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Ïðåäèñëîâèå

Ïðåä ïî ñûë êè

Ï
ðå äû äó ùàÿ ðà áî òà EMCDDA ïî êà çû âà åò, ÷òî ïåð -
âûå îò ÷å òû îá óïîò ðåá ëå íèè ýêñ òà çè â ðåê ðå à öè îí -
íûõ è òàí öå âàëü íûõ ìó çû êàëü íûõ öåí òðàõ áûëè

âïåð âûå îïóá ëè êî âà íû â ñå ðå äè íå 80-õ æóð íà ëèñ òà ìè,
ðà áî òà þ ùè ìè äëÿ ìî ëî äåæ íûõ, ìó çû êàëü íûõ æóð íà ëîâ è 
æóð íà ëîâ, ïî ñâÿ ùåí íûõ ñòè ëþ æèç íè, — ýòî áûëî çà
10 ëåò äî òîãî, êàê èí ôîð ìà öè îí íûå àã åíòñòâà ïî íà ðêî -
òè êàì íà ÷à ëè ñî áè ðàòü äàí íûå ïî ýêñ òà çè è ñî îá ùàòü èõ.
Â îò âåò íà ýòî EMCDDA ðàç âåð íóë èñ ñëå äî âà íèå, ÷òî áû
ðàñ ñìîò ðåòü ïî òåí öè àë ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ êàê íî âûé èñ -
òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè è óëó÷ øèòü ñïî ñîá íîñòü ïî íè ìàòü
ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ òåí äåí öèè â ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ è
áûñ òðî ðå à ãè ðî âàòü íà íèõ. Ìî ëî äåæ íûå æóð íà ëû èç
5 ñòðàí— ÷ëå íîâ ÅÑ — Ãðå öèè, Èðëàí äèè, Ïîð òó ãà ëèè,
Ôèí ëÿí äèè è Ñî å äè íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà — áûëè âêëþ -
÷å íû â ýòî èñ ñëå äî âà íèå. Âñå ãî áûëî íà é äå íî è èç ó÷å íî
1763 óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ èç âû áîð êè 26 ðàç ëè÷ íûõ
ìî ëî äåæ íûõ æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ çà 10 ìåñ.

Êëþ ÷å âûå íà õîä êè

×èñ ëî íà é äåí íûõ è çà ïè ñàí íûõ äëÿ ýòî ãî èñ ñëå äî âà -

íèÿ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷à ëîñü â

ðàç íûõ ñòðà íàõ è â ðàç ëè÷ íûõ òè ïàõ æóð íà ëîâ. Ñà ìîå

áîëü øîå ÷èñ ëî óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ áûëî íà é äå íî â

áðè òàí ñêîì æóð íà ëå î òàí öå âàëü íîé ìó çû êå.

Áîëü øè íñòâî óïî ìè íà íèé âñòðå ÷à ëîñü â èñ ñëå äî âà òå -

ëüñêèõ ñî îá ùå íè ÿõ, â íî âî ñòÿõ è â èí òåð âüþ ñî çíà ìå íè -

òîñ òÿ ìè ìó çû êàëü íîé èí äóñ òðèè.

Çà ÿâ ëå íèÿ ðå äàê òî ðîâ æóð íà ëîâ î òîì, ÷òî èõ ïóá ëè -

êà öèè îò ðà æà þò èí òå ðå ñû è óñòà íîâ êè ÷è òà òå ëåé, â îá -

ùåì è öå ëîì ïîä òâåð äè ëèñü íà õîä êà ìè â èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

×àùå âñå ãî óïî ìè íà ëèñü òðè íà ðêî òè êà: êàí íà áèñ, ýêñ òà -

çè è êî êà èí, ïðè 10% óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, îò íî ñÿ -

ùèõ ñÿ ê èõ ñî ÷å òà íèþ ñ àë êî ãî ëåì. Ýòî ñî îò âå òñòâó åò íà -

õîä êàì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ îïðî ñîâ, â êî òî ðûõ îá û÷ íî

ñî îá ùà þò ñÿ îò íî ñè òåëü íî âû ñî êèå îöåí êè ðàñ ïðîñ òðà -

íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, ýêñ òà çè è êî êà è íà.

Íàð êî òè êè, êî òî ðûå â ìåíü øåé ñòå ïå íè ðàñ ïðîñ òðà íå íû

(òà êèå, êàê ãå ðî èí, êðýê è íå êî òî ðûå íî âûå ïðå ïà ðà òû),

óïî ìè íà ëèñü ðåæå.

Ìîæ íî ïðî ñëå äèòü êîí òðàñò ìåæ äó îïè ñà íè åì ðàç -

ëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ. Ìî ëî äåæ íûå æóð íà ëû ñ áîëü øåé âå -

ðî ÿò íîñ òüþ, ÷åì äðó ãèå, îïè ñû âà ëè êàê ðèñê, òàê è âû ãî -

äó óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà è ýêñ òà çè. Íî â îò íî øå íèè

ãå ðî è íà è êðý êà îíè, íà î áî ðîò, ïðè äåð æè âà ëèñü áî ëåå

"çà ïðå òè òåëü íî ãî" ïîä õî äà, êîí öåí òðè ðó ÿñü èñ êëþ ÷è -

òåëü íî íà íå ãà òèâ íûõ àñ ïåê òàõ, â ÷åì ìîæ íî áûëî óñìîò -

ðåòü ÿâ íîå ñõî äñòâî ñ îñíîâ íû ìè ãà çå òà ìè è æóð íà ëà ìè.

Òðåòü óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, ñî áðàí íûõ äëÿ ýòî ãî

èñ ñëå äî âà íèÿ, áûëè íå é òðàëü íû ìè, íå ïðè íè ìà ëè íè íå -

ãà òèâ íî ãî, íè ïî çè òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê íà ðêî òè êàì è èõ

ïðè å ìó. Îíè áûëè âêëþ ÷å íû â èç äà íèÿ êàê çà ãî ëîâ êè íî -

âî ñòåé èëè êàê ðàç âëå êà òåëü íûå ñâå äå íèÿ, íà ïðè ìåð èñ -

òî ðèè î âû õî äÿ ùåì çà ðàì êè ïî âå äå íèè çíà ìå íè òîñ òåé.

Ñðå äè îñòàâ øèõ ñÿ äâóõ òðå òåé óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ

ïî çè òèâ íûå è íå ãà òèâ íûå àñ ïåê òû óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -

òè êîâ áûëè áî ëåå èëè ìå íåå ðàâ íî ìåð íî ñáà ëàí ñè ðî âà íû. 

Íå êî òî ðûå ñî îá ùå íèÿ, îõâà òû âà þ ùèå òåìó íà ðêî òè êîâ,

êà çà ëîñü, ïû òà ëèñü îá åñ ïå ÷èòü ÷è òà òå ëÿ îá ú åê òèâ íîé èí -

ôîð ìà öè åé, êî òî ðàÿ áûëà ïî ðîþ ÷ðåç ìåð íî ïîä ðîá íîé.

Âèäû îñòðî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî ðèñ êà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -

êîâ, çà âè ñè ìîñ òè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì óïî ìè íà -

ëèñü ÷àùå, ÷åì äðó ãèå âèäû ðèñ êà. Ïî çè òèâ íûå àñ ïåê òû

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå ÷àùå âñå ãî îïè ñû âà -

ëèñü — ýòî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå è ðå ëàê ñè ðó þ ùèå ýô ôåê òû;

çà íèìè ñëå äî âà ëî âîç ðàñ òà íèå ôè çè ÷åñ êîé ýíåð ãèè.

Ýêñòà çè — íà ðêî òèê, íà è áî ëåå ÷àñ òî óïî ìè íàâ øèé ñÿ

â ñâÿ çè ñ îñòðûì ôè çè ÷åñ êèì ðèñ êîì. Êàí íà áèñ íà è áî ëåå 

÷àñ òî óïî ìè íàë ñÿ â ñâÿ çè ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ðèñ êîì;

ñðà çó æå çà íèì ñëå äî âà ëè àë êî ãîëü è êî êà èí.

12% óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, ñî áðàí íûõ äëÿ íà ñòî -

ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ ïðå òåí çèè íà ñâî å -

ãî ðîäà îñíî âû âà þ ùó þ ñÿ íà ôàê òàõ ñòà òèñ òè êó (òà êóþ,

êàê ÷èñ ëî ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè ïðè ïàä êîâ èëè ñìåð -

òåé), íî èñ òî÷ íèê ýòîé èí ôîð ìà öèè ðåä êî öè òè ðî âàë ñÿ.

Ñòðà íû ðàç ëè ÷à ëèñü ïî óñëî âè ÿì ïðà âî âî ãî è ñî öè -

àëü íî ãî êîí òðî ëÿ, êî òî ðûé ñó ùåñ òâó åò â îò íî øå íèè ïóá -

ëè êà öèé èí ôîð ìà öèè î íà ðêî òè êàõ, è ïî òîìó, äî êà êîé

ñòå ïå íè ýòîò êîí òðîëü âëè ÿ åò íà ðå äàê òî ðîâ æóð íà ëîâ.

Îñíîâ íûå âû âî äû

Â èñ ñëå äî âà íèè äå ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî ìî ëî äåæ -

íûå æóð íà ëû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïî ëåç íûé è íå äî ðî ãîé

èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè äëÿ ìî íè òî ðèí ãà è ïî íè ìà íèÿ íà -

ðêî ìà íè ÷åñ êèõ òåí äåí öèé ñðå äè îïðå äå ëåí íûõ êðó ãîâ

÷è òà òå ëåé, îò ðà æàÿ ñòè ëè æèç íè è ïðè îò êðû âàÿ ìíî ãîå â

íà ðêî ìà íè ÷åñ êîì ïî âå äå íèè ìî ëî äå æè è åå óñòà íîâ êàõ,

÷åãî îôè öè àëü íàÿ ñòà òèñ òè êà íå îá íà ðó æè âà åò.

Çà áî òà î íà ó÷íîì áà çè ñå è êà ÷åñ òâå èí ôîð ìà öèè î íà -

ðêî òè êàõ, îñó ùå ñòâëÿ å ìàÿ â ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ, ïðè âå ëà

ê ðàñ òó ùå ìó èí òå ðå ñó ê èñ ïîëü çî âà íèþ ýòèõ ÑÌÈ äëÿ ïå -

ðå äà ÷è îñíî âàí íûõ íà ôàê òàõ è ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ñâå òè -

òå ëüñêèõ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïî ñëà íè ÿõ ê ìî ëî äå æè.
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Òåì íå ìå íåå, áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî óïî ìè íà íèé î
íàðêî òè êàõ, íà é äåí íûõ è çà ïè ñàí íûõ äëÿ ýòî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, íå íå ñóò êà êî ãî-ëèáî ïîä ðîá íî ãî ñî îá ùå íèÿ î
íàðêî òè êàõ; ýòà èí ôîð ìà öèÿ áûëà âêëþ ÷å íà â æóð íà ëû
òîëü êî ñ ðàç âëå êà òåëü íîé öåëüþ èëè ïî òî ìó, ÷òî îíà îò -
ðà æà ëà èí òå ðå ñû ÷è òà òå ëåé. Äðó ãèå óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî -
òè êàõ íå ñëè ñìå øàí íûå ñî îá ùå íèÿ îá óïîò ðåá ëå íèè
íàðêî òè êîâ; íà ïðè ìåð, èí òåð âüþ ñ óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè
íàðêî òè êè çíà ìå íè òîñ òÿ ìè îòî áðà æà þò ñòè ëè æèç íè, ê
êî òî ðûì íå êî òî ðûå ìî ëî äûå ëþäè ìî ãóò ñòðåìèòüñÿ.

Ñòàòüè î ñâî éñòâàõ íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå ñïå öè ôè ÷åñ -

êè êîí öåí òðè ðó þò ñÿ íà ýòèõ âîï ðî ñàõ, ÷àñ òî ñíàá æà þò

÷è òà òå ëåé ñìåñüþ ïî çè òèâ íîé è íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè, 

õîòÿ óïî ìè íà íèÿ î ãå ðî è íå, êðý êå è íå êî òî ðûõ íî âûõ

ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êàõ, êàê ïðà âè ëî, î÷åíü îñóæ äà þ -

ùèå.

Ñòàòüè, èí ôîð ìè ðó þ ùèå î íà ðêî òè êàõ, ïî õî æå, èã ðà -

þò íå îôè öè àëü íóþ ðîëü â ïå ðå äà ÷å èí ôîð ìà öèè òà êèì

ñïî ñî áîì, êî òî ðûé, âå ðî ÿò íî, ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ ìî -

ëî äû ìè ÷è òà òå ëÿ ìè êàê èí òå ðåñ íûé è "îá ú åê òèâ íûé".

Òðå áó åò ñÿ áîëü øå óñè ëèé, ÷òî áû ïî íÿòü ïî òåí öè àëü -

íóþ ðîëü, êî òî ðóþ ìî ëî äåæ íûå æóð íà ëû ìî ãóò èã ðàòü â

ýô ôåê òèâ íîé ïå ðå äà ÷å èí ôîð ìà öèè ìî ëî äå æè î íà ðêî -

òè êàõ, ÷òî áû ïðåä îò âðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ è

ñâÿ çàí íûé ñ íèìè âðåä. Ïðèâ ëå÷ü ê êî íñòðóê òèâ íîé ðà -

áî òå òâîð öîâ ìàññ-ìå äèà â Åâðî ïå, ÷òî áû ðàç ðà áà òû âàòü

íî âûå ïîä õî äû ê ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè — ýòî çà äà ÷à 

áó äó ùå ãî.

Ââå äå íèå

Èç-çà ñêðû òîé (íå ëå ãàëü íîé èëè íå çà êîí íîé) ïðè ðî -

äû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, îá û÷ íî ñó ùåñ òâó åò âðå ìåí -

íîé çà çîð ìåæ äó ïî ÿâ ëå íè åì íî âîé òåí äåí öèè â íå ëå ãàëü -

íîì óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ è ïî ëó ÷å íè åì è ðàñ ïðîñ -

òðà íå íè åì äàí íûõ î íåé. Ïðè ìåð òà êîé îò ñðî÷ êè â íàøå

âðå ìÿ — ïî ÿâ ëå íèå ýêñ òà çè (îïðå äå ëÿ å ìî ãî êàê âå ùåñ òâà

òèïà àì ôå òà ìè íà ñ ýí òàê òî ãå íè ÷åñ êè ìè âëè ÿ íè ÿ ìè, òà -

êî ãî, êàê MDMA, MDA, MDEA) êàê íà ðêî òè êà, èñ ïîëü -

çó å ìî ãî â ðåê ðå à öè îí íûõ è òàí öå âàëü íûõ ìó çû êàëü íûõ

çà âå äå íè ÿõ. Ïåð âûå îïóá ëè êî âàí íûå îò÷åòû ïî ýêñ òà çè

áûëè íà é äå íû â ñòàòü ÿõ, íà ïè ñàí íûõ â 1985 ã. æóð íà ëèñ -

òà ìè äëÿ ÑÌÈ, ñâÿ çàí íûõ ñ ìî ëî äåæüþ, ìó çû êîé è ñòè -

ëåì, è ýòè ñòàòüè ïî ÿ âè ëèñü çà äîë ãî äî òîãî, êàê àã åíòñòâà 

èí ôîð ìà öèè ïî íà ðêî òè êàì íà ÷à ëè ñî áè ðàòü è ñî îá ùàòü

äàí íûå ïî ýêñ òà çè [9].

Öåëüþ ýòî ãî ïðî åê òà, êî òî ðûé ïî ñëå äî âàë çà áî ëåå

ðàí íèì èñ ñëå äî âà íè åì îñó ùåñ òâè ìîñ òè ìåð [9], áûëî

óëó÷ øèòü ñïî ñîá íîñòü ïî íè ìàòü íî âûå òåí äåí öèè íà ðêî -

òèç ìà è íå ìåä ëåí íî ðå à ãè ðî âàòü íà íèõ. Ãëàâ íû ìè öå ëÿ -

ìè áûëè: èç ó÷èòü íî âûé, íå äî ðî ãîé èñ òî÷ íèê äàí íûõ äëÿ

ìî íè òî ðèí ãà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è èç ìå íå íèé â âîñ -

ïðè ÿ òèè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ìîäû íà íà ðêî òè êè è

ñî çäàòü âðå ìåí íîé ñðåç òèïà èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷åí íîé èç 

òà êî ãî èñ òî÷ íè êà.

Íà öè î íàëü íûå ëî êàëü íûå öåí òðû "Reintox" ïðî ñè ëè

ó÷àñ òâî âàòü äîá ðî âîëü íî â ðàç ðà áîò êå è òåñ òè ðî âà íèè ìå -

òî äà ìî íè òî ðèí ãà îòî áðàí íûõ ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ â ñòðà -

íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ, ÷òî áû îò âå òèòü íà âîï ðîñ, ìî ãóò ëè ìî -

ëî äåæ íûå ÑÌÈ îò ñëå æè âàòü ñÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè, äàáû ïî -

ñëó æèòü äå øå âûì èñ òî÷ íè êîì èí ôîð ìà öèè î ìå íÿ þ ùèõ -

ñÿ âèäàõ íà ðêî òè êà è î ïî ÿâ ëå íèè íî âûõ òåí äåí öèé â

óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ. Ïðî åêò áûë ñî çäàí, ÷òî áû àï -

ðî áè ðî âàòü ìå òî äû òåñ òè ðî âà íèÿ äëÿ ìî íè òî ðèí ãà ÑÌÈ,

êî òî ðûå îò ðà æà þò èí òå ðå ñû ìî ëî äå æè, êà ñà þ ùè å ñÿ ñòè -

ëÿ æèç íè, è ñî âåð øèòü âòîð æå íèå â ïî òîê èí ôîð ìà öèè,

÷òî áû ïî ìî÷ü îò âå òèòü íà íå êî òî ðûå âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå

ñ àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãè åé, î òîì, êà êóþ ðîëü ìîã ëè 

áû èã ðàòü ÑÌÈ â ïðî ôè ëàê òè êå ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ðêî òè êà -

ìè âðå äà.

Ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ñî ÷å òà þò ñÿ êà ÷åñ òâåí íûå è êî ëè ÷åñ -

òâåí íûå ìå òî äû íà ó÷íî ãî ïî èñ êà, ÷òî áû èç ó÷èòü êàê ÷àñ -

òî òó óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ â îòî áðàí íîé âû áîð êå ìî -

ëî äåæ íûõ ÑÌÈ, òàê è îïè ñà òåëü íûå äå òà ëè òîãî, êàê èçî -

áðà æà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå íà ðêî òè êè, è ñî öè àëü íûé êîí òåêñò 

èõ óïîò ðåá ëå íèÿ. Êîí òåíò-àíà ëèç âêëþ ÷àë â ñåáÿ òà êèå

äå òà ëè, êàê ìåñ òî, îò âî äè ìîå óïî ìè íà íèþ î íà ðêî òè êå â

ïóá ëè êà öèè, îá ðàç íûé "îðå îë" íà ðêî òè êà, êîí òåêñò ïî -

òðåá ëå íèÿ, ìåñ òî ïî òðåá ëå íèÿ, ïóòü ïðè å ìà, ôè çè ÷åñ êèå

îïè ñà íèÿ è ãå îã ðà ôè ÷åñ êîå ìåñ òî íà õîæ äå íèå ïðî äóê òà,

ðèñê/âðåä óïîò ðåá ëå íèÿ, ïðè ÷è íû ïðè å ìà/ïðå è ìó ùåñ òâà

ïðè å ìà è ñòè ëè æèç íè, ñâÿ çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì

íàðêî òè êà. Â äî ïîë íå íèå áûëè ïðî âå äå íû èí òåð âüþ ñ

íåñêîëü êè ìè ðå äàê òî ðà ìè ìíî ãèõ æóð íà ëîâ ñ öåëüþ

èçó÷åíèÿ ðå äàê òîð ñêîé ìî òè âà öèè îñâå ùå íèÿ (èëè íå æå -

ëà íèÿ îñâå ùàòü) â ïðå ññå ïðî áëå ìû íà ðêî òè êîâ.

Ñòðà íà ìè—÷ëå íà ìè ÅÑ, êî òî ðûå âíà ÷à ëå ó÷àñ òâî âà ëè 

â ïè ëî òàæ íîì ïðî åê òå, áûëè Ãåð ìà íèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ,

Èðëàí äèÿ, Ãðå öèÿ, Ïîð òó ãà ëèÿ è Øâå öèÿ; ÑÌÈ Ñî å äè -

íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà áûëè âêëþ ÷å íû â èñ ñëå äî âà íèå

EMCDDA. Ãåð ìàí ñêèå è øâåä ñêèå ëî êàëü íûå öåí òðû

âñêî ðå îòî øëè îò ïðî åê òà èç-çà íå äîñ òà òî÷ íûõ ÷å ëî âå ÷åñ -

êèõ ðå ñóð ñîâ.

Â ýòîì ðàç äå ëå îïè ñû âà þò ñÿ èñ ïîëü çó å ìûå ìå òî äû è

íå êî òî ðûå ïðàê òè ÷åñ êèå âîï ðî ñû, âîç íè êà þ ùèå â õîäå

ïðî âå äå íèÿ ïè ëî òàæ íî ãî ïðî åê òà.

Âû áîð êà ÑÌÈ

Ïî ïðàê òè ÷åñ êèì ñî îá ðà æå íè ÿì â öåí òðå ýòî ãî èñ ñëå -

äî âà íèÿ áûëè âû õî äÿ ùèå â ïå ÷à òè æóð íà ëû. Õîòÿ òå ëå âè -

äå íèå, ðà äèî è Èíòåð íåò-ñàé òû ïðè çíà þò ñÿ âàæ íû ìè

ÑÌÈ, îò ðà æà þ ùè ìè ñòè ëè æèç íè þíûõ, êîí òåíò-àíà ëèç

ýòèõ âè äîâ ÑÌÈ áûë çà ïðåä å ëà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ [6].

Èñõî äÿ èç ïåð ñïåê òè âû ïðî âå äå íèÿ ñðàâ íå íèé ìåæ äó

ñòðà íà ìè, âîç ìîæ íîñ òè âû áî ðà, äîñ òóï íûå äëÿ ñî çäà íèÿ

âû áîð êè ìî ëî äåæ íûõ æóð íà ëîâ, îãðà íè ÷å íû. Íàï ðè ìåð,

íåò ñïèñ êîâ ïå ÷à òà å ìûõ æóð íà ëîâ, êî òî ðûå ïðåä îñòàâ ëÿ -

ëè áû áàçó äàí íûõ, îò êó äà ìîæ íî áûëî áû âçÿòü ðåï ðå -

çåí òà òèâ íóþ âû áîð êó. Äàæå åñëè áû òà êèå ñïèñ êè áûëè,

èí äóñ òðèÿ æóð íà ëîâ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå ïðå ðûâ íîé

"øòàì ïîâ êîé" íî âûõ íà çâà íèé, âû ïóñ êà å ìûõ ïî ÷òè îä íî -

âðå ìåí íî ñ äðó ãè ìè, è ýòè ïðà âè ëà èñ êëþ ÷à þò êà -

êóþ-ëèáî âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ñòà òè ÷åñ êîé âû -

áîð êè æóð íà ëîâ äëÿ ìî íè òî ðèí ãà â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî

âðå ìå íè. Ïî ý òî ìó êëþ ÷å âûå èí ôîð ìàí òû, êî òî ðûå èäåí -

òè ôè öè ðî âà íû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, è âàæ íûå ìî ëî äåæ íûå 

ÑÌÈ, ïîä õî äÿ ùèå äëÿ èí òå ðå ñó þ ùåé íàñ öå ëå âîé ãðóï -
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ïû, áûëè èñ ïîëü çî âà íû â ïðî öåñ ñå îò áî ðà âû áîð êè æóð -

íà ëîâ.

Ïå ðè îä ïóá ëè êà öèè ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äëèë ñÿ ñ äå -

êàá ðÿ 2001 ã. ïî ñåí òÿáðü 2002 ã. Ýòîò ïå ðè îä áûë âû áðàí 

äëÿ òîãî, ÷òî áû âêëþ ÷èòü â íåãî è ðîæ äåñ òâåí ñêèå, è

ëåò íèå ïðàç äíè êè, òàê êàê èñ ñëå äî âà íèÿ ïî íà ðêî òè êàì

è àë êî ãî ëþ ïî êà çà ëè, ÷òî ñî öè àëü íàÿ æèçíü ìî ëî äûõ

ëþ äåé è ïàò òåð íû ïî òðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ çíà -

÷è òåëü íî áî ëåå èí òåí ñèâ íû âî âðå ìÿ ïðàç äíè êîâ, ÷åì â

äðó ãîå âðå ìÿ [2].

Îïðî ñû ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -

êîâ, ïðåä ïðè íÿ òûå â ÅÑ, ïî ñëå äî âà òåëü íî óêà çû âà þò íà

òî, ÷òî âçðîñ ëûå â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå (16—34 ãîäà) èìå þò

áîëü øèé íà ðêî òè ÷åñ êèé îïûò, ÷åì âçðîñ ëûå âî îá ùå

(16—64 ãîäà), è ïðè öåëü íûå íå âå ðî ÿò íîñ òíûå îïðî ñû —

íå âçè ðàÿ íà ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû è ñòðà òå ãèè îò áî ðà — óêà -

çû âà þò íà òî, ÷òî ìî ëî äûå, ìíî ãî îá ùà þ ùè å ñÿ, ïðî âî äÿ -

ùèå âðå ìÿ â êëó áàõ è ñëå äÿ ùèå çà ìî äîé ïî ïó ëÿ öèè, èìå -

þò ãî ðàç äî áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïû òà,

÷åì ìî ëî äûå âçðîñ ëûå â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [3]. 

Õîòÿ "íðà âñòâåí íàÿ ïà íè êà", ðàñ ïà ëåí íàÿ íà ðêî òè ÷åñ -

êè ìè ïðî áëå ìà ìè, âñå åùå èìå åò ìåñ òî, åé âñå áîëü øå

ïðî òè âîñ òî ÿò æóð íà ëèñ òû â ÑÌÈ, êî òî ðûå èìå þò äåëî

êîí êðåò íî ñ ïðî áëå ìà ìè ñòè ëÿ æèç íè ìî ëî äå æè, è ñïå -

öè à ëèñ òû ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî òèç ìà, ðà áî òà þ ùèå â

îá ëàñ òè ñíè æå íèÿ âðå äà. Íðà âñòâåí íàÿ ïà íè êà çà êëþ ÷à -

åò ñÿ âî âíåä ðå íèè ñòðà õà â ëþ äåé, ÷òî çà ñòàâ ëÿ åò èõ ïðè -

íÿòü ìåí òàëü íîñòü "îá îðî íû â êðå ïîñ òè" èëè óñòà íîâ êó

"ñ ýòèì äîë æíû ÷òî-òî äå ëàòü". Íðà âñòâåí íàÿ ïà íè êà —

ýòî ñïî ñîá, êî òî ðûì ðå øà þò ñÿ âíóò ðåí íèå äåëà èëè îá -

ùåñ òâåí íûå è òå êó ùèå äåëà. Îíà òàê æå âñå ýíåð ãè÷ íåå

îò ñòà è âà åò ñÿ ðÿ äîì ãðóïï, "îêà çû âà þ ùèõ äàâ ëå íèå" [5].

Ñòðà òå ãèÿ ñî çäà íèÿ âû áîð êè â ýòîì ïðî åê òå áûëà àê -

öåí òè ðî âà íà íà òåõ ÑÌÈ, êî òî ðûå ÷è òà þò ìíî ãî ÷èñ ëåí -

íûå ãðóï ïû ìî ëî äå æè, ïðè íàä ëå æà ùåé ê îñíîâ íîé ìàñ ñå, 

è êî òî ðûå ñ íà è áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ñî äåð æàò óïî ìè -

íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ. Ïåð âûì êðè òå ðè åì îò áî ðà ÑÌÈ

áûëî òî, ÷òî îíè äîë æíû áûòü íà öå ëå íû íà ÷è òà òå ëåé ñ

ìî ëî äåæ íû ìè êîììóíèêàòèâíûìè ñòè ëÿ ìè æèç íè, êî òî -

ðûå èí òå ðå ñó þò ñÿ íî âû ìè òåí äåí öè ÿ ìè è íå îñóæ äà þò

óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ èç ïðè íöè ïà (ýòî ñâÿ çà íî ãëàâ -

íûì îá ðà çîì ñ âîç ðàñ òíûì ðàí ãîì îò 15 äî 30 ëåò). Âòî -

ðûì êðè òå ðè åì áûëî îòî áðàòü ïóá ëè êà öèè î ìî ëî äåæ íîì

ñòè ëå æèç íè ñ îò íî ñè òåëü íî áîëü øè ìè òè ðà æà ìè, ÷òî áû

äî áèòü ñÿ ïðî íèê íî âå íèÿ â ñóòü âå ùåé — â ïî òåí öè àë øè -

ðî êî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ âîç íè êà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ

òåí äåí öèé, èç ó÷àÿ ìîäó íà íà ðêî òè êè è óñòà íîâ êè â îò íî -

øå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

Íå äàâ íåå è ñòðå ìè òåëü íîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå èí äóñ -

òðèè æóð íà ëîâ áûëî àä ðå ñî âà íî ìî ëî äå æè, êî òî ðàÿ ïðåä -

ñòàâ ëÿ åò ñî áîþ çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü ÷è òà òå ëåé. Èññëå äî -

âà íèå ðûí êà ïî êà çà ëî, ÷òî ìó çû êàëü íûå æóð íà ëû â Ñî å -

äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå ÷è òà þò ñÿ 18,3% ïî ïó ëÿ öèè ìî ëî -

äûõ âçðîñ ëûõ ëþ äåé [11]. Èç áî ëåå ðàí íèõ íà áëþ äå íèé

áûëî î÷å âèä íî, ÷òî óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ âñòðå ÷à þò -

ñÿ áî ëåå ÷àñ òî â ìó çû êàëü íûõ è òàí öå âàëü íûõ æóð íà ëàõ,

÷åì â áî ëåå îá ùèõ æóð íà ëàõ î ñòè ëå æèç íè.

Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè íå äå ëà ëàñü ïî ïûò êà âêëþ ÷èòü â

íåãî âû ñî êîñ ïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ïóá ëè êà öèè, àä ðå ñî -

âàí íûå ãðóï ïàì ñóá êóëü òó ðû, îò íî ñè òåëü íî ñêðû òûì ÷è -

òà òå ëÿì. Åñòü ìíî ãî ñïå öè àëü íûõ æóð íà ëîâ, íà ïðè ìåð

"Ñòåð æíå âèê" ("Mainliner") â Íè äåð ëàí äàõ è Ñî å äè íåí -

íîì Êî ðî ëå âñòâå, "×åð íûé Ìàê" ("Black Poppy") â Ñî å äè -

íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå è "Íàã ëàÿ Îáåçü ÿ íà" ("Brass

Monkey") â Èðëàí äèè, êî òî ðûå îðè åí òè ðî âà íû íà çà âè -

ñè ìûõ èëè ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ è ñî -

ñðå äî òî ÷å íû èìåí íî íà ïðî áëå ìàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè -

êà ìè. Îíè áûëè èñ êëþ ÷å íû èç èñ ñëå äî âà íèÿ èç-çà èõ îò -

íî ñè òåëü íî íå áîëü øèõ è ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ÷è òà òå ëüñêèõ

êðó ãîâ. Äðó ãèå ñïå öè àëü íûå ëèñ òîâ êè èëè áðî øþ ðû, ïî -

ñâÿ ùåí íûå ýçî òå ðè ÷åñ êîé ìó çû êå, àä ðå ñî âàí íûå õó äî -

æåñ òâåí íûì èëè ýò íè ÷åñ êèì ïîä ãðóï ïàì, òàê æå áûëè èñ -

êëþ ÷å íû. Òåì íå ìå íåå, ïóá ëè êà öèè ñ îò íî ñè òåëü íî

áîëü øè ìè òè ðà æà ìè, òà êèå, êàê àä ðå ñî âàí íûå "êëàá áå -

ðàì" (â Îêñôî ðäñêîì àí ãëèé ñêîì ñëî âà ðå clubber — ÷å ëî -

âåê, êî òî ðûé ÷àñ òî õî äèò â íî÷ íûå êëó áû, îñî áåí íî ñ

öåëüþ ïî òàí öå âàòü), äå âóø êàì-ïîä ðîñ òêàì, ñòó äåí òàì è

ãî ìî ñåê ñó àëü íûì/áè ñåê ñó àëü íûì ìóæ ÷è íàì, áûëè âêëþ -

÷å íû â âû áîð êó.

Êëþ ÷å âûå èí ôîð ìàí òû (ðà áîò íè êè, èäó ùèå íà êîí -

òàêò ñ íà ðêî ìà íà ìè, æóð íà ëèñ òû, ðå ãó ëÿð íûå ïî ñå òè òå ëè

êëó áîâ è ñòó äåí òû õó äî æåñ òâåí íûõ âó çîâ) èñ ïîëü çî âà ëèñü 

êàê ïåð âî íà ÷àëü íûå êîí ñóëü òàí òû äëÿ îò áî ðà ïå ÷àò íûõ

ÑÌÈ, äîñ òóï íûõ è ÷è òà å ìûõ ìî ëî äåæüþ, â îñî áåí íîñ òè

ìî ëî äåæüþ, êî òî ðàÿ ñ íà è áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ óïîò -

ðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè èëè èí òå ðå ñó åò ñÿ èìè.

Ïîë íàÿ âû áîð êà îòî áðàí íûõ ÑÌÈ âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ

2 æóð íà ëà âû ñî êîé ìîäû, 13 îñíîâ íûõ æóð íà ëîâ î ñòè ëå

æèç íè äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí, 6 æóð íà ëîâ î òàí öå âàëü íîé

ìó çû êå è 5 äðó ãèõ èçäàíèé, àä ðå ñî âàí íûõ êîí êðåò íî äå -

âóø êàì-ïîä ðîñ òêàì, ñòó äåí òàì è ãî ìî ñåê ñó àëü íûì/áè -

ñåê ñó àëü íûì ìóæ ÷è íàì. Òè ðàæ ýòèõ ÑÌÈ âàðü è ðî âàë îò

10 òûñ. äî 50 òûñ. êî ïèé ñî ñðåä íèì ÷èñ ëîì ÷è òà òå ëåé

3—8 ÷åë. íà 1 êî ïèþ [11]. Âñå èçäàíèÿ, êðî ìå ÷å òû ðåõ,

âû õî äè ëè åæå ìå ñÿ÷ íî. Íàç âà íèÿ ÑÌÈ íå ñî îá ùà þò ñÿ â

ýòîì îò ÷å òå, äàáû çà ùè òèòü àíî íèì íîñòü æóð íà ëîâ è èõ

ðå äàê òî ðîâ.

Âñå ãî 1763 óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ áûëî îá ðà áî òà íî 

è ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ïðî à íà ëè çè ðî âà íî èç 26 ïóá ëè êà öèé,

íà é äåí íûõ â ïÿòè ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ. Ãëàâ íûì êðè òå ðè -

åì âêëþ ÷å íèÿ â îò ÷åò êàê óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ áûë

òåêñò, èìå þ ùèé îò íî øå íèå ê íà ðêî òè êàì èëè ê îïðå äå -

ëåí íî ìó ïñè õî àê òèâ íî ìó âå ùåñ òâó, èëè èë ëþñ òðà öèÿ (òà -

êàÿ, êàê ôî òîã ðà ôèÿ, ðè ñó íîê èëè êî ìèêñ î íà ðêî òè êå

èëè àò ðè áó òàõ íà ðêî òè êîâ). Óïî ìè íà íèÿ îá àë êî ãî ëå è

òà áà êå âêëþ ÷à ëèñü òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñëè îíè óïî ìè -

íà ëèñü â òîì æå êîí òåê ñòå, ÷òî è íà ðêî òèê.

Êîí òåíò-àíà ëèç

Ïå ðå ÷åíü äëÿ êîí òåíò-àíà ëè çà ñî äåð æàë èí ôîð ìà öèþ 
î æóð íàëü íîé ñòàòüå, â êî òî ðîé ïî ÿ âè ëîñü óïî ìè íà íèå î
íà ðêî òè êå, è èí ôîð ìà öèÿ î ñà ìîé ññûë êå íà íà ðêî òèê.
Âñòðå ÷à ëèñü íå êî òî ðûå òðóä íîñ òè ïðè îïðå äå ëå íèè ãðà -
íèö êàæ äîé ñòàòüè. Íàï ðè ìåð, èíîãäà ñòàòüè î íà ðêî òè -
êàõ çà íè ìà ëè íå ñêîëü êî ñòðà íèö è èìå ëè îò íî øå íèå
ê ìíî æåñ òâó ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ ïîä ðàç ëè÷ íû ìè ðóá -
ðè êà ìè.
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Ðå çóëü òà òû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå çäåñü, ñêîí öåí òðè ðî âà -

íû, ãëàâ íûì îá ðà çîì, íà óïî ìè íà íè ÿõ î íà ðêî òè êàõ êàê

òà êî âûõ, ÷åì íà ñòàòü ÿõ, â êî òî ðûõ ïî ÿâ ëÿ ëèñü óïî ìè íà -

íèÿ î íà ðêî òè êàõ.

Ïå ðå ÷åíü äëÿ êîí òåíò-àíà ëè çà ïî çâî ëèë ñî áðàòü äàí -

íûå î ÷àñ òî òå, òà êèå, êàê, íà ïðè ìåð, ñêîëü êî óïî ìè íà íèé 

â òå ÷å íèå ïå ðè î äà èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî î êàí íà áè ñå, ýêñ òà -

çè è äðó ãèõ íà ðêî òè êàõ. Çà øèô ðî âàí íûå òàá ëè öû Excel

áûëè ââå äå íû â SPSS äëÿ àíà ëè çà ñî ññûë êà ìè íà îïè ñà -

òåëü íûå òåê ñòû íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî àíà ëè çà, ÷òî áû îá åñ -

ïå ÷èòü äîñ òî âåð íîñòü êî äè ðî âà íèÿ è áî ëåå ãëó áî êîå ïî -

íè ìà íèå. Äàí íûå èç Ïîð òó ãà ëèè íå âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ êà -

êîé-ëèáî êà ÷åñ òâåí íîé èí ôîð ìà öèè.

Íà äåæ íîñòü

Ïðå ïè ëî òàæ íàÿ òðå íè ðîâ êà äëÿ ïðî âåð êè ìåæ îöå íî÷ -

íîé íàä åæ íîñ òè ïðî âî äè ëàñü íà ïåð âûõ ïÿòè óïî ìè íà íè -

ÿõ î íà ðêî òè êàõ â êàæ äîé ñòðà íå. Â èäå à ëå ýòà òðå íè ðîâ êà 

äîë æíà áûëà áû ïðî âî äèòü ñÿ íà âñòðå ÷àõ ëè öîì ê ëèöó

âñåõ êî äè ðîâ ùè êîâ, ó÷àñ òâî âàâ øèõ â èñ ñëå äî âà íèè, íî

ãå îã ðà ôè ÷åñ êàÿ óäà ëåí íîñòü ñäå ëà ëà ýòî íå âîç ìîæ íûì.

Òàê æå ìíî ãî ÿ çû÷ íûé õà ðàê òåð ÑÌÈ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé

îñíî âó èñ ñëå äî âà íèÿ (æóð íà ëû íà ãðå ÷åñ êîì, ôèí ñêîì,

ïî ðòó ãà ëüñêîì è àí ãëèé ñêîì), áûë áàðü å ðîì äëÿ ïðî âåð -

êè íàä åæ íîñ òè ìåæ äó ñòðà íà ìè-ó÷àñ òíè öà ìè. Ïðî âåð êè

íàä åæ íîñ òè êî äè ðîâ êè ïðè õî äè ëîñü ïðî âî äèòü ìåæ äó

êîë ëå ãà ìè îä íîé íà öè î íàëü íîñ òè â ó÷àñ òâó þ ùèõ â èñ ñëå -

äî âà íèè ëî êàëü íûõ öåí òðàõ èëè ìåæ äó ãî âî ðÿ ùè ìè

ïî-àí ãëèé ñêè êîë ëå ãà ìè â EMCDDA. 

Ïðå ïè ëî òàæ íàÿ òðå íè ðîâ êà âû ÿ âè ëà ìíî æåñ òâî ëèí -

ãâèñ òè ÷åñ êèõ è ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì â ïå ðå ÷íå ñî -

äåð æà íèÿ, è ñòà ëî ÿñíî, ÷òî áûëè íå îá õî äè ìû îïöèè

ìíî æåñ òâåí íî ãî êî äè ðî âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, ðèñê, îïè ñû âà -

å ìûé êàê ñâÿ çàí íûé ñ ãå ðî è íîì, ÷àñ òî ìíî æåñ òâåí íûé, è 

âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ðèñê ôè çè ÷åñ êèé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé,

îñòðûé è õðî íè ÷åñ êèé, è òàê äà ëåå.

Â ìî ëî äåæ íûõ æóð íà ëàõ î íà ðêî òè êàõ ÷àñ òî ãî âî ðèò ñÿ 

îò íî ñè òåëü íî èíîñ êà çà òåëü íî: èëè òðå áó þ ùè ìè äî ãà äîê

"óëè÷ íû ìè" èìå íà ìè, èëè â ôîð ìå êàð òè íîê. Ïî ý òî ìó

âêëþ ÷å íèå â èñ ñëå äî âà íèå íå êî òî ðûõ óïî ìè íà íèé î íà -

ðêî òè êàõ çà âè ñå ëî îò èí äè âè äó àëü íûõ çíà íèé êî äè ðîâ -

ùè êîì òåð ìè íî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè, è ôè çè -

÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ. Ó÷àñ òâó þ -

ùèå ñòðà íû ïî ïðî ñè ëè ãà ðàí òè ðî âàòü, ÷òî èõ êî äè ðîâ ùè -

êè äàí íûõ áûëè çíà êî ìû ñ "óëè÷ íûì" óðîâ íåì íà ðêî òè -

÷åñ êèõ òåð ìè íîâ è êóëü òó ðû. Áî ëåå ýçî òå ðè ÷åñ êèå, èëè

íî âûå, óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ èìå ëè ñà ìûé áîëü øîé

øàíñ áûòü èñ òîë êî âàí íû ìè íå ïðà âèëü íî. Íàï ðè ìåð, çà -

êî äè ðî âàí íûå êàê êàí íà áèñ óïî ìè íà íèÿ ìîã ëè âêëþ ÷àòü

â ñåáÿ èçî áðà æå íèå ëèñ òà êî íîï ëè íà ôóò áîë êå, ðåê ëà ìó

èñ êëþ ÷è òåëü íî äëèí íîé èëè öâåò íîé òà áà÷ íîé îá åð òî÷ -

íîé áó ìà ãè èëè óëè÷ íûé òåð ìèí, òà êîé, êàê "spliff". Çà êî -

äè ðî âàí íîå êàê ýêñ òà çè óïî ìè íà íèå î íà ðêî òè êå ìîã ëî

âêëþ ÷àòü â ñåáÿ òåð ìèí "ïè ëþ ëè" â êîí òåê ñòå çà âå äå íèÿ ñ

òàí öå âàëü íîé ìó çû êîé èëè èçî áðà æå íèå òàá ëåò êè ñ ëî ãî -

òè ïîì-"ñìàé ëè êîì". Íå êî òî ðûå èç óïî ìè íà íèé î íà ðêî -

òè êàõ, ñêðû òûå çà åùå áî ëåå ýçî òå ðè ÷åñ êè ìè "óëè÷ íû ìè"

íà çâà íè ÿ ìè, òà êè ìè, êàê "êî ëóì áèé ñêèé ìàð øå âûé ïî -

ðî øîê" (î êî êà è íå), ìî ãóò áûòü íå ïðà âèëü íî èñ òîë êî âà -

íû. Â ôè íàëü íîé âû áîð êå ìå íåå 7% âñåõ 1763 óïî ìè íà -

íèé î íà ðêî òè êàõ áûëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû êàê èíîñ êà çà -

òåëü íûå èëè êîíú åê òóð íûå (òðå áó þ ùèå äî ãà äîê).

Â ðå çóëü òà òå ïðå-ïè ëî òàæ íî ãî òðå íèí ãà áûëè âíå ñå íû 

èç ìå íå íèÿ â ïå ðå ÷åíü ñî äåð æà íèÿ. Âñòðå ÷à ñî âñå ìè ó÷àñ -

òíè êà ìè ñî ñòî ÿ ëàñü â Ëèñ ñà áî íå (ïî ñëå òîãî, êàê âñå äàí -

íûå ïîä âåð ãëèñü êî äè ðîâ êå), ãäå îá ñóæ äà ëèñü ïðî áëå ìû

íàä åæ íîñ òè è ñî îò âå òñòâó þ ùèì îá ðà çîì áûëè ïå ðå êî äè -

ðî âà íû äàí íûå.

Èíòåð âüþ ñ ðå äàê òî ðà ìè/æóð íà ëèñ òà ìè

Âàæ íûì ýëå ìåí òîì ýòî ãî ïè ëî òàæ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

áûëè ïî ëóñ òðóê òó ðè ðî âàí íûå èí òåð âüþ, ïðî âå äåí íûå ñ

ðå äàê òî ðà ìè èëè âå äó ùè ìè æóð íà ëèñ òà ìè èç æóð íà ëîâ

ëèáî ëè÷ íî, ëèáî ïî òå ëå ôî íó. Îäíîé èç öå ëåé ýòèõ èí -

òåð âüþ áûëî äî áûòü èñ õîä íóþ èí ôîð ìà öèþ, êà ñà þ ùó þ -

ñÿ ïðåä ïî ëà ãà å ìûõ ÷è òà òå ëüñêèõ êðó ãîâ îòî áðàí íûõ ïóá -

ëè êà öèé. Èíòåð âüþ òàê æå îá åñ ïå ÷è âà ëè èí ôîð ìà öèþ î

ðå äàê òîð ñêèõ ìî òè âàõ âêëþ ÷å íèÿ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè -

êàõ â ìà òå ðè à ëû è èç ó÷å íèå ïðà âî âûõ, ôè íàí ñî âûõ è ñî -

öè àëü íûõ îãðà íè ÷å íèé.

Áûëè ïðî èí òåð âüþ è ðî âà íû ðå äàê òî ðû èëè æóð íà ëèñ -

òû èç 11 èç äà íèé: 4 â Ôèí ëÿí äèè, 2 â Ãðå öèè, 3 â Èðëàí -

äèè è 2 â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå. Èç ýòèõ ðå äàê òî ðîâ, ñ 

êî òî ðû ìè óäà ëîñü âîé òè â êîí òàêò, íå êî òî ðûå îò êà çà ëèñü

îò èí òåð âüþ íà òîì îñíî âà íèè, ÷òî èì íå õî òå ëîñü ïðè âëå -

êàòü âíè ìà íèå ê îñâå ùå íèþ òåìû íà ðêî òè êîâ â èõ æóð íà -

ëå, à äðó ãèå áûëè ïðî ñòî âñåã äà ñëèø êîì çà íÿ òû èëè ïî -

ñòî ÿí íî íå äîñ òóï íû äëÿ èí òåð âüþ. Óïî ðñòâî èñ ñëå äî âà òå -

ëåé â ïî ïûò êàõ íà ëà äèòü êîí òàêò è èí òåð âüþ è ðî âàòü ðå -

äàê òî ðîâ ìîã ëè áûòü ðàç ëè÷ íû ìè â ðàç íûõ ñòðà íàõ.

Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèì ïðè íöè ïîì, ñ íî âîé ñè ëîé âîï ëî -

ùåí íûì â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, áûëà âàæ íîñòü èñ ïîëü çî -

âà íèÿ øè ðî êî ãî ðÿäà èñ òî÷ íè êîâ äëÿ êëþ ÷å âûõ èí ôîð -

ìàí òîâ, ÷òî áû ïî ìî÷ü èì â îò áî ðå âû áðàí íûõ ÑÌÈ, è ñå -

ëåê öèÿ äîë æíà áûëà ïðî âî äèòü ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ êîí -

êðåò íû ìè öå ëÿ ìè ìî íè òî ðèí ãà, ñ îïðå äå ëåí íû ìè êîí -

êðåò íû ìè ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè (ãðóï ïà ìè ëþ äåé è çà âå äå íè ÿ -

ìè). Òàê æå, äàáû ñî êðà òèòü êî ëè ÷åñ òâî âðå ìå íè, ïî òðà -

÷åí íî ãî íà êî äè ðîâ êó è çà ïèñü, ñî äåð æà òåëü íûå ñõå ìû

äëÿ êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî àíà ëè çà ìîã ëè áûòü îãðà íè ÷å íû ìè -

íè ìàëü íûì íà áî ðîì ïå ðå ìåí íûõ, òà êèõ, êàê îñíîâ íûå

íà ðêî òè êè è âèäû ðèñ êà, ïðå è ìó ùåñ òâà è ñòè ëè æèç íè,

ñâÿ çàí íûå ñ èõ óïîò ðåá ëå íè åì.

Êîí òåê ñòó àëü íàÿ ñõå ìà äëÿ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ 
â ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ

Ñó ùåñ òâó þò çíà ÷è òåëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ÷èñ ëå çà ðå ãèñ -

òðè ðî âàí íûõ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ ìåæ äó ðàç ëè÷ íû -

ìè ñòðà íà ìè è òè ïà ìè æóð íà ëîâ. Ïðè ÷è íû ðàç ëè ÷èé

ñëîæ íû è ðàç íî îá ðàç íû, è â ýòîì ïðî åê òå ìîæ íî áûëî

êîñ íóòü ñÿ òîëü êî íå êî òî ðûõ èç íèõ.

Öèô ðû íà ìåæ äó íà ðîä íîì ðûí êå ïî êà çû âà þò áîëü -

øèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ñòðà íà ìè â ÷èñ ëå ïî òðå áè òå ëüñêèõ

æóð íà ëîâ íà ðûí êå. Íàï ðè ìåð, â 1998 ã. â Ôèí ëÿí äèè

áûëî 293 íà çâà íèÿ ïî òðå áè òå ëüñêèõ æóð íà ëîâ, â Ïîð òó ãà -

ëèè — 280, à â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå — 2794, õîòÿ

ïðè ñðàâ íå íèè ðûí êîâ íå îá õî äè ìà îñòî ðîæ íîñòü, òàê êàê 

ôîð ìó ëè ðîâ êè è ïå ðè î äû ìî ãóò ðàç ëè ÷àòü ñÿ îò ñòðà íû ê
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ñòðà íå [11]. Áðè òàí ñêèé ðû íîê æóð íà ëîâ íå ïðî ïîð öè î -

íàëü íî âå ëèê â ñðàâ íå íèè ñ áîëü øè íñòâîì äðó ãèõ ñòðàí

ÅÑ. Íå êî òî ðûå æóð íà ëû èç Ñî å äè íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà

ðå ãó ëÿð íî ïðè îá ðå òà þò ñÿ è ÷è òà þò ñÿ ìî ëî äåæüþ âñåé

Åâðî ïû, è íå êî òî ðûå èç ðå äàê òî ðîâ, ïðî èí òåð âüþ è ðî -

âàí íûå â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, ñî îá ùè ëè, ÷òî ñó ùåñ òâó åò

òåí äåí öèÿ êî ïè ðî âàòü âå äó ùèå áðè òàí ñêèå æóð íà ëû.

Ïðà âî âûå è ðå äàê òîð ñêèå îãðà íè ÷å íèÿ

Ñó ùåñ òâó þò ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ñòðà íà ìè â ïðà âî âîì

êîí òðî ëå íàä ñïî ñî áîì, êî òî ðûì íà ðêî òè êè ìî ãóò îñâå -

ùàòü ñÿ â ðàì êàõ æóð íàëü íîé èí äóñ òðèè. Áî ëåå ðàí íåå èñ -

ñëå äî âà íèå EMCDDA ïî ìî ëî äåæ íûì ÑÌÈ âû äâè íó ëî

íà ïåð âûé ïëàí òîò ôàêò, ÷òî âî Ôðàí öèè ñòàòüÿ Êî äåê ñà

îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ (Article L 3421-4, à ïðå æäå L.630)

ñòà âèò íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì, ÷òî ðåï ðå çåí òà öèÿ íà ðêî -

òè êîâ òà êèì ñïî ñî áîì, êîã äà ýòî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê "ïî -

îùðå íèå" óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðà âî íà ðó -

øå íè åì. Ôðàí öóç ñêèå ðå äàê òî ðû æóð íà ëîâ â èí òåð âüþ

äëÿ ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èí òåð ïðå òè ðî âà ëè ýòî òàê, ÷òî

ÑÌÈ íå ìî ãóò ãî âî ðèòü î íà ðêî òè êàõ ñâî áîä íî; îò ñþ äà

îò íî ñè òåëü íî ìà ëîå ÷èñ ëî óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, ñî -

áðàí íûõ èç ôðàí öóç ñêèõ ìî ëî äåæ íûõ æóð íà ëîâ. 

Â ýòîì ïè ëî òàæ íîì èñ ñëå äî âà íèè íå äå ëà åò ñÿ ïî ïûò -

êè âñå îáú åì ëþ ùå ãî îá çî ðà ïðà âî âîé ñè òó à öèè â îò íî øå -

íèè ïóá ëè êó å ìîé èí ôîð ìà öèè î íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè -

êàõ, íî íå êî òî ðàÿ èí ôîð ìà öèÿ î çà êî íàõ, êîí òðî ëè ðó þ -

ùèõ èç äà âà å ìûå ÑÌÈ, áûëà ïî ëó ÷å íà â õîäå èí òåð âüþ ñ

ðå äàê òî ðà ìè è èç íà öè î íàëü íûõ ëî êàëü íûõ öåí òðîâ

ñòðàí-ó÷àñ òíèö. Ðå äàê òî ðû æóð íà ëîâ, èí òåð âüþ è ðó å ìûå

â Ôèí ëÿí äèè, Ãðå öèè, Èðëàí äèè è Ñî å äè íåí íîì Êî ðî -

ëå âñòâå, ñî îá ùà ëè, ÷òî îíè áûëè, â îá ùåì è öå ëîì, áî ëåå

ñêî âà íû îá ùåñ òâåí íûì ìíå íè åì è íå îá õî äè ìîñ òüþ

óäîâ ëåò âî ðÿòü èí òå ðå ñû èõ ÷è òà òå ëåé è ðåê ëà ìî äà òå ëåé,

÷åì êà êèì-ëèáî çà êî íî äà ò åëüñòâîì. Â Ôèí ëÿí äèè òðîå èç 

÷å òû ðåõ ðå äàê òî ðîâ ñî îá ùè ëè, ÷òî îá ùåñ òâåí íîå ìíå íèå

è çà êî íî äà ò åëüñòâî, ñâÿ çàí íîå ñ íà ðêî òè êà ìè, íå ïðå ïÿ -

òñòâó þò âêëþ ÷å íèþ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ â ïóá ëè êó -

å ìûå ìà òå ðè à ëû. 

Òåì íå ìå íåå, ðåï ðå çåí òà öèÿ ÿâíî ïî çè òèâ íî ãî îá ðà çà 

ëþ áî ãî íà ðêî òè êà, ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü, ïî èõ ñëî âàì, êàê

íå ïðè åì ëå ìàÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ íðà âñòâåí íîé îò âå òñòâåí -

íîñ òè çà áëà ãî ïî ëó ÷èå ìî ëî äûõ ÷è òà òå ëåé. Â Ãðå öèè ðå -

äàê òî ðû æóð íà ëîâ ñî îá ùà ëè, ÷òî ïî ëüçó þò ñÿ îò íî ñè òåëü -

íî áîëü øåé ñâî áî äîé ïðå ññû, ÷åì äðó ãèå ðå äàê òî ðû, ðà -

áî òà þ ùèå íà ðà äèî è òå ëå âè äå íèè, êî òî ðûå ïîä ÷è íÿ þò ñÿ

êîí òðî ëþ âëàñ òåé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ òå ëå âè äå íè åì è ðà äè î -

âå ùà íè åì. Ãðå ÷åñ êèå ðå äàê òî ðû âû ðà çè ëè ìíå íèå, ÷òî,

õîòÿ ðî äè òå ëè ìî ëî äûõ ëþ äåé âðå ìÿ îò âðå ìå íè æà ëó þò -

ñÿ íà ñî äåð æà íèå æóð íà ëîâ, èõ çà áî òÿò ÷àùå âñå ãî äðó ãèå

âîï ðî ñû. Áûë ïðè âå äåí ïðè ìåð ñëó ÷àÿ ñ íà ðêî òè êà ìè,

êîã äà â 1996 ã. ïðî êó ðîð Ãðå öèè âîç áó äèë ñó äåá íîå ïðå -

ñëå äî âà íèå åæåä íåâ íîé ãà çå òû çà ïðî ïà ãàí äó íà ðêî òè êîâ

â ñêàí äàëü íîì ìà òå ðè à ëå ïîä íà çâà íè åì "×òî äîë æíà

çíàòü ìî ëî äåæü, ðî äè òå ëè è ó÷è òå ëÿ î íà ðêî òè êàõ?" Ýòîò

ñëó ÷àé èíè öè è ðî âàë îá ùåñ òâåí íûå äå áà òû, êî òî ðûå â

áîëü øåé ñòå ïå íè âðà ùà ëèñü âîê ðóã ïðè íöè ïà ñâî áî äû

ñëîâà, ÷åì âîê ðóã ñî îá ùå íèé î íà ðêî òè êàõ, è äåëî áûëî

ïðå êðà ùå íî (äîá ðî âîëü íîå ñî îá ùå íèå "Reintox"

EMCDDA ïî ìî ëî äåæ íûì ÑÌÈ).

Â Èðëàí äèè Àêò î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êà ìè

1984 ã., ðàç äåë 5, çà ïðå ùà åò ëþ áóþ ïóá ëè êà öèþ, êî òî ðàÿ:

"ïðî ïà ãàí äè ðó åò èëè ïî îùðÿ åò… óïîò ðåá ëå íèå ëþ áî ãî âå -

ùåñ òâà, ïîä ëå æà ùå ãî êîí òðî ëþ", èëè ðåê ëà ìè ðó åò "ëþ áîå 

èñ ïîëü çî âà íèå êó ðè òåëü íîé òðóá êè èëè äðó ãî ãî ïðè ñïî -

ñîá ëå íèÿ äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà, ïîä ëå æà ùå ãî êîí -

òðî ëþ, èëè â ñâÿ çè ñ òà êèì óïîò ðåá ëå íè åì". Ïî ëè öèÿ

Èðëàí äèè (Garda Siochana) ñî îá ùà ëà, ÷òî íà íî ÿáðü

2003 ã. â èõ ýëåê òðî ííîé áàçå äàí íûõ íå áûëî çà ðå ãèñ òðè -

ðî âà íî íè êà êèõ ïðå ñëå äî âà íèé ïî ýòî ìó ðàç äå ëó Àêòà î

çëî ó ïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êà ìè. Òåì íå ìå íåå, îäèí ðå -

äàê òîð èð ëà íäñêî ãî æóð íà ëà ðå øèë íå äà âàòü èí òåð âüþ

íà òîì îñíî âà íèè, ÷òî ýòî ìî æåò ïðè âëå÷ü âíè ìà íèå

ê æóð íà ëó, òàê êàê àò ìîñ ôå ðà äëÿ ïóá ëè êà öèé, ñâÿ çàí íûõ

ñ íà ðêî òè êà ìè, â Èðëàí äèè ñòà ëà "áî ëåå ðåï ðåñ ñèâ íîé",

÷åì ýòî áûëî ïðå æäå (äîá ðî âîëü íîå ñî îá ùå íèå "Reintox"

EMCDDA ïî ìî ëî äåæ íûì ÑÌÈ).

Â Ôèí ëÿí äèè âñå, çà èñ êëþ ÷å íè åì îä íî ãî ðå äàê òî ðà,

ñî îá ùè ëè, ÷òî îá ùåñ òâåí íîå ìíå íèå è çà êî íî äà ò åëüñòâî

ïî íà ðêî òè êàì íå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê ïðè ÷è íû òîãî,

÷òî áû íå âêëþ ÷àòü óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ â ìà òå ðè à -

ëû. Îäíà êî ðåï ðå çåí òà öèÿ î÷åíü ïî ëî æè òåëü íî ãî îá ðà çà

ëþ áî ãî íà ðêî òè êà ñ÷è òà ëàñü íå êîð ðåê òíîé ñ òî÷ êè çðå -

íèÿ íðà âñòâåí íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà áëà ãî ïî ëó ÷èå ìî ëî -

äûõ ÷è òà òå ëåé. Äëÿ îä íî ãî æóð íà ëà ïî òåí öè àëü íàÿ ïî òå -

ðÿ ðåê ëà ìî äà òå ëåé â ñëó ÷àå, åñëè â æóð íà ëå êàí íà áèñ èçî -

áðà æàë ñÿ â áëà ãîï ðè ÿò íîì ñâå òå, ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü èç äà -

òåëüñêèì äî ìîì êàê ïðî áëå ìà (äîá ðî âîëü íîå ñî îá ùå íèå

"Reintox" EMCDDA ïî ìî ëî äåæ íûì ÑÌÈ).

Áðèòàí ñêèé Àêò î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êà ìè 1971 ã. 

íå äå ëà åò êîí êðåò íûõ ññû ëîê íà óæåñ òî ÷å íèå ïðà âèë äëÿ

ïðå ññû, íî â ðàç äå ëå 19 óòâåð æäà åò ñÿ, ÷òî "ýòî ïðà âî íà ðó -

øå íèå ñî ñòî ðî íû ëèöà — ïû òàòü ñÿ ñî âåð øèòü ïðà âî íà -

ðó øå íèå ïðî òèâ ëþ áî ãî äðó ãî ãî ïî ëî æå íèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî

Àêòà, èëè ïîä ñòðå êàòü, èëè ïû òàòü ñÿ ïîä ñòðå êàòü äðó ãî ãî

÷å ëî âå êà ê ñî âåð øå íèþ òà êî ãî ïðà âî íà ðó øå íèÿ". Îáà àí -

ãëèé ñêèõ ðå äàê òî ðà â èí òåð âüþ ñî îá ùè ëè, ÷òî îíè íè êîã -

äà íå èñ ïû òû âà ëè êà êèõ-ëèáî óùåì ëå íèé ïðè âêëþ ÷å íèè 

â ìà òå ðè à ëû óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ.

Ïî ëè òè ÷åñ êèé, ñî öè àëü íûé è ýêî íî ìè ÷åñ êèé êîí òåêñò

Â èñ ñëå äî âà íèè ìû íå ïû òà åì ñÿ äàòü âñå îáú åì ëþ ùèé

àíà ëèç ïî ëè òè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ôàê -

òî ðîâ, êî òî ðûå èã ðà þò ðîëü â êî ëè ÷åñ òâå è òèïå óïî ìè íà -

íèé î íà ðêî òè êàõ, îá íà ðó æåí íûõ â ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ, íî 

ñî îá ùå íèÿ èç îò äåëü íûõ ñòðàí ñî äåð æàò èí ôîð ìà öèþ îá

ýòèõ àñ ïåê òàõ.

Â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå æóð íàëü íàÿ èí äóñ òðèÿ

ïå ðå æè ëà äå ñÿ òè ëå òèå ñòðå ìè òåëü íî ãî ðîñ òà, êîã äà èç äà -

òå ëè çà áî òè ëèñü î ðàñ òó ùåì ðÿäå íî âûõ è áî ëåå ñïå öè à ëè -

çè ðî âàí íûõ ðûí êîâ. Îáùåå ÷èñ ëî æóð íà ëîâ âîç ðîñ ëî

ïî÷òè íà 25% è â ñðåä íåì 5% ïî òðå áè òå ëüñêèõ æóð íà ëîâ

ââî çè ëèñü â Ñî å äè íåí íîå Êî ðî ëå âñòâî (Wessenden,

Marketing ABC 1998 Ïðè ìå ÷à íèå: îò ñþ äà èñ êëþ ÷å íû èç -

äà âà å ìûå â Áðè òà íèè ìåæ äó íà ðîä íûå íà çâà íèÿ èç äà íèé,

öè òè ðó å ìûå â ÐÐÀ: The Magazine Publishing Industry

Handbook, The Periodical Publishers Association (PPA). Ðå -

¹6–2007
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äàê òîð îä íî ãî èç áðè òàí ñêèõ æóð íà ëîâ ñòè ëÿ æèç íè, âî -

øåä øèé â ýòî èñ ñëå äî âà íèå, ñî îá ùèë, ÷òî îíè ýêñ ïîð òè -

ðó þò áî ëåå ÷åò âåð òè êàæ äî ãî âû ïóñ êà çà ãðà íè öó. Öèô ðû

ïî êà çû âà þò, ÷òî ÷è òà òå ëè æóð íà ëà â Áðè òà íèè — ïðå æäå

âñå ãî ñðå äè ìî ëî äûõ âçðîñ ëûõ (15—34 ëåò) è ÷òî ìó çû êàëü -

íûå æóð íà ëû â ñðåä íåì äî õî äÿò äî 18% âçðîñ ëûõ (ñðàâ -

íèòü ñ 12% æóð íà ëîâ ïðî ôóò áîë è 6% ïðî ãîëüô) [11].

Íàð êî òè êè íå èç áåæ íî ôè ãó ðè ðó þò â èí òåð âüþ ñ ìó -

çû êàí òà ìè è ïîï-çâåç äà ìè, ïî òî ìó ÷òî îíè åñòü, è âñåã äà

áûëè ïî âñå ìåñ òíî ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè â ñðå äå ïîï- è

äàíñ-ìó çû êè [7]. Íå äàâ íèé îá çîð ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà -

ìè ñî îá ùå íèé, àä ðå ñî âàí íûõ ìî ëî äå æè â Ñî å äè íåí íîì

Êî ðî ëå âñòâå, îá íà ðó æèë, ÷òî 50% ðåï ðå çåí òà öèé ñêîí -

öåí òðè ðî âà íû íà óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ

çíà ìå íè òîñ òÿ ìè [1]. 

Â íå äàâ íèå ãîäû ñî îá ùà ëîñü î ñïà äå â íå êî òî ðûõ ñåê -

òî ðàõ êëóá íîé ñôå ðû â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå,

Èðëàí äèè è â Íè äåð ëàí äàõ. Íå êî òî ðûå êðóï íî ìàñ øòàá -

íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå áûëè çà -

êðû òû, è ôè íàëü íàÿ ðå äàê òîð ñêàÿ ñòàòüÿ æóð íà ëà òàí öå -

âàëü íîé ìó çû êè â Èðëàí äèè, êî òî ðîé çà êàí ÷è âà åò ñÿ ïóá -

ëè êà öèÿ â ìàð òå 2003 ã., óòâåð æäà åò, ÷òî: "ñôå ðà òàí öå -

âàëü íîé ìó çû êè êàê êîì ìåð ÷åñ êàÿ ñèëà òå ðÿ åò ïîä ñî áîþ

ïî ÷âó". Îäèí áðè òàí ñêèé ðå äàê òîð æóð íà ëà, ïî ñâÿ ùåí íî -

ãî ñòè ëþ æèç íè è óñòà íàâ ëè âà þ ùå ãî íî âûå òåí äåí öèè,

ñî îá ùèë î ñïà äå â èí äóñ òðèè òàí öå âàëü íîé ìó çû êè è î

ñî ïðî âîæ äà þ ùåì åãî ñíè æà þ ùåì ñÿ èí òå ðå ñå ê "íà ðêî òè -

÷åñ êèì" èñ òî ðè ÿì ñðå äè îñíîâ íûõ ÷è òà òå ëåé æóð íà ëà.

Îäíà êî äðó ãîé ðå äàê òîð æóð íà ëà òàí öå âàëü íîé ìó çû êè,

êî òî ðûé íà öå ëåí íà ìî ëî äûõ ëþ äåé 17—26 ëåò, çà ÿâ ëÿë,

÷òî èí äóñ òðèÿ òàí öå âàëü íîé ìó çû êè è ñâÿ çàí íûé ñ íåé

èí òå ðåñ ê íà ðêî òè êàì òàê æå ñèëü íû, êàê âñåã äà, íî îíè

èñ ÷åç ëè èç êðóï íî ìàñ øòàá íûõ ñáî ðèù è ïðî öâå òà þò ìå -

íåå çà ìåò íûì îá ðà çîì. Òîò æå ðå äàê òîð ïîä ÷åð êè âàë íå -

îá õî äè ìîñòü ðàç âëå êàòü ÷è òà òå ëåé è âû çû âàòü ó íèõ ñìåõ,

ðàç ú ÿñ íÿÿ ñïî ñîá, êî òî ðûì ñòîëü êî ïðî áëåì, âêëþ ÷àÿ íà -

ðêî òè êè, ðåï ðå çåí òè ðó þò ñÿ â ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ.

Â Ôèí ëÿí äèè ðå äàê òî ðû âîñ ïðè íè ìà ëè íà ðêî òè êè

êàê òåìó, èí òå ðå ñó þ ùóþ èõ îñíîâ íûõ ÷è òà òå ëåé, è ñî îá -

ùà ëè, ÷òî óïî ìè íà íèå î íà ðêî òè êàõ íà îá ëîæ êå ïðè âëåê -

ëî áû áîëü øå ÷è òà òå ëåé. Îäèí ðå äàê òîð æóð íà ëà ñî îá ùàë 

î òåí äåí öèè êîí öåí òðè ðî âàòü ñÿ íà ïðî áëå ìàõ íà ðêî òè -

êîâ, ïðè çíà âàÿ çà êî íî äà ò åëüñòâî â îò íî øå íèè íà ðêî òè -

êîâ è ðåç êî íå ãà òèâ íûå ìíå íèÿ îá ùåñ òâåí íîñ òè îá óïîò -

ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ. Òåì íå ìå íåå, íå êî òî ðûå èç äà íèÿ

äëÿ ãî ìî ñåê ñó à ëèñ òîâ è êëóá íûå ìàññ-ìå äèà ñî çíà òåëü íî

äèñ òàí öè ðó þò ñÿ îò íà ðêî òè êîâ, ÷òî áû èç áå æàòü îá ðå òå -

íèÿ íå ãà òèâ íî ãî ñòå ðå î òè ïà è ïî òåí öè àëü íîé ïî òå ðè ðåê -

ëà ìî äà òå ëåé (äîá ðî âîëü íûå îò ÷å òû "Reintox" EMCDDA

ïî ìî ëî äåæ íûì ÑÌÈ).

Ìíî ãèå ðå äàê òî ðû âîñ ïðè íè ìà þò ñâîè æóð íà ëû êàê

èã ðà þ ùèå ðîëü â ñíè æå íèè âðå äà ïó òåì ïðåä îñòàâ ëå íèÿ

èí ôîð ìà öèè î íà ðêî òè êàõ. Îäíà êî ãëàâ íûì êðè òå ðè åì

âêëþ ÷å íèÿ â èç äà íèå ìà òå ðè à ëîâ î íà ðêî òè êàõ äëÿ âñåõ

ïðî èí òåð âüþ è ðî âàí íûõ ðå äàê òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùåñ òâåí -

íûé èí òå ðåñ. Ýòî îçíà ÷à åò êîí öåí òðà öèþ íà âîï ðî ñàõ,

êî òî ðûå íîâû, óäè âè òåëü íû è çà áàâ íû. Ðå äàê òî ðû çà ÿ âè -

ëè, ÷òî ñåðü åç íàÿ èñ ñëå äî âà òå ëüñêàÿ ñòàòüÿ î íà ðêî òè êàõ

äîë æíà ñëå äî âàòü òåì æå ñà ìûì æóð íà ëè ñòñêèì ñòàí äàð -

òàì, êàê è ñòàòüÿ íà ëþ áóþ äðó ãóþ òåìó, — èñ ïîëü çî âàòü

ìíî æåñ òâåí íûå èñ òî÷ íè êè. Âî îá ùå îíè âû ðà çè ëè óáåæ -

äå íèå, ÷òî æóð íà ëû ñêî ðåå îò ðà æà þò èí òå ðå ñû ÷è òà òå ëåé, 

÷åì ñî çíà òåëü íî ïû òà þò ñÿ ôîð ìè ðî âàòü èõ. È ïîä äåð æêà

êà êèõ-ëèáî ïî ëè òè ÷åñ êè ðå ãó ëè ðó å ìûõ îðè åí òà öè îí íûõ

àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ñî îá ùå íèé îò ðè öà ëàñü ðå äàê òî ðà ìè.

Ðå çóëü òà òû

Â ýòîì ðàç äå ëå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû, îñíî âàí íûå

íà àíà ëè çå îòî áðàí íûõ æóð íà ëîâ. Ðàç äåë êîí öåí òðè ðó åò -

ñÿ ñêî ðåå íà îò äåëü íûõ óïî ìè íà íè ÿõ î íà ðêî òè êàõ, ÷åì

íà ñòàòü ÿõ. Êðàò êîå îïè ñà íèå âû áîð êè ìàññ-ìå äèà ïðî -

äîë æà åò ñÿ íå êî òî ðû ìè îá ùè ìè íà õîä êà ìè îá îá ùèõ ÷èñ -

ëàõ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ. Äàëü íåé øèå ðå çóëü òà òû

ðàç äå ëå íû è ïðåä ñòàâ ëå íû ïî ñòðà íàì è ïî êîí êðåò íûì

íà ðêî òè êàì.

Òèï ïóá ëè êà öèè

Îòîá ðàí íûå ÑÌÈ áûëè ïîä å ëå íû íà 4 ãëàâ íûå êà òå -

ãî ðèè: æóð íà ëû, çà äà þ ùèå íî âåé øèå òåí äåí öèè, îá ùèå

æóð íà ëû ñòè ëÿ æèç íè, æóð íà ëû òàí öå âàëü íîé ìó çû êè,

äðó ãèå "ïðè öåëü íûå" èç äà íèÿ (äëÿ äå âó øåê-ïîä ðîñ òêîâ,

ñòó äåí òîâ è ãî ìî ñåê ñó àëü íûõ/áè ñåê ñó àëü íûõ ìóæ ÷èí).

Òðóä íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ âû áî ðîê, îïè ñàí íûõ âûøå, çà -

êëþ ÷à þò ñÿ â òîì, ÷òî âû áîð êè äëÿ êàæ äîé ñòðà íû íå ëüçÿ

ñòðî ãî ñðàâ íèòü ìåæ äó ñî áîé. Òîëü êî 2 æóð íà ëà áûëè

âêëþ ÷å íû â áðè òàí ñêóþ âû áîð êó: îäèí — æóð íàë òàí öå -

âàëü íîé ìó çû êè è äðó ãîé — æóð íàë, çà äà þ ùèé íî âåé øèå

òåí äåí öèè. Ðèñ. 1 ïî êà çû âà åò ñòðóê òó ðó âû áîð êè; â ÷àñ -

òíîñ òè, ÷òî îäèí æóð íàë òàí öå âàëü íîé ìó çû êè â Âå ëè -

êîá ðè òà íèè íà ñ÷è òû âà åò íà ìíî ãî áîëü øå óïî ìè íà íèé î

íà ðêî òè êàõ, ÷åì ëþ áîå äðó ãîå èç äà íèå. Çäåñü ñëå äó åò çà -

ìå òèòü, ÷òî ëèöà ìóæ ñêî ãî ïîëà ïðî ÿâ ëÿ þò òåí äåí öèþ

ñî îá ùàòü î áîëü øåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè è áî ëåå âû ñî -

êîé ÷àñ òî òå óïîò ðåá ëå íèÿ, ÷åì ëèöà æåí ñêî ãî ïîëà [9] è,

ñî ãëàñ íî èí òåð âüþ ñ ðå äàê òî ðîì, îñíîâ íû ìè ÷è òà òå ëÿ ìè

ýòî ãî æóð íà ëà òàí öå âàëü íîé ìó çû êè ÿâ ëÿ þò ñÿ, ãëàâ íûì

îá ðà çîì, ìî ëî äûå ìóæ ÷è íû.

Áîëü øè íñòâî óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ ïî ÿâ ëÿ ëîñü

â îò ÷å òàõ, íà ïè ñàí íûõ â èñ ñëå äî âà òå ëüñêîì ñòè ëå, â ñî îá -

ùå íè ÿõ î íî âî ñòÿõ è â èí òåð âüþ ñî çíà ìå íè òîñ òÿ ìè ìó -
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Ðèñ. 1. ×èñ ëî óïî ìè íà íèé î íàð êî òè êàõ ïî ñòðà íàì è òè ïàì èç äà íèé



çû êàëü íîé èí äóñ òðèè. Îáçî ðû CD è ôèëü ìîâ ïðåä ñòàâ ëÿ -

ëè ñî áîé äðó ãîé ÷àñ òûé êîí òåêñò äëÿ óïî ìè íà íèé î íà -

ðêî òè êàõ. Çíà ÷è ìîñòü óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ â æóð íà -

ëàõ ïîä ïà äà åò ïîä êà òå ãî ðèè âû ñî êîé, ñðåä íåé è íèç êîé

çíà ÷è ìîñ òè â áî ëåå èëè ìå íåå ðàâ íûõ ïðî ïîð öè ÿõ. Óïî -

ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ î÷åíü ðàâ íî ìåð íî ðàñ ïðå äå ëÿ ëèñü

â òå ÷å íèå ãîäà, åñëè íå ñ÷è òàòü çà ìåò íî ãî ïîä ú å ìà â èþëå.

Âñå ãî 1763 óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, ñî áðàí íûõ èç

26 ðàç ëè÷ íûõ èç äà íèé â ó÷àñ òâó þ ùèõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ 

(Ôèí ëÿí äèÿ, Ãðå öèÿ, Èðëàí äèÿ, Ïîð òó ãà ëèÿ è Âå ëè êîá -

ðè òà íèÿ) áûëî îá ðà áî òà íî è ïðî à íà ëè çè ðî âà íî çà ïå ðè îä

ñ äå êàá ðÿ 2001 ã. ïî ñåí òÿáðü 2002 ã.

Ðèñ. 2 ïî êà çû âà åò ðàñ ïðå äå ëå íèå óïî ìè íà íèé î

íàðêî òè êàõ ïî ñòðà íàì. Íåâ çè ðàÿ íà òî, ÷òî òîëü êî 2 æóð -

íà ëà èç Âå ëè êîá ðè òà íèè áûëè âêëþ ÷å íû â èñ ñëå äî âà íèå,

îíè îá åñ ïå ÷è ëè îêî ëî 40% âñåõ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè -

êàõ è äâå òðå òè ýòèõ óïî ìè íà íèé áûëè îá íà ðó æå íû â îä -

íîì æóð íà ëå òàí öå âàëü íîé ìó çû êè. Ïî ý òî ìó "óäåëü íûé

âåñ" óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â

ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî îò íî øå íèþ ê òîìó,

íà ñêîëü êî îíè îò ðà æà þò èí òå ðå ñû ñòè ëÿ æèç íè ÷è òà -

òåëüñêèõ êðó ãîâ â Âå ëè êîá ðè òà íèè, èí òå ðå ñó þ ùèõ ñÿ òàí -

öå âàëü íîé ìó çû êîé.

Ðèñ. 3 ïî êà çû âà åò ðàñ ïðå äå ëå íèå óïî ìè íà íèé î íà -

ðêî òè êàõ ïî âå ùåñ òâàì. Íå óñ òà íîâ ëåí íûå íà ðêî òè êè èëè

íà ðêî òè êè âî îá ùå áûëè ïðåä ìå òîì 19% âñåõ óïî ìè íà -

íèé.

Äâà íà ðêî òè êà, êî òî ðûå ÷àùå âñå ãî óêà çû âà ëèñü êîí -

êðåò íî, — ýòî êàí íà áèñ (17%) è ýêñ òà çè (13%). Çà íèìè

ñëå äî âàë êî êà èí (ïðè ìåð íî 9% âñåõ óïî ìè íà íèé);

8% óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ îò íî ñè ëèñü ê ãå ðî è íó èëè

äðó ãèì îïè î è äàì è 5% — ê ãàë ëþ öè íî ãå íàì. Êà òå ãî ðèÿ

"äðó ãèå íà ðêî òè êè" ñî ñòàâ ëÿ ëà 4% âñåõ óïî ìè íà íèé î íà -

ðêî òè êàõ è âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ øè ðî êèé êðóã âå ùåñòâ, òà êèõ, 

êàê íî âûå "äèç àé íåð ñêèå íà ðêî òè êè" è ðàñ òå íèÿ, âè àã ðà,

êî ôå èí, ãîð ìî íû, ãå ëèé è ëå êà ðñòâà îò êàø ëÿ.

Ïî ëî âè íà óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ áûëà îá ðè ñî âà íà

â èñ ñëå äî âà òå ëüñêîì ñòè ëå ñ èí ôîð ìà òèâ íûì êîì ïî íåí -

òîì. Ïî÷ òè ÷åò âåðòü óïî ìè íà íèé ñî äåð æà ëà çà èã ðû âà íèÿ

ñ ïóá ëè êîé, ãè ïåð áî ëè çà öèþ èëè ìà òå ðè à ëó ïðè äà âà ëàñü

êî ìè÷ íîñòü, ÷òî áû óâå ëè ÷èòü åãî ðàç âëå êà òåëü íóþ öåí -

íîñòü. Âå ëè êà äîëÿ ïðî ñòî óïî ìÿ íó òûõ íà ðêî òè êîâ, ëè -

øåí íûõ âñÿ êèõ äå òà ëåé, íà ïðè ìåð áåã ëîå óïî ìè íà íèå â

èí òåð âüþ ñ ìó çû êàí òîì, ÷òî îí ïðè íè ìàë ýêñ òà çè, áåç êà -

êîé-ëèáî äàëü íåé øåé èí ôîð ìà öèè î íà ðêî òè êå èëè îá

îïû òå åãî ïðè å ìà. Ðèñ. 4 ïî êà çû âà åò óïî ìè íà íèÿ î íà -

ðêî òè êàõ, êî òî ðûå ñî äåð æàò äå òà ëè î íà ðêî òè êå èëè åãî
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Ðèñ. 2. Âñå ãî óïî ìè íà íèé î íàð êî òè êàõ ïî ñòðà íàì (n=1763)

Òàá ëè öà
Ðàñ ï ðå äå ëå íèå óïî ìè íà íèé î íàð êî òè êàõ â ðàç ëè÷ íûõ êà òå ãî ðè ÿõ æóð íà ëîâ

Êà òå ãî ðèÿ æóð íà ëà Âû áîð êà Âñå ãî óïî ìè íà íèé 
î íàð êî òè êàõ

Îöåí êà ÷èñ ëà ÷è òà òå ëåé 
íà 1 âû ïóñê (àì ï ëè òó äà)*

Æóð íà ëû, çà äà þ ùèå íî âåé øèå òåí äåí öèè 2 451 (26%) 20 000 — 100 000

Îá ùèé ñòèëü æèç íè 13 438 (25%) 130 000 — 650 000

Òàí öå âà ëü íàÿ ìó çû êà 6 743 (42%) 60 000 — 300 000

Æóð íà ëû, îðè åí òè ðî âàí íûå íà äðó ãóþ àóäè òî ðèþ 5 131 (7%) 50 000 — 250 000

Âñå ãî 26 1763 (100%) (NB: áî ëü øèí ñò âî ýòèõ èç äà íèé âû õî äèò
åæå ìå ñÿ÷ íî)

Ïðè ìå ÷à íèå. *Îõ âàò âëè ÿ íèÿ æóð íà ëà ãî ðàç äî áî ëü øå, ÷åì ìàñ ø òàá öèôð òè ðà æà. Ñî ãëàñ íî The Ma ga zi ne Pub lis hing In dus t ry Han -
d bo ok, The Pe ri o di cal Pub lis hers As so ci a ti on (PPA), àì ï ëè òó äà ñî ñòàâ ëÿ åò 3—8 ÷è òà òå ëåé íà 1 ýê çåì ï ëÿð (http://www.ppa.co.uk).

Ðèñ. 3. Âñå ãî ññû ëîê íà âå ùå ñò âà (n=1763)



óïîò ðåá ëå íèè, íà ÷è íàÿ ñ 12%, êî òî ðûå âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ

ñâî å ãî ðîäà ññûë êó íà îñíî âàí íóþ íà ôàê òàõ ñòà òèñ òè êó,

äî 40% — êî òî ðûå âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ îïè ñà íèå ñòè ëÿ æèç -

íè, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïî ìÿ íó òûì íà ðêî òè êîì (íà ðêî òè êà ìè). 

Èñòî÷ íèê öè òè ðó å ìîé ñòà òèñ òè êè óïî ìè íàë ñÿ ðåä êî.

Èëëþñ òðà öèè èëè ôî òîã ðà ôèè èñ ïîëü çî âà ëèñü ÷àñ òî —

43% óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ ñî ïðî âîæ äà ëèñü ñâî å ãî

ðîäà èçî áðà æå íè åì. Î÷åíü ïîä ðîá íàÿ èí ôîð ìà öèÿ î íà -

ðêî òè êàõ ïî ÿâ ëÿ ëàñü â ïîä âû áîð êå îá ùèõ óïî ìè íà íèé.

Çäåñü ÷àñ òî ïî ïà äà ëèñü ñåí ñà öè îí íûå ñòàòüè, â êî òî ðûõ

ñî îá ùàë ñÿ öå ëûé ðÿä ðàç ëè÷ íîé èí ôîð ìà öèè î êîí êðåò -

íûõ íà ðêî òè êàõ. Íàï ðè ìåð, óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ,

ñî äåð æà ùèå ìíå íèÿ âðà ÷à î ðèñ êå äëÿ çäî ðîâüÿ îò äåëü íî -

ãî íà ðêî òè êà, ÷àñ òî ñî îá ùà ëè è äðó ãóþ èí ôîð ìà öèþ î

íà ðêî òè êå: î åãî ôè çè ÷åñ êîì âíåø íåì âèäå, î ïðà âî âîé

ñè òó à öèè, î ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì ðèñ êå è òàê äà ëåå.

Â äâóõ òðå òÿõ óïî ìè íà íèé âû ðà æà ëîñü èëè ýêñ ïëè öè -

ðî âà ëîñü ñâî å ãî ðîäà ìíå íèå î íà ðêî òè êàõ. Ðèñ. 5 ïî êà çû -

âà åò, ÷òî, â öå ëîì, ïî çè òèâ íûå è íå ãà òèâ íûå îöåí êè íà -

ðêî òè êà áûëè áî ëåå èëè ìå íåå ñáà ëàí ñè ðî âàí íû ìè.

Òå î ðèè î ðàñ ïðîñ òðà íå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ òåí äåí öèé

ññû ëà þò ñÿ íà ðîëü âëè ÿ òåëü íûõ "ëè äå ðîâ îá ùåñ òâåí íî ãî

ìíå íèÿ" [4] è âû ðà æà åò ñÿ îá åñ ïî êî åí íîñòü ïî òåí öè àëü -

íûì âëè ÿ íè åì íà ìî ëî äåæü ìó çû êàí òîâ è äðó ãèõ çíà ìå -

íè òîñ òåé, êî òî ðûå âû ñêà çû âà þò ïî çè òèâ íûå ìíå íèÿ î

íà ðêî òè êàõ. Íå äàâ íèé Èíòåð íåò-îïðîñ áî ëåå ÷åì 25 òûñ.

ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðàñ òå îò 16 äî 24 ëåò ïî êà çàë, ÷òî

10 èí äè âè äó ó ìîâ, âû çû âà þ ùèõ íà è áîëü øåå âîñ õè ùå íèå,

âñå áûëè çâåç äà ìè Ãîë ëè âó äà è ïîï-ìó çû êàí òà ìè, çà èñ -

êëþ ÷å íè åì îä íî ãî  ôóò áî ëèñ òà [10].

Òåì íå ìå íåå, â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè îá íà ðó æå íî, 

÷òî çíà ìå íè òûå ìó çû êàí òû è äè-äæåè âû ðà æà ëè ñâîè

ìíå íèÿ òîëü êî â 10% ñëó ÷à åâ âñåõ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè -

êàõ. Áîëü øóþ äîëþ — ñâû øå ïî ëî âè íû — âñåõ âû ñêà çàí -

íûõ ìíå íèé â îò íî øå íèè ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ ïðåä -

îñòà âè ëè æóð íà ëèñ òû èëè ðå äàê òî ðû, ïè øó ùèå ñòàòüþ.

Ýêñïåð òû ïî íà ðêî òè êàì, òà êèå, êàê âðà ÷è è ó÷å íûå, âû -

ðà çè ëè ñâîå ìíå íèå â 9% óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ. Ìíå -

íèÿ ñà ìèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé ñî ñòà âè ëè 6% âñåõ óïî ìè íà íèé 

î íà ðêî òè êàõ.

Ñïå öè ôè ÷åñ êèå ñòè ëè æèç íè ñâÿ çû âà ëèñü ñ ïðè å ìîì

íà ðêî òè êîâ â 40% âñåõ óïî ìè íà íèé, è îêî ëî ïî ëî âè íû

ýòèõ ìíå íèé îò íî ñè ëèñü ê ìó çû êå èëè òàí öå âàëü íîé

êëóá íîé ñöå íå, îò ðà æàÿ ïî âñå ìåñ òíóþ ñâÿçü ìåæ äó ìó çû -

êîé è íà ðêî òè ÷åñ êè ìè êóëü òó ðà ìè [7]. Ñòå ðå î òè ïû î íà -

ðêî ìà íàõ (ò.í. "äæàí êè", ïðî ñòè òóò êè è òàê äà ëåå) áûëè

îò íî ñè òåëü íî íå ÷àñ òû. Ðàç âëå ÷å íèå áûëî ïðè ÷è íîé, íà è -

áî ëåå ÷àñ òî ñâÿ çû âà å ìîé ñ ïðè å ìîì íà ðêî òè êîâ. Â 18%

óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ ñî äåð æà ëèñü êîí êðåò íûå ññûë -

êè íà ïðå è ìó ùåñ òâà óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ýòè ïðå è -

ìó ùåñ òâà íà è áî ëåå ÷àñ òî èçî áðà æà ëèñü â ïñè õî ëî ãè ÷åñ -

êîì àñ ïåê òå è â àñ ïåê òå ðå ëàê ñà öèè. Â íå êî òî ðûõ óïî ìè -

íà íè ÿõ î íà ðêî òè êàõ ðàç âëå ÷å íèå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ ýëå -

ìåí òû ýêñ òðå ìàëü íî ãî ñî ðåâ íî âà íèÿ è ïðå îäî ëå íèÿ ãðà -

íèö — òà êàÿ ôîð ìó ëè ðîâ êà áûëà áîëü øå ðàñ ïðîñ òðà íå íà

ñðå äè ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí, ÷åì ñðå äè äå âó øåê. Ïîñ ëåä íèå

÷àùå âñå ãî ññû ëà ëèñü íà òà êèå ïðå è ìó ùåñ òâà óïîò ðåá ëå -

íèÿ íà ðêî òè êîâ, êàê ýô ôåêò ïðè ëè âà ôè çè ÷åñ êîé ýíåð -

ãèè, êî òî ðûé ñëó æèò äëÿ óòè ëè òàð íûõ ôóíê öèé, òà êèõ,

êàê áîäðñòâî âà íèå ñ öåëüþ ïî òàí öå âàòü èëè ïî ðà áî òàòü.

Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ òàê æå, íî ìå íåå ÷àñ òî, îïè ñû -

âà ëîñü êàê ñïî ñî áñòâó þ ùåå îá ùå íèþ, ñåê ñó àëü íîñ òè è

ñî öè àëü íîé èäåí òè÷ íîñ òè. Äðó ãèå ïðè ÷è íû, ñâÿ çàí íûå ñ

óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, áûëè æå ëà íèå ïî ýê ñïå ðè -

ìåí òè ðî âàòü, ñáà ëàí ñè ðî âàòü ýô ôåê òû äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ 

è ñà ìî ëå ÷å íèå áî ëåç íåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé.

Èíôîð ìà öèÿ î ðèñ êå èëè âðå äå ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ

áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà ÷èñ ëåí íî òàê æå, êàê è ïðå è ìó ùåñ òâà

(18%). Áîëü øè íñòâî ýòèõ îò âå òîâ îò íî ñè ëîñü ñêî ðåå ê ìíî -

æåñ òâåí íî ìó, ÷åì ê åäè íè÷ íî ìó ðèñ êó. Îñòðûé ôè çè ÷åñ êèé 

ðèñê, ïðè ñòðàñ òèå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ðèñê óïî ìè íà ëèñü

íà è áî ëåå ÷àñ òî. Íåâ çè ðàÿ íà òî, ÷òî ïðî ôåñ ñè î íà ëû â îá -

ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ âñòðå âî æå íû ðèñ êîì îò ñðî ÷åí íûõ

ïî ñëå äñòâèé óïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè è êàí íà áè ñà, ýòè âèäû

ðèñ êà óïî ìè íà ëèñü ãî ðàç äî ðåæå, ÷åì îñòðûé ðèñê.

Òîëü êî â 21% ñëó ÷à åâ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ ãî âî -

ðè ëîñü î êîí òåê ñòå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Èç ýòèõ ñëó -

÷à åâ íà è áî ëåå ÷àñ òûì áûëî ðåê ðå à öè îí íîå ïî òðåá ëå íèå â 

ñî öè àëü íîé ãðóï ïå. Òîëü êî â 2% ñëó ÷à åâ óïî ìè íà íèÿ î

íà ðêî òè êàõ ïîä ðà çó ìå âà ëè îäè íî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå, ÷òî,
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Ðèñ. 4. Òèïû ñî îá ùà å ìîé èí ôîð ìà öèè (n=1763) Ðèñ. 5. Îöåí êà õà ðàê òå ðè ñòè êè, äà âà å ìîé íàð êî òè êàì (n=1097)



êàê ïðà âè ëî, ñâÿ çà íî ñ ïðè ñòðàñ òè ÿ ìè. Â 24% ñëó ÷à åâ

óïî ìè íà ëèñü çà âå äå íèå èëè ìåñ òíîñòü, ãäå ïî òðåá ëÿ þò ñÿ

íà ðêî òè êè. Ïî ëî âè íó çà âå äå íèé ñî ñòàâ ëÿ ëè äèñ êî òå êè,

êëó áû èëè âå ÷å ðèí êè, à âòî ðàÿ ïî ëî âè íà óêëà äû âà ëàñü â

øè ðî êóþ êà òå ãî ðèþ "äðó ãîå", ÷òî âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ ðÿä çà -

ðó áåæ íûõ ïóí êòîâ, îñî áåí íî ïó òå øåñ òâèÿ çà ãðà íè öó íà

ïðàç äíè êè, ïî ïó ëÿð íûå ñðå äè ìî ëî äûõ ïî ñå òè òå ëåé êëó -

áîâ, à òàê æå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íà ðà áî òå, â øêî ëå,

â òþðü ìå, â àâ òî ìî áè ëå, â âàí íå è â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè.

Â 20% ñëó ÷à åâ â öå ëîì óïî ìè íàë ñÿ ñïî ñîá ïðè å ìà íà -

ðêî òè êà, è ýòî ãëàâ íûì îá ðà çîì îò íî ñè ëîñü ê ãëî òà íèþ

òàá ëå òîê è êó ðå íèþ èëè âäû õà íèþ äðó ãèõ âå ùåñòâ. Î÷åíü

ìàëî áûëî óïî ìè íà íèé î äðó ãèõ ñïî ñî áàõ ïðè å ìà, òà êèõ,

êàê èíú åê öèè è íþ õà íèå ïî ðîø êà. Òîëü êî â 14% âñåõ ñëó -

÷à åâ âñòðå ÷à ëèñü ññûë êè íà êî ëè ÷åñ òâî óïîò ðåá ëÿ å ìûõ

íà ðêî òè êîâ è åùå ìåíü øå (8%) áûëî óïî ìè íà íèé î ÷àñ -

òî òå ïî òðåá ëå íèÿ.

Èíôîð ìà öèÿ î ðàç ëè÷ íûõ âå ùåñ òâàõ

Íà è áî ëåå äå òàëü íàÿ è êîí êðåò íàÿ èí ôîð ìà öèÿ â îòî -

áðàí íûõ óïî ìè íà íè ÿõ î íà ðêî òè êàõ áûëà î êàí íà áè ñå è

ýêñ òà çè, ÷òî îò ðà æà åò èí òå ðå ñû ÷è òà òå ëåé. Íà ðèñ. 6 ïî êà -

çà íî, ÷òî ýêñ òà çè è àë êî ãîëü — ýòî âå ùåñ òâà, íà è áî ëåå

ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå â êëóá íûõ òàí öå âàëü íûõ çà âå äå íè ÿõ,

â òî âðå ìÿ êàê êàí íà áèñ è ãàë ëþ öè íî ãå íû ÷àùå ñâÿ çà íû

ñ ÷àñ òíû ìè âå ÷å ðèí êà ìè, ÷åì ñ òàí öå âàëü íû ìè êëó áà ìè.

Îäíà êî ýòè äàí íûå äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ ñ îñòî ðîæ -

íîñ òüþ, ïî ñêîëü êó òîëü êî 30% âñåõ óïî ìè íà íèé î íà ðêî -

òè êàõ óêà çû âà ëè íà çà âå äå íèå, òàê ÷òî îá ùèå ïî êà çà òå ëè

îò íî ñè òåëü íî ìàëû.

Â îò íî øå íèè óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, êî òî ðûå îá -

ðà ùà þò ñÿ ê âîï ðî ñàì î ðûí êå íà ðêî òè êîâ, êàí íà áèñ óïî -

ìè íàë ñÿ ÷àùå, ÷åì ëþ áîå äðó ãîå âå ùåñ òâî. Óïî ìè íà íèÿ î 

ðûí êå íà ðêî òè êîâ áûëè î÷åíü ðàç íî îá ðàç íû è âêëþ ÷à ëè

â ñåáÿ ïóí êòû íî âî ñòåé î ìå íÿ þ ùåì ñÿ ïðà âî âîì ñòà òó ñå
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Ðèñ. 6. À — íàð êî òè êè, ñâÿ çàí íûå ñ êëóá íû ìè òàí öå âà ëü íû ìè çà âå äå íè ÿ ìè (n=122); Á — íàð êî òè êè, ñâÿ çàí íûå ñ ÷à ñò íû ìè âå ÷å ðèí êà ìè (n=92)

Ðèñ. 7. À — ôè çè ÷å ñêèé îñòðûé ðèñê, ñâÿ çàí íûé ñ íàð êî òè êà ìè (n=147); Á — ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ðèñê, ñâÿ çàí íûé ñ íàð êî òè êà ìè (n=63)



êàí íà áè ñà, à òàê æå èñ òî ðèè î êàôå-êó ðèëü íÿõ, î âû ðà ùè -

âà íèè êàí íà áè ñà, î íî âûõ ðàç íî âèä íîñ òÿõ êàí íà áè ñà, î

íî âûõ èëè íå î áû÷ íûõ ñïî ñî áàõ ñíàá æå íèÿ è î êîí ôèñ êà -

öè ÿõ.

Ñðå äè óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, êî òî ðûå îá ðà ùà -

ëèñü ê òåìå ðèñ êà óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, áûëî áîëü øå 

óïî ìè íà íèé î ìíî æåñ òâåí íîì ðèñ êå, ÷åì î êà êîì-ëèáî

åäè íè÷ íîì, êîí êðåò íîì. Òåì íå ìå íåå, îñòðûé ôè çè ÷åñ -

êèé ðèñê óïî ìè íàë ñÿ â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì êà êîé-ëèáî

äðó ãîé. Íà ðèñ. 7 ïî êà çà íî, ÷òî ýêñ òà çè ÷àùå âñå ãî óïî ìè -

íàë ñÿ â ñâÿ çè ñ îñòðûì ôè çè ÷åñ êèì ðèñ êîì. Êàí íà áèñ

áûë íà ðêî òè êîì, â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè ñâÿ çàí íûì ñ ïñè -

õî ëî ãè ÷åñ êèì ðèñ êîì; ñðà çó âñëåä çà íèì øëè àë êî ãîëü è

êî êà èí. Áîëü øîå ÷èñ ëî óïî ìè íà íèé îá ýêñ òà çè è êàí íà -

áè ñå â îò íî øå íèè ðèñ êà èõ óïîò ðåá ëå íèÿ â ñðàâ íå íèè ñ

ðèñ êîì óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, êî òî ðûé âëå ÷åò çà ñî áîé

áîëü øèé ðèñê, îá íà ðó æè âà åò, ÷òî èí òå ðå ñû è çà áî òû ÷è -

òà òå ëåé îò íî ñÿò ñÿ ñêî ðåå ê ýêñ òà çè è êàí íà áè ñó, ÷åì ê ãå -

ðî è íó. È âíîâü, çäåñü òðå áó åò ñÿ îñòî ðîæ íîñòü ïðè èí òåð -

ïðå òà öèè èç-çà îò íî ñè òåëü íî ìà ëûõ ÷è ñåë, ïî òî ìó ÷òî

òîëü êî 18% âñåõ óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ îá ðà ùà ëèñü ê

òåìå êîí êðåò íî ãî ðèñ êà.

Êàê óòâåð æäà ëîñü âûøå, ìå íåå 20% âñåõ óïî ìè íà íèé

î íà ðêî òè êàõ êîí êðåò íî íà çû âà ëè ïðå è ìó ùåñ òâà èëè âû -

ãî äó óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Êàí íà áèñ, ýêñ òà çè è àë -

êî ãîëü áûëè âå ùåñ òâà ìè, íà è áî ëåå ÷àñ òî óïî ìè íà å ìû ìè

â ñâÿ çè ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé âû ãî äîé è ðå ëàê ñà öè åé.

Àìôåòàìèí è êî êà èí óïî ìè íà ëèñü ãî ðàç äî ðåæå â ñâÿ çè ñ

ïðå è ìó ùåñ òâà ìè èëè âû ãî äîé. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ìî -

ëî äåæ íûå æóð íà ëû èçî áðà æà þò íå êî òî ðûå ôîð ìû óïîò -

ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (òà êèå, êàê èíú åê öèè ãå ðî è íà è êó -

ðå íèå êðý êà), èñ ïîëü çóÿ âñå òó æå êî íñòðóê öèþ "íðà -

âñòâåí íîé ïà íè êè". "Íðà âñòâåí íàÿ ïà íè êà çà êëþ ÷à åò ñÿ â

ïðè âè âà íèè ëþ äÿì ñòðà õà è, òà êèì îá ðà çîì, â ïî áóæ äå -

íèè èõ ïðè íÿòü ìåí òàëü íîñòü "êðå ïîñ òíîé îá îðî íû" èëè

óñòà íîâ êè "ñ ýòèì íå îá õî äè ìî ÷òî-òî ñäå ëàòü". Íðà -

âñòâåí íàÿ ïà íè êà — ýòî ñïî ñîá, êî òî ðûì ðå øà þò ñÿ âíóò -

ðåí íèå, ñî öè àëü íûå è òå êó ùèå äåëà. Îíà òàê æå ñ âîç ðàñ -

òà þ ùåé ñè ëîé îò ñòà è âà åò ñÿ ðÿ äîì ãðóïï, îêà çû âà þ ùèõ

äàâ ëå íèå íà îá ùåñ òâî" [5], êàê è òå, ÷òî îá íà ðó æè âà þò ñÿ â 

áî ëåå øè ðî êèõ ÑÌÈ. 

Óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûå áîëü -

øåé ÷àñ òüþ â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, ñõîä íû ñ òåìè, êî òî ðûå

ïî êà çà íû íà ðèñ. 9. Ýòîò ðè ñó íîê îòî áðà æà åò, ÷òî íà ðêî -

òè êè âî îá ùå, ýêñ òà çè è êàí íà áèñ íà è áî ëåå ÷àñ òî íà ïðÿ -

ìóþ ñâÿ çà íû ñ ìó çû êàëü íîé èëè òàí öå âàëü íîé êëóá íîé

ñôå ðîé; ñðà çó æå çà íèìè ñëå äó þò àë êî ãîëü è êî êà èí.

Îáñóæ äå íèå è âû âî äû

Ìîäû è ñòè ëè æèç íè â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè âàæ íû

äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïàò òåð íîâ ïî òðåá ëå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà -

ðêî òè êîâ, îíè ñó ùåñ òâó þò äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ 

âî îá ùå, è ìî ëî äåæ íûå æóð íà ëû, êî òî ðûå ñî äåð æàò óïî -

ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ èëè àë êî ãî ëå, âå ðî ÿò íî, ðàñ ñêà çû -

âà þò áîëü øå î âû ïèâ êàõ è íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðè âû÷ êàõ ìî -

ëî äå æè, ÷åãî îôè öè àëü íàÿ ñòà òèñ òè êà ñäå ëàòü íå ìî æåò.

Ìî ëî äåæü ïî ëüçó åò ñÿ æóð íà ëà ìè è äðó ãè ìè ÑÌÈ, èùà

èí ôîð ìà öèþ, êî òî ðàÿ îò ðà æà åò èí òå ðå ñû è çà áî òû, êà ñà -

þ ùè å ñÿ èõ ñòè ëÿ æèç íè, è ÷òî áû óçíàòü î òîì, ÷òî â ìîäå
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Ðèñ. 8. À — íàð êî òè êè, ñâÿ çàí íûå ñ «ðàç âëå ÷å íè åì» (n=84); Á — íàð êî òè êè, ñâÿ çàí íûå ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé âû ãî äîé (n=79)

Ðèñ. 9. Íàð êî òè êè, ñâÿ çàí íûå ñ ìó çû êà ëü íûì è êëóá íûì ñòè ëÿ ìè æèç -
íè (n=301)



è ÷òî âû øëî èç ìîäû. Æóð íàë è ðåê ëàì íàÿ èí äóñ òðèÿ

âêëà äû âà þò â èñ ñëå äî âà íèÿ ñòîëü êî, ÷òî îíè ìî ãóò ïðè é -

òè ê ãëó áî êî ìó ïî íè ìà íèþ ñâî å ãî ðûí êà; è åñëè íà ðêî òè -

êè è àë êî ãîëü ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ æèç íè

16—24-ëåò íèõ ëþ äåé, òî ïðî äóê öèÿ ïî ñòó ïà åò íà ðû íîê ñ

ó÷å òîì ýòî ãî [1].

Èññëå äî âà òå ëè íà ðêî òè êîâ è ëþäè, ôîð ìè ðó þ ùèå ïî -

ëè òè êó, çà èí òå ðå ñî âà íû â ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ, îñíî âû âà -

þ ùèõ ñÿ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè íà äâóõ ãè ïî òå çàõ. 

Îäíà èç íèõ — ìî ëî äåæ íûå ÑÌÈ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé 

ïî ëåç íûé èñ òî÷ íèê äëÿ ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî òè ÷åñ êèõ òåí -

äåí öèé. Åñëè ïüÿ íñòâî è íà ðêî òè ÷åñ êèå ïðè âû÷ êè ìî ëî -

äå æè, ìîäû è óñòà íîâ êè îò ðà æå íû â æóð íà ëàõ, êî òî ðûå

ìî ëî äåæü ÷è òà åò, òî ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ òåí äåí öèè â óïîò ðåá -

ëå íèè íà ðêî òè êîâ ñðå äè îïðå äå ëåí íûõ ãðóïï ÷è òà òå ëåé

áó äóò îá íà ðó æå íû è íà õîä êè ñìî ãóò ïî ñëó æèòü äëÿ òîãî,

÷òî áû ñíàá äèòü èí ôîð ìà öè åé ñòðà òå ãèè ðå à ãè ðî âà íèÿ íà

íà ðêî òèçì.

Âòî ðàÿ ãè ïî òå çà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ìî ëî äåæ íûå ÑÌÈ

âëè ÿ þò íà ïî âå äå íèå ìî ëî äûõ ëþ äåé è ñëó æàò èëè ìî ãóò

ñëó æèòü ïî ëåç íîé öåëè — ïðî ôè ëàê òè êå óïîò ðåá ëå íèÿ

íà ðêî òè êîâ è ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ýòèì.

Â îò íî øå íèè ïåð âîé ãè ïî òå çû èñ ñëå äî âà íèÿ ÑÌÈ âî -

îá ùå îá íà ðó æè âà þò, ÷òî èí òå ðå ñû ìî ëî äå æè îò ðà æå íû â

æóð íà ëàõ, êî òî ðûå îíà ÷è òà åò. Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè ïî êà -

çà íî, ÷òî ÷èñ ëî óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ áûëî íà è áîëü -

øèì â æóð íà ëàõ, íà öå ëåí íûõ íà çà âñåã äà òà åâ êëó áîâ, ÷òî

îò ðà æà åò íà õîä êè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, â

êî òî ðûõ ñî îá ùà åò ñÿ îá îò íî ñè òåëü íî âû ñî êèõ îöåí êàõ

ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â êëóá íûõ

ïî ïó ëÿ öè ÿõ. Èç ýòî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ìî ëî äåæ -

íûå æóð íà ëû ìîã ëè áû áûòü èí äè êà òî ðîì íà ðêî òèç ìà è

âîç íè êà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ òåí äåí öèé, ñâÿ çàí íûõ ñî

ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ñòè ëÿ ìè æèç íè, à òàê æå îá ú ÿñ íÿòü, êàê

è ïî ÷å ìó òà êèå ñâÿ çè ñó ùåñ òâó þò. Èñêëþ ÷å íèÿ â ýòîì

ñëó ÷àå ìî ãóò âîç íèê íóòü, êîã äà ïðà âî âûå èëè èíûå ñàí -

êöèè âëè ÿ þò íà ñî äåð æà íèå æóð íà ëà. Ñòðà íû, ïî õî æå,

ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ýòîì îò íî øå íèè.

Íåâ çè ðàÿ íà ôàêò, ÷òî ìî íè òî ðèíã ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ

÷ðå âàò ïðî áëå ìà ìè îò áî ðà è íå ìî æåò îá åñ ïå ÷èòü îöå íîê

ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè, ïî ëó ÷à å ìûõ ñ ïî ìîùüþ îïðî ñîâ îá -

ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ìî ëî äåæ íûå æóð íà ëû, ïî ñâÿ ùåí íûå

ñòè ëþ æèç íè, — ýòî èñ òî÷ íè êè ìî íè òî ðèí ãà è îöåí êè

ôàê òîâ î íà ðêî òè ÷åñ êèõ òåí äåí öè ÿõ. È áî ëåå ãëó áî êîå

ïî íè ìà íèå, ïî ëó ÷åí íîå ñ ïî ìîùüþ ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ,

ñëó æèò èñ òî÷ íè êîì èí ôîð ìà öèè äëÿ ðàç ðà áîò êè ýô ôåê -

òèâ íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ. Áî ëåå òîãî, â ñðàâ íå íèè ñî ìíî ãè -

ìè äðó ãè ìè ìå òî äà ìè, ìî íè òî ðèíã ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ —

ýòî ÷ðåç âû ÷àé íî äå øå âûé èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè è ðà áî -

÷àÿ íà ãðóç êà êîí òåíò-àíà ëè çà ìî æåò áûòü ãèá êîé, òàê êàê

îí ìî æåò ïðî âî äèòü ñÿ, êîã äà èñ ñëå äî âà òå ëþ ýòî ïî çâî ëÿ -

åò âðå ìÿ.

×òî êà ñà åò ñÿ âòî ðîé ãè ïî òå çû, òî ñòå ïåíü, â êî òî ðîé

ìî ëî äåæ íûå ÑÌÈ âëè ÿ þò íà ïî âå äå íèå ìî ëî äûõ ëþ äåé,

â ÷àñ òíîñ òè íà èõ ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñî çäî ðîâü åì èëè

ðèñ êîì, — ýòî âîï ðîñ ñïîð íûé è âå äó ùèå ó÷å íûå ïî ýòî -

ìó âîï ðî ñó îñòà þò ñÿ ðàç äå ëåí íû ìè íà 2 ëà ãå ðÿ. Â òî âðå -

ìÿ, êàê ìíî ãèå çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî âî îá ùå íå ñó ùåñ òâó åò ñâÿ çè

ìåæ äó âîñ ïðè íè ìà å ìû ìè ìî ëî äåæüþ îá ðà çà ìè â ÑÌÈ è

åå ïî âå äå íè åì, íà ëè öî ôàêò, ÷òî ñî áñòâåí íûå îá ðà çû ÷è -

òà òå ëåé óñè ëåí íî ôîð ìè ðó þò ñÿ â ïðî öåñ ñå ïðî ñìàò ðè âà -

íèÿ æóð íà ëîâ â ïî èñ êàõ çà ãî ëîâ êîâ, êî òî ðûå èí òå ðå ñó þò, 

èí òðè ãó þò, ïðè âëå êà þò ãëàç, ðàç âëå êà þò è èí ôîð ìè ðó þò

(Èññëå äî âà íèå çíà ÷è ìîñ òè ìàññ-ìå äèà, ïðî âå äåí íîå

RSL, âêëþ ÷è ëî â ñåáÿ 2018 ëè÷ íûõ èí òåð âüþ ñ ðåï ðå çåí -

òà òèâ íîé âû áîð êîé âçðîñ ëûõ è äå òåé â âîç ðàñ òå îò 10 äî

64 ëåò, è îá íà ðó æè ëî, ÷òî 62% ÷è òà òå ëåé âå ðÿò â òî, ÷òî

îíè ÷è òà þò). 

Òå î ðèè î ðàñ ïðîñ òðà íå íèè (äèô ôó çèè) íà ðêî òè ÷åñ êèõ 

òåí äåí öèé óòâåð æäà þò, ÷òî ÷åì áî ëåå ïî çè òèâ íûì ÿâ ëÿ -

åò ñÿ îá ðàç êîí êðåò íî ãî íà ðêî òè êà, òåì áîëü øå ïî òåí öè àë 

äëÿ åãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ïðè óñëî âèè, ÷òî åñòü îò íî ñè -

òåëü íî ëåã êèé äîñ òóï ê íà ðêî òè êó. Íå äàâ íåå èñ ñëå äî âà -

íèå ïî êà çû âà åò, ÷òî ìî ëî äûå ëþäè, íå çà âè ñè ìî îò èõ æå -

ëà íèÿ èëè ñî çíà òåëü íûõ íà ìå ðå íèé, ñ áîëü øåé âå ðî ÿò -

íîñ òüþ äå ëà ëè íå êóþ ñïå öè ôè ÷åñ êóþ âåùü, êîã äà îíè äó -

ìà ëè, ÷òî îá ðàç áûë ïî çè òèâ íûì è òà êèì, ÷òî îíè ìîã ëè

áû ñ íèì èäåí òè ôè öè ðî âàòü ñÿ. Ýòî îñòà âà ëîñü èñ òèí íûì, 

áóäü äàí íàÿ àê òèâ íîñòü ñâÿ çàí íîé ñî çäî ðîâü åì èëè ðèñ -

êî âàí íîé [8].

Çíà ÷è òåëü íîå ÷èñ ëî óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, íà é -

äåí íûõ è çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â æóð íà ëàõ äëÿ ýòî ãî èñ -

ñëå äî âà íèÿ, íå íå ñóò êà êî ãî-ëèáî ñî îá ùå íèÿ î íà ðêî òè -

êàõ è, ñî ãëàñ íî âåð ñè ÿì ðå äàê òî ðîâ æóð íà ëîâ, âêëþ ÷å íû

â ìà òå ðè à ëû, òîëü êî ÷òî áû îò ðà çèòü ÷è òà òå ëüñêèå èí òå ðå -

ñû è ðàç âëå÷ü ÷è òà òå ëÿ. Äðó ãèå óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ

íå ñóò â ñåáå ñìå øàí íûå ñî îá ùå íèÿ îá óïîò ðåá ëå íèè íà -

ðêî òè êîâ, íà ïðè ìåð èñ òî ðèè îá óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè -

êè çíà ìå íè òîñ òÿõ, êî òî ðûå âå äóò òà êîé ñòèëü æèç íè, ê

êî òî ðî ìó íå êî òî ðûå ìî ëî äûå ëþäè ìî ãóò ñòðå ìèòü ñÿ.

Ñåí ñà öè îí íûå ñòàòüè, êî òî ðûå êîí öåí òðè ðó þò ñÿ ñïå öè -

ôè ÷åñ êè íà ïðî áëå ìàõ íà ðêî òè êîâ, ÷àñ òî ñî îá ùà þò ñìåñü 

êàê ïî çè òèâ íîé, òàê è íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè î íà ðêî -

òè êàõ â òà êîé ìà íå ðå, êî òî ðàÿ, ïî õî æå, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ

÷è òà òå ëÿ ìè êàê "îá ú åê òèâ íàÿ". 

Îòíî ñè òåëü íî ðàâ íûé áà ëàíñ îñâå ùå íèÿ ðèñ êà è ïî -

ëüçû íà ðêî òè êîâ, òà êèõ, êàê êàí íà áèñ è ýêñ òà çè âî ìíî -

ãèõ èç óïî ìè íà íèé î íà ðêî òè êàõ, îá íà ðó æåí íûõ â ýòîì

èñ ñëå äî âà íèè, âå ðî ÿò íî, îá åñ ïå ÷è âà åò áîëü øå îñíî âàí -

íîé íà ôàê òàõ èí ôîð ìà öèè îá ýô ôåê òàõ íà ðêî òè êîâ, ÷åì

ïîä õîä, èñ ïîëü çó å ìûé äëÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ "íðà âñòâåí -

íîé ïà íè êè", êî òî ðûé öåí òðè ðó åò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî íà

íå ãà òèâ íûõ àñ ïåê òàõ. Òåì íå ìå íåå, ìî ëî äåæ íûå æóð íà -

ëû çà íè ìà þò ñòðî ãî çà ïðå òè òåëü íóþ ïî çè öèþ ïî îò íî øå -

íèþ ê íå êî òî ðûì íà è áî ëåå ïðî áëåì íûì èëè ìå íåå ðàñ -

ïðîñ òðà íåí íûì ôîð ìàì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Íàï -

ðè ìåð, ññûë êè íà ãå ðî èí, êðýê-êî êà èí è íå êî òî ðûå íî -

âûå ñèí òå òè ÷åñ êèå íà ðêî òè êè êîí öåí òðè ðó þò ñÿ èñ êëþ -

÷è òåëü íî íà íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ. Òà êàÿ êîí öåí òðà -

öèÿ ìî æåò ôóíê öè î íè ðî âàòü, ñïî ñî áñòâóÿ ñòðà õó è îò âðà -

ùàÿ ÷è òà òå ëåé îò óïîò ðåá ëå íèÿ ýòèõ íà ðêî òè êîâ.

Óïî ìè íà íèÿ î íà ðêî òè êàõ, òà êèå, êàê ðàñ ñìîò ðåí íûå

â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, âìåñ òå ñ çà áî òîé î íà ó÷íîì áà çè ñå è 

êà ÷åñ òâå èí ôîð ìà öèè, ñî îá ùà å ìîé î íà ðêî òè êàõ â ìî ëî -

äåæ íûõ ÑÌÈ, ïðè âå ëè ê ðàñ òó ùå ìó èí òå ðå ñó ê èñ ïîëü çî -

âà íèþ ÑÌÈ äëÿ ñî îá ùå íèé, îñíî âàí íûõ íà ôàê òàõ,

è ýô ôåê òèâ íûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ñî -

îá ùå íèé, àä ðå ñî âàí íûõ ìî ëî äå æè. Òåì íå ìå íåå, íóæ íî
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åùå áîëü øå ðà áî òû, ÷òî áû ëó÷ øå ïî íÿòü ïî òåí öè àëü íóþ

ðîëü ìî ëî äåæ íûõ ÑÌÈ â ïðî ôè ëàê òè êå óïîò ðåá ëå íèÿ

íà ðêî òè êîâ. Ïðèâ ëå÷ü ñ ñî çè äà òåëü íîé öåëüþ ê ýòî ìó ìå -

ðîï ðè ÿ òèþ ïðî èç âî äè òå ëåé ÑÌÈ â Åâðî ïå — ýòî çà äà ÷à

áó äó ùå ãî.
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