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Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòàëè âû ÿñ íå íèå îñî áåí íîñ òåé ãîð ìî íàëü íî ãî ñòà òó ñà è âû ÿâ ëå íèå çà êî íî ìåð íîñ òè èç ìå íå íèé
ãî ìî íîâ ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû ó ìóæ ÷èí ïðè õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ). Ó 15 ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ -
ùèõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì (ÕÀ), îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå îá ùå ãî è ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà, ýñ òðà äè î ëà, ïðî ëàê -
òè íà ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð (â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè) è ÷å ðåç 3—4 íå äå ëè ëå ÷å íèÿ. Ïî êà çà òåëü îá ùå ãî òåñ òîñ -
òå ðî íà ñî îò âå òñòâî âàë êîí òðîëü íûì çíà ÷å íè ÿì â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ. Óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî -
íà ïðè ïî ñòóï ëå íèè áûë ñíè æåí, à ÷å ðåç 3—4 íåäåëè ëå÷åíèÿ ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è ïðîëàêòèíà áûëè ïîâûøåíû â èçó÷àåìûå ñðîêè. Ñäåëàíû âûâîäû, ÷òî ÕÀÈ âû çû âà åò
ñåðüåçíûå èç ìå íå íèÿ ãîð ìî íîâ ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû ó ìóæ ÷èí. Ãè ïå ðýñ òðî ãå íè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì, ïðè âî äÿ ùèì ê äèñ áà ëàí ñó ïî ëî âûõ ñòå ðî è äîâ è èç ìå íå íèþ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ïðè ÕÀÈ.

Ââå äå íèå

Ï
î äàí íûì êëè íè ÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ ÕÀ, ÷àñ òî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðè çíà êè ñíè æå íèÿ àí äðî ãå íîâ è ïî âû øå íèÿ ñî -

äåð æà íèÿ ýñ òðî ãå íîâ. Ïðèç íà êà ìè ãè ïî àí äðî ãå íè çà öèè
ÿâ ëÿ þò ñÿ èì ïî òåí öèÿ, àò ðî ôèÿ òåñ òè êóë è áåñ ïëî äèå, à
ãè ïå ðýñ òðî ãå íè çà öèè — æåí ñêèé òèï îâî ëî ñå íèÿ, ãè íå êî -
ìàñ òèÿ, çâåç ä÷à òûå ñêîï ëå íèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ëà -
äîí íàÿ ýðè òå ìà. ×àñ òî òà ýòèõ ïðè çíà êîâ íà ðó øå íèÿ ïî ëî -
âîé ôóíê öèè ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ ÕÀ âàðü è ðó åò â ïðåä å -
ëàõ 20—90% [8]. Â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë è àöå òàëü äå ãèä áëî êè ðó þò ñèí òåç òåñ -
òîñ òå ðî íà â îñíîâ íîì íà ñòà äèè ïðå âðà ùå íèÿ åãî èç àí -
äðîñ òåí äè î íà. Â îñíî âå ýòî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà
ëå æèò êîí êó ðåí òíîå èí ãè áè ðî âà íèå àöå òàëü äå ãè äîì
17-îêñèñ òå ðî è äîê ñè äî ðå äóê òà çû — êëþ ÷å âî ãî ôåð ìåí òà
ñòà äèè ñèí òå çà òåñ òîñ òå ðî íà èç àí äðîñ òåí äè î íà, à òàê æå
èç ìå íå íèè àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí òíûõ ñèñ òåì, ó÷àñ òâó þ ùèõ
â ìå òà áî ëè ÷åñ êîì êëè ðåí ñå ñòå ðî è äîâ ïå ÷åíüþ [5].

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ïî ÿ âè ëèñü íî âûå äàí íûå î ãîð ìî íàõ 
ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû, ñòà ëè äîñ òóï íû ìè ìå òî äû èñ -
ñëå äî âà íèÿ ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà è ñåêñãîð ìîíñâÿ çû -
âà þ ùå ãî ãëî áó ëè íà (ÑÃÑÃ). Èçó ÷å íèå ýòèõ ïî êà çà òå ëåé
ó áîëü íûõ ÕÀ ïî çâî ëè ëî ðàñ øè ðèòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïà -
òî ãå íå çå àë êî ãîëü èí äó öè ðî âàí íûõ ýí äîê ðè íî ïà òèé.

Õîòÿ â ýêñ ïå ðè ìåí òå íå îäíîê ðàò íî äå ìî íñòðè ðî âà -
ëèñü ðàç ëè÷ íûå ìå õà íèç ìû èí ãè áè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ ýòà -
íî ëà íà ñèí òåç ãîð ìî íîâ ãè ïî ôè çàð íî-ãî íàä íîé ñèñ òå ìû
[4], ïî êà çà òå ëè îá ùå ãî è ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà ó áîëü -
íûõ ÕÀ ìî ãóò áûòü íîð ìàëü íû ìè, ïðè îò ñó òñòâèè öèð ðî -
òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ïå ÷å íè, è äàæå óâå ëè ÷å íû ó íå êî òî -
ðûõ áîëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè è ïå ðè î äå âîç äåð -
æà íèÿ [16]. Ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ â ýêñ -
ïå ðè ìåí òàëü íûõ è êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, îò íî ñè -
òåëü íî âëè ÿ íèÿ ÕÀÈ íà óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ó
ìóæ÷èí, ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ. 

Òà êèì îá ðà çîì, áûëà ñôîð ìó ëè ðî âà íà öåëü íà øå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ — âû ÿ âèòü îñî áåí íîñ òè ãîð ìî íàëü íî ãî ñòà -

òó ñà è îõà ðàê òå ðè çî âàòü çà êî íî ìåð íîñ òè èç ìå íå íèé ãî -
ìî íîâ ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû ó ìóæ ÷èí ïðè ÕÀÈ. 

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èññëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî íà áàçå Îìñêî ãî îá ëàñ -
òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà. 

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ ëèö äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ:

= ìóæ ÷è íû â âîç ðàñ òå 40—60 ëåò, íà õî äèâ øè å ñÿ íà
ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè ñ äè àã íî çîì õðî íè ÷åñ êèé àë êî ãî -
ëèçì, 2-ÿ ñòà äèÿ, ñèí äðîì àê òèâ íîé çà âè ñè ìîñ òè, àá ñòè -
íåí òíûé ñèí äðîì (F 10. 302, F 10. 242);

= íà ëè ÷èå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí òíûõ
ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð.

Êðè òå ðèè èñ êëþ ÷å íèÿ:

= íà ëè ÷èå äðó ãèõ òÿ æå ëûõ ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, 
ýí äîê ðè íî ïà òèé, äå êîì ïåí ñè ðî âàí íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè; 

= ñèñ òåì íûé è/èëè ýïè çî äè ÷åñ êèé ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ,
íå âõî äÿ ùèõ â ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ ÕÀ, ïî òåí öè àëü íî ñïî -
ñîá íûõ ïî âëè ÿòü íà ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ (ãîð ìî íàëü -
íûå ïðå ïà ðà òû, ãè ïî õî ëåñ òå ðè íå ìè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû);

= îò êàç îò ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè.

Èññëå äî âà íèå ïðî âå äå íî â äèç àé íå ïðî ñòî ãî ïðî ñïåê -
òèâ íî ãî êîí òðî ëè ðó å ìî ãî.

Çà áîð êðî âè ó âñåõ ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî -
äèë ñÿ ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð è ÷å ðåç 3—4 íå äå ëè
ïðå áû âà íèÿ â íåì. Êó ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí òíûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ïðî âî äè ëîñü îá ùåï ðè íÿ òû ìè ìå äè êà ìåí òîç íû -
ìè ñðå äñòâà ìè (äåç èí òîê ñè êà öèÿ, ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ,
âèòàìèíîòåðàïèÿ).

Â êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó âîø ëè 20 ïñè õè ÷åñ êè è ñî ìà òè -
÷åñ êè çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí (ðà áîò íè êè ïðî ìûø ëåí íî ãî
ïðåä ïðè ÿ òèÿ, îòî áðàí íûå ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ äèñ ïàí ñåð -
íî ãî îñìîò ðà), ó êî òî ðûõ ïðè àí êå òè ðî âà íèè íå âû ÿâ ëå íî 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, è èñ êëþ ÷àë ñÿ ýïè çî äè ÷åñ -
êèé ïðèåì àëêîãîëÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïåðåä
èññëåäîâàíèåì. 

Çà áîð êðî âè ïðî èç âî äèë ñÿ â óñëî âè ÿõ ïðî öå äóð íî ãî
êà áè íå òà, óòðîì íà òî ùàê, ïî ñëå 12-÷à ñî âî ãî ãî ëî äà íèÿ,
â ïîëîæåíèè ñèäÿ.
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Êîí öåí òðà öèþ ýñ òðà äè î ëà îïðå äå ëÿ ëè ïðè ïî ìî ùè
íà áî ðà RIA ESTRADIOL (êîì ïà íèÿ IMMUNOTECH,
×å õèÿ). Êîí öåí òðà öèþ îá ùå ãî òåñ òîñ òå ðî íà îïðå äå ëÿ ëè
ïðè ïî ìî ùè íà áî ðà "Ñòå ðî èäÈÔÀ-òåñ òîñ òå ðîí-01" ÇÀÎ
"Àëêîð Áèî", Ðîñ ñèÿ. Óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà
îïðå äå ëÿë ñÿ ïðè ïî ìî ùè íà áî ðà Free Testosterone EIA
DSL-10-49100 ôèð ìû Diagnostic Systems Laboratories, inc., 
ÑØÀ. Êîí öåí òðà öèÿ ïðî ëàê òè íà áûëà îïðå äå ëå íà ìå òî -
äîì ÈÐÌÀ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òåñò-ñèñ òåì Spectria ôèðìû
Orion Diagnostica, Ôèíëÿíäèÿ. 

Äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ñðàâ íè âà å ìûõ âå ëè ÷èí (ð)
äëÿ íå çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê îöå íè âà ëàñü ñ ïî ìîùüþ íå ïà -
ðà ìåò ðè ÷åñ êî ãî U-êðè òå ðèÿ Ìàí íà-Óèò íè, Í-êðè òå ðèÿ
Êðóñ êà ëà— Óîë ëè ñà, à äëÿ ñâÿ çàí íûõ âû áî ðîê ïàðíîãî
T-êðè òå ðèÿ Âèëêîêñîíà. 

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ó ìóæ ÷èí ñ ÕÀ íàìè íå îá íà ðó -
æå íî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ îá ùå ãî òåñ òîñ òå ðî íà, îò ìå ÷å íà
äàæå òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â ïåðèîä
âîçäåðæàíèÿ. 

Â èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âå äåí íîì Hasselblatt M. [16],
ó 18 ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, áåç ïðè çíà êîâ
öèð ðî çà ïå ÷å íè â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè è ïå ðè î äå âîç -
äåð æà íèÿ ñðàâ íè âà ëèñü êîí öåí òðà öèè ñâî áîä íî ãî è îá -
ùå ãî òåñ òîñ òå ðî íà ñû âî ðîò êè êðî âè ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè 20 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí òîãî æå âîç ðàñ òà. Àâòîðû
îïè ñû âà þò ïî âû øå íèå êàê îá ùåé, òàê è ñâî áîä íîé ôðàê -
öèè ãîð ìî íà íà 2-å ñóò êè àá ñòè íåí öèè è â òå ÷å íèå ïî ñëå -
äó þ ùå ãî ïå ðè î äà âîç äåð æà íèÿ. Îäíà êî â íà øåì èñ ñëå äî -
âà íèè ó áîëü íûõ ÕÀ ïðè íîð ìàëü íîì óðîâ íå îá ùå ãî òåñ -
òîñ òå ðî íà íà áëþ äà åò ñÿ íèç êèé óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òåñ -
òîñ òå ðî íà. Íå êî òî ðîå ïî âû øå íèå îá ùå ãî òåñ òîñ òå ðî íà âî 
âðå ìÿ âîç äåð æà íèÿ ó áîëü íûõ ÕÀ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ
êîì ïåí ñà òîð íûì ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ãî íà äîò ðî ïè íîâ,
ïðè íå íà ðó øåí íîì ðå æè ìå èõ ñïîí òàí íîé ñåê ðå öèè è ñî -
õðà íåí íîì ãè ïî ôè çàð íîì îò âå òå íà ãî íà äîò ðî ïèí — ðè -
ëè çèíã ãîð ìîí [10]. Ïî äàí íûì ðÿäà àâ òî ðîâ [11, 13],
ó ìóæ÷èí ñ ÕÀ êàê â ïåðèîäå àáñòèíåíöèè, òàê è âî âðåìÿ
âîçäåðæàíèÿ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, ñòèìóëèðóþùåãî
ñèíòåç òåñòîñòåðîíà. 

Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü êîí öåí òðà öèè îá ùå ãî òåñ òîñ òå -
ðî íà óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà ó îá ñëå äî âàí íûõ

íàìè ìóæ ÷èí â ïå ðè îä àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ñíè æåí
íà 37,3% (pU<0,05) îò íî ñè òåëü íî ïî êà çà òå ëåé êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû (òàáë. 1). Â ïå ðè î äå âîç äåð æà íèÿ îò ìå ÷å íî
ïî âû øå íèå ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà íà 41,6% (pÒ<0,05)
ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè äàí íû ìè ïðè ïî ñòóï ëå íèè,
íî åãî êîí öåí òðà öèÿ åùå íå äîñ òè ãà åò ïî êà çà òå ëåé êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû. Ïî äîá íàÿ äè íà ìè êà ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ -
òå ðî íà ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ óðîâ íåì ÑÃÑÃ, îñíîâ íàÿ
ôóíê öèÿ êî òî ðî ãî ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû îãðà íè ÷è âàòü
êîí öåí òðà öèþ ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà â ïëàç ìå êðî âè.
Ïî êà çà íî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ CÃÑÃ óâåëè÷èâàåòñÿ ó
áîëüíûõ ÕÀ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè [11], [15].

Â ñâîåì èñ ñëå äî âà íèè Í. Iturriaga H. ñ ñî àâ òî ðà ìè [11]
îïðå äå ëÿ ëè ïðî ôèëü ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ ó áîëü íûõ ÕÀ áåç
ïðè çíà êîâ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ. Ïî
èõ äàí íûì, êîí öåí òðà öèÿ òåñ òîñ òå ðî íà, ýñ òðà äè î ëà è ôî -
ëè êó ëî-ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî ãîð ìî íà áûëà îäè íà êî âîé êàê
ïðè ïî ñòóï ëå íèè, òàê è ïðè âû ïèñ êå. Îäíà êî óðî âåíü ëþ -
òå è íè çè ðó þ ùå ãî ãîð ìî íà è ÑÃÑÃ áûëè çíà ÷è òåëü íî
óìåíü øå íû ê âû ïèñ êå, íî, íå ñìîò ðÿ íà ýòî, óðîâåíü
ÑÃÑÃ ó áîëüíûõ ÕÀ îñòàâàëñÿ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â
êîíòðîëå.

Ïîñ êîëü êó ïðî äóê öèÿ ÑÃÑÃ óñè ëè âà åò ñÿ ïîä äå éñòâè -
åì ýñ òðî ãå íîâ, à òåñ òîñ òå ðîí ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ ÑÃÑÃ ñ áîëü -
øèì ñðî äñòâîì, ÷åì ýñ òðà äè îë, òî óâå ëè ÷å íèå êîí öåí òðà -
öèè ÑÃÑÃ ñïî ñî áñòâó åò åùå áîëü øå ìó ñíèæåíèþ
ñâîáîäíîãî òåñòñòåðîíà. 

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè âû ñî êîå ñî îò íî øå íèå Òñ.îá -
ùèé/Òñ.ñâî áîä íûé (òàáë. 1) ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî âû -
ñî êèì óðîâíåì ÑÃÑÃ.

Ó îá ñëå äî âàí íûõ íàìè áîëü íûõ ïðè ïî ñòóï ëå íèè â
ñòà öè î íàð ñî îò íî øå íèå Òñ.îáù./Òñ.ñâîá. íà 90,5% âûøå,
÷åì â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ (pU<0,05). Íà ôîíå 3—4-íå äåëü íî -
ãî âîç äåð æà íèÿ îò ìå ÷å íà òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ýòî ãî
ñî îò íî øå íèÿ (íà 21,6% íèæå, ÷åì ïðè ïî ñòóï ëå íèè), íî
âñå æå îíî îñòà åò ñÿ íà 49,4% âûøå êîí òðîëü íî ãî óðîâ íÿ
(pU<0,05). Ïî ìíå íèþ Ð. Þëè êàõ ðè [8], ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ÑÃÑÃ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç áè î -
õè ìè ÷åñ êèõ ïîêàçàòåëåé ãèïåðýñòðîãåíèçàöèè ó ìóæ÷èí,
ñòðàäàþùèõ ÕÀ. 

Ïî íà øèì äàí íûì (ðèñ. 1), èç ìå íå íèå óðîâ íÿ ýñ òðà -
äè î ëà ïî äî áíî èç ìå íå íèþ ñî îò íî øå íèÿ
Òñ.îáù./Òñ.ñâîá., ÷òî êîñ âåí íî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïà òî ãå -
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Òàá ëè öà 1
Ïî ëî âûå ñòå ðî è äû ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì (M±m)

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Îáù. òåñòîñòåðîí,
íìîëü/ë

Ñâîá. òåñòîñòåðîí,
ïìîëü/ë

Ýñòðàäèîë,
ïìîëü/ë

Ò.îáù./Ò.ñâîá. Ýñòð./Ò.îáù.

Êîíòðîëü (n=30) 13,2±0,8 139,6±10,0 121,1±11,8 101,2±8,75 9,79±1,1

Áîëüíûå ÕÀ 
â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè
(n=15)

14,9±2,0 87,5±12,6 pU<0,05 221,8±23,9
 pU<0,01

192,8±33,9
 pU<0,05

16,75±2,6
pU<0,05

Áîëüíûå ÕÀ ÷åðåç 
3—4 íåä. âîçäåðæàíèÿ (n=20)

16,55±1,8 123,9±11,1 pT<0,05 165,1±23,3
 pÍ<0,05

151,2±22,6
 pÍ<0,05

12,5±2,9

Ïðèìå÷àíèå: ðU — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè; ðÍ — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
ïî êðèòåðèþ Êðóñêàëà—Óîëëèñà; ðT — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé áîëüíûå ñ ÕÀ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíîãî
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà



íå òè ÷åñ êîé âçà è ìîñ âÿ çè ãè ïå ðýñ òðî ãå íå ìèè ñ ïðî äóê öè -
åé ÒÑÃ ó ìóæ ÷èí, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ÕÀÈ.

Îäíà êî ïðè ïðî âå äå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà íå
âû ÿâ ëå íî çíà ÷è ìûõ âçà è ìîñ âÿ çåé óðîâ íÿ ýñ òðà äè î ëà è
ñî îò íî øå íèÿ Òñ. îáù./Òñ. ñâîá. êàê â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ
(rs=0,2; p>0,05), òàê è ó áîëü íûõ ÕÀ â îñòðûé ïå ðè îä àá -
ñòè íåí öèè (rs=0,03; p>0,05) è â ïå ðè îä âîçäåðæàíèÿ (rs=
-0,38; p>0,05).

Èçìå íå íèå êîí öåí òðà öèè ýñ òðà äè î ëà ó íà øèõ áîëü -
íûõ (òàáë. 1) ïðî òè âî ïî ëîæ íî èç ìå íå íèþ óðîâ íÿ ñâî áîä -
íî ãî è â ìåíü øåé ñòå ïå íè îá ùå ãî òåñ òîñ òå ðî íà. Íà ôîíå
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó îá ñëå -
äî âàí íûõ íàìè ìóæ ÷èí îò ìå ÷åí íà è áî ëåå âû ñî êèé óðî -
âåíü ýñ òðà äè î ëà, ïðå âû øà þ ùèé íà 83,0% (pU<0,001) àíà -
ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ëèö êîí òðîëü íîé ãðóï ïû. Â ïå ðè î äå 
3—4-íå äåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ êîí öåí òðà öèÿ ýñ òðà äè î ëà
ñíè çè ëàñü íà 35,6% îò íî ñè òåëü íî èñ õîä íî ãî çíà ÷å íèÿ
(òàáë. 1), íî âñå æå îñòà âà ëàñü âûøå ïî êà çà òå ëÿ êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû íà 36,3% (pÍ<0,05). Ïî äîá íàÿ äè íà ìè êà
óðîâ íÿ ýñ òðà äè î ëà îò ìå ÷å íà â èñ ñëå äî âà íèè À. Heinz ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [13], êî òî ðûå èñ ñëå äî âà ëè ãîð ìî íû ãè ïî òà ëà -
ìî-ãè ïî ôè çàð íî-ãî íàä íîé îñè ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë -
êî ãî ëèç ìîì â îñòðîì ïå ðè î äå àá ñòè íåí öèè è â òå ÷å íèå
òðåõ íå äåëü âîç äåð æà íèÿ. Àâòîðû âû ÿ âè ëè ñó ùåñ òâåí íîå
óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ýñ òðà äè î ëà â òå ÷å íèå îñòðî ãî ïå ðè î äà
àá ñòè íåí öèè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñíè æå íè åì êîí öåí òðà öèè
ýñ òðà äè î ëà â ïå ðè îä âîçäåðæàíèÿ, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óâåëè÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
êîíâåðñèè àíäðîñòåíäèîíà â ýñòðàäèîë ïîä äåéñòâèåì
àðîìàòàçíîãî êîìïëåêñà ôåðìåíòîâ íà ôîíå àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè.

Ïî âû øåí íûé óðî âåíü ýñ òðà äè î ëà è îñî áåí íî ýñ òðî íà
â ïëàç ìå êðî âè ìóæ ÷èí ïðè õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè ñâÿ çàí ñ íà ðó øå íè åì ìå òà áî ëèç ìà ñòå ðî è äîâ
â ïå ÷å íè è óâå ëè ÷å íè åì áè îò ðàí ñôîð ìà öèè àí äðî ãå íîâ â
ýñ òðî ãå íû. Èíäó öè ðî âàí íîå àë êî ãî ëåì ïî âû øå íèå ñåê -
ðå òîð íîé ñïî ñîá íîñ òè êîðû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ âû çû âà åò
ðåç êîå óâå ëè ÷å íèå â êðî âè ñî äåð æà íèÿ àä ðå íà ëî âûõ àí -
äðî ãå íîâ ñ íèç êîé ãîð ìî íàëü íîé àê òèâ íîñ òüþ (àí äðîñ -
òåí äè îí, äå ãèä ðî ý ïè àí äðîñ òåí äè îí), äàëü íåé øàÿ àðî ìà -
òè çà öèÿ êî òî ðûõ ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ ýñ òðî ãå íîâ, â
îñíîâ íîì ýñ òðî íà [4]. Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè òàêæå ïðè âî äèò
ê îñëàá ëå íèþ èíàê òè âà öèè ýñ òðî íà [8]. Êðî ìå òîãî, íà

ôîíå íèç êî ãî óðîâ íÿ ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà ó áîëü íûõ
ÕÀ íà ðó øà þò ñÿ àí äðî ãåíðå ãó ëè ðó å ìûå ôóíê öèè ïå ÷å íè
è, â ÷àñ òíîñ òè, àê òèâ íîñòü ýñ òðî ãåíìå òà áî ëè çè ðó þ ùèõ
ôåð ìåí òîâ è àêòèâíîñòü àíäðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ [12].
Òàêîé àëêîãîëüèíäóöèðîâàííûé ãèïîãîíàäèçì
ïðåäøåñòâóåò èçìåíåíèÿì â ïå÷åíî÷íîì ãîìåîñòàçå
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ïîñëåäóþùåé ôåìèíèçàöèè.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè êîí öåí òðà öèè ãè ïî ôè çàð íûõ ãîð -
ìî íîâ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ðå ãó ëÿ öèè ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå -
ìû, íà è áî ëåå çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ ó îá ñëå äî âàí íûõ íàìè 
áîëü íûõ âû ÿâ ëå íû â ïî êà çà òå ëÿõ ïðî ëàê òè íà. Èçâåñ òíî,
÷òî èç ìå íå íèÿ ñåê ðå öèè ïðî ëàê òè íà âõî äÿò â êîì ïëåêñ
íå é ðî õè ìè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ïðè ÕÀ. Ïðè èç ó÷å íèå ïà -
òî ãå íå çà ÕÀ óñòà íîâ ëå íà çíà ÷è òåëü íàÿ ðîëü íà ðó øå íèé
îá ìå íà êà òå õî ëà ìè íîâ è, ïðå æäå âñå ãî, äî ôà ìè íà â ôîð -
ìè ðî âà íèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè [2]. Â äàëü íåé øèõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ áûëà âû ÿâ ëå íà òåñíàÿ äâóñòîðîííÿÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñåêðåöèåé ïðîëàêòèíà è
âûñâîáîæäåíèåì äîôàìèíà â ãèïîòàëàìóñå [7].

Â êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî ëó ÷å íû ïðî òè âî ðå ÷è -
âûå äàí íûå ïî óðîâ íþ ïðî ëàê òè íà ó áîëü íûõ ÕÀ. Ïî âû -
øå íèå ñî äåð æà íèÿ ïðî ëàê òè íà áûëî îò ìå ÷å íî ïðàê òè ÷åñ -
êè ó âñåõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñòðà äà þ ùèõ ãè íå êî ìàñ -
òè åé è â ýêñ ïå ðè ìåí òå ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ïî ñëå îñòðî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà [8]. È.Ï. Àíîõèíà ñ ñî àâ òî ðà ìè [3]
óñòà íî âè ëè âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïðî ëàê òè íà ó
áîëü íûõ ÕÀ êàê âíå ñî ñòî ÿ íèÿ àá ñòè íåí öèè, òàê è â ïå -
ðè îä àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, î÷å âèä íî âñëå äñòâèå õà -
ðàê òåð íîé äëÿ ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ãè ïå ðàê òèâ íîñ òè äî ôà ìè -
íåð ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû. Ñ.Þ. Àáðèêîñîâà [1, ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÕÀ òàêæå â ñîñòîÿíèè
àáñòèíåíöèè íå âûÿâèëà ó íèõ èçìåíåíèé â óðîâíå
ïðîëàêòèíà. 

Ïî íà øèì äàí íûì (òàáë. 2), íà áëþ äà åò ñÿ äîñ òî âåð íîå
ïî âû øå íèå  óðîâ íÿ ïðî ëàê òè íà íà 152,7% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé (p<0,01) â êðî âè áîëü íûõ ÕÀ íà
ôîíå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà. Â ïî ñëå äó þ ùåì, ÷å ðåç
3—4 íå äå ëè âîç äåð æà íèÿ, îò ìå ÷å íî íå êî òî ðîå ñíè æå íèå
êîí öåí òðà öèè ïðî ëàê òè íà (íà 14,8%), õîòÿ îíà îñòà âà ëàñü 
âûøå ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 115,3%
(pU<0,001).

Àíàëîãè÷íûå ðå çóëü òà òû ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ
ÕÀ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè è ïå ðè î äå âîç äåð æà íèÿ
áûëè ïî ëó ÷å íû Ã.Ï. Êî ëó ïà å âûì ñ ñî àâòîðàìè [6]. Ïî èõ
äàí íûì, âî âðå ìÿ îñòðûõ àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ îò -
ìå ÷åíû íà è áî ëåå âû ñî êàÿ êîí öåí òðà öèÿ ïðî ëàê òè íà è
íèç êèé óðî âåíü òåñ òîñ òå ðî íà. Â ïå ðè î äå âîç äåð æà íèÿ, ïî
äàí íûì àâ òî ðîâ, ôèê ñè ðî âà ëîñü íå çíà ÷è òåëü íîå ïî íè æå -
íèå êîí öåí òðà öèè ïðî ëàê òè íà è ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òåñ -
òîñ òå ðî íà. Îäíà êî â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè íå îò ìå ÷å íî èç -
ìå íå íèé êîí öåí òðà öèè ýñòðàäèîëà, à ïî íàøèì äàííûì,
ó áîëüíûõ ÕÀ óðîâåíü ýñòðàäèîëà áûë çíà÷èòåëüíî âûøå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Îïè ðà ÿñü íà ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû, ìîæ íî ïðåä ïî -
ëî æèòü, ÷òî ãè ïåð ïðî ëàê òè íå ìèÿ ó áîëü íûõ ÕÀ ìî æåò
áûòü ôàê òî ðîì, äå éñòâó þ ùèì ïî ïðè íöè ïó ñè íåð ãèç ìà ñ
ýñ òðî ãå íà ìè. Ìåæ äó óðîâ íåì ýñ òðî ãå íîâ è ïðî ëàê òè íà
ñó ùåñ òâó åò îò ÷åò ëè âàÿ ïðÿ ìàÿ ñâÿçü. Ýñòðî ãå íû óâå ëè ÷è -
âà þò ÷èñ ëî ãè ïî ôè çàð íûõ ëàê òîò ðî ôîâ è ãåí íóþ ýêñ -
ïðåñ ñèþ ïðî ëàê òè íà çà ñ÷åò ïðÿ ìî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ãè -
ïî ôèç [14]. Ýñòðî ãå íû, äå éñòâóÿ íà ëàê òîò ðîï íûå êëåò êè
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Ðèñ. 1. Óðîâåíü ýñòðàäèîëà è ñîîòíîøåíèå Ò.îáù./Ò.ñâîá. ó áîëüíûõ ÕÀ.
1 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 2 — áîëüíûå ÕÀ â ïåðèîä àáñòèíåíöèè, 3 —
áîëüíûå ÕÀ ÷åðåç 3—4 íåäåëè âîçäåðæàíèÿ.



àäå íî ãè ïî ôè çà, ïðå îäî ëå âà þò òîð ìî çÿ ùèé ýô ôåêò äî ôà -
ìè íà è ñòè ìó ëè ðó þò ñåê ðå öèþ áîëü øèõ êî ëè ÷åñòâ ïðî -
ëàê òè íà [9]. Âëè ÿ íèå ðàç ëè÷ íûõ ýñ òðî ãå íîâ íà ïî âû øå -
íèå óðîâ íÿ ïðî ëàê òè íà íå îäè íà êî âîå, â íè ñõî äÿ ùåì ïî -
ðÿä êå ñëå äó þò ýñ òðà äè îë, ýñòðîí, ýñòðèîë.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ýñ òðà äè î ëà ìî æåò
ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ óâå ëè ÷å íè åì êîí öåí òðà öèè ïðîëàêòèíà. 

Âå ðî ÿò íåé âñå ãî, äîñ òî âåð íîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ïðî -
ëàê òè íà ó áîëü íûõ ÕÀ â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè íî ñèò âòî -
ðè÷ íûé õà ðàê òåð (ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ãè ïå ðýñ òðî ãå íè -
çà öèè) è îò ðà æà åò òÿ æåñòü èí òîê ñè êà öèè, ñòå ïåíü ïî ðà -
æå íèÿ ãåïàòîöèòîâ, íàðóøåíèå áàëàíñà ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ.

Ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè ïî êà çà òå ëåé ïðî ëàê òè íà è ýñ òðà -
äè î ëà (ðèñ. 2) ïîä òâåð æäà åò ñÿ íàøå ïðåä ïî ëî æå íèå î âòî -
ðè÷ íîì õà ðàê òå ðå ãè ïåð ïðî ëàê òè íå ìèè ó áîëü íûõ ÕÀ.

Ïðè ïðî âå äå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ó áîëü íûõ
ÕÀ, êàê â îñòðûé ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè, òàê è âî âðå ìÿ
3—4-íå äåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ íå îò ìå ÷å íî ñòà òèñ òè ÷åñ êè
çíà ÷è ìûõ âçà è ìîñ âÿ çåé óðîâ íÿ ïðî ëàê òè íà ñ óðîâ íåì ýñ -
òðà äè î ëà. Âîç ìîæ íî, îò ñó òñòâèå êîð ðå ëÿ öè îí íîé âçà è -
ìîñ âÿ çè ìåæ äó ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñâÿ çà íî ñ áî ëåå âû ðà -
æåí íîé àì ïëè òó äîé êî ëå áà íèÿ óðîâ íÿ ïðî ëàê òè íà,
âûçâàííîé ñòðåññîì îò îòìåíû àëêîãîëÿ, â îòëè÷èå îò
êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà.

Òà êèì îá ðà çîì, îïè ðà ÿñü íà íàøè äàí íûå, ìîæ íî âû -
äå ëèòü îñíîâ íîé õà ðàê òåð àë êî ãîëüèí äó öè ðî âàí íûõ èç -
ìå íå íèé ãîð ìî íîâ ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû ó ìóæ ÷èí —
ãè ïå ðýñ òðî ãå íå ìèþ, êî òî ðàÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ òå ÷å íèå
3—4 íå äåëü, íå ñìîò ðÿ íà ïî ëíîå âîç äåð æà íèå îò óïîò ðåá -
ëå íèÿ ñïèð òíî ãî. Âå ðî ÿò íî, ïî âû øå íèå êîí öåí òðà öèè

ýñ òðà äè î ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî -
ðîì, ïðè âî äÿ ùèì ê äèñ áà ëàí ñó ïî ëî âûõ ñòå ðî è äîâ è
èçìåíåíèþ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ïðè ÕÀÈ ó ìóæ÷èí.

Âû âî äû

1. ÕÀÈ íå ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ñèí òå çà òåñ òîñ òå ðî -
íà ó ìóæ ÷èí. Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿ âëå -
íèé ãè ïî àí äðî ãå íè çà öèè â äàí íîì ñëó ÷àå ìî æåò áûòü
ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè ñâî áîä íî ãî òåñ òîñ òå ðî íà, ÷òî
ñâÿ çà íî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñåêñãîð ìîí ñâÿ çû âà þ ùå ãî
ãëîáóëèíà.

2. Õà ðàê òåð íîé ÷åð òîé àë êî ãîëü èí äó öè ðî âàí íûõ èç -
ìå íå íèé ãîð ìî íîâ ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû ó ìóæ ÷èí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ìå òà áî ëèç ìà ýñ òðî ãå íîâ, ñî õðà íÿ þ ùå -
å ñÿ äëè òåëü íîå âðå ìÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñòðî ãîå âîçäåðæàíèå
îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.

3. Íà ðó øå íèå ìå òà áî ëèç ìà ýñ òðî ãå íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíîâ íûì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì ïðè âî äÿ ùèì ê
äèñ áà ëàí ñó ïî ëî âûõ ñòå ðî è äîâ è èç ìå íå íèþ óðîâ íÿ ïðî -
ëàê òè íà ïðè õðî íè ÷åñ êîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó
ìóæ÷èí. 
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Òàá ëè öà 2
Ñî äåð æà íèå ïðî ëàê òè íà â êðî âè ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì â ñîñòî ÿ íèè àáñòèíåíöèè

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ Ïðîëàêòèí, mU/L

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n= 20) 144,9±37,21

Áîëüíûå ÕÀ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (n= 15) 366,2±90,3 ðU<0,01

Áîëüíûå ÕÀ ÷åðåç 3-4 íåäåëè âîçäåðæàíèÿ  (n= 15) 311,9±31,94 ðU<0,001

Ïðèìå÷àíèå: ðU — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà è ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÕÀ.
1 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 2 — áîëüíûå ÕÀ â ïåðèîä àáñòèíåíöèè, 3 —
áîëüíûå ÕÀ ÷åðåç 3—4 íåäåëè âîçäåðæàíèÿ.
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ALCOHOL-INDUCED DISBALANCE IN MALE REPRODUCTIVE SYSTEM HORMONES

VYSOKOGORSKY V.E., AKSENOV A.V., TITOV S.S.

In 15 men with chronic al co hol ism, lev els of to tal and free tes tos ter one, estradiol, and prolactin were mea sured at hos pi tal ad mis sion (in
ab sti nence state) and af ter 3-4 weeks of treat ment. To tal tes tos ter one level was sim i lar to con trol fig ures dur ing the whole fol low-up pe -
riod. Free tes tos ter one level was re duced at ad mis sion, and sim i lar to con trol fig ures af ter 3-4 weeks of treat ment. Estradiol and prolactin
con cen tra tions were increased at both mea sure ments. Con clu sion. Chronic alcohol intoxication results in severe disbalance in male
reproductive system hormones. Hyperestrogenisation is the leading pathogenetic factor, causing reproductive hormone disbalance and
prolactin level disturbances in chronic alcohol intoxication.
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