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Ýíöå ôà áîë (ïè ðè òè íîë) â êîì ïëåê ñíîì ëå ÷å íèè
áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ: 

ðå çóëü òà òû ñðàâ íè òåëü íî ãî èññëåäîâàíèÿ

ÂÈÍÍÈÊÎÂÀ Ì.À. ä.ì.í., ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ êëè íè ÷åñ êîé ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè ÍÍÖÍ Ðî ñçäðà âà, Ìîñ êâà

Ïðî âå äå íî êëè íè ÷åñ êîå ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå íî îò ðîï íî ãî ïðå ïà ðà òà "ýíöå ôà áîë" (ïè ðè òè íîë). Èçó ÷à ëàñü òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ýí öå ôà áî ëà ïðè ëå ÷å íèè èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèõ, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ è àô ôåê òèâ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áîëü íûõ ñ êî íå÷ íîé ñòà äè åé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ñðàâ íå íèè ñ ïè ðà öå òà ìîì.  Â èñ ñëå äî âà íèè
ó÷àñ òâî âà ëè 54 ïà öè åí òà. Ýíöå ôà áîë ïî êà çàë âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ êî íå÷ íû ìè ñòà äè ÿ ìè àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè (II—III, III) è òÿ æå ëû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áî ëåç íè, ïî âñåì ïà ðà ìåò ðàì áûë ñðàâ -
íèì ñ ïè ðà öå òà ìîì. Ïðè åì ýí öå ôà áî ëà â òå ÷å íèå òðåõ—÷åòûðåõ íå äåëü óëó÷ øà åò èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèå
ôóíê öèè. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïè ðà öå òà ìîì ýí öå ôà áîë çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå  è êà ÷åñ òâåí íåå âîñ ñòà íàâ ëè âà åò èí òåë ëåê òó -
àëü íûå ôóíê öèè. Ýíöå ôà áîë ðå êî ìåí äî âàí äëÿ ëå ÷å íèÿ èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ âñëå -
äñòâèå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ñòà öè î íàð íûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Õ
ðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ âû çû âà åò
îïðå äå ëåí íûå ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íûå èç ìå -
íå íèÿ â ìîç ãå [10]. Òîê ñè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå àë êî ãî -

ëÿ ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ îá ìå íà âå ùåñòâ è àò ðî ôèè
íåðâíîé òêà íè [10, 16]. Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè èç ìå íå íèé òêà -
íåé ìîç ãà è ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà êîð ðå ëè ðó åò ñ äî çà ìè
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ, ïî òðåá ëÿ å ìûõ ïà öè åí òîì, è ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òüþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì [14]. Êëè íè -
÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè äèñ ôóí êöèè ÖÍÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó -
øå íèÿ êîã íè òèâ íîé ñôå ðû — îá ó÷å íèÿ, ïà ìÿ òè, âíè ìà -
íèÿ, ìûø ëå íèÿ [4—7, 10, 15]. Ó áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ
îò àë êî ãî ëÿ óæå íà ñðåä íåé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ íà áëþ äà -
þò ñÿ ìíåñ òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ÷àùå â ôîð ìå îñëàá ëå -
íèÿ îò äåëü íûõ âè äîâ ïà ìÿ òè, â ÷àñ òíîñ òè îïå ðà òèâ íîé è
êðàò êîâ ðå ìåí íîé, è ïðî öåñ ñà êîí ñî ëè äà öèè. 

Ó ïà öè åí òîâ ñ êî íå÷ íîé ñòà äè åé (II—III èëè III), äëè -

òåëü íûì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ (áî ëåå 15—30 ëåò)  ñòðà äà -

åò óæå è äîë ãîâ ðå ìåí íàÿ ïà ìÿòü [10]. Ýòè èí òåë ëåê òó àëü -

íî-ìíåñ òè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â ðàì êàõ

àë êî ãîëü íîé äåã ðà äà öèè. Íî ñíè æå íèå ïà ìÿ òè íà áëþ äà -

åò ñÿ è ïðè ðàç âè òèè îñëîæ íåí íûõ ôîðì àë êî ãîëü íî ãî àá -

ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ) ñ îá ðà òè ìû ìè ïñè õî îð ãà -

íè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Çà ÷àñ òóþ ê èí òåë ëåê òó àëü -

íî-ìíå òè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ óòðà òà

êðè òè ÷åñ êîé îöåí êè ñî áñòâåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è îêðó æà þ -

ùå ãî, àô ôåê òèâ íûå êî ëå áà íèÿ, íå âðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî -

ìà òè êà: ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, àòàê ñèÿ, ãå íå ðà ëè çî âàí íûé òðå -

ìîð, äèç àð òðèÿ, àíè çî ðåô ëåê ñèÿ, íè ñòàãì, ýêñ òðà ïè ðà -

ìèä íûå çíà êè è ïð. [3]. 

Âìåñ òå ñ òåì, â ïå ðè îä äëè òåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò

ñïèð òíî ãî íà áëþ äà åò ñÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà â ïëà íå

âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ìîç ãî âîé òêà íè è íà ðó øåí íûõ ôóíê öèé

[10]. Ýòîò ôàêò óêà çû âà åò íà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü êîì áè íè -

ðî âàí íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ êàê ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ïðî òè âî àë -

êî ãîëü íûõ ñðåäñòâ, òàê è ñðåäñòâ, àê òè âè ðó þ ùèõ ìå òà áî -

ëè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû â ÖÍÑ, èëè íî îò ðî ïîâ.

Ïåð ñïåê òèâ íûì ïðå ïà ðà òîì äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â íà -

ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ÿâ ëÿ åò ñÿ ýí öå ôà áîë (ïè ðè òè íîë)

[4, 5, 11, 12]. Ïî ñâî åé ñòðóê òó ðå ýí öå ôà áîë ðàñ ñìàò ðè âà åò -

ñÿ êàê óäâî åí íàÿ ìî ëå êó ëà ïè ðè äîê ñè íà (âè òà ìè íà Â6), ñî -

äåð æà ùàÿ äèñ óëüôèä íûé ìîñ òèê, íî ïè ðè äîê ñè íî âîé àê -

òèâ íîñ òüþ îí íå îá ëà äà åò. Îñíîâ íûì ôàð ìà êî äè íà ìè -

÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì äå éñòâèÿ ïðå ïà ðà òà ÿâ ëÿ åò ñÿ âëè ÿ íèå 

íà ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð. Èçáè ðà òåëü íî èç ìå íÿÿ

åãî ïðî íè öà å ìîñòü äëÿ ãëþ êî çû, îí èí òåí ñè ôè öè ðó åò ïà -

òî ëî ãè ÷åñ êè ñíè æåí íûé ìå òà áî ëèçì â ãî ëîâ íîì ìîç ãå,

óìåíü øà åò ïðî ÿâ ëå íèÿ ãè ïîê ñèè è èí òîê ñè êà öèè. Ýíöå -

ôà áîë óëó÷ øà åò ðå î ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà êðî âè, íà ëà æè -

âà åò êðî âî îá ðà ùå íèå â èøå ìè çè ðî âàí íûõ ó÷àñ òêàõ ìîç -

ãà, óâå ëè ÷è âàÿ èõ îêñè ãå íà öèþ. Âëè ÿÿ íà îá ìåí êà òå õî ëà -

ìè íîâ, îí ïî âû øà åò ñî äåð æà íèå ñå ðî òî íè íà â íå ðâíîé

òêà íè è óñòîé ÷è âîñòü òêà íåé ìîç ãà ê ãè ïîê ñèè. Äëÿ êëè -

íè ÷åñ êîé ïðàê òè êè âàæ íî, ÷òî, ïî ìè ìî ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî

íî îò ðîï íî ãî äå éñòâèÿ, ýí öå ôà áîë îá ëà äà åò àê òèâ íîñ òüþ

àí òè äåï ðåñ ñàí òà ñ ñå äà òèâ íûì ýô ôåê òîì. Ýíöå ôà áîë íà -

çíà ÷à åò ñÿ áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì íà ýòà ïå êó ïè ðî âà íèÿ

ÀÀÑ, â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè è â ïå ðè îä ðå ìèñ -

ñèè. Ïî êà çà íè åì ê ïðè ìå íå íèþ ñëó æàò ïñè õî îð ãà íè ÷åñ -

êèé ñèí äðîì ñ ïðè çíà êà ìè èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ -

êî ãî ñíè æå íèÿ, àñ òå íè ÷åñ êèå è íå âðî çî ïî äîá íûå ñî ñòî ÿ -

íèÿ, àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ äåï ðåñ ñèâ íî ãî êðó ãà.

Ñïåêòð ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ýí öå ôà áî ëà ñðàâ íèì ñ äðó ãè -

ìè íî îò ðî ïà ìè (ãî ëîâ íàÿ áîëü, òîø íî òà, ðâî òà, äè à ðåÿ,

áåñ ñîí íè öà, ðàç äðà æè òåëü íîñòü), íî îíè âû ðà æå íû êðàé -

íå íå çíà ÷è òåëü íî [9].

Â çà ðó áåæ íûõ è îò å ÷åñ òâåí íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ â öå ëîì
ïî ëî æè òåëü íî îöå íè âà åò ñÿ äå éñòâèå ýí öå ôà áî ëà ïðè ëå -
÷å íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ [3, 4, 11, 12]. Îäíà êî
ñâå äå íèÿ î ïðè ìå íå íèè ïðå ïà ðà òà ó ïà öè åí òîâ ñ êî íå÷ -
íîé (II—III è III) ñòà äè åé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè îñòà -
þò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íû ìè. Ðå øå íèþ ýòèõ âîï ðî ñîâ è áûëî
ïî ñâÿ ùå íî ïðåäïðèíÿòîå íàìè êëèíè÷åñêîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå. 

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü èç ó÷å íèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè ýí öå ôà áî ëà ïðè ëå ÷å íèè èí òåë ëåê òó -
àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèõ, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ è àô ôåê òèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ ó áîëü íûõ ñ êî íå÷ íîé ñòà äè åé àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè â ñðàâ íå íèè ñ ïè ðà öå òà ìîì.  Â çà äà ÷è èñ ñëå -
äî âà íèÿ òàê æå âõî äè ëà îöåí êà âëè ÿ íèÿ ýí öå ôà áî ëà íà
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ è àô ôåê òèâ íûå íà -
ðó øå íèÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ (ïî ñòàá ñòè -
íåí òíîå ñî ñòî ÿ íèå, ðåìèññèÿ). 



Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷àñ òâî âà ëè 54 áîëü íûõ, âñå îíè ïðî -
õî äè ëè ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè êëè íè ÷åñ êîé
ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà. Îñíîâ -
íàÿ ãðóï ïà, ïî ëó ÷àâ øàÿ ýí öå ôà áîë, áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà
30 ïà öè åí òà ìè; â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ, ïî ëó ÷àâ øóþ ïè ðà öå -
òàì, âîø ëî 24 ÷åë. Ïî âîç ðàñ òíûì, îñíîâ íûì êëè íè -
êî-äè íà ìè ÷åñ êèì è ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ïî êà çà -
òå ëÿì îñíîâ íàÿ è êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïû íå ðàç ëè ÷à ëèñü
(òàáë. 1). Âñå ïà öè åí òû áûëè  ìóæ ñêî ãî ïîëà. Âîç ðàñò
áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿë îò 45 äî 75 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò —
48,6±5,7 ãîäà. Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â âû áîð êå âàðü -
è ðî âà ëà îò 10 äî 50 ëåò, ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü áûëà ðàâ íà

21,5 ± 8,5 ãîäà. Äè àã íîñ òè êà îñå âûõ ñèí äðî ìîâ çà âè ñè -
ìîñ òè ïðî âî äè ëàñü ïî ÌÊÁ-10. Ñî îò âå òñòâåí íî êðè òå ðè -
ÿì âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå, âû áîð êà áûëà ïðåä ñòàâ ëå -
íà áîëü íû ìè ñ ïå ðå õîä íîé (II—III) è êî íå÷ íîé (III) ñòà -
äèÿìè àëêîãîëèçìà. 

Ïå ðå õîä íàÿ ñòà äèÿ äè àã íîñ òè ðî âà ëàñü ó 24 ïà öè åí òîâ.
Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâî âà ëè: âû ðà æåí íîå ïåð âè÷ íîå ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, êî òî ðîå ó áîëü øè íñòâà
áîëü íûõ âîç íè êà ëî ñïîí òàí íî è ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â êðàé íå
èí òåí ñèâ íîé ôîð ìå; óòðà òà êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ;
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ òî ëå ðàí òíîñ òè, ñî ñòàâ ëÿâ øåé íà
ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ îò 0,5 äî 1,5 ë âîä êè â ñóò êè; ðàç âåð -
íó òûé ÀÀÑ ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è
ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Ó äâóõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëàñü

ïñåâ äî çà ïîé íàÿ ôîðìà çëîóïîòðåáëåíèÿ, ó äåâÿòè —
ïîñòîÿííàÿ, ó øåñòè áîëüíûõ òèï ïüÿíñòâà ïðèáëèæàëñÿ
ê èñòèííûì çàïîÿì.

Ó îñòàëü íûõ 30 ïà öè åí òîâ âû ñòó ïà ëè êëè íè ÷åñ êèå
ïðè çíà êè êî íå÷ íîé ñòà äèè çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, êî -
òî ðàÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü ïðè çíà êà ìè
ñíè æå íèÿ ëè÷ íîñ òè, âû ðà æåí íîé àë êî ãîëü íîé äåã ðà äà -
öè åé. Ýòà ãðóï ïà áîëü íûõ îò ëè ÷à ëàñü áîëü øåé òÿ æåñ òüþ
ñî áñòâåí íî àë êî ãîëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. ÀÀÑ íî ñèë ðàç âåð -
íó òûé õà ðàê òåð, â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå äî ìè íè ðî âà ëè
âû ðà æåí íûå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ. Êðî ìå òîãî, äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè
ñëó æè ëè: ñíè æå íèå òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ, êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿëà îò 0,2 äî 0,4 ë âîäêè â ñóò êè, è ïî ÿâ ëå íèå
ïüÿíñòâà ïî òèïó èñòèííûõ çàïîåâ (28 ÷åë. — 93%). 

Ó âñåõ áîëü íûõ èìå ëèñü ñî ìà òè ÷åñ êèå õðî íè ÷åñ êèå
çà áî ëå âà íèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé
èíòîêñèêàöèåé (ÕÀÈ).

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ áûëè ïî ëè ìîð ôíû.
Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè ïå ðè ôå ðè -
÷åñ êîé ïî ëè íåâ ðî ïà òèè: ìíî ãî îá ðàç íûå íå ïðè ÿò íûå
îùó ùå íèÿ â äèñ òàëü íûõ îò äå ëàõ íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé,
ñëà áîñòü â íî ãàõ è ñâÿ çàí íàÿ ñ ýòèì íå óâå ðåí íîñòü è øàò -
êîñòü ïî õîä êè, ïå ðè î äè ÷åñ êè âîç íè êà þ ùèå òî íè ÷åñ êèå
ñïàç ìû. Èç îá ú åê òèâ íûõ ïðè çíà êîâ îò ìå ÷à ëèñü ðàñ -
ñòðîéñòâà ãëó áî êîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè, ñíè æå íèå áî ëå âîé
÷ó âñòâè òåëü íîñ òè, àò ðî ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ìóñ êó ëà òó ðû. 
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Òàáëèöà 1
Õà ðàê òå ðèñ òè êà èç ó÷åí íûõ ïà öè åí òîâ ïî îñíîâ íûì êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëÿì

Îñíîâíûå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Àáñ. % Àáñ. %

Ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà

II—III (24 ÷åë. — 44,4%) 15 50 9 37,5

III (30 ÷åë. — 55,6%) 15 50 15 62,5

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû): 

Îò 10äî 20 20 66,7 16 66,7

Îò 20 äî 30 8 26,7 8 33,3

Îò 30 äî 50 2 6,6 — —

Òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ:

âûñîêèé 7 23,3 4 16,7

ñðåäíèé 19 63,4 19 79,1

íèçêèé 4 13,3 1 4,2

Ôîðìà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì:

ïñåâäîçàïîè — — 2 8,3

ïåðåìåæàþùàÿñÿ 6 20 3 12,5 

ïîñòîÿííàÿ íà ôîíå íèçêîé òîëåðàíòíîñòè 4 13,3 5 20,8

èñòèííûå çàïîè 20 66,7 14 58,3

Âñåãî: 30 100 24 100

Âûðàæåííûå àëêîãîëüíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè 30 100 24 100

Çíà÷èòåëüíûå îòðèöàòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà

22 73,3 20 83,3

Çíà÷èòåëüíûå îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà

19 63,3 16 66,7



Ó âñåõ áåç èñ êëþ ÷å íèÿ áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ ëàñü ýí öå ôà ëî ïà -
òèÿ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, ÷àùå ñìå øàí íî ãî ãå íå çà
— òîê ñè ÷åñ êî ãî, ñîñóäèñòîãî.   

Îòðè öà òåëü íûå ñî öè àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ âàðü è ðî âà ëè
îò óìå ðåí íûõ äî ãëó áî êèõ ñ âû ðà æåí íîé äåç à äàï òà öè åé,
õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü íà ðó øå íè åì ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé è
ñíè æå íè åì èëè ïî ëíîé óòðà òîé ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ íà âû -
êîâ.  Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè è 
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ  îòðàæåíû â òàáë. 1.

Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñ êëþ ÷à ëèñü áîëü íûå: ñ âû ñî êèì ñó -
è öè äàëü íûì ðèñ êîì, õðî íè ÷åñ êè ìè ñî ìà òè ÷åñ êè ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè îá îñòðå íèÿ, ÂÈ×-èí ôåê öè åé, ãè ïåð -
÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ ê ïðå ïà ðà òàì; ïðè íè ìàâ øèå ó÷àñ òèå â 
èñ ñëå äî âà íè ÿõ â òå ÷å íèå ïðåä øåñ òâó þ ùèõ 3 ìåñ.; ïî ëó -
÷àâ øèå ëå ÷å íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè, àí òè êîí âóëü ñàí òà -
ìè, íå é ðî ëåï òè êà ìè, òðàí êâè ëè çà òî ðà ìè, íîîòðîïàìè â
òå÷åíèå 30 äíåé, ïðåäøåñòâîâàâøèõ âêëþ÷åíèþ â
èññëåäîâàíèå.

ÀÀÑ ó èç ó÷åí íûõ áîëü íûõ ïðî òå êàë òÿ æå ëî, ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì ðàç íî îá ðàç íûõ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè -
õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Ó øåñòè ïà öè åí òîâ îí ñî ïðî âîæ -
äàë ñÿ ñó äî ðîæ íû ìè ïðè ïàä êà ìè. Äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî ÀÀÑ
ïðî òå êàë ñ îá ðà òè ìû ìè ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìà -
ìè. Â åãî ñòðóê òó ðå ïðå îá ëà äà ëè ìíåñ òè ÷åñ êèå íà ðó øå -
íèÿ (ñíè æå íèå ïà ìÿ òè íà íå äàâ íèå ïðî øëûå è òå êó ùèå
ñî áû òèÿ, ìíåñ òè ÷åñ êàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà); îò ìå ÷à ëîñü
ðåç êîå ñíè æå íèå êðè òè ÷åñ êî ãî îò íî øå íèÿ ê ñâî å ìó ñî -
ñòî ÿ íèþ. Àôôåêòèâíûå íà ðó øå íèÿ áûëè ãðó áû ìè, ÷àùå
âñå ãî îá íà ðó æè âà ëèñü ýé ôî ðèÿ, ñëà áî äó øèå, ðàç äðà æè -
òåëü íîñòü, çëîá íîñòü è àã ðåñ ñèâ íîñòü, òðå âî ãà. Èç íå âðî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ñó òñòâî âà ëè àòàê ñèÿ, ãå íå ðà -
ëè çî âàí íûé òðå ìîð, ãëà çîä âè ãà òåëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà, ïî -
òå ðÿ êîí òðî ëÿ çà òàçîâûìè ôóíêöèÿìè è ñâÿçàííûå ñ
ýòèì íåïðîèçâîëüíûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè.
Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀÑ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 5 äî
10—12 äíåé. 

Â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè íà è áî ëåå ÷àñ òû ìè
áûëè àñ òå íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ðàç ëè÷ íûå àô ôåê òèâ íûå
(äåï ðåñ ñèâ íûå) ðàñ ñòðî éñòâà: ñíè æåí íûé ôîí íà ñòðî å -
íèÿ, òðå âîæ íîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, äèñ ôî ðèÿ, ïðè ñòó -
ïû íå ìî òè âè ðî âàí íîé çëî áû.  Äëÿ áîëü øè íñòâà áîëü íûõ
áûëî õà ðàê òåð íî ôîð ìè ðî âà íèå çà òÿæ íûõ àñ òå íè ÷åñ êèõ,
àñ òå íî-äåï ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî
âðå ìå íè ñî õðà íÿ ëèñü ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå, âÿëîñòü,
àäèíàìèÿ, èñòîùàåìîñòü, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïàìÿòè. 

Èç èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ íà è -
áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à ëàñü ôèê ñà öè îí íàÿ àì íå çèÿ — ñíè æå -
íèå ïà ìÿ òè íà òå êó ùèå ñî áû òèÿ ñ íå âîç ìîæ íîñ òüþ çà ïî -
ìè íà íèÿ è âîñ ïðî èç âå äå íèÿ. Ïðî áå ëû â ïà ìÿ òè ó ÷àñ òè
áîëü íûõ çà ìå ùà ëèñü ëîæ íû ìè âîñ ïî ìè íà íè ÿ ìè. Ïñè õè -
÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ â ýòîì ïå ðè î äå îò ëè ÷à ëîñü
íå ñòîé êîñ òüþ, áûñ òðîé è ÷àñ òîé ñìå íîé íà ñòðî å íèÿ,
ñâÿçàííîé, ÷àùå âñåãî, ñ îáîñòðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. 

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé, ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèé, ñòà òèñ òè ÷åñ êèé. Ïðè îöåí êå ñïåê òðà òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ïðå ïà ðà òà ïðè ìå íÿ ëèñü ðàç ðà áî òàí -
íûå â ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà øêà ëû îöåí êè ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â ïî -

ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè, øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî

âïå ÷àò ëå íèÿ.  Êëè íè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà îñó -

ùå ñòâëÿ ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííîãî ïðîòîêîëà, ìàêñèìàëüíî îòâå÷àþùåãî

ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì GCP. 

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå

ïðî âî äè ëîñü ïî ðàç äå ëàì "èí òåë ëåêò", "ìûø ëå íèå", "âíè -

ìà íèå", "ñåí ñî ìî òîð íûå ðå àê öèè" ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òåñ òà 

Àéçåíêà, Âåê ñëå ðà, ìå òî äèê ïðî ñòûõ è ñëîæ íûõ àíà ëî -

ãèé, "10 ñëîâ", âîñ ïðî èç âå äå íèÿ ðàñ ñêà çà, òàá ëèö Øóëü òå, 

ñ÷å òà ïî Êðå ïå ëè íó. Èññëå äî âà íèå ïî âòî ðÿ ëîñü 3 ðàçà: äî

íà ÷à ëà ïðè å ìà íî îò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ (0 äåíü), íà 30-é è

60-é äåíü òåðàïèè. Ïåðâîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü

ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÀÀÑ. 

Ðå çóëü òà òû îá ðà áà òû âà ëèñü ñòà òèñ òè ÷åñ êè. Ñòà òèñ òè -

÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè ëàñü â

ïðî ãðàì ìå SPSS for Windows 11.5, à òàê æå Microsoft Excel

2000. Èñïîëü çî âà ëèñü ìå òî äû îïè ñà òåëü íîé ñòà òèñ òè êè:

ñðåä íåå çíà ÷å íèå (M) ± äî âå ðè òåëü íûé èí òåð âàë (m).

Â ñâÿ çè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè ïðî âî äè ëîñü âíóò ðèã -

ðóï ïî âîå è ìåæ ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå. Ïðî âå ðÿ ëàñü äîñ òî -

âåð íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ðå ãèñ òðè ðó å ìûõ

ðàñ ñòðîéñòâ ïîä âëè ÿ íè åì ýí öå ôà áî ëà  â ñðàâ íå íèè ñ ïè -

ðà öå òà ìîì ïî 4-áà ëëüíîé øêà ëå, ãäå 0 — îò ñó òñòâèå ñèì -

ïòî ìà, 1 — ñëà áî âû ðà æåí íûé ñèì ïòîì, 2 — ñðåä íå âû ðà -

æåí íûé è 3 — çíà ÷è òåëü íî âû ðà æåí íûé ñèìïòîì.

Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí, à òàêæå êîððåëÿöèîííûå

ñâÿçè ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå

çíà÷èìîñòè p<0,05. 

Ñõå ìà èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ñâÿ çè ñ òÿ æåñ òüþ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè

ñî áëþ äå íèå ïðà âè ëà ìî íî òå ðà ïèè ïðè ëå ÷å íèè èç áðàí íî -

ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ áûëî íå âîç ìîæ íûì. Òåì íå ìå -

íåå, òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñõå ìû áûëè ìàê ñè ìàëü íî ñòàí äàð -

òè çî âà íû. Ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû (àí òè äåï ðåñ ñàí òû,

òðàí êâè ëè çà òî ðû, ñíîò âîð íûå) íà çíà ÷à ëèñü òîëü êî ïî

ïî êà çà íè ÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ,

êîðîòêèìè êóðñàìè.  

Ëå ÷å íèå ÀÀÑ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ íå

îò ëè ÷à ëîñü ïî ñâî èì ïîä õî äàì, áûëî êîì ïëåê ñíûì,

âêëþ ÷à ëî ïðî âå äå íèå äå òîê ñè êà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Â ïåð âûå 5—7 äíåé ïðè ìå íÿ ëèñü òðàí êâè ëè çà òî ðû (ðå ëà -

íè óì, ôå íà çå ïàì), àí òè êîí âóëü ñàí òû (ôèí ëåï ñèí). Âñåì

áîëü íûì íà çíà ÷à ëèñü âå ãåòîñ òà áè ëè çà òî ðû, ñåð äå÷ íî-ñî -

ñó äèñ òûå ñðå äñòâà, ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû, âè òà ìè íû.  Â ïî -

ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè â  òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû 

âêëþ ÷à ëèñü àí òè äåï ðåñ ñàí òû (ëå ðè âîí, êî àê ñèë), äíåâ -

íûå òðàí êâè ëè çà òî ðû (ñòðå ññïëàíò). Íà âñåì ïðîòÿæåíèè 

êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ 

ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 

Ýíöå ôà áîë íà çíà ÷àë ñÿ  ïî ñëå èñ ÷åç íî âå íèÿ îñíîâ íûõ

ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ, â ïî ñòàá ñòè íåí òîì ñî ñòî ÿ íèè, ò.å íå

ðà íåå, ÷åì íà 7—10-é äåíü âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà ñïèð -

òíî ãî, ïî ñëå äó þ ùåé ñõå ìå: 2 äðà æå 3 ðàçà â äåíü, ÷òî ñî -

îò âå òñòâî âà ëî ñó òî÷ íîé äîçå 600 ìã. Äëè òåëü íîñòü èñ ñëå -

äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 8 íå äåëü. Ïè ðà öå òàì íà çíà ÷àë ñÿ òàê

æå, â ñòàí äàð òíîé ñóòî÷íîé äîçå 1200 ìã (ïî 1 êàïñóëå

3 ðàçà â äåíü). 
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Îáñëå äî âà íèå áîëü íûõ îñó ùå ñòâëÿ ëîñü â äåíü ïî ñòóï -
ëå íèÿ (0-é äåíü), â äàëü íåé øåì — íà 3-, 10-, 20-, 30- è
60-é äíè ëå ÷å íèÿ.

Ýôôåêò ëå ÷å íèÿ ïðè çíà âàë ñÿ õî ðî øèì, åñëè: äîñ òè ãà -
ëàñü 70%-íàÿ ðå äóê öèÿ ñèì ïòî ìîâ ïî øêà ëå  îöåí êè ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé íà 10-é äåíü òå ðà ïèè; ïî -
êà çà òå ëè øêà ëû îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ íå
ïðå âû øà ëè 2 áàë ëîâ íà 10-é äåíü èñ ñëå äî âà íèÿ; ïðè ýêñ -
ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì òåñ òè ðî âà íèè óëó÷ øå -
íèå ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé íå ìåíåå, ÷åì íà 30% ê 30-ìó
äíþ ëå÷åíèÿ. 

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áûëî èñ ñëå äî âà íî âëè ÿ íèå ýí öå ôà áî ëà íà ïñè õî ïà òî -

ëî ãè ÷åñ êóþ ñèì ïòî ìà òè êó (òàáë. 2).  Íà è áî ëåå âû ðà æåí -

íûé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ýô ôåêò íà áëþ äàë ñÿ â îò íî øå íèè

àñ òå íè ÷åñ êîé è àñ òå íî-äåï ðåñ ñèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè. Óæå

ê 3—4-ìó äíþ ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà îò ìå ÷à ëîñü ïî ëî -

æè òåëü íîå âëè ÿ íèå íà òà êèå ñèì ïòî ìû, êàê âÿ ëîñòü, àäè -

íà ìèÿ, àïà òèÿ, ïñè õè ÷åñ êàÿ èñ òî ùà å ìîñòü, íå óñòîé ÷è -

âîñòü âíè ìà íèÿ, ñëà áîñòü, ñëåç ëè âîñòü, äðó ãèå ïðî ÿâ ëå -

íèÿ àñ òå íè ÷åñ êî ãî ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà. 

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, òà êèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ -

ñòðî éñòâà, êàê  ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå, òðå âî ãà, ðàç äðà -

æè òåëü íîñòü, äèñ ôî ðèÿ, êó ïè ðî âà ëèñü ê 7—10-ìó äíþ ëå -

÷å íèÿ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå íà áëþ äà ëèñü ïðàê òè ÷åñ êè

èäåí òè÷ íûå ðå çóëü òà òû; ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè -

÷èé âû ÿâ ëå íî íå áûëî, ÷òî ìî æåò ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî ýí -

öå ôà áîë íå ïðî âî öè ðó åò óñè ëå íèå àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -

ñòðîéñòâ òðå âîæ íî ãî è äèñ ôî ðè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà, ÷òî ÿâ -

ëÿ åò ñÿ âàæ íûì íà áëþ äå íè åì. 

Ñëå äó åò åùå ðàç ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî íà çíà ÷å íèå íî îò ðî -

ïîâ ïðî èñ õî äè ëî â êîì ïëåê ñå ñ äðó ãè ìè ïñè õîò ðîï íû ìè

ïðå ïà ðà òà ìè (÷àùå àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè, òðàí êâè ëè çà òî ðà -

ìè), ïî ý òî ìó àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ïðî èç âî äèò ñÿ ñ ó÷å òîì

äàí íî ãî ôàê òî ðà. 

Âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ íà ôîíå èñ ïîëü çî âà íèÿ ýí öå ôà -

áî ëà ðå äó öè ðî âà ëîñü ê 10—14-ìó äíþ òå ðà ïèè, ïðàê òè -

÷åñ êè òàê æå, êàê è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå.   Ëèøü â äâóõ

ñëó ÷à ÿõ (7%) îò ìå ÷à ëîñü óõóä øå íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -

íèÿ ïà öè åí òîâ, êî òî ðîå ñî ïðî âîæ äà ëîñü àê òó à ëè çà öè åé

ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, íà ðàñ òà íè åì òðå -

âî ãè, ïî ÿâ ëå íè åì äèñ ôî ðè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè, áåñ ñîí -

íè öåé. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ïî äî áíàÿ ñèì ïòî ìà òè êà íà -

áëþ äà ëàñü ó øåñ òè ïà öè åí òîâ (25%). 

Âëè ÿ íèå ýí öå ôà áî ëà íà ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íóþ ñèì ïòî -

ìà òè êó ìîæ íî îöå íèòü êàê ïî ëî æè òåëü íîå (òàáë. 3). Íà è -

áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ïðå ïà ðàò êó ïè ðó åò òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ,

êàê òÿ æåñòü â ãî ëî âå, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê ðó æå íèÿ,

òðå ìîð, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, àòàê ñèÿ. Ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà -

÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ñ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ òàê æå âû ÿâ ëå íî íå

áûëî. 

Íî îò ðîï íûé ýô ôåêò ýí öå ôà áî ëà íà áëþ äàë ñÿ êî

2—3-é íå äå ëå îò íà ÷à ëà ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà è îñòà âàë ñÿ

ñòà áèëü íûì íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî êóð ñà.  Ïà öè åí òû îò ìå -

÷à ëè îá ùåå óëó÷ øå íèå ôè çè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èñ ÷å çà ëè

âÿ ëîñòü è àïà òèÿ, ïî ÿâ ëÿ ëèñü áîä ðîñòü, õî ðî øåå íà ñòðî å -

íèå, ïî âû øà ëèñü ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü, óñòîé ÷è âîñòü ê

ñòðåñ ñàì, ïî ÿâ ëÿ ëàñü "ÿñ íîñòü ìûñ ëåé", âíè ìà íèå ñòà íî -

âè ëîñü áî ëåå óñòîé ÷è âûì. 

Íà è áî ëåå âû ðà æåí íîå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðàò îêà çû âàë ïðè 

íà ëè ÷èè â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå çà áî ëå âà íèÿ çà òÿæ íûõ
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Äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè  
ïðè ïðè ìå íå íèè ýíöåôàáîëà â ñðàâ íå íèè ñ ïè ðà öå òà ìîì

Ñèìïòîìû Äíè ëå÷åíèÿ Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(ýíöåôàáîë)  N = 30

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(ïèðàöåòàì) N = 24

Íàðóøåíèÿ ñíà 0
10
30

2,1± 0,009
1,8±0,005
0,3±0,004

2,2±0,009
1,9±0,006
0,4±0,004

Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå 0
10
30

2,8± 0,007
1,6±0,005*
0,3±0,004

2,7±0,007
1,8±0,005*
0,3±0,004

Òðåâîãà 0
10
30

2,6± 0,007
1,9±0,006*
0,5±0,004

2,5±0,007
1,8±0,005*
0,3±0,004

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 0
10
30

2,8± 0,007
2±0,009*
0,3±0,004

2,6±0,007
1,8±0,005*
0,4±0,004

Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ
(èäåàòîðíûé êîìïîíåíò)

0
10
30

2,9 ±0,007
2,1±0,009
0,7±0,01

2,6±0,007
2,2±0,009
0,9±0,01

Äèñôîðèÿ 0
10
30

2,2± 0,009
1,4±0,005*

1±0,01

2,2±0,009
1,2±0,005*
0,9±0,01

Ïðèìå÷àíèe. * — ð<0, 05, âíóòðèãðóïïîâîå ñðàâíåíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé



àñ òå íè ÷åñ êèõ, àñ òå íî-äåï ðåñ ñèâ íûõ è ñóá äåï ðåñ ñèâ íûõ

ñî ñòî ÿ íèé ñ âÿ ëîñ òüþ, ïîä àâ ëåí íîñ òüþ, àïà òè÷ íîñ òüþ,

àäè íà ìè åé, àñ òå íî íåâ ðî òè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè

(ðèñ. 1). Óæå íà 2-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ áîëü íûå îò ìå ÷à ëè çà -

ìåò íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ. Îíè ñòà íî âè ëèñü áî ëåå

ñïî êîé íû ìè, èñ ÷å çà ëè ÿâ ëå íèÿ ðàç äðà æè òåëü íîé ñëà áîñ -

òè, âû ðàâ íè âà ëîñü íà ñòðî å íèå. Ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé è

îñëîæ íå íèé íà ôîíå ëå ÷å íèÿ ýí öå ôà áî ëîì íå íà áëþ äà -

ëîñü, ïðå ïà ðàò õî ðî øî ïå ðå íî ñèë ñÿ áîëü íû ìè.

Øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ òàê æå ïîä -

òâåð äè ëà âû ñî êóþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ýí öå -

ôà áî ëà (ðèñ. 2).

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå

ïî çâî ëè ëî ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû. Ïðè èñ ñëå äî âà íèè 

èí òåë ëåê òà (òåñò Àéçåíêà, òåñò Âåê ñëå ðà) îò ìå ÷à ëàñü áî -

ëåå âû ðà æåí íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà IQ â ãðóï ïå ïà -

öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýí öå ôà áîë. Êàê âèä íî èç òàáë. 4,

â îñíîâ íîé ãðóï ïå îò ìå ÷à ëîñü ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íîå 

óâå ëè ÷å íèå IQ óæå ê 30-ìó äíþ ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà, â òî

âðå ìÿ êàê â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå îíî íà áëþ äà ëîñü ëèøü ê

60-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ. Ïðè ìåæ ãðóï ïî âîì ñðàâ íå íèè äîñ òî -

âåð íîñòü ðå çóëü òà òîâ áûëà ïîä òâåð æäå íà ïðè óðîâ íå çíà -

÷è ìîñ òè ð < 0, 05 (ñðàâ íå íèå íà 30-é äåíü òå ðà ïèè).

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ìå òî äè êè "10 ñëîâ" ó áîëü íûõ â

îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ ïðè ïåð âîì òåñ òè ðî âà -

íèè êðè âûå çà ïî ìè íà íèÿ ñëîâ õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü çà ìåä -

ëåí íûì ïîä ú å ìîì, çèã çà ãî îá ðàç íîé ôîð ìîé, ÷òî ãî âî ðèò

î íå óñòîé ÷è âîñ òè è áûñ òðîé èñ òî ùà å ìîñ òè ìíåñ òè ÷åñ êèõ

ïðî öåñ ñîâ, ñíè æå íèè àê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ ïà öè åí òîâ.

Ïðè ïî âòîð íîì òåñ òè ðî âà íèè (30-é è 60-é äíè ëå ÷å íèÿ)

îò ìå ÷à ëîñü óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ìå õà íè ÷åñ êî ãî çà ïî -

ìè íà íèÿ, óñêî ðèë ñÿ ðîñò êðè âîé çà ïî ìè íà íèÿ ñëîâ. Ïðè

ýòîì íà áëþ äà ëàñü áî ëåå îò ÷åò ëè âàÿ äè íà ìè êà ïðè âòî ðîì

òåñ òè ðî âà íèè è íå çíà ÷è òåëü íàÿ — ïðè òðåòü åì (60-é äåíü

ëå ÷å íèÿ). Ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï -

ïà ìè íå áûëî (ðèñ. 3).

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè îá ú å ìà àê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ,

óñòîé ÷è âîñ òè âíè ìà íèÿ, äè íà ìè êè ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè

(òàá ëè öû Øóëü òå), êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ (ñ÷åò ïî

Êðå ïå ëè íó, "ïå ðå ïó òàí íûå ëè íèè") â îá å èõ ãðóï ïàõ ïðè

ïî âòîð íûõ òåñ òè ðî âà íè ÿõ îò ìå ÷à ëîñü óëó÷ øå íèå ðå çóëü -
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Äè íà ìè êà ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè   
ïðè ïðè ìå íå íèè ýí öå ôà áî ëà â ñðàâ íå íèè ñ ïè ðà öå òà ìîì 

Ñèìïòîìû Äíè ëå÷åíèÿ Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(ýíöåôàáîë) N = 30

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(ïèðàöåòàì) N = 24

Ðàçáèòîñòü 0-é
3-é
10-é
30-é

2,7± 0,008
1,2±0,005*
0,2±0,004

0

2,6±0,007
1,0±0,01*
0,1±0,004

0

Òÿæåñòü â ãîëîâå 0-é
3-é
10-é
30-é

2,1± 0,009
0,9±0,001*
0,4±0,004

0

2,2± 0,009
1,2±0,005*
0,2±0,004

0

Àñòåíèÿ 0-é
3-é
10-é
30-é

2,8± 0,008
1,4±0,009*
0,6±0,004

0

2,9± 0,008
1,0±0,002*
0,4±0,004

0

Êîëåáàíèÿ ÀÄ 0-é
10-é
30-é

2,6± 0,007
1,2±0,005
0,4±0,004

2,8± 0,007
1,1±0,005
0,3±0,004

Ïîòëèâîñòü 0-é
10-é
30-é

2,0± 0,009
1,0±0,005

0

2,1±0,009
1,1±0,005

0

Àòàêñèÿ 0-é
3-é
10-é
30-é

2,6± 0,007
1,2±0,005*
0,4±0,004
0,1±0,004

2,1± 0,009
0,9±0,01*
0,1±0,004

0

Îòñóòñòâèå àïïåòèòà 0-é
10-é
30-é

2,3± 0,009
1,1±0,005*
0,2±0,004

2,1± 0,009
1,2 ±0,005*
0,4±0,004

Òðåìîð 0-é
3-é
10-é
30-é

2,6± 0,007
1,1±0,005*
0,8±0,01
0,3±0,004

2,8 ±0,007
1,1±0,005*
0,6±0,01

0,4±0,004 

Ñåðäöåáèåíèÿ 0-é
10-é
30-é

1,9±0,006
1,0±0,005

0

2,1±0,009
0,9±0,01

0

Ïðèìå÷àíèe. Ñì. òàáë. 2.



òà òîâ, íå ñêîëü êî áî ëåå âû ðà æåí íîå ïðè âòî ðîì

òåñ òè ðî âà íèè è ìå íåå — ïðè òðåòü åì. 

Ïðè îïðå äå ëå íèè ñêî ðîñ òè ñåí ñî ìî òîð íîé ðå -

àê öèè íà äâè æó ùèé ñÿ îá ú åêò, âðå ìå íè ðå àê öèè íà

çðè òåëü íûé è çâó êî âîé ðàç äðà æè òå ëè â îá å èõ ãðóï -

ïàõ íà áëþ äà ëàñü îäè íà êî âàÿ òåí äåí öèÿ ê óëó÷ øå -

íèþ ïî êà çà òå ëåé â õîäå ëå ÷å íèÿ.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ýíöå ôà áîë ïî êà çàë âû ñî êóþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ

ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ êî íå÷ íîé

ñòà äè åé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè (II—III, III) è òÿ -

æå ëû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áî ëåç íè.  Ïî 

ñâî å ìó òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ìó ñïåê òðó îí ïðàê òè ÷åñ êè

ïî âñåì ïà ðà ìåò ðàì ñðàâ íèì ñ ïè ðà öå òà ìîì, ò.å.

îêà çû âàë òà êîå æå ìîù íîå ëå ÷åá íîå äå éñòâèå: íî îò -

ðîï íîå, íå é ðîï ðî òåê òîð íîå, àí òè ãè ïîê ñè ÷åñ êîå,

íå é ðî ìå òà áî ëè ÷åñ êîå.

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî ïî ëî æè -

òåëü íîå âëè ÿ íèå ýí öå ôà áî ëà â ïî äî ñòðîì ïå ðè î äå

íà ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íóþ è íå âðî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèì ïòî -

ìà òè êó: òÿ æåñòü â ãî ëî âå, ãî ëîâ íóþ áîëü, ãî ëî âîê -

ðó æå íèå, òðå ìîð, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, àòàê ñèþ. 

Èç ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ íà è áî ëåå

âû ðà æåí íîå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðàò îêà çû âà åò íà àñ òå íè -

÷åñ êóþ è àñ òå íî-äåï ðåñ ñèâ íóþ ñèì ïòî ìà òè êó. Íà è -

áî ëåå âû ðà æåí íîå äå éñòâèå îò ìå ÷å íî ïðè ïðå îá ëà -

äà íèè â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå çà áî ëå âà íèÿ çà òÿæ -

íûõ àñ òå íè ÷åñ êèõ, àñ òå íî-äåï ðåñ ñèâ íûõ è ñóá äåï -

ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. 

Ñî áñòâåí íî íî îò ðîï íîå äå éñòâèå ýí öå ôà áî ëà

êëè íè ÷åñ êè çà ìåò íî ê 3—4-é íå äå ëÿì ëå ÷å íèÿ.

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå

ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè åì ïðå ïà ðà òà â òå ÷å íèå 3—4 íå äåëü

çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øà åò èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ -

êèå ôóíê öèè: óâå ëè ÷è âà åò îá ú åì àê òèâ íî ãî âíè ìà -

íèÿ, ïî âû øà åò åãî óñòîé ÷è âîñòü, ïî ëî æè òåëü íî âëè ÿ -

åò íà  êîí öåí òðà öèþ âíè ìà íèÿ, â çíà ÷è òåëü íîé ñòå -

ïå íè — íà ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïè ðà -

öå òà ìîì ýí öå ôà áîë çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå  è êà ÷åñ -

òâåí íåå âîñ ñòà íàâ ëè âà åò èí òåë ëåê òó àëü íûå ôóíê öèè.

Ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé è îñëîæ íå íèé íà ôîíå ëå ÷å -

íèÿ ýí öå ôà áî ëîì íå íà áëþ äà ëîñü, ïðå ïà ðàò õî ðî øî 

ïå ðå íî ñèë ñÿ áîëü íû ìè. Òîëü êî â äâóõ ñëó ÷à ÿõ îò ìå -

÷à ëîñü îá îñòðå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë -

êî ãî ëþ, òðå âî ãè, áåñ ñîí íè öû. Íî ïî  ñðàâ íå íèþ ñ

ïè ðà öå òà ìîì ýòèõ ñëó ÷à åâ áûëî çíà ÷è òåëü íî ìåíü -
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû çàïîìèíàíèÿ ñëîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè «10 ñëîâ»
(ïåðâîå ïðåäúÿâëåíèå)

Òàá ëè öà 4

Äè íà ìè êà IQ â õîäå ëå ÷å íèÿ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ

Ïàöèåíòû IQ

Äî ëå÷åíèÿ 30-é äåíü 60-é äåíü

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=30) 103,93±0,9 111,5±0,9*+ 115,6±2,5

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=24) 102,5±4,9 104,08±0,8+ 112,4±2,3*

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðè ð <0, 05, âíóòðèãðóïïîâîå ñðàâíåíèå; + – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðè
ð < 0,05, ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â õîäå òåðàïèè
ýíöåôàáîëîì. * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðè ð < 0, 05, ñðàâíåíèå ñ
0-ì äíåì ëå÷åíèÿ; ** — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðè ð < 0, 05,
ñðàâíåíèå ñ 10-ì äíåì ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (ãð. «îáùåå óëó÷øåíèå»).
Áàëëû îòðàæàþò îáùåå óëó÷øåíèå áîëüíûõ ÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ
ýíöåôàáîëîì: 1 – çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; 2 – ìèíèìàëüíîå óëó÷øåíèå; 3 –
èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò; 4 – ìèíèìàëüíîå óõóäøåíèå; 5 – çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå.



øå (7 è 25% ñî îò âå òñòâåí íî) è îíè ïðî òå êà ëè â áî ëåå ìÿã -

êîé ôîð ìå. 

 Â ñâÿ çè ñ âû ñî êîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ

è õî ðî øèì ïðî ôè ëåì áå çî ïàñ íîñ òè ýí öå ôà áîë ðå êî ìåí -

äî âàí äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â êîì ïëåê ñíûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ 

ïðî ãðàì ìàõ â ñòà öè î íàð íûõ è àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ.
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ENCEFABOL (PYRITINOL) IN THE COMPLEX THERAPY OF ALCOHOL DEPENDENCE: 
THE RESULTS OF A CONTRASTIVE STUDY

VINNIKOVA M.A. Dr. Med. Sc., Head of the Clinical Psychopharmacology Department, 

The National Research Center On Addictions, Ministry of Health and Social  Development of Russia,  Moscow

Encefabol (pyritinol), a nootropic med i cine, was stud ied in terms of a clin i cal contrastive re search. Ther a peu tic ef fec tive ness of Encefabol 
in treat ment of cog ni tive and mem ory dis or ders, neu ro logic and af fec tive dis or ders in pa tients at the fi nal stage of al co hol de pend ence in
con trast to Piracetam. The re search stud ied 54 pa tients. Encefabol proved to be highly ef fi cient in the treat ment of pa tients at the fi nal
stages of al co hol de pend ence (II—III,  III) and those with se vere clin i cal man i fes ta tions of the dis or der; its ac tion was quite equal to
Piracetam's ac tion. Encafabol be ing taken in dur ing 3—4 days im proved cog ni tive and mem ory func tions. In con trast to piracetam
Encefabol re stored in tel lec tual func tions faster and more ef fi ciently. Encefabol is rec om mended for the treat ment of cog ni tive and mem ory 
dis tur bances de vel op ing as a consequence of alcohol dependence in in-patient and out-patient conditions. 
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