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Ïðè âå äå íû ñî âðå ìåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè. Äàíà õà ðàê -

òå ðè ñòè êà êëè íè ÷å ñêèõ è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè ïðè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè, ïðåä ñòàâ ëå íû ñî -

âðå ìåí íûå ïîä õî äû ê åå ëå ÷å íèþ.

Ââå äå íèå

Í
åñ ìîò ðÿ íà äîñ òà òî÷ íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ïóá ëè -
êà öèé â ìå äè öèí ñêîé ëè òå ðà òó ðå, ïî ñâÿ ùåí íûõ
ïðî áëå ìå àë êî ãîëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, ïðàê òè -

÷åñ êèé è òå î ðå òè ÷åñ êèé èí òå ðåñ ê çà òðî íó òîé ïðî áëå ìå
îñòà åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êèì. Ýòî ñâÿ çà íî ñ íå ñêîëü êè -
ìè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè, ñðå äè êî òî ðûõ ñëå äó åò óïî ìÿ íóòü
ïðå æäå âñå ãî âû ñî êóþ ìå äè êî-ñî öè àëü íóþ çíà ÷è ìîñòü çà -
áî ëå âà íèÿ [1, 2].

Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè äåð æè âà þò ñÿ ìíå íèÿ, ÷òî
ðèñê ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñ ýòà íî ëî âûì
âîç äåé ñò âè åì, íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò êàê îò äîçû óïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî àë êî ãî ëÿ, òàê è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ýòî ãî óïî òðåá ëå -
íèÿ: åæå äíåâ íîå óïî òðåá ëå íèå 40—80 ã ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà â
äåíü íà ïðî òÿ æå íèè 4—6 ëåò àñ ñî öè è ðî âà íî ñ âû ñî êèì
ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Äàí íîå êî ëè ÷å ñò -
âî àë êî ãî ëÿ ñî äåð æèò ñÿ â 150—200 ìë âî äêè, 500 ìë ñó õî -
ãî âèíà èëè 900 ìë ïèâà. Ïî äîá íàÿ äîçà àë êî ãî ëÿ òå î ðå òè -
÷å ñêè ìî æåò áûòü ïî çè öè î íè ðî âà íà êàê «êðè òè ÷å ñêàÿ»
áî ëü øå ïî îò íî øå íèþ ê ìóæ ñêîé ÷à ñ òè íà ñå ëå íèÿ, â îò -
íî øå íèè æåí ùèí ïî äîá íàÿ äîçà ìî æåò áûòü îãðà íè ÷å íà
20—35 ìë ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà. Ñëå äó åò òàê æå ïîä ÷åð ê íóòü,
÷òî ðàç âè òèå àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè íå çà âè ñèò îò
òèïà óïî òðåá ëÿ å ìûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ [2].

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé çíà ÷è ìî ñòè àë êî -
ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû ðàç ìå ðû
ôè íàí ñî âûõ çà òðàò, ñâÿ çàí íûõ ñ äàí íîé ïà òî ëî ãèåé, íà -
ïðè ìåð â ÑØÀ: çà 2004 ã. ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ èç -
ðàñ õî äî âà ëè 2,2 ìëðä äîëë. ïî ñòðî êå «àë êî ãî ëèçì è àñ ñî -
öè è ðî âàí íûå ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ», à íà ïðî -
ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè äëÿ àë êî ãî ëè êîâ èç ãî ñó äàð ñò âåí -
íî ãî áþä æå òà è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ÷à ñò íûõ ôîí äîâ áûëî
èç ðàñ õî äî âà íî áî ëåå 1,8 ìëðä äîëë. [1, 2, 3].

Îñî áûé èí òå ðåñ èñ ñëå äî âà òå ëåé â ïî ñëåä íåå âðåìÿ
ïðè âëå êà þò èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ïà òî ãå íå çà
ÀÁÏ, ïî çâî ëÿ þ ùèå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ëó÷ øå ïî íÿòü
îñíîâ íûå çâå íüÿ ïå ÷å íî÷ íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïðè ýòîì çà -
áî ëå âà íèè, ñ äðó ãîé, — íà ìå òèòü ïåð ñ ïåê òèâ íûå ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê åãî ëå ÷å íèþ. Äåé ñò âè òå ëü íî,
ìíî ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè ïîä òâåð æ äà þò
âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà ó ïà öè åí òîâ,
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
ÀÁÏ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëü øèì ðàç íî îá ðà çè åì, îò ðà æà þ -
ùèì ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû èì ìóí íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å -
íè. Äî ïîë íè òå ëü íûì ôàê òî ðîì, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèì î
âêëþ ÷å íèè èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî âðåæ äå íèÿ ïðè
ÀÁÏ, íà ïðè ìåð, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî îá ùå íèÿ î ÷ðåç âû ÷àé íî áû -
ñò ðîì ïî âðåæ äå íèè ïå ÷å íè (ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå ïîä òâåð æ -

äåí íîå ðàç âè òèå àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà òè òà) ó ïà öè åí òîâ,
âîçîá íî âèâ øèõ ïðè åì àë êî ãî ëÿ ïî ñëå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè -
î äà àá ñòè íåí öèè. Ñðå äè ôå íî ìå íîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ
âû ðà æåí íûå èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå ñäâè ãè ó ïà öè åí òîâ ñ
ÀÁÏ, îïè ñà íû ãè ïåð ãàì ìàã ëî áó ëè íå ìèÿ, öèð êó ëè ðó þ -
ùèå àóòî àí òè òå ëà, ïðè ñóò ñò âèå CD4+-ëèì ôî öè òîâ â îá -
ëà ñ òè äå ãå íå ðà öèè ãå ïà òî öè òîâ, áû ñò ðîå ðàç âè òèå ôèá ðî -
çà ó ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ òðàíñ ïëàí òà öèþ ïå ÷å íè ïî
ïî âî äó àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà íà ôîíå âî çîá íîâ ëå íèÿ
ïðè å ìà ïóñòü äàæå íå áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ [4, 5]. Â íå êî -
òî ðûõ ðà áî òàõ, in vit ro/in vivo, áûëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî,
÷òî àë êî ãîëü èç ìå íÿ åò îñíîâ íûå ôàçû èì ìóí íî ãî îò âå òà
ïó òåì ôîð ìè ðî âà íèÿ àóòî àí òè ãå íîâ, ñïî ñîá ñò âóÿ çà ïó ñ êó
öè òî êè íî âî ãî êà ñ êà äà, âû çû âà þ ùå ãî öè òî ëèç, ôèá ðîç è
êëå òî÷ íóþ ðå ãå íå ðà öèþ [6].

Ãè ñ òî ïà òî ëî ãèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà òè òà õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ ñòå à òî çîì è ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íûì ïî âðåæ äå íè åì, ñâÿ -
çàí íûì ñ êëå òî÷ íîé èí ôè ëü òðà öèåé, à òàê æå ðàç âè òè åì
ôèá ðî çà. Õà ðàê òåð íàÿ ëî áó ëÿð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ ïî ëè -
ìîð ô íîê ëå òî÷ íû ìè ýëå ìåí òà ìè îáû÷ íî ïî çâî ëÿ åò ÷åò êî
îò äå ëèòü àë êî ãî ëü íîå ïî âðåæ äå íèå ïå ÷å íè îò äðó ãèõ
ôîðì ïå ÷å íî÷ íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç
ïå ÷å íè îáû÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå ïî âòîð íûõ ýïè çî äîâ
àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà òè òà è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñëåä íåé ìîð ôî ëî ãè -
÷å ñêîé ñòà äèåé ÀÁÏ. Ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîå ïî âðåæ äå íèå, à
òàê æå, âîç ìîæ íî, ïðÿ ìîå äåé ñò âèå àëü äå ãè äîâ ñïî ñîá ñò -
âó åò àê òè âà öèè êîë ëà ãåí ôîð ìè ðó þ ùèõ íå ïà ðåí õè ìà òîç -
íûõ êëå òîê ïå ÷å íè, èí äó öè ðóÿ ïå ÷å íî÷ íûé ôèá ðîç [7, 8].
Äî ïîë íè òå ëü íî áûëî òàê æå ïî êà çà íî, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì âå äåò ê ïî äàâ ëå íèþ ñòè ìó ëÿ -
öèè ïðî ëè ôå ðà öèè ãå ïà òî öè òîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ òðèã -
ãåð íû ìè ìå õà íèç ìà ìè åñ òå ñò âåí íîé êëå òî÷ íîé ñìåð òè.
Ñ ýòèì ôå íî ìå íîì, íà ïðè ìåð, ñâÿ çû âà þò ìà ëûå ðàç ìå ðû
ãå ïà òî öè òîâ â îá ëà ñ òÿõ, ãäå êëåò êè íå ðå ãå íå ðè ðó þò, ó ïà -
öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè (ìèê ðî íî äó ëÿð -
íûé öèð ðîç). Âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå ëèø íèé ðàç ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî ïðÿ ìàÿ ãå ïà òî òîê ñè÷ íîñòü ýòà íî ëî -
âî ãî àë êî ãî ëÿ è åãî ìå òà áî ëè òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü çâå íîì â
öåïè ñëîæ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ðå à ëè çó å -
ìûõ â ÀÁÏ, ãäå çíà ÷è òå ëü íàÿ ðîëü èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ 
ñî âåð øåí íî î÷å âèä íà.

Ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà èì ìóí íûé îò âåò ïðè ÀÁÏ

Íå êî òî ðû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè íà ïðè ìå ðå æè âîò íûõ
ìî äå ëåé, à âïîñ ëå äñòâèè è íà êîí ê ðåò íîì êëè íè ÷å ñêîì
ìà òå ðè à ëå áûëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî êî âà ëåí ò íî
ñâÿ çàí íûå ïðî äóê òû ìå òà áî ëèç ìà àë êî ãî ëÿ ñ áåë êà ìè
(íå î áåë êè) âå äóò ê èç ìå íå íèþ ôóí ê öèè áåë êîâ òó áó ëèí-
è ëè çèí çà âè ñè ìûõ ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì (âòî ðè÷ íî ìî äè -
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ôè öè ðî âàí íûå áåë êè). Â äî ïîë íå íèå ê íà ðó øåí íî ìó òà -
êèì îá ðà çîì âíóò ðè êëå òî÷ íî ìó ìå òà áî ëèç ìó, íå î áåë êè
ôîð ìè ðó þò íà ðó øå íèå èì ìóí íî ãî îò âå òà, ñàìè âû ñòó ïàÿ
â ðîëè íåî àí òè ãå íîâ. Ê ÷èñ ëó òà êèõ íåî àí òè ãå íîâ ñëå äó åò
îò íå ñ òè áåë êî âûå êîì ï ëåê ñû, ñâÿ çàí íûå ñ àöå òà ëü äå ãè -
äîì, ìà ëî íäè à ëü äå ãè äîì, 4-ãèä ðî êñè å íîë äè à ëü äå ãè äîì,
ìà ëî íäè à ëü äå ãèä — àöå òà ëü äå ãèä ãèá ðè äîì è ãèä ðî êñè ëü -
íû ìè ýòè ëî âû ìè ðà äè êà ëà ìè [9, 10]. Ïî êà çà íî, ÷òî ÷åì
ïðî÷ íåå ñâÿçü áåë êà ñ ìî ëå êó ëîé ìå òà áî ëèç ìà ýòè ëî âî ãî
àë êî ãî ëÿ è ÷åì âûøå êîí öåí ò ðà öèÿ ýòèõ ñî å äè íå íèé â
ïå ÷å íè, òåì áî ëåå çíà ÷è òå ëü íî ìî äè ôè öè ðó åò ñÿ èì ìóí -
íûé îò âåò îð ãà íèç ìà. Àöå òà ëü äå ãèä — ïåð âûé è îñíîâ íîé 
ìå òà áî ëèò ýòà íî ëà, ôîð ìè ðó þ ùèé áå ëîêàñ ñî öè è ðî âàí -
íûå êîì ï ëåê ñû, îñíîâ íîå ìåñ òî ïðè ñî å äè íå íèÿ — ëè çè -
íî âûå ñàé òû. Óðî âåíü ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ òà êèì îá ðà çîì 
áåë êîâ çà âè ñèò îò êîí öåí ò ðà öèè àöå òà ëü äå ãè äà, åå ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòè â êîí ê ðåò íîì âðå ìåí íîì ïðî ìå æóò êå, à
òàê æå îò óðîâ íÿ ìî äè ôè öè ðó å ìî ãî ïðî òå è íà. Àëü äå ãèä -
íûå ïðî äóê òû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ — ìà ëî íî âûé
äèàëüäå ãèä è 4-ãèä ðî êñè å íîë äè à ëü äå ãèä — ðå à ãè ðó þò â
îñíîâ íîì ñ ñó ëü ôãèä ðè ëü íû ìè ãðóï ïà ìè áåë êî âûõ ìî ëå -
êóë. Äàí íûå ñî å äè íå íèÿ, êàê áûëî ïî êà çà íî, ìî ãóò âû çû -
âàòü îá ðà çî âà íèå àóòî àí òè òåë è ñòè ìó ëè ðî âàòü Ò-êëå òî÷ -
íîå çâå íî èì ìóí íî ãî îò âå òà [10].

Âà ðè àí òû èì ìóí íî ãî îò âå òà ïðè ÀÁÏ

Îò âåò íà ìå òà áî ëè òû ýòà íî ëà

Ïîñ êîëü êó áîëü øè íñòâî ìå òà áî ëè òîâ ýòà íî ëà ôîð ìè -
ðó åò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íî â ïå ÷å íè, ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè
ñâÿ çû âà þò ñ íèìè ñïå öè ôè÷ íîñòü ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè
ïðè ÀÁÏ. Ýòî ôàê òè ÷åñ êè ïåð âûé ýòàï ïà òî ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî êàñ êà äà ïðè ÀÁÏ, ðå à ëè çó åò ñÿ îí âñëå äñòâèå ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àó òî àí òè òåë è ìî äè ôè êà öèè Ò-êëå òî÷ íî ãî
çâå íà èì ìóí íî ãî îò âå òà. Ýòî ñòà äèÿ ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî
èì ìóí íî ãî îò âå òà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áûñ òðûì ïî ãëî ùå íè -
åì îá ðà çó þ ùèõ ñÿ ïðî äóê òîâ êëåò êà ìè ðå òè êó ëî ýí äî òå ëè -
àëü íîé ñèñ òå ìû, èíà ÷å ãî âî ðÿ, ýòó ôàçó èì ìóí íî ãî îò âå òà 
ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁÏ åùå ìîæ íî íà çâàòü «êîì ïåí ñè ðî âàí -
íîé». Íà ýòîé ñòà äèè óæå ìî ãóò îïðå äå ëÿòü ñÿ êîì ïëåê ñû
ìå òà áî ëè òîâ ýòà íî ëà ñ áåë êîì â íå âû ñî êîé êîí öåí òðà -
öèè, îäíà êî ïðàê òè ÷åñ êè íè êîã äà íå îïðå äå ëÿ þò ñÿ êîì -
ïëåê ñû, àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ ìà ëî íî âûì äè àëü äå ãè äîì.

Îò âåò íà ìå òà áî ëè òû
è âòî ðè÷ íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå áåë êè

Ýòà ñòà äèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà àñ ñî öè è ðî âà íà ñ íà ÷à ëü -
íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî 
êîì ïî íåí òà àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè è ñî ïðÿ æå íà 
ñ îáî þä íûì âîç äåé ñò âè åì êàê ñîá ñò âåí íî ìå òà áî ëè òà
ýòà íî ëà, òàê è âòî ðè÷ íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òî÷ íûõ
áåëêîâ, êî òî ðûå, îä íà êî, åùå íå ñòà ëè íåî àí òè ãå íà ìè.
Ïî õî æåé äëÿ äå ìîí ñò ðà öèè äàí íîé ìî äå ëè ðå àê öèè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû ïðè ÀÁÏ ìî æåò áûòü ïðè ìåð ãå ìî ëè òè -
÷å ñêîé àíå ìèè, ñâÿ çàí íîé ñ ïðè ìå íå íè åì ïå íè öèë ëè íà,
ïðè êî òî ðîé ïåð âè÷ íî íå èç ìå íå íà ðå àê òèâ íîñòü ìåì á ðà -
íû ýðèò ðî öè òà, îä íà êî ïî ñëåä íÿÿ ðåç êî ìî äè ôè öè ðó åò ñÿ
â ïðè ñóò ñò âèè ïå íè öèë ëè íà, íå îá ðà çóÿ ñ íèì íåî àí òè ãå -
íà. Äàí íàÿ ñòà äèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà ìàê ðî îð ãà íèç ìà ïðè
ÀÁÏ ôîð ìè ðó åò ñÿ ïðè óæå äî ñòà òî÷ íî ïðî äîë æè òå ëü íûõ
ñðî êàõ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (îò 3 äî 5 ëåò).

Îò âåò íà íåî àí òè ãå íû

Ýòà ñòà äèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà õà ðàê òå ðè çó åò äëè òåëü -
íîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Â ýòó ñòà äèþ â ìîð ôî -
ëî ãè ÷åñ êîì îò íî øå íèè ìîæ íî âû ÿ âèòü âñå ïðè çíà êè àë -
êî ãîëü íî ãî ãå ïà òè òà, â òêà íè ïå ÷å íè è â ñû âî ðîò êå êðî âè
îïðå äå ëÿ þò ñÿ íå îàí òè ãå íû (è ñî îò âå òñòâåí íî àí òè òå ëà ê
íèì), àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ ìå òà áî ëè òà ìè ýòà íî ëà, îñî áåí -
íî â âû ñî êèõ è ñòà áèëü íûõ êîí öåí òðà öè ÿõ îïðå äå ëÿ þò ñÿ
íå î áåë êè, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äèò ìà ëî íî âûé äè àëü äå -
ãèä. Íà ýòîé ñòà äèè ÀÏÁ ÷àñ òî îïè ñû âà þò ãè ïåð ãàì ìàã -
ëî áó ëè íå ìèþ, ïî ÿâ ëå íèå àó òî àí òè òåë. 

Õðî íè ÷åñ êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ýòà íî ëî âî ãî àë êî ãî ëÿ
âå äåò ê ïî âû øåí íîé ïðî äóê öèè âòî ðè÷ íî ìî äè ôè öè ðî -
âàí íûõ áåë êîâ è áåë êîâ-íå îàí òè ãå íîâ, ïðè âî äÿ ùèõ â êî -
íå÷ íîì èòî ãå ê ãè áå ëè ãå ïà òî öè òà. Ôîð ìè ðó þ ùè å ñÿ ïðî -
äóê òû ïî ãèá øèõ ãå ïà òî öè òîâ ôà ãî öè òè ðó þò ñÿ àí òè ãåí -
ïðå çåí òè ðó þ ùè ìè êëåò êà ìè, íà ïðè ìåð ìàê ðî ôà ãà ìè
(êëåò êà ìè Êóï ôå ðà), ñè íó ñî è äàëü íûì ýí äî òå ëè åì è
Â-ëèì ôî öè òà ìè. Â ðå çóëü òà òå ýòè êëåò êè âçà è ìî äå éñòâó -
þò ñ ïî âåð õíîñ òíû ìè ìî ëå êó ëà ìè ãëàâ íî ãî êîì ïëåê ñà
ãèñ òî ñîâ ìåñ òè ìîñ òè II êëàñ ñà, äåã ðà äè ðóÿ ïî ãëî ùåí íûå
áåë êè â íå áîëü øèå êîì ïàê òíûå ïåï òèä íûå ñòðóê òó ðû.
Â äàëü íåé øåì ïðî èñ õî äèò ñåí ñè òè çà öèÿ Ò-õåë ïå ðîâ/ñóï -
ðåñ ñî ðîâ è Â-êëå òîê âòî ðè÷ íî ìî äè ôè öè ðî âàí íû ìè áåë -
êà ìè è óæå ôîð ìè ðó þ ùè ìè ñÿ íå îàí òè ãå íà ìè. ×åì áî ëåå
äëè òåëü íî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, òåì áî ëåå èí òåí ñèâ íî
ïðî èñ õî äèò àê òè âè çà öèÿ íå ïà ðåí õè ìà òîç íûõ êëå òîê è
ôîð ìè ðî âà íèå âòî ðè÷ íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ áåë êîâ è
íå îàí òè ãå íîâ. Äàëü íåé øåå ðàç âè òèå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ
íà ðó øå íèé õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ðó øå íè åì ðå ãó ëÿ öèè ìî ëå -
êóë àä ãå çèè è ñâÿ çàí íîé ñ ýòèì ïî âû øåí íîé ñåê ðå öèè
ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ, òà êèõ, êàê òó ìîð íåê ðî òè -
çè ðó þ ùèé ôàê òîð a, èí òåð ëåé êè íû-1, -8. Ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûå öè òî êè íû, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñàìè àê òè âè çè ðó þò
íå ïà ðåí õè ìà òîç íûå êëåò êè ïå ÷å íè (êëåò êè Êóï ôå ðà è
êëåò êè Èòî), èí äó öè ðóÿ òåì ñà ìûì èí òåí ñèâ íûé ôèá ðîç.

Àóòî èì ìóí íûå íà ðó øå íèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè

Îá íà ðó æå íèå àóòî àí òè òåë è âû ÿâ ëå íèå öè òî òîê ñè ÷å -
ñêèõ ðå àê öèé èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû íà íåî àí òè ãå íû ó ïà öè -
åí òîâ ñ ÀÁÏ ñ î÷å âèä íî ñòüþ äå ìîí ñò ðè ðó þò ñíè æå íèå òî -
ëå ðàí ò íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû ìàê ðî îð ãà íèç ìà ñ ðàç âè -
òè åì àóòî èì ìóí íûõ íà ðó øå íèé, íå ðåä êî âû ÿâ ëÿ å ìûõ ïðè
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè. Îñíîâ íàÿ èäåÿ, çà ëî æåí íàÿ â 
ïî íè ìà íèè ðàç âè òèÿ ðå àê öèè àóòî èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ ñ
ÀÁÏ — âû ñî êàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü èì ìóí íî ãî îò âå òà íà òêà -
íå âûå (ïðåæ äå âñå ãî ïå ÷å íî÷ íûå) «íåî àí òè ãå íû».

Ïå ÷åíüñïå öè ôè ÷å ñêèé ïðî òå èí — áå ëîê ñ âû ñî êîé ìî -
ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñîé, àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñ ïëàç ìà òè ÷å ñêèì
êîì ïî íåí òîì ìåì á ðà íû ãå ïà òî öè òà. Àí òè òå ëà ê äàí íî ìó
áåë êó îïðå äå ëÿ þò ñÿ ó 30—35% ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì. ×à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ âèäà àí òè òåë
êîð ðå ëè ðó åò íå òî ëü êî ñ êëè íè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ çà áî ëå -
âà íèÿ, íî è ñ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áî ëåç íè,
íà ïðè ìåð ñ âû ðà æåí íî ñòüþ ïå ðè ïîð òà ëü íûõ íå êðî çîâ
[10]. Ïå ÷å íî÷ íûé ìåì á ðàí íûé àí òè ãåí — åùå îäèí ïðî òå -
èí, ê êî òî ðî ìó äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî (ó 35—45% ïà öè åí òîâ)
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèå àí òè òå ëà. ×à ñ òî òà èõ îá íà ðó -
æå íèÿ êîð ðå ëè ðó åò ñ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé ïðî ãðåñ ñèåé ÀÁÏ.
Òàê, íà ïðè ìåð, àí òè òå ëà ê ïå ÷å íî÷ íî ìó ìåì á ðàí íî ìó àí -
òè ãå íó êëàñ ñà IgG è IgA îïðå äå ëÿ ëèñü ó 10% ïà öè åí òîâ,
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èìåâ øèõ êîì ïåí ñà òîð íóþ æè ðî âóþ äè ñò ðî ôèþ, ó 24% ïà -
öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì è ó 68% ïà öè åí òîâ ñ àë -
êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè. Êðî ìå òîãî, ó ïà öè åí òîâ ñ
ÀÁÏ ìî ãóò îá ðà çî âû âà òü ñÿ àí òè òå ëà è ê öè òî õðî ìó ð450
(CYP). Îä íà êî ñïå öè ôè÷ íîñòü äàí íî ãî êëàñ ñà àóòî àí òè òåë 
ïðè ÀÁÏ âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ, ïî ñêî ëü êó ïî ñëåä íèå äî ñòà -
òî÷ íî ÷à ñ òî îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïðè ëå êàð ñò âåí íîì ïî ðà æå íèè
ïå ÷å íè: îïè ñà íû ñëó ÷àè âû ÿâ ëå íèÿ äàí íî ãî êëàñ ñà àóòî àí -
òè òåë ïðè òîê ñè ÷å ñ êèõ ãå ïà òè òàõ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ïðè -
ìå íå íè åì ãà ëî òà íà, ãèä ðà ëà çè íà, âîëüò àðå íà, òè íè ëè êî âîé 
êèñ ëî òû [11].

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà îñíîâ íûõ ôîðì
ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ýòà íî ëîì

Æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ (ñòå à òîç) ïå ÷å íè. Æè ðî âàÿ èí -
ôèëüòðà öèÿ íàè áî ëåå ÷åò êî âû ðà æå íà â çî íàõ 2 è 3 ïå ÷å -
íî÷ íîé äî ëü êè, â áî ëåå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ æè ðî âûå âêëþ -
÷å íèÿ ëî êà ëè çó þò ñÿ äèô ôóç íî. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
ýòî âñå-òà êè ìàê ðî âå çè êó ëÿð íûé ñòå à òîç. Ñ êëè íè -
êî-ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ — ýòî íà ÷à ëü íàÿ ñòà -
äèÿ ÀÁÏ. Â ýòó ñòà äèþ ïðè îêðà ñ êå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî -
íî êëî íàëü íûõ àí òè òåë åùå íå îïðå äå ëÿ þò ñÿ «íåî àí òè ãå -
íû». À ïðè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèÿõ ñû âî ðîò êè
êðî âè èëè ãî ìî ãå íè çà òà áèî ïòà òà ïå ÷å íè îïðå äå ëÿ þò ñÿ
òî ëü êî ìå òà áî ëè òû àë êî ãî ëÿ è âòî ðè÷ íî ìî äè ôè öè ðî âàí -
íûå áåë êè. Èç àóòî àí òè òåë íàè áî ëåå ÷à ñ òî âîç ìîæ íî
îïðå äå ëå íèå àí òè òåë ê ïå ÷åíüñïå öè ôè ÷å ñêî ìó ïðî òå è íó.

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò. Ãå ïà òî öè òû íà õî äÿò ñÿ â ñî ñòîÿ -
íèè áàë ëîí íîé è æè ðî âîé äè ñò ðî ôèè, ðàç âè âà åò ñÿ ëèì ôî -
ãè ñòè î öè òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî íåé òðî ôè ëü íû ìè êëåò êà ìè. ×åò êî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ
òåëüöà Ìàë ëî ðè, êî òî ðûå ïðè îêðà ñ êå ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè -
íîì ôîð ìè ðó þò ôå íî ìåí ïóð ïóð íî ãî îá ëà êà â öè òî ïëàç ìå
ãå ïà òî öè òîâ. Â òîé èëè èíîé ìåðå âû ðà æåí íî ñòè ìî æåò
âñòðå ÷à òü ñÿ ïå ðè ñè íó ñî è äà ëü íûé ôèá ðîç. Â ýòó ñòà äèþ
ÀÏÁ ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë âîç ìîæ -
íî âû ÿâ ëå íèå «íåî àí òè ãå íîâ», â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äèò àöå -
òà ëü äå ãèä, ðåæå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ êîì ï ëåê ñû, ñî äåð æà ùèå ìà ëî -
íî âûé äèàëüäå ãèä è 4-ãèä ðî êñè å íîë äè à ëü äå ãèä. Èç àóòî àí -
òè òåë ìî ãóò âû ÿâ ëÿ òü ñÿ àí òè òå ëà ê ïå ÷å íî÷ íî ìó ìåì á ðàí -
íî ìó àí òè ãå íó è àí òè òå ëà ê öè òî õðî ìó ð450 (an ti-CYP 2E1).

Öèð ðîç ïå ÷å íè. Â äå áþ òå öèð ðîç îá û÷ íî ìèê ðî íî äó ëÿð -
íûé. Õà ðàê òåð íî óñè ëåí íîå îò ëî æå íèå æå ëå çà â ïå ÷å íè.
Ïðè ðàç âè òèè àòàê àë êî ãîëü íî ãî ãå ïà òè òà ïðàê òè ÷åñ êè
âñåã äà ïðè ñó òñòâó þò ïðè çíà êè ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ -
íîñ òè. Â ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ öèð ðîç ìî æåò òðàíñ ôîð ìè ðî -
âàòü ñÿ â ìàê ðî íî äó ëÿð íûé, â ýòè æå ñðî êè çíà ÷è òåëü íî
ïî âû øà åò ñÿ ðèñê ðàç âè òèÿ ÃÖÊ. Â ýòó ñòà äèþ áî ëåç íè
îïðå äå ëÿ þò ñÿ âñå òèïû «íå îàí òè ãå íîâ» ïðè èñ ïîëü çî âà -
íèè ìî íîê ëî íàëü íûõ àí òè òåë, îñî áåí íî ÷àñ òî îá íà ðó æè -
âà þò ñÿ êîì ïëåê ñû, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äèò ìà ëî íî âûé
äè àëü äå ãèä è 4-ãèä ðîê ñè å íîë äè àëü äå ãèä. Â ýòó æå ñòà äèþ
ÀÁÏ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî øè ðî êèé ñïåêòð àó òî àí òè òåë.

Öè òî êè íî âûé ïðî ôèëü ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁÏ
è ïåð ñ ïåê òèâ íûå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê åå ëå ÷å íèþ

Öè òî êè íû — ïëå îò ðîï íûå ðå ãó ëÿ òîð íûå ïåï òè äû, êî -
òî ðûå ìî ãóò ïðî äó öè ðî âàòü ñÿ áîëü øèì ÷èñ ëîì ÿäåð íûõ
êëå òîê, âêëþ ÷àÿ è êëåò êè ïå ÷å íè, êàê ïà ðåí õè ìà òîç íûå,
òàê è íå ïà ðåí õè ìà òîç íûå (êëåò êè Êóï ôå ðà è Èòî). Ê ïî -
ïó ëÿ öèè áî ëåå èëè ìå íåå èç ó÷åí íûõ öè òî êè íîâ ìîæ íî

îò íåñ òè èí òåð ëåé êè íû, ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëè a, èí òåð -

ôå ðî íû, õå ìî êè íû, ðîñ òòðàí ñôîð ìè ðó þ ùèå è êî ëî íè åñ -

òè ìó ëè ðó þ ùèå ôàê òî ðû. Ñðå äè ìíî æåñ òâà öè òî êè íîâ

êëþ ÷å âàÿ ðîëü â ïî âðåæ äå íèè ïå ÷å íè ïðè ÀÁÏ (êàê,

âïðî ÷åì, è ïðè äðó ãèõ âà ðè àí òàõ: âè ðóñ íûõ, òîê ñè ÷åñ êèõ, 

èì ìóí íûõ) ïðè íàä ëå æèò ôàê òî ðó íå êðî çà îïó õî ëè a [12,

13]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íà åãî êëþ ÷å -

âàÿ ðîëü â ñî áñòâåí íî ïå ÷å íî÷ íîì ïî âðåæ äå íèè è ñòè ìó -

ëÿ öèè ôèá ðî çà. Ïðî äóê öèÿ ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè a

ïðî èñ õî äèò óæå íà î÷åíü ðàí íèõ ýòà ïàõ âîç äå éñòâèÿ ïà òî -

ëî ãè ÷åñ êèõ àãåí òîâ íà ïå ÷åíü. 

Ñëå äó åò îò ìå òèòü òàê æå, ÷òî àíà òî ìè ÷åñ êèå âçà è ìî îò -

íî øå íèÿ ïå ÷å íè ñ äðó ãè ìè îðãà íà ìè, åå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ 

ðîëü, ñïî ñî áñòâó þò ïî âû øåí íîé ïðî äóê öèè ýòî ãî öè òî -

êè íà â ðå çóëü òà òå ìå òà áî ëèç ìà ëå êà ðñòâåí íûõ âå ùåñòâ,

âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ áàê òå ðè àëü íû ìè ýí äî òîê ñè íà ìè [13].

Ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëè a ñïî ñî áñòâó åò òàê æå è ïðî ëè ôå -

ðà öèè ãå ïà òî öè òîâ, ïðè ÷åì â îïû òàõ in vitro ïî êà çà íî, ÷òî

ïðî ëè ôå ðà öèÿ ãå ïà òî öè òîâ ïîä âîç äå éñòâè åì ýòî ãî öè òî -

êè íà ïðî èñ õî äèò áûñ òðåå, ÷åì èì æå èíè öè è ðî âàí íàÿ

ñìåðòü êëå òîê [14]. Ïîä òâåð æäå íè åì äàí íî ãî ïî ëî æå íèÿ

ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåç êîå ïî âû øå íèå êîí öåí òðà öèè ýòî ãî öè òî êè -

íà è êî âà ëåí òíûõ ðå öåï òî ðîâ íà ôîíå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü -

íîé ãå ïà òýê òî ìèè [14]. Àêòèâàöèÿ êî âà ëåí òíûõ ðå öåï òî -

ðîâ ôàê òî ðîì íå êðî çà îïó õî ëè a âå äåò ê àê òè âà öèè áîëü -

øî ãî ÷èñ ëà àê òèâ íûõ ïåï òè äîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ ó÷àñ òèå â

ðå à ëè çà öèè è ôîð ìè ðî âà íèè èì ìóí íî ãî îò âå òà — êè íà -

çû, ïðî òå à çû, êàñ ïà çû. Îñíîâ íîé ñóá ñòðàò èí äó öè ðî âàí -

íîé ñìåð òè ôàê òî ðîì íå êðî çà îïó õî ëè a — ìè òî õîí äðèè.

Äåã ðà äà öèÿ ìè òî õîí äðèé ïîä âîç äå éñòâè åì ôàê òî ðà íå -

êðî çà îïó õî ëè a ïðî èñ õî äèò â ðå çóëü òà òå àê òè âà öèè ïðå -

æäå âñå ãî ñó ïåð îêñèä íî ãî àíè î íà, öè òîõ ðîì-ñ-îêñè äà çû.

Âìåñ òå ñ òåì, îïè ñà íî öå ëîå ïîä ñå ìå éñòâî êî âà ëåí òíûõ

ðå öåï òî ðîâ, ëî êà ëè çî âàí íûõ â áîëü øåé ìåðå íà ïî âåð -

õíîñ òè ãå ïà òî öè òîâ, ïðè ñâÿ çû âà íèè êî òî ðûõ ñ ôàê òî ðîì

íå êðî çà îïó õî ëè a ïðî èñ õî äèò òîð ìî æå íèå îá û÷ íî ãî

ïðî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî êàñ êà äà, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ ãè -

áåëüþ êëåò êè [15]. 

Â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ìî äå ëÿõ áûëî ïðî äå ìî íñòðè ðî -

âà íî, ÷òî, íà ïðè ìåð, ãå ïà òî öè òû èí òàê òíîé ïå ÷å íè

óñòîé ÷è âû ê àïîï òî çó, èí äó öè ðó å ìî ìó ôàê òî ðîì íå êðî çà

îïó õî ëè a, â òî æå âðå ìÿ óæå êðàò êîâ ðå ìåí íàÿ ýêñ ïî çè -

öèÿ êëå òîê â ïðè ñó òñòâèè ýòà íî ëà ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïî òå -

ðåé ýòîé òî ëå ðàí òíîñ òè [16]. Èìåí íî ôàê òîð íå êðî çà îïó -

õî ëè a ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê íå êàÿ îñíîâ íàÿ ôàð ìà êî ëî ãè -

÷åñ êàÿ öåëü ïðè ëå ÷å íèè ðàç ëè÷ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ âà ðè àí -

òîâ ÀÁÏ.

Ãëþ êî êîð òè êî ñòå ðè î äû ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ

òîëü êî îä íîé ôîð ìû ÀÁÏ — îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà -

òè òà ñ âû ñî êèì èí äåê ñîì Ìýä äðåÿ. Õîòÿ è îò íî øå íèå ê

èõ èñ ïî ëü çî âà íèþ íå îä íî çíà÷ íî, íå îá õî äè ìî óïî ìÿ íóòü, 

÷òî íà îñíî âà íèè 15 ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ ïëà öå áî êîí ò ðî -

ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íèé áûëà ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà îïðå -

äå ëåí íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü íà çíà ÷å íèÿ ñòå ðî -

è äîâ íà ñðîê îò 4 äî 6 íå äåëü. Ïðè ýòîì áûëî ïî êà çà íî,

÷òî íà çíà ÷å íèå ïðåä íè çî ëî íà (â ðÿäå èñ ñëå äî âà íèé èñ -

ïîëü çî âàë ñÿ ìå òèë ï ðåä íè çî ëîí) â äîçå 40 ìã â ñóò êè ñíè -

æà ëî îá ùóþ ëå òà ëü íîñòü â òå êó ùóþ ãîñ ïè òà ëè çà öèþ ïî÷ -

òè íà 50%, îä íà êî îò äà ëåí íûå ðå çó ëü òà òû (ñðî êè íà áëþ -

äå íèÿ â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëè 2—2,5 ãîäà) ïðàê òè ÷å ñêè íè âå -
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ëè ðî âà ëèñü è âû æè âà å ìîñòü â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ê
ýòî ìó ñðî êó áûëà ïðàê òè ÷å ñêè èäåí òè÷ íîé [17].

Àíòèöèòîêèíîâûå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ÀÁÏ (â
îñíîâ íîì äëÿ ëå ÷å íèÿ îñòðî ãî àë êî ãîëü íî ãî ãå ïà òè òà)
åùå òîëü êî èç ó÷à þò ñÿ. Îäíèì èç òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðå ìè êåéä (èí ôëèê ñè ìàá), ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé
õè ìåð íûå àí òè òå ëà ê ðàñ òâî ðè ìî ìó ðå öåï òî ðó ÒÍÔ-a.
Ïîêà åùå íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëè ïî âû øå íèå âû æè âà å ìîñ òè áîëü íûõ ñ òÿ æå -
ëûì àë êî ãîëü íûì ãå ïà òè òîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé 
ãðóï ïîé (50 è 24% ñî îò âå òñòâåí íî). Ïî õî æèå ðå çóëü òà òû
áûëè ïî ëó ÷å íû è ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ïåí òîê ñè ôèë ëè íà
(òðåí òàë), èí ãè áè ðó þ ùå ãî ñèí òåç ÒÍÔ-a ïðè òÿ æå ëîì
àë êî ãîëü íîì ãå ïà òè òå — âû æè âà å ìîñòü â ãðóï ïå ëå ÷å íèÿ
ñî ñòà âè ëà 47% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 26% â êîí òðî ëå [17].

Òè ðå îñòà òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû — ïðî ïèë òèî ó ðà öèë è ìå -
òè ìà çîë — òàê æå èñ ñëå äî âà ëèñü ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁÏ, â
îñíîâ íîì íà ñòà äèè ñôîð ìè ðî âàí íî ãî öèð ðî çà. Òå î ðå òè -
÷å ñêîå îáî ñíî âà íèå èõ ïðè ìå íå íèÿ áûëî îáó ñëîâ ëå íî èõ
âëè ÿ íè åì íà çíà ÷è òå ëü íîå ïî íè æå íèå ïî òðåá íî ñòè â êèñ -
ëî ðî äå è òîð ìî æå íèè êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå èñ ïî ëü çî âà íèÿ òè ðå îñòà òè êîâ â îáî çíà ÷åí -
íîé ïî ïó ëÿ öèè ëèö ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè îá óëó÷ øå íèè áèî -
õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé è îò äà ëåí íî ãî ïðî ãíî çà (ñðåä íèé
ñðîê íà áëþ äå íèÿ ñî ñòà âèë 3 ãîäà), îä íà êî àâ òî ðà ìè èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî äàí íûé ðå çó ëü òàò îò ìå ÷åí
òîëü êî â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ïîë íîé àá ñòè íåí öèåé [17].

Óð ñî äå çîê ñè õî ëå âàÿ êèñ ëî òà (óð ñî ôàëüê, óð ñî ñàí,
óðñî-100), ñî ãëàñ íî äàí íûì ìíî ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé ñ âû ñî êèì óðîâ íåì èõ äî êà çà òåëü íîñ òè, ñïî -
ñîáñòâó åò áû ñò ðîé è ýô ôåê òèâ íîé íîð ìà ëè çà öèè áèî õè -
ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âà ðè àí òà -
ìè ÀÁÏ, îñî áåí íî â òåõ ñëó ÷à ÿõ, ãäå ïðè ñóò ñò âî âàë õî ëå -
ñòà òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì [17].
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NIKITIN I.G.

In this pa per pre sen ted the mo dern im mu ne mec ha nisms of de ve lop ment on al coc ho lic li ver di se a se. Ho we ver, the re is at ten ti on con cen t -
ra ted on cli ni cal and mor p ho lo gi cal va ri ants for al coc ho lic li ver di se a se and pre sen ted ones mo dern the ra py.
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