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Îá ñëå äî âàí ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî ôèëü ëè÷ íî ñòè 120 ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (80 ìóæ ÷èí è 40 æåí ùèí) è

40 êîí ò ðî ëü íûõ ëèö ìå òî äîì óíè âåð ñà ëü íî ãî ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî Ìèí íå ñîò ñêî ãî òå ñ òà (MMPI). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó

ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ Ò-áàë ëû âûøå â çíà ÷è òå ëü íîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ ïî âñåì øêà ëàì ïî ñðàâ íå íèþ ñ

êîí ò ðî ëåì. Íàè áî ëü øåé âå ëè ÷è íû äî ñòè ãà åò êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è æåí ùèí øêà ëà 8 (èí äè âè äó à ëè ñòè÷ íîñòü), ÷òî ñâè -

äå òå ëü ñò âó åò î âû ðà æåí íî ñòè èí äè âè äó à ëè ñòè÷ íî ñòè, àóòè çà öèè ïà öè åí òîâ.

Ââå äå íèå

Í
à ñå ãî äíÿø íèé äåíü êëè íè êà àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -

ìîñ òè ó ìóæ ÷èí îïè ñà íà äîñ òà òî÷ íî ïî ëíî. Ýòî æå

çà áî ëå âà íèå ó æåí ùèí íóæ äà åò ñÿ â ñåðü åç íîé êëè -

íè ÷åñ êîé ïðî ðà áîò êå. Âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò è óñòà íîâ -

ëå íèå êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé àë êî ãîëü -

íîé çà âè ñè ìîñ òè. Èçâåñ òíî, ÷òî äëÿ óêà çàí íûõ ïà öè åí òîâ 

êàê ìóæ ÷èí, òàê è æåí ùèí õà ðàê òåð íà îá ùàÿ ñèì ïòî ìà -

òè êà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè

îðãà íèç ìà îò àë êî ãî ëÿ, íà ëè ÷è åì àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî -

ìà èëè ñèí äðî ìà îò ìå íû, èç ìå íå íè åì òî ëå ðàí òíîñ òè ê

ïðè å ìó ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ âå ùåñòâ, à òàê æå ðàç ëè÷ íû ìè

ïñè õè ÷åñ êè ìè è ñî ìà òè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè [1, 6, 9].

Ìåæ äó òåì, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ó æåí ùèí èìå åò
ðÿä îñî áåí íî ñòåé. Ýòà áî ëåçíü, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, èìå åò
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå êîð íè. Îíà ôîð ìè ðó åò ñÿ íà
îñíî âà íèè ñî öè àëü íî îá óñëîâ ëåí íî ãî áû òî âî ãî ïüÿí ñò âà. 
Ðÿä àâ òî ðîâ ñ÷è òà åò, ÷òî àë êî ãî ëèçì — ýí äî ãåí íîå çà áî -
ëå âà íèå, äå òåð ìè íè ðî âàí íîå ãå íå òè ÷å ñêè è ïî ðà æà þ ùåå
íå îò äå ëü íî ãî ÷å ëî âå êà, à öå ëîå ïî êî ëå íèå. Íà ñëåä ñò âåí -
íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü èìå þò îò 55 äî 90% æåí ùèí, ÷òî çíà -
÷è òå ëü íî áî ëü øå àíà ëî ãè÷ íûõ äàí íûõ ó ìóæ ÷èí. Ó æåí -
ùèí íà áëþ äà åò ñÿ äðó ãàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè, äðó ãèå
ôàê òî ðû ðå çè ñòåí ò íî ñòè è ðÿä äðó ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè -
çíà êîâ [4, 6, 9].

Âàæ íûì ìî ìåí òîì â ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè ó æåí ùèí ÿâ ëÿ åò ñÿ íå áëà ãî ïî ëó ÷èå â ëè÷ íîé è ñå ìåé -
íîé æèç íè, íå ðåä êî ñâÿ çàí íîå ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ëè÷ íî ñòè æåí ùèí è ñâÿ çàí íû ìè ñ ýòèì
ïñè õî ãå íè ÿ ìè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû.

Îá ñëå äî âà íû 120 ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èç
íèõ 80 ìóæ ÷èí è 40 æåí ùèí; 40 ÷åë. ñî ñòàâ ëÿ ëè êîí ò ðî ëü -
íóþ ãðóï ïó. Ñðåä íèé âîç ðàñò ó ìóæ ÷èí ñî ñòàâ ëÿë
37,78±2,02 ãîäà, ó æåí ùèí ñðåä íèé âîç ðàñò 43,00±2,58 ãî -
äà. Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí íà õî -
äè ëîñü â âîç ðà ñ òå îò 30 äî 40 ëåò (54,12%), æåí ùèí — îò
41 äî 50 ëåò (35,77%). 

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ëèö, êàê ìóæ ÷è íû, òàê è
æåí ùè íû èìå ëî ñðåä íåå è ñðåä íå-ñïå öè àëü íîå îá ðà çî âà -
íèå. Ìóæ ÷è íû ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì ñî ñòàâ ëÿ ëè
1,76%, æåí ùè íû — 9,85%.

Äè àã íîç àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü óñòà íîâ ëåí íà îñíî âà -
íèè êðè òå ðè åâ äè àã íîñ òè êè, ïðè âå äåí íîé â ÌÊÁ-10
(Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò -
ðà, ðàç ðà áî òàí íàÿ è èñ ïîëü çó å ìàÿ ÂÎÇ) è DSM IV (Äè àã -
íîñ òè ÷åñ êîå è ñòà òèñ òè ÷åñ êîå ðó êî âî äñòâî Àìåðèêàíñêîé
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè) [9]. Â ñî îò âå òñòâèè ñ êëàñ -
ñè ôè êà öè åé ÌÊÁ-10, ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè ó èñ ñëå äî âàí -
íûõ ëèö ïðåä ñòàâ ëÿë ñî áîé «ñî ÷å òà íèå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ,
ïî âå äåí ÷åñ êèõ è êîã íè òèâ íûõ ÿâ ëå íèé, ïðè êî òî ðûõ óïîò -
ðåá ëå íèå âå ùåñ òâà èëè êëàñ ñà âå ùåñòâ íà ÷è íà åò çà íè ìàòü
ïåð âîå ìåñ òî â ñèñ òå ìå öåí íîñ òåé èí äè âè äó ó ìà. Îñíîâ íîé 
õà ðàê òå ðèñ òè êîé ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðåá -
íîñòü (÷àñ òî ñèëü íàÿ, èíîã äà íå ïðå î äî ëè ìàÿ), ïðè íÿòü
ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî (êî òî ðîå ìî æåò áûòü ïðåä ïè ñà íî
èëè íå ïðåä ïè ñà íî âðà ÷îì), àë êî ãîëü èëè òà áàê.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî ôèëü ëè÷ íîñ òè ïà öè åí òîâ èç -
ó÷àë ñÿ ìå òî äîì MMPI, ïðåä ëî æåí íî ãî àìå ðè êàí ñêè ìè
ïñè õî ëî ãà ìè Ñ. Õà òó ý åì è Äæ. Ìàê êèí ëè â 1940—1949 ãã.
[8]. Ìå òîä èìå åò õî ðî øèå ïðåä ïî ñûë êè äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ 
ýëåê òðî ííî-âû ÷èñ ëè òåëü íîé òåõ íè êè è îñíî âàí íà äîñ òî -
âåð íîé ìà òå ìà òè ÷åñ êîé áàçå, ïî ñòðî åí ïî òèïó îïðîñ íè êà, 
â êî òî ðîì ñî äåð æèò ñÿ 566 óòâåð æäå íèé. Èñïû òó å ìûé â
ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ îöå íè âà åò îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê íåìó
óòâåð æäå íèÿ êàê âåð íûå èëè íå âåð íûå, êî òî ðûå îò ðà æà þò
åãî ïðè âû÷ êè, îò íî øå íèÿ ê ðàç ëè÷ íûì æèç íåí íûì ÿâ ëå -
íè ÿì è öåí íîñ òÿì, ñïå öè ôè êó ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ êîí òàê òîâ,
íà ïðàâ ëåí íîñòü èí òå ðå ñîâ è äð. Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñ ïî ìîùüþ äå ñÿ òè îñíîâ íûõ áà çèñ íûõ
øêàë, òðåõ îöå íî÷ íûõ è ðÿäà äî ïîë íè òåëü íûõ. 

Äå ñÿòü îñíîâ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ øêàë ñî ñòî ÿò èç: 
1 — ñî ìà òè çà öèè òðå âî ãè, ñâåðõ êîí òðî ëÿ (èïî õîí äðèè); 
2 — ïåñ ñè ìèñ òè÷ íîñ òè, òðå âî ãè (äåï ðåñ ñèè); 
3 — ýìî òèâ íîñ òè (èñ òå ðèè); 
4 — èì ïóëü ñèâ íîñ òè (ïñè õî ïà òèè); 
5 — ìó æåñ òâåí íîñ òè è æå íñòâåí íîñ òè; 
6 — ðè ãèä íîñ òè àô ôåê òà (ïà ðà íî éÿëü íîñ òè); 
7 — òðå âîæ íîñ òè (ïñè õàñ òå íèè); 
8 — èí äè âè äó à ëèñ òè÷ íîñ òè, àó òè çà öèè (øè çîô ðå íèè);
9 — îïòè ìèñ òè÷ íîñ òè (ãè ïî ìà íèè); 
10 — ñî öè àëü íîé èí òðà âåð ñèè. 
Êðî ìå îñíîâ íûõ øêàë ó÷è òû âà ëèñü òðè ïðî âå ðî÷ íûå:

L — ëæè; F — äîñ òî âåð íîñ òè (íå âà ëèä íîñ òè); Ê — êîð -
ðåê öèè, — ïî çâî ëÿ þ ùèå îöå íè âàòü íàä åæ íîñòü ïî ëó ÷åí -
íûõ ðå çóëü òà òîâ. Ïðè íè ìà ëîñü âî âíè ìà íèå çíà ÷å íèå ïè -
êîâ, ïðå âû øà þ ùèõ 70 Ò-áàë ëîâ è èìå þ ùèõ ìå íåå
30 Ò-áàë ëîâ.
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íè òåëü íûå ðå çóëü òà òû îöå íè âà ëèñü ïî òðåì îöå -
íî÷ íûì øêà ëàì è äå ñÿ òè áà çèñ íûì. Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí -
íûõ äàí íûõ ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî çà íîð ìó ïðè íè ìà åò ñÿ îò -
êëî íå íèå îò ñðåä íå ãî â òó èëè äðó ãóþ ñòî ðî íó íà äâà ñðåä -
íåê âàä ðà òè ÷åñ êèõ. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî íîð ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ 
ïî øêà ëàì êî ëåá ëþò ñÿ â ïðåä å ëàõ 30—70 Ò-áàë ëîâ.

Ñðàâ íå íèå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ó èñ ñëå äî âàí íûõ ëèö ñ 
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ìóæ ÷èí è æåí ùèí è ñî çäî ðî -
âû ìè ëþäü ìè ïî êà çû âà þò, ÷òî îöå íî÷ íûå øêà ëû L (ëæè) 
è Ê (êîð ðåê öèè) ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ çíà êîâ íå îá íà ðó æè âà þò 
êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è æåí ùèí êîí òðîëü íîé ãðóï ïû, à òàê -
æå ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Øêà ëà
F (íå âà ëèä íîñ òè) ó çäî ðî âûõ ëèö íà õî äèò ñÿ â ïðåä å ëàõ
íîð ìû; ó æåí ùèí è ìóæ ÷èí ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ â 
ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ åò 80,58±1,69 Ò-áàë ëà è 83,2±0,86 Ò-áàë -
ëà. Ïðè ÷è íà ìè óâå ëè ÷å íèÿ äàí íîé øêà ëû ìî æåò áûòü
ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, îá óñëîâ ëåí íîé íà ëè ÷è åì ó 
ïà öè åí òîâ ñèí äðî ìà îò ìå íû, à òàê æå âû ðà æåí íîé ýìî öè -
î íàëü íîé íà ïðÿ æåí íîñ òüþ èõ â ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ.

Îöå íè âàÿ ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî âñåì äå ñÿ òè
îñíîâ íûì êëè íè ÷å ñêèì áà çèñ íûì øêà ëàì, ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ Ò-áàë -
ëû âûøå â çíà ÷è òå ëü íîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ ïî âñåì øêà ëàì
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (òàáëèöà). Íàè áî ëü øåé âå ëè -
÷è íû äî ñòè ãà åò êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è æåí ùèí øêà ëà 8 (èí -
äè âè äó à ëè ñòè÷ íîñòü). Ó 86,36% æåí ùèí è 72,86% ìóæ ÷èí 
åå âå ëè ÷è íà ñî ñòàâ ëÿ åò ñî îò âåò ñò âåí íî 82,91±1,55 è
86,3±2,11 Ò-áàë ëà. Óâå ëè ÷å íèå ýòîé øêà ëû óêà çû âà åò íà
òî, ÷òî èí äè âè äó à ëè ñòè÷ íîñòü, àóòè çà öèÿ êàê ó ìóæ ÷èí,
òàê è ó æåí ùèí ñòîëü âû ðà æå íû, ÷òî ïðî ãíî çè ðî âàòü èõ
âû ñêà çû âà íèÿ, ïî âå äå íèå, ñðàâ íè âàÿ ñ îá ùå ïðè íÿ òû ìè
îá ùå ñòâåí íû ìè íîð ìà ìè, ïðàê òè ÷å ñêè áåñ ïî ëåç íî. Ðà -

öèî íà ëü íàÿ æè òåé ñêàÿ ïëàò ôîð ìà ó ýòèõ ëþ äåé óòå ðÿ íà.
Îíè áî ëü øå îðè åí òè ðó þò ñÿ íà ñâîé ñóáú åê òè âèçì è èí òó -
è öèþ. Â ñòðåñ ñî âîé ñè òó à öèè ó ýòèõ ëèö âîç íè êà åò ñî ñòî -
ÿ íèå ðàñ òå ðÿí íî ñòè. Ó íèõ çà òðóä íå íà òðó äî âàÿ àäàï òà öèÿ 
èç-çà îò ñóò ñò âèÿ êó ëü òó ðû ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðó -
øå íè åì âíóò ðåí íå ãî òîð ìî æå íèÿ ïî È.Ï. Ïàâ ëî âó [2, 5,
7]. Ïðî òè âî äåé ñò âèå îêðó æà þ ùèõ ñïî ñîá ñò âó åò óñè ëå íèþ 
ïðè çíà êîâ äåç àäàï òà öèè. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òè ñî öè à ëü íàÿ íà -
ïðàâ ëåí íîñòü èí òå ðå ñîâ è ïî âå äå íèÿ, íå äî ñòà òî÷ íàÿ êðè -
òè÷ íîñòü ê ñâî èì ïî ñòóï êàì. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî øêà ëà 6
(ðè ãèä íîñòü) òàê æå çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷å íà è ó 77,27% äî -
ñòè ãà åò ó æåí ùèí 76,66±1,55 Ò-áàë ëà, à ó ìóæ ÷èí â
51,43% äî ñòè ãà åò 76,99±1,33 Ò-áàë ëà, à òàê æå âîç ðîñ ëà
øêà ëà 4 (èì ïóëü ñèâ íîñòü) — â 86,36% ó æåí ùèí —
79,00±1,57 Ò-áàë ëà è â 51,43% ó ìóæ ÷èí — 82,67±1,63
Ò-áàë ëà — óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðèñê àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Ëþ áûå âîñ ïè òà òå ëü íûå ìåðû ïî îò íî øå íèþ ê ëè öàì äàí -
íî ãî òèïà áå çóñ ïåø íû , òàê êàê ó íèõ ñôîð ìè ðî âà íî óáåæ -
äå íèå â íå ñïðà âåä ëè âî ñòè è âðàæ äåá íî ñòè ñî ñòî ðî íû
îêðó æà þ ùèõ. Ýòî ïðè âî äèò ê àã ðåñ ñèâ íûì è èì ïó ëü ñèâ -
íûì ïî ñòóï êàì, êî òî ðûå ñëó æàò ôóí äà ìåí òîì äëÿ îïðàâ -
äà íèÿ èõ àã ðåñ ñèâ íûõ äåé ñò âèé â ñîá ñò âåí íûõ ãëà çàõ.

Ñëå äî âà òå ëü íî, ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, îá íà ðó æè ëèñü îäè íà êî âûå èç -
ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ÷åò âåð òîé, øå ñ òîé è âî ñü ìîé øêàë,
ò.å. âû ÿ âè ëèñü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ òàê íà çû âà å ìî -
ãî ñëà áî ãî çâå íà, lo cus mi no ris re sis ten tia, ïðè ñó ùå ãî àë êî -
ãî ëèç ìó. Êà æåò ñÿ, íà ïåð âûé âçãëÿä, âñå ñòà íî âèò ñÿ ÿñ -
íûì, íà ëè öî ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè,
õà ðàê òåð íûõ äëÿ óêà çàí íûõ øêàë, êî òî ðûå íàìè áûëè
îïè ñà íû ÷óòü âûøå. Îä íà êî îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ó æåí ùèí ñ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ åñòü è ñå ðü åç íûå îò ëè ÷èÿ ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñêëà äà ëè÷ íî ñòè îò ìóæ ÷èí. Â êîí ò ðî ëü -
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Òàá ëè öà
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ëè÷ íî ñòè ïî MMPI (ÑÌÈË) ó çäî ðî âûõ ëèö è ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Íà çâà íèå øêà ëû
Êîí ò ðî ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ Ëèöà ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Øêà ëà L (ëæè) 46,60±1,37 ð>0,01 48,12±0,86 p<0,01 47,51±0,86 p<0,01 49,02±1,15 p>0,05

Øêà ëà F (íå âà ëèä íî ñòè) 56,50±1,49 p<0,01 68,48±1,09 p<0,01 83,20±0,86 p<0,01 80,58±1,69 p>0,05

Øêà ëà K (êîð ðåê öèè) 58,80±1,26 p>0,01 52,03±0,60 p>0,05 48,73±0,88 p<0,01 50,30±1,07 p<0,001

Øêà ëà 1 (ñâåðõ êîí ò ðîëü) 51,40±1,37 p<0,01 54,19±1,15 p<0,01 80,78±1,58 p<0,01 62,91±1,40 p<0,001

Øêà ëà 2 (ïåñ ñè ìè ñòè÷ íîñòü) 55,80±2,23 p<0,01 55,48±0,89 p<0,001 81,27±1,74 p<0,01 66,72±1,09 p>0,05

Øêà ëà 3 (ýìî òèâ íîñòü) 54,60±1,60 p<0,01 49,90±1,02 p<0,001 82,35±1,63 p<0,01 61,91±1,38 p>0,05

Øêà ëà 4 (èì ïó ëü ñèâ íîñòü) 65,60±1,94 p<0,01 62,70±1,16 p<0,001 82,67±1,63 p<0,01 79,00±1,57 p>0,05

Øêà ëà 5 (ì/æ) 59,80±1,94 p>0,01 66,77±0,84 p>0,05 74,34±1,11 p<0,01 61,78±1,18 p>0,05

Øêà ëà 6 (ðè ãèä íîñòü) 53,00±1,37 p<0,01 56,09±1,39 p<0,001 76,99±1,33 p<0,01 76,66±1,55 p>0,05

Øêà ëà 7 (òðå âîæ íîñòü) 52,2±1,49 p<0,01 56,51±1,00 p<0,001 79,45±1,41 p<0,01 64,66±0,97 p>0,05

Øêà ëà 8 (èí äè âè äó à ëè ñòè÷ íîñòü) 59,40±1,83 p<0,01 64,00±1,12 p<0,001 86,30±2,11 p<0,01 82,91±1,55 p>0,05

Øêà ëà 9 (îï òè ìè ñòè÷ íîñòü) 67,40±1,12 p>0,01 63,03±1,19 p>0,05 77,91±1,36 p<0,01 66,83±1,13 p>0,05

Øêà ëà 0 (èí ò ðî âåð ñèÿ) 46,50±1,31 p<0,01 52,90±0,90 p<0,001 56,30±1,21 p<0,01 59,41±0,67 ð<0,01



íûõ ñëó ÷à ÿõ ýòî ãî íå óñòà íîâ ëå íî. Òàê, ó æåí ùèí, â îò ëè -
÷èå îò ìóæ ÷èí, îò ñóò ñò âó þò ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ñî
ñòî ðî íû ïåð âûõ òðåõ øêàë, íà çû âà å ìûõ øêà ëà ìè «íå âðî -
òè ÷å ñêîé òðè à äû». Ýòè äàí íûå êà ñà þò ñÿ ïåð âîé øêà ëû,
êî òî ðàÿ ïðè äåç àäàï òèâ íîì ïî âå äå íèè âû ÿâ ëÿ åò ÷óâ ñò âî
ñâåðõ êîí ò ðî ëÿ ñ èïî õîí ä ðè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, ñ ïî -
âû øå íè åì âíè ìà íèÿ ê ôóí ê öè î íè ðî âà íèþ ñâîå ãî îð ãà -
íèç ìà. Ýòè ïðè çíà êè ó èñ ñëå äó å ìûõ æåí ùèí íå óñòà íîâ -
ëå íû. Íå óäà ëîñü óñòà íî âèòü è ïðè çíà êè äå ïðåñ ñèâ íûõ è
äå ïðåñ ñèâ íî-èñ òå ðè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ ñî ñòî ðî íû âòî -
ðîé è òðå òüåé øêàë, õîòÿ êëè íè öè ñòû õî ðî øî çíà þò íà -
ëè ÷èå ýòîé ñèì ï òî ìà òè êè ó æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ. Ïî ý òî ìó, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå, ÷òî ìû îöå -
íè âà ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ âñåé ãðóï ïû ëèö â öå ëîì è ïðè ïðî âå äå íèè ìà òå ìà òè -
÷å ñêèõ îïå ðà öèé âîç ìîæ íà íè âå ëè ðîâ êà äàí íûõ èñ ñëå äî -
âà íèÿ îò äå ëü íûõ èñ ïû òó å ìûõ, ìû ïðîàíà ëèçèðîâàëè ðå -
çó ëü òà òû êàæ äîé ïà öè åí ò êè â îò äå ëü íî ñòè è óñòà íî âè ëè
ñëå äó þ ùåå. 

Îêà çû âà åò ñÿ, óâå ëè ÷å íèå ïåð âûõ òðåõ øêàë («íå âðî òè -
÷å ñêèõ») íà áëþ äà åò ñÿ ó ïà öè åí òîê, îá íà ðó æè âà þ ùèõ ïðè
èñ ñëå äî âà íèè ïî ìå òî äó Áàñ ñà [3] âîç ðà ñ òà íèå óðîâ íåé àã -
ðåñ ñèè, ïî äî çðè òå ëü íî ñòè, îáè äû. Ïðè íà ëè ÷èè ó èñ ïû -
òó å ìûõ âû ñî êîé îá ùåé àã ðåñ ñèâ íî ñòè óñòà íîâ ëå íî óâå ëè -
÷å íèå ïåð âûõ òðåõ øêàë äî 82—84 Ò-áàë ëîâ. Ýòè ïà öè åí ò -
êè ñïî ñîá íû èñ ïî ëü çî âàòü ôè çè ÷å ñêóþ ñèëó è âåð áà ëü -
íûå íà ïà äå íèÿ êàê âîç ìîæ íûå ñïî ñî áû ðå øå íèÿ ñïîð -
íûõ âî ïðî ñîâ. Ïî âå äå íèå äàí íûõ ëèö íå ðåä êî íà ïðàâ ëå -
íî ïðî òèâ àâ òî ðè òå òà èëè ðó êî âîä ñò âà, ïðè íè ìàÿ ôîð ìû
îò ïàñ ñèâ íî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ äî àê òèâ íîé áî ðü áû ïðî òè â
óñòà íî âèâ øèõ ñÿ îá ùå ãðàæ äàí ñêèõ ïðà âèë.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå óêà çû âà åò, ÷òî õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê -
ñè êà öèÿ íà ðó øà åò îï òè ìà ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ïñè õè ÷å -
ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ñè ñ òåì ìîç ãà, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èç ìå -
íå íè åì àñ ñî öè à òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ, èç ìå íå íè åì ýìî öè î -
íà ëü íîé ñôå ðû, ëè÷ íî ñò íûõ ñâîéñòâ èñ ïû òó å ìûõ, èõ àã -
ðåñ ñèâ íîé íà ñòðî åí íî ñòè ñ íà ðó øå íè åì ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè.

Âû âî äû

1. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ìå òî äó MMPI (ÑÌÈË) âû ÿ âè ëè
ñõîä ñò âà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòüþ ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïîëà â âèäå ñêëîí íî -
ñòè ê èí äè âè äó à ëè ñòè÷ íî ñòè, èì ïó ëü ñèâ íî ñòè, ðè ãèä íî -
ñòè.

2. Ó æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñî ñòî ðî íû
øêàë «íå âðî òè ÷å ñêîé òðè à äû» íå îá íà ðó æè âà åò ñÿ èç ìå -
íå íèé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ìóæ ÷èí ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ïà òî -
ëî ãèè. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè çíà êè ñâåðõ êîí ò ðî ëÿ,
äå ïðåñ ñèè è ýìî òèâ íî ñòè íå âû õî äÿò çà ïðå äå ëû ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû. 

3. Â òî æå âðåìÿ â ðÿäå ñëó ÷à åâ ó æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, îá íà ðó æè âà þ ùèõ äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèå 
ïðè çíà êè àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, øêà ëû «íå âðî òè ÷å -
ñêîé òðè à äû» ïî ñâî èì ïî êà çà òå ëÿì ïðè áëè æà þò ñÿ ê äàí -
íûì, ïî ëó ÷åí íûì ó ìóæ ÷èí.
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CLI NIC-PSYC HO LO GI CAL FE A TU RE CHA RAC TE RIS TIC TO PER SO NA LI TI ES OF THE MANS AND WO MEN 
WITH AL CO HOL ABU SE

KLIMENKO T.V., KIRPICHENKO A.A.

It is exa mi ned psyc ho lo gi cal pro fi le to per so na li ti es 120 per sons with al co hol abu se (80 mans and 40 wo men) and 40 con t rol per sons by
MMPI. It is de ter mi ned that in pa ti ent with al co hol abu se ma jo ri ty of the fac tors abo ve on all sca le in con t rast with chec king. The most
va lue re ac hes both be si de mans, and wo men sca le 8 (in di vi du a li ty) that is in di ca ti ve of high auti za ti on of pa ti ents.
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