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Ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè 
îò êî äå èíñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ

ØÅÂ ÖÎ ÂÀ Þ.Á. ê.ì.í., ñ.í.ñ. Îòäå ëå íèÿ òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì

ÔÃÓ «ÃÍÖ ñî öè à ëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî» Ðîñ ç ä ðà âà, Ìî ñê âà

Îïè ñà íà êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò êî äå èíñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ,
ñâî áîä íî ïðî äà þ ùèõ ñÿ â àï òå êàõ. Ê áåñ ñïîð íûì ïðè çíà êàì çà âè ñè ìîñ òè îò íî ñÿò ñÿ: òðàíñ ôîð ìà öèÿ êàð òè íû èí òîê -
ñè êà öèè, ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè, ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê ñî ñòî ÿ íèþ îäóð ìà íè âà íèÿ, àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì, ðå çè äó -
àëü íûå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà. Ïî ìè ìî ýòèõ êëàñ ñè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ âû äå ëå íû è îñî áåí íîñ òè äàí íîé ôîð ìû çà âè -
ñè ìîñ òè: ïî ëè îð ãàí íîå òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå, ñïå öè ôè ÷åñ êèå ìíåñ òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ñî öè àëü íàÿ äåçàäàïòàöèÿ.

Â
 ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â íà øåé ñòðà íå çíà ÷è òåëü íî óñè ëè -
ëàñü ýô ôåê òèâ íîñòü ðà áî òû Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî 
êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è ìè ëè öèè, ÷òî

ïðè âå ëî ê óìåíü øå íèþ, à â ðÿäå ðå ãè î íîâ è ê ïî ëíî ìó
ïðå êðà ùå íèþ ïî ñòà âîê ãå ðî è íà. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòîò îò ðàä -
íûé ôàêò, âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè íå ìî ãóò êîí ñòà òè ðî âàòü
óìåíü øå íèå ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìîùüþ. Âîñ ïîë íå íèå "íå äîñ òàò êà" îïè î è äîâ
íà ðûí êå íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ ïðî è çîø ëî áëà ãî äà ðÿ
ïî âû øåí íîé "èçî áðå òà òåëü íîñ òè" áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé
è íå äîñ òà òî÷ íî ìó êîí òðî ëþ íàä ïðî äà þ ùè ìè ñÿ â àï òå êàõ 
íà çà êîí íûõ îñíî âà íè ÿõ ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè,
âêëþ ÷à þ ùè ìè êîäåèí.

Êî äå èí ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íå ñêîëü êèõ àê òèâ íûõ àë êî -
ëî è äîâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â îïèé íîì ìàêå. Îí îá ëà äà åò
óñïî êà è âà þ ùèì, îá åç áî ëè âà þ ùèì, çà êðåï ëÿ þ ùèì, ïðî -
òè âî êàø ëå âûì ñâî éñòâà ìè è â òå ÷å íèå ìíî ãèõ  äå ñÿ òè ëå -
òèé íà õî äèò ïðè ìå íå íèå â ìå äè öè íå. Ê íà è áî ëåå ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íûì íà îò å ÷åñ òâåí íîì ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîì
ðûí êå êî äå èí ñî äåð æà ùèì ïðå ïà ðà òàì îò íî ñÿò ñÿ: "Òåð -
ïèí êîä", "Êî äå ëàê", "Ñå äàë-Ì", "Òåò ðàë ãèí", "Ñå äàë -
ãèí-Íåî", "Íó ðî ôåí-Ïëþñ" è äðó ãèå. Â äàí íîé ñòàòüå
ïðè âå äå íû îá îá ùåí íûå äàí íûå, îñíî âàí íûå íà íà áëþ äå -
íèè çà áîëü íû ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè ïî äî áíû ìè ñðå -
äñòâà ìè, êî òî ðûå îá ðà ùà ëèñü çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî -
ìîùüþ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
íà ó÷íî ãî öåí òðà ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè
(ÃÍÖÑÑÏ) èì. Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî ñ äå êàá ðÿ 2004 ã. ïî ìàðò
2007 ã. (69 ÷åë.).

Â 2005 ã. èç âñåõ áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, ïî -
ñòó ïèâ øèõ íà ëå ÷å íèå, îò 16 äî 20% èñ ïîëü çî âà ëè ñ öåëüþ 
îäóð ìà íè âà íèÿ êî äå èíñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû. Êàê ïðà -
âè ëî, ýòî ïðî èñ õî äè ëî ïå ðè î äà ìè ïî íå ñêîëü êó äíåé ïðè
âû íóæ äåí íûõ ïå ðå ðû âàõ â óïîò ðåá ëå íèè ãå ðî è íà. Ïî
ñóòè, òîã äà ðå÷ü øëà î òàê íà çû âà å ìîì âè êàð íîì, ò.å. çà -
ìåñ òè òåëü íîì, íà ðêî òèç ìå — äå éñòâèå êî äå èíñî äåð æà -
ùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óñïåøíî çàìåíÿëî
ãåðîèíîâóþ èíòîêñèêàöèþ.

Â 2006 ã. ñè òó à öèÿ ñ áîëü íû ìè îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé
êî ðåí íûì îá ðà çîì èç ìå íè ëàñü: óæå ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé
íà ðêî ìàí ñ äàí íûì âè äîì çà âè ñè ìîñ òè áûë çíà êîì ñ
äåéñòâè åì òàá ëå òè ðî âàí íûõ ôîðì êî äå èíñî äåð æà ùèõ
ïðå ïà ðà òîâ. Êðî ìå òîãî, â 2006 ã. ïî ÿ âè ëèñü ïà öè åí òû,
äëÿ êî òî ðûõ ïðè åì óêà çàí íûõ ñðåäñòâ áûë ïåð âè÷ íûì,
ò.å. ïðè å ìó òàá ëå òîê ñ öåëüþ äîñ òè æå íèÿ ýé ôî ðèè íå
ïðåä øåñ òâî âà ëî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íè êà êèì äðó ãèì ïñè õî -
àê òèâ íûì âå ùåñ òâîì (ÏÀÂ). Ó ýòèõ áîëü íûõ ïî ñðàâ íå -

íèþ ñ îñòàëü íû ìè îïèé íû ìè íà ðêî ìà íà ìè ïðè ñó òñòâî -
âà ëè ñëå äó þ ùèå îò ëè ÷è òåëü íûå îñî áåí íîñ òè. Îòìå ÷à ëîñü 
áî ëåå ðàí íåå íà ÷à ëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ (â ñðåä íåì, 14 ëåò 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ 17 ãî äà ìè ó "÷èñ òûõ" îïèé íûõ íà ðêî ìà -
íîâ), íà ëè ÷èå ó ðî äñòâåí íè êîâ è ó ñà ìèõ ïà öè åí òîâ ïñè -
õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè ïî ãðà íè÷ íî ãî óðîâ íÿ. Îáñëå äó å ìûå
÷àùå âñå ãî èìå ëè  íå çà êîí ÷åí íîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå,
ïðîæèâàëè íà èæäèâåíèè ó ðîäñòâåííèêîâ, íè ðàçó íå
ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, õîòÿ âåëè
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè.

Íà ÷àëü íîé ìî òè âà öè åé äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ êî äå èíñî -
äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ áûëà ãå äî íèñ òè ÷åñ êàÿ (äëÿ òåõ áîëü -
íûõ, êòî íà ÷àë çëî ó ïîò ðåá ëå íèå èìåí íî ñ íèõ) è àòà ðàê -
òè ÷åñ êàÿ (äëÿ òåõ, êòî ïðè íè ìàë íà ðêî òèê äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ 
îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà).

Êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû ñ öåëüþ äîñ òè æå íèÿ
ïðè ÿò íûõ îùó ùå íèé ïðè ìå íÿ ëèñü â ðàç íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ.
Íà ÷àëü íàÿ äîçà ñî ñòàâ ëÿ ëà, êàê ïðà âè ëî, îò 2 äî 5 òàáë.
â ñóò êè, à ÷å ðåç 2—3 ìåñ. ðå ãó ëÿð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ìîã ëà 
óâå ëè ÷èòü ñÿ äî 40—50 è äàæå (â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ) äî
120 òàáë. â ñóò êè çà 2—4 ïðè å ìà. Òà êîå ïî âû øå íèå äîç
áûëî ñâÿ çà íî ñ áûñ òðûì ðàç âè òè åì òî ëå ðàí òíîñ òè — ñïå -
öè ôè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè ê äå éñòâèþ êî äå è íà è ïî òðåá -
íîñ òè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýéôîðèè ïðèìåíÿòü òàáëåòêè âî âñå
âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå.

Ñîñ òî ÿ íèå êî äå è íî âîé èí òîê ñè êà öèè áîëü íûå îïè ñû -
âà ëè ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. ×å ðåç 20—30 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà 
ïî ðöèè òàá ëå òîê ïî ÿâ ëÿ ëèñü: òåï ëî è èñ òî ìà â òåëå, ñïî -
êî éñòâèå, ðîâ íîå õî ðî øåå íà ñòðî å íèå, ëåíü è æå ëà íèå
ïî ëå æàòü, åñëè ñðîê ïðè å ìà òàá ëå òîê ñî ñòàâ ëÿë îêî ëî ìå -
ñÿ öà. Åñëè æå ñðîê óïîò ðåá ëå íèÿ áûë áî ëåå 1 ìåñ., òî   ïî -
âû øà ëàñü àê òèâ íîñòü, âîç íè êà ëî æå ëà íèå çà íè ìàòü ñÿ òå -
êó ùè ìè äå ëà ìè. Çðà÷ êè ñó æà ëèñü, ãëà çà ïðè îá ðå òà ëè
áëåñê, êîæà ñòà íî âè ëàñü òåï ëîé è ñó õîé. Òà êîå ïðè ÿò íîå
ñî ñòî ÿ íèå íðà âè ëîñü, ê íåìó ðàç âè âà ëîñü ïðè âû êà íèå, à
ïî òîì è ñòîé êîå æå ëà íèå ïîâòîðÿòü åãî ñíîâà è ñíîâà, òåì 
áî ëåå ÷òî êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðåïàðàòû âñåãäà áûëè
ëåãêî äîñòóïíûìè.

Îäíà êî ïî ñòå ïåí íî áîëü íûå îá íà ðó æè âà ëè, ÷òî ïðè
âû íóæ äåí íûõ ïå ðå ðû âàõ áî ëåå 12—24 ÷ ïðè ÿò íûå îùó -
ùå íèÿ ñìå íÿ ëèñü ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè — òÿ ãîñ òíû ìè, ïî -
ðîé íå âû íî ñè ìû ìè. Ðàç âè âàë ñÿ ñèí äðîì îò ìå íû, òåð ïåòü 
êî òî ðûé â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ íå áûëî íè êà êîé âîç ìîæ -
íîñ òè. Çà ñòà öè î íàð íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ áîëü -
íûå îá ðà ùà ëèñü èìåí íî äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ýòèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Â ñëó ÷à ÿõ ïåð âè÷ íîé êî äå è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè 
ñèí äðîì îò ìå íû ðàç âè âàë ñÿ ñïóñ òÿ 2—4 íå äå ëè åæåä íåâ -



íî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Êîã äà æå ïðè å ìó êî äå èíñî äåð æà -
ùèõ ñðåäñòâ ïðåäøåñòâîâàëà îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ,
ïðèçíàêè àáñòèíåíöèè ïðîÿâëÿëèñü â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè. 

Â ïåð âóþ ôàçó àá ñòè íåí öèè (äëè òåëü íîñ òüþ îêî ëî
8—10 ÷) íà ÷è íà ëè ðàñ øè ðÿòü ñÿ çðà÷ êè, äû õà íèå ñòà íî âè -
ëîñü ÷àñ òûì è ïî âåð õíîñ òíûì. Ïî ÿâ ëÿ ëèñü  ïî òëè âîñòü,
çà ëî æåí íîñòü íîñà è îá èëü íûå âî äÿ íèñ òûå âû äå ëå íèÿ èç
íîñà, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, íà ñ èëüñòâåí íàÿ çå âî -
òà, îùó ùå íèå "ìó ðà øåê" íà êîæå, ïðî õî äÿ ùèõ íå ïðè ÿò -
íû ìè âîë íà ìè íà ôîíå ÷å ðå äî âà íèÿ îá ùå ãî îçíî áà ñ íå -
ïðî äîë æè òåëü íû ìè ïðè ëè âà ìè æàðà. Àïïåòèò ïî ëíîñ òüþ
îò ñó òñòâî âàë, ïî ÿâ ëÿë ñÿ êè øå÷ íûé äèñ êîì ôîðò. Áîëü íûå 
ñòà íî âè ëèñü ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåòåðïåëèâûìè, âñå èõ
âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷èâàëîñü òîëüêî íà ñàìèõ ñåáå.

×å ðåç 24—36 ÷ ñèì ïòî ìà òè êà àá ñòè íåí öèè óñè ëè âà -
ëàñü. Âî âòî ðîé ôàçå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà âîç íè êà ëè
òîø íî òà, ðâî òà, ìíî ãîê ðàò íûé æèä êèé ñòóë, ñõâàò êî îá -
ðàç íûå áîëè â æè âî òå, ó÷à ùå íèå ñåð äöå áè å íèé äî
150 óäà ðîâ â ìè íó òó, ïî âû øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, 
íå ïðî èç âîëü íûå ñïàñ òè ÷åñ êèå ñî êðà ùå íèÿ ìûøö ðóê è
íîã. Áîëü íûå àê òèâ íî, íà ñòîé ÷è âî, ïðåä ú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû
íà ðàç íî îá ðàç íûå áîëè. Ïî ïûò êè ïå ðå âåñ òè áå ñå äó â äðó -
ãîå ðóñ ëî, ïðè î áîä ðèòü, îò âëå÷ü èõ îêà çû âà ëèñü áå çóñ -
ïåø íû ìè. Áîëè â ìûø öàõ íî ñè ëè òÿ íó ùèé, ïîä åð ãè âà þ -
ùèé õà ðàê òåð, â êîñ òÿõ è ñóñ òà âàõ — âû ëà ìû âà þ ùèé,
êðó òÿ ùèé. Áî ëå âîé ñèí äðîì îò ëè ÷àë ñÿ áîëü øåé äëè òåëü -
íîñ òüþ, ÷åì ïðè îò ìå íå ãå ðî è íà, âîë íî îá ðàç íûì òå ÷å íè -
åì, äî ïîë íè òåëü íî îñëîæ íÿ ÿñü è ãîëîâíûìè áîëÿìè.
Ïîÿâëÿëèñü òðåâîãà, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî,
íåâîçìîæíîñòü ïîñèäåòü íà îäíîì ìåñòå èëè ïîëåæàòü, à
íî÷àìè — ìó÷èòåëüíàÿ áåññîííèöà.

Äîìà òà êîå ñî ñòî ÿ íèå ïîä ñòå ãè âà ëî àê òèâ íûé ïî èñê
íà ðêî òè êà èëè õîòü êà êî ãî-ëèáî âå ùåñ òâà, çà ìå íÿ þ ùå ãî
åãî, â áîëü íè öå — ïî ñòî ÿí íîå âû ïðà øè âà íèå îá åç áî ëè âà -
þ ùèõ è ñíîò âîð íûõ ñðåäñòâ, êî òî ðûå, îäíà êî, ñî ñëîâ
áîëü íûõ, íå ïðè íî ñè ëè íè êà êî ãî îá ëåã ÷å íèÿ. Ëèöî çà -
ñòû âà ëî, ñëîâ íî ìàñ êà, ñî ñìå øàí íûì âû ðà æå íè åì ñòðà -
äà íèÿ è íå äî â îëüñòâà. Íàñ òðî å íèå îñòà âà ëîñü ïî ñòî ÿí íî
ñíè æåí íûì, ñ ïðè äèð ÷è âîñ òüþ, ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ.
Ïà öè åí òû çà òå âà ëè êîí ôëèê òû ïî ðàçíûì ìåëêèì
áûòîâûì ïîâîäàì, ñòðåìÿñü ñáðîñèòü ðàñòóùåå è
ãíåòóùåå èõ íåðâíîå íàïðÿæåíèå.

Íà è áî ëåå òÿ æå ëî ïðî õî äè ëè ïåð âûå 6—8 äíåé (ýòî íà
2—3 ñó òîê äîëü øå, ÷åì ïðè îò ìå íå ãå ðî è íà), ïî òîì ïîä
âëè ÿ íè åì ëå ÷å íèÿ îïè ñàí íûå ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí öèè ïî -
ñòå ïåí íî ñòè õà ëè, íî íå ïðî õî äè ëè äî êîí öà. Äàæå â äíè
"ìíè ìî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ" (íà 9—12-å ñóò êè) íà ðÿ äó ñ óäîâ -
ëåò âî ðè òåëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì äíåì è îò íî ñè òåëü íî ñïî -
êîé íûì ñíîì íî÷üþ â âå ÷åð íåå âðå ìÿ áîëü íûå ïðî äîë æà -
ëè æà ëî âàòü ñÿ íà ëåã êîå "ïîä ëà ìû âà íèå", ò.å. íà
íåîïðåäåëåííûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â êîñòÿõ
êîíå÷íîñòåé, â ïîçâîíî÷íèêå.

Ñëå äó þ ùåå âîë íà ðàñ ñòðîéñòâ (òàê íà çû âà å ìîå ïî -
ñòàá ñòè íåí òíîå ñî ñòî ÿ íèå) ïðè õî äè ëàñü íà êî íåö âòî ðîé
íå äå ëè, êîã äà âíîâü óñè ëè âà ëèñü áîëè, âîç îá íîâ ëÿ ëèñü
íå óñèä ÷è âîñòü, òðå âî ãà, ðåç êî îá îñòðÿ ëîñü âëå ÷å íèå ê íà -
ðêî òè êàì èëè ê óïîò ðåá ëå íèþ ëþ áî ãî âå ùåñ òâà, îá åç áî -
ëè âà þ ùå ãî èëè èç ìå íÿ þ ùå ãî ñî çíà íèå. Íàá ëþ äàâ øè å ñÿ
íè êàê íå ìîã ëè óñíóòü äî 2—3 ÷ íî÷è èëè æå, çà ñíóâ ñðà çó 
ñ âå ÷å ðà, ïðî ñû ïà ëèñü ñðå äè íî÷è òî â ãî ðÿ ÷åì ïîòó, òî ñ

îçíî áîì. Â ýòîò ïå ðè îä îíè æà ëî âà ëèñü íà áîëè â êî ëåí -
íûõ, ëîê òå âûõ, ïëå ÷å âûõ ñóñ òà âàõ, ïî ÿñ íè÷ íî-êðåñ òöî -
âîì îò äå ëå ïî çâî íî÷ íè êà. Õà ðàê òåð áî ëåé ìåíÿëñÿ: îíè
ñòàíîâèëèñü íîþùèìè, çóäÿùèìè. Óëó÷øåíèå íàñòóïàëî
íå ðàíåå òðåòüåé íåäåëè àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïñè õè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ ëèñü ñëå äó -
þ ùèå íà ðó øå íèÿ. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê óïîò ðåá ëå -
íèþ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ âû ðà æà ëîñü â âèäå
ïî ñòî ÿí íî ïðè ñó òñòâó þ ùèõ èëè ïðè ñòó ïî îá ðàç íî âîç íè -
êà þ ùèõ íà âÿç ÷è âûõ ìûñ ëåé, âîñ ïî ìè íà íèé îá óïîò ðåá -
ëå íèè òàá ëå òîê, à òàê æå ÿð êèõ íî÷ íûõ ñíî âè äå íèé ñî
ñöå íà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ. Áîëü íûå áûëè ðàç äðà æè òåëü íû,
ïî âû øåí íî âîñ ïðè èì ÷è âû ê ìè íè ìàëü íî ìó äèñ êîì ôîð -
òó, âîñ ïðè íè ìàâ øå ìó ñÿ êàæ äûé ðàç êàê ñòðåñ ñî âàÿ ñè òó à -
öèÿ. Ïðî ÿâ ëÿ ëè íå ñäåð æàí íîñòü, ãðó áîñòü ê ìå äè öèí ñêî -
ìó ïåð ñî íà ëó, ðî äñòâåí íè êàì, à òàê æå ïðå óâå ëè ÷åí íîå
âíè ìà íèå ê ñâî èì íå äî ìî ãà íè ÿì. Íàñ òðî å íèå áûëî ðåç êî 
ïå ðå ìåí ÷è âûì, îò ðà äîñ òè è íå îïðàâ äàí íûõ íàä åæä íà
ëåã êîå è ïî ëíîå âû çäî ðîâ ëå íèå äî áåç íà äåæ íîñ òè è
áåñïåðñïåêòèâíîñòè æèçíè âîîáùå è ëå÷åíèÿ â
÷àñòíîñòè. Ïðè èçìåíåíèÿõ ïîãîäû è àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ âîçíèêàëè ãîëîâíûå áîëè ðàñïèðàþùåãî
õàðàêòåðà.

Îòëè ÷è òåëü íîé îñî áåí íîñ òüþ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ïå ðè îä îò ìå íû êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ 
áûëè íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè ïî òèïó ôèê ñà öè îí íîé àì íå çèè, 
íå âñòðå ÷àâ øè å ñÿ íàì íè ïðè êà êèõ äðó ãèõ âè äàõ íà ðêî -
ìà íèè. Ñî âòî ðûõ ñó òîê àá ñòè íåí öèè è ïðè ìåð íî äî êîí -
öà âòî ðîé íå äå ëè áîëü íûå çà áû âà ëè ìåë êèå äå òà ëè ïðî èñ -
õî äÿ ùå ãî ñ íèìè, íå îðè åí òè ðî âà ëèñü âî âðå ìå íè (ìîã ëè
íà çâàòü òî÷ íî òîëü êî ãîä, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå — ìå ñÿö); ïî
ìíî ãó ðàç ïîä õî äè ëè ñ îäíè ìè è òåìè æå  ïðîñüáà ìè,
â îò äå ëå íèè ðàñ ñêà çû âà ëè äðó ãèì ïà öè åí òàì îäíè è òå æå
èñ òî ðèè, íå ìîã ëè çà ïîì íèòü èìå íà ñî ñå äåé ïî ïà ëà òå, ïî 
óòðàì çà áû âà ëè ñóòü â÷å ðàø íèõ âå ÷åð íèõ ðàç ãî âî ðîâ ñ
ðîäñòâåí íè êà ìè, ïðîñìîòðåííûå íàêàíóíå ôèëüìû.
Ïàìÿòü ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëàñü ê êîíöó òðåòüåé
íåäåëè àêòèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Äàæå ïðè ñêðè íèí ãî âîì îá ñëå äî âà íèè îá íà ðó æè âà ëàñü 
ìàñ ñèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ. Ó áîëü øè íñòâà
áîëü íûõ óðî âåíü ãå ìîã ëî áè íà êðî âè áûë íèç êèì, ÑÎÝ —
âû ñî êîé; â ìî÷å ïðè ñó òñòâî âà ëè ñîëè — àìîð ôíûå ôîñ ôà -
òû, êëåò êè ïî ÷å÷ íî ãî ýïè òå ëèÿ, ëåé êî öè òû. Â áè î õè ìè -
÷åñ êîì àíà ëè çå êðî âè óðî âåíü ÀËÒ, ÀÑÒ, ãàì ìà-ÃÒ ïðå -
âû øàë âåð õíþþ ãðà íè öó íîð ìû â 4—6 ðàç, â ðÿäå ñëó ÷à åâ
— â 10—11 ðàç, ÷òî ñî îò âå òñòâî âà ëî òîê ñè ÷åñ êî ìó ãå ïà òè -
òó. ×àñ òî îá íà ðó æè âà ëèñü è àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ
(ó òåõ, êòî ðà íåå óïîò ðåá ëÿë íà ðêî òè êè âíóò ðè âåí íî).
Ýëåê òðî êàð äè îã ðàì ìà âû ÿâ ëÿ ëà íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ ìè î -
êàð äè î äèñ òðî ôèè. Îòìå ÷à ëèñü ïðè ñòó ïû ñåð äöå áè å íèé
(100—110 óä./ìèí) è êî ëå áà íèÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
êàê â ñòî ðî íó ïî âû øå íèÿ äî 160/100 ìì ðò.ñò., òàê è â ñòî -
ðî íó ñíè æå íèÿ äî 90/50 ìì ðò.ñò.

Â çà êëþ ÷å íè ÿõ ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðà ôè ÷åñ êî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ îïðå äå ëÿ ëèñü äèô ôóç íûå èç ìå íå íèÿ áè î ý ëåê -
òðè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ìîç ãà îðãà íè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ñ
ïðè çíà êà ìè äèñ ôóí êöèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ñðå äèí íûõ
ñòðóê òóð. ÝÝÃ îïè ñû âà ëàñü êàê äåç îðãà íè çî âàí íàÿ, ñ
îñëàá ëåí íû ìè çî íàëü íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè, äå ôîð ìè ðî âàí -
íûì è ðå äó öè ðî âàí íûì àëü ôà-ðèò ìîì, âñïûø êà ìè çà -
îñòðåí íûõ ïî ëè ôàç íûõ âîëí. Â çà êëþ ÷å íè ÿõ ðåî ýí öå ôà -
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ëîã ðàì ìû îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî êðî âå íà ïîë íå íèå â ñî ñó äàõ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ñíè æå íî, òî íóñ àð òå ðèé èç ìå íåí ïî äèñ òî -
íè ÷åñ êî ìó òèïó, èìå åò ñÿ íà ðó øå íèå âå íîç íî ãî îò òî êà.
Â çà êëþ ÷å íè ÿõ ýõîýíöåôàëîãðàììû îáíàðóæèâàëèñü
ïðèçíàêè ãèäðîöåôàëèè, ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíûõ
ýõî-ñèãíàëîâ.

Ïðè ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè îá ðà ùà ëî íà ñåáÿ âíè ìà -
íèå òî, ÷òî àá ñòè íåí òíûå ðàñ ñòðî éñòâà è âëå ÷å íèå ê êî äå -
è íó õóæå ïîä äà âà ëèñü ñðå äñòâàì, êî òî ðûå ëåã êî êó ïè ðî -
âà ëè ñèì ïòî ìû ãå ðî è íî âîé àá ñòè íåí öèè. Îáúÿñ íå íèå
ýòî ãî ôàê òà ìî æåò áûòü ñëå äó þ ùèì. Â ÷å ëî âå ÷åñ êîì
îðãà íèç ìå êî äå èí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ â ìîð ôèí ñ ïî -
ìîùüþ ïå ÷å íî÷ íî ãî ìèê ðî ñî ìàëü íî ãî ôåð ìåí òà öè òîõ -
ðîì Ð450. Èçâåñ òíî, ÷òî ìå òà áî ëèçì ìíî ãèõ ñå äà òèâ -
íî-ñíîò âîð íûõ, ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûõ è îá åç áî ëè âà þ ùèõ
ïðå ïà ðà òîâ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ýòèì æå ïó òåì. ×ðåç ìåð íàÿ
àê òè âà öèÿ öè òîõ ðî ìà Ð450 ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè êî äå -
èíñî äåð æà ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, âîç ìîæ íî, ïðè âî äè ëà ê
ðåç êî óñêî ðåí íîé ïå ðå ðà áîò êå è îñòàëü íûõ ëå êà ðñòâåí -
íûõ ñðåäñòâ, êî òî ðûå îêà çû âà ëè ñâîå äå éñòâèå â íå äîñ òà -
òî÷ íîé ñòå ïå íè.

Â êîì ïëåê ñíûõ ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñõå ìàõ èñ ïîëü çî âà -
ëèñü àíàëü ãå òè êè, íå é ðî ëåï òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, àí òè -
êîí âóëü ñàí òû, ñíîò âîð íûå, íî îò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû â
áîëü øèõ äî çàõ, èíú åê öèè âè òà ìèí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ãå ïà -
òîï ðî òåê òî ðû, àí òà ãî íèñ òû îïèé íûõ ðå öåï òî ðîâ, à òàê æå 
ðàñ òâîð óíè òè î ëà. Ïðè àê òèâ íîé òå ðà ïèè óäà âà ëîñü ê ñå -
ðå äè íå òðåòüåé íåäåëè êóïèðîâàòü áîëüøèíñòâî
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàññòðîéñòâ. Óñòà íîâ êà íà ïîä äåð -
æà íèå òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè â äàëü íåé øåì áûëà âåñü ìà
ñî ìíè òåëü íîé, òàê êàê äëÿ ñà ìèõ áîëü íûõ ïðè åì òàá ëå -
òîê, îò êðû òî ïðî äà âà å ìûõ â àï òå êàõ áåç ðå öåï òà, ïðåä -
ñòàâ ëÿë ñÿ ãî ðàç äî ìå íåå îïàñ íûì, ÷åì çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëåì èëè ïðè ìå íå íèå íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, ââî -
äè ìûõ âíóò ðè âåí íî. Êàê íè ñòðàí íî, èõ ðî äè òå ëè òàê æå
ïðè äåð æè âà ëèñü ýòî ãî ìíå íèÿ è äàæå âû ñêà çû âà ëè
ìûñëü, ÷òî â ñåìüå ñòà ëî ñïî êîé íåå, òàê êàê "òåïåðü íåò
ïðîáëåì ñ ìèëèöèåé", "íåò ðèñêà çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì".

Ïðè âû ïèñ êå èç ñòà öè î íà ðà âñåì ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè -
ìîñ òüþ îò êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ñðåäñòâ áûë ðå êî ìåí äî âàí
îò ú åçä â ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð íà ñðîê íå ìå íåå 6 ìåñ.
èëè  ïðî äîë æå íèå ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ è àì áó ëà -
òîð íîå íà áëþ äå íèå. Íåñ ìîò ðÿ íà ðå êî ìåí äà öèè, íè îäèí
èç òåõ, êòî ïðî õî äèë ëå ÷å íèå, íè êó äà íå óå õàë, à â
àìáóëàòîðíîé ïðîãðàììå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ïîëîâèíà
ïàöèåíòîâ.

Ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ çà îïè ñû âà å ìû ìè áîëü íû ìè ñî -
ñòà âèë îò 3 äî 15 ìåñ. Ðå ìèñ ñèè áûëè íå ïðî äîë æè òåëü íû -
ìè (1—3 ìåñ., ðåä êî 6—7 ìåñ.) è ïëî õî ãî êà ÷åñ òâà. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ïðè å ìà ÏÀÂ âîç äåð æè âà åò ñÿ òîëü êî
îäèí ÷å ëî âåê, ïðî õî äèâ øèé ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â àâ -
ãóñ òå 2006 ã. è ïðî äîë æàâ øèé ïîä äåð æè âà þ ùóþ òå ðà ïèþ
ïî ìàðò 2007 ã. âêëþ ÷è òåëü íî. Îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí -
òîâ â ðå ìèñ ñèè âû ÿ âè ëà, ÷òî ó íèõ îò ìå ÷à ëèñü çà òÿæ íûå
(äî 3—4 ìåñ.) ñóá äåï ðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ñ ïî òå ðåé
ñìûñ ëà æèç íè, ñìóò íûì îùó ùå íè åì "íå õâàò êè ÷åãî-òî
íå îïðå äå ëåí íî ãî", ñ íà âÿç ÷è âûì, ìó ÷è òåëü íûì âëå ÷å íè -
åì ê òàá ëåò êàì. Äî ïî ëó ãî äà ñî õðà íÿ ëèñü àïà òèÿ è àí ãå äî -
íèÿ, íå æå ëà íèå è íå âîç ìîæ íîñòü ó÷èòü ñÿ, ðà áî òàòü, ïðè -
âî äèòü â ïî ðÿ äîê ñî áñòâåí íîå æèëüå. Âíè ìà íèå îñòà âà -

ëîñü ðàñ ñðå äî òî ÷åí íûì; òî è äåëî ïî íå çíà ÷è òåëü íûì
æè òåé ñêèì ïî âî äàì âîç íè êà ëà ïà ðà ëè çó þ ùàÿ òðå âî ãà.
Ìíî ãî ìå ñÿ öåâ ïîä ðÿä ñîí áûë ïî âåð õíîñ òíûì, ïðå ðû -
âèñ òûì, ñ íå âîç ìîæ íîñ òüþ çà ñíóòü, â ðå çóëü òà òå ÷åãî äî
ñå ðå äè íû ñëå äó þ ùå ãî äíÿ äåð æà ëèñü âÿ ëîñòü è ñëà áîñòü.
Ïðèñ òó ïû îäûø êè è ñåð äöå áè å íèé äî 120 óä./ìèí âîç íè -
êà ëè ïðè ìè íè ìàëü íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðè ëåãêîì
âîëíåíèè. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà áîëüíûõ âîçâðàùàëàñü ê
êîäåèíñîäåðæàùèì ïðåïàðàòàì, à îñòàëüíûå íà÷èíàëè
çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, êîàêñèëîì, âîçîáíîâëÿëè
óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà.

Íà îñíî âà íèè ñêà çàí íî ãî ìîæ íî ïðè é òè ê ñëå äó þ ùèì 
âû âî äàì. Ïðè ïðè å ìå êî äå èíñî äåð æà ùèõ ñðåäñòâ, ëå ãàëü -
íî ïðî äà âà å ìûõ â àï òå êàõ, íå ñîì íåí íî, ðàç âè âà åò ñÿ ïñè -
õè ÷åñ êàÿ è ôè çè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü. Êî äå è íî âàÿ íà ðêî -
ìà íèÿ áûëà íå îäíîê ðàò íî îïè ñà íà â ðó êî âî äñòâàõ ïî
ïñè õè àò ðèè [1, 3, 4], è åå íè êàê íå ëüçÿ îò íåñ òè ê "ìÿã êèì
ôîð ìàì íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè", êàê ñ÷è òà ëè íå êî -
òî ðûå àâ òî ðû [2]. Çà áî ëå âà íèå îò ëè ÷à åò ñÿ âû ñî êîé ïðî -
ãðå äè åí òíîñ òüþ, òÿ æåñ òüþ ñî ìà òè ÷åñ êèõ, âå ãå òà òèâ íûõ,
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öè åé, ïå -
ðå êðåñ òíîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ ñ äðó ãè ìè ÏÀÂ, ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íè åì êî ìîð áèä íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ.

Êî äå èíñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû â ñæà òûå ñðî êè ôîð -
ìè ðó þò ðàç âåð íó òûé, êëè íè ÷åñ êè î÷åð ÷åí íûé ñèí äðîì
çà âè ñè ìîñ òè ñ òî÷ íûì ñî îò âå òñòâè åì âñåì åãî êðè òå ðè ÿì
ÌÊÁ-10. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

= íå îäî ëè ìîå âëå ÷å íèå ê ïðè å ìó âå ùåñ òâà ("òÿãà");

= íà ðó øå íèå ñïî ñîá íîñ òè êîí òðî ëè ðî âàòü ïðè åì
âåùåñòâà;

= ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû, ò.å. àá ñòè íåí -
òíûé ñèí äðîì — ñïå öè ôè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ ñî ìà òè ÷åñ êèõ, 
âå ãå òà òèâ íûõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ ùèõ
ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà âåùåñòâà;

= ïðè çíà êè òî ëå ðàí òíîñ òè, ò.å. íå îá õî äè ìîñòü íà ðà -
ùè âàòü äîçó âå ùåñ òâà äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ æå ëà å ìî ãî ýô ôåê òà;
ïðå âû øå íèå ïåð âî íà ÷àëü íî äå éñòâó þ ùåé äîçû âå ùåñ òâà
ìî æåò áûòü â 10 è áî ëåå ðàç áåç ïðè çíà êîâ ïåðåäîçèðîâêè
è áåç ëåòàëüíîãî èñõîäà;

= ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå çà áâå íèå àëü òåð íà òèâ íûõ èí òå ðå -
ñîâ â ïî ëüçó óïîò ðåá ëå íèÿ âåùåñòâà;

= ïðî äîë æå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íûå 
âðåä íûå ïî ñëå äñòâèÿ.

Ñ ó÷å òîì ýòî ãî ôàê òà, à òàê æå â ñâÿ çè ñ øè ðî êîé äîñ -
òóï íîñ òüþ êî äå èíñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
öå ëå ñî îá ðàç íûì ââî äèòü äëÿ íèõ â àï òå êàõ ñòðî ãèé ïðåä -
ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íûé êîíòðîëü.
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