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îá èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îá ëàñ òè ïðîáëåì çàâèñèìîñòè

Íèêîòèí âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà ó ìóæ÷èí
Áûëî îá ñëå äî âà íî 29 ìóæ ÷èí è 16 æåí ùèí, ðàç áè òûõ íà ïîä ãðóï ïû êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ. Ó êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí èñ ñëå äî âà íèå

ïðî âî äè ëîñü äî è ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, à ó æåí ùèí – â ñî îò âå òñòâèè ñ îâó ëÿ òîð íûì öèê ëîì. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ â
îá ú å ìå 1—1,5 ìë çà áè ðà ëàñü ÷å ðåç âíóò ðè âåí íûé êà òå òåð ñ 10-ìè íóò íûì èí òåð âà ëîì íà ïðî òÿ æå íèè 480 ìèí. Íà 240-é ìè íó òå
êàæ äî ìó ó÷àñ òíè êó èñ ñëå äî âà íèÿ ââî äè ëè 17,5 ìã íè êî òè íà ÷å ðåç íè êî òè íî âûé ïëàñ òûðü. Óðî âåíü ëþ òå è íè çè ðó þ ùå ãî ãîðìîíà
(ËÃ) â ïëàçìå êðîâè èçìåðÿëñÿ èììóíîðàäèîìåòðè÷åñêèì ìå òî äîì. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî íè êî òèí ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì
óäëè íÿë èí òåð âàë ìåæ äó ïè êà ìè ïóëü ñè ðó þ ùåé ñåê ðå öèè ËÃ ó íå êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí, ó íå êó ðÿ ùèõ æåí ùèí òà êî ãî ÿâ ëå íèÿ íå îò ìå -
÷à ëîñü. Ó êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí íè êî òèí íå îêà çû âàë âëè ÿ íèÿ íà ïðî äîë æè òåëü íîñòü èí òåð âà ëà ìåæ äó ïè êà ìè ïóëü ñè ðó þ -
ùåé ñåê ðå öèè ËÃ. Îáíà ðó æåí íûé ýôôåêò èñ÷åçàë ó ìóæ÷èí ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïî -
ëó ÷åí íû ìè äàí íû ìè, íè êî òèí îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà ñåê ðå öèþ ËÃ òîëü êî ó ìóæ ÷èí, òî ëå ðàí òíîñòü ê êî òî ðî ìó èñ ÷å çà åò ÷å ðåç 1
íå äå ëþ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.

// J Clin Endocrinol Metab, 2005, 90(7)

Ñîê ðà ùå íèå êàð ìàí íûõ äå íåã ó ïîä ðîñ òêîâ ñíè æà åò ïî òðåá ëå íèå èìè àëêîãîëÿ
Ïîä ðîñ òêè, ïî ëó ÷à þ ùèå áî ëåå 10 ôóí òîâ ñòåð ëèí ãîâ â íå äå ëþ êàð ìàí íûõ äå íåã, ÷àùå ïðè îá ðå òà þò äëÿ ñåáÿ ñïèð òíûå íà -

ïèò êè è â äàëü íåé øåì èìå þò ãî ðàç äî áîëü øå øàí ñîâ ñòàòü àë êî ãî ëè êà ìè. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó þò êðóï íî ìàñ øòàá íûå èñ ñëå -
äî âà íèÿ áðè òàí ñêèõ ó÷å íûõ èç Óíè âåð ñè òå òà Äæî íà Ìóð ñà (Ëè âåð ïóëü), ðå çóëü òà òû êî òî ðûõ îïóá ëè êî âà íû â ìàé ñêîì íî ìå ðå
æóðíàëå Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy. Èññëå äî âà òå ëè îïðî ñè ëè áî ëåå 10 òû ñ. áðè òàí ñêèõ ïîä ðîñ òêîâ
â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò, èç íèõ 90% ïðî áî âà ëè ñïèð òíûå íà ïèò êè. Èç óïîò ðåá ëÿâ øèõ àë êî ãîëü 38% çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð òíûì,
24% íà ïè âà ëèñü äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî, à ïî ëî âè íà âûïèâàëà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ïðè ìåð íî òðåòü âû ïè âàâ øèõ ïîä ðîñ òêîâ ïî -
êó ïà ëè ñïèð òíîå ñàìè, íà êàð ìàí íûå äåíü ãè. Ïðè ýòîì îíè â øåñòü ðàç ÷àùå ðàñ ïè âà ëè â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ è â äâà ðàçà
÷àùå íà ïè âà ëèñü "â ñòåëü êó", ÷åì òå, êîìó àë êî ãîëü ïî êó ïàë êòî-òî ñòî ðîí íèé. Íà ýòîì îñíî âà íèè àâ òî ðû ïðåä ëà ãà þò áî ðîòü ñÿ
ñ ïüþ ùè ìè ïîä ðîñ òêà ìè â òîì ÷èñ ëå è ñîêðàùåíèåì ñóìì èõ êàðìàííûõ äåíåã. Êàê íè ñòðàí íî, ñà ìû ìè ñäåð æàí íû ìè â ïëà íå
ïè òèÿ îêà çà ëèñü ïîä ðîñ òêè, êî òî ðûì ñïèð òíîå äà âà ëè ðî äè òå ëè. Íà ïîì íèì, ÷òî íå äàâ íî îðãà íè çà öèÿ Alcohol Concern ïî òðå áî -
âà ëà ââåñ òè íà êà çà íèå äëÿ òà êèõ ðî äè òå ëåé, ìî òè âè ðóÿ ñâîå òðå áî âà íèå òåì, ÷òî âû ïèâ êà â óñëî âè ÿõ äîìà ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà. 

//Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy. — 2007.

Îò ðàñ ñòðî éñòâà ñ äå ôè öè òîì âíè ìà íèÿ/ãè ïå ðàê òèâ íîñ òüþ — ê ìå äè öèí ñêî ìó èñ ïîëü çî âà íèþ
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ — ê îò òî êó ïðî ïè ñû âà å ìûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ èõ â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ

Öåëè. Îïè ñàòü ñâÿ çè ìåæ äó âå ðî ÿò íîñ òüþ ðàñ ñòðî éñòâà ñ äå ôè öè òîì âíè ìà íèÿ/ãè ïå ðàê òèâ íîñ òüþ (ADHD), ìå äè öèí ñêèì è
íå ìå äè öèí ñêèì óïîò ðåá ëå íè åì ìå òèë ôå íè äà òà è àì ôå òà ìè íà è îò òî êîì èç ëå ãàëü íîé ñôå ðû ïðåä ïè ñàí íî ãî ìåòèëôåíèäàòà â
îáùåé ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè. Ñõå ìà. Àíîíèìíûå äàí íûå ñà ìî îò ÷å òîâ ïî ðàç ëè÷ íûì ãðóï ïàì ñòó äåí òîâ îä íî ãî ïî òî êà èç
Îïðî ñà îá óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ ñðå äè ñòó äåí òîâ â Àòëàíòè÷åñêèõ ïðîâèíöèÿõ â 2002 ã. Ìåñ òî ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ.
Àòëàíòè÷åñêèå ïðî âèí öèè Êàíàäû. Ó÷àñ òíè êè. Âñå ãî ó÷àñ òâî âà ëî 12 990 ñòó äåí òîâ. Èíñòðó ìåí òû èç ìå ðå íèÿ. Ðå çóëü òà òà ìè
áûëè ïî çè òèâ íûé ñêðè íèíã-òåñò íà ADHD, ìå äè öèí ñêîå è íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå ìå òèë ôå íè äà òà, ìå äè öèí ñêîå è íå ìå -
äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå àì ôå òà ìè íà, à òàê æå ðàç äà ÷à è ïðî äà æà ìå òèë ôå íè äà òà ñòó äåí òà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè åãî ïî ïðåä ïè ñà -
íèþ âðà ÷à. Äëÿ ñêðè íèí ãà ADHD èñ ïîëü çî âà ëàñü Øêàëà ãèïåðàêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé äåòñêîãî çäîðîâüÿ Îíòàðèî.
Ðåçóëüòàòû. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ïî çè òèâ íî ãî ADHD-ñêðè íèíã-òåñ òà áûëà 6% áåç çíà ÷è ìûõ ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé. Ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü ìå äè öèí ñêî ãî è íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ìå òèë ôå íè äà òà è ìå äè öèí ñêî ãî è íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àì -
ôå òà ìè íà áûëà, ñî îò âå òñòâåí íî, 2,0, 6,6, 1,2 è 8,7%. Ïî çè òèâ íûé  ADHD-ñêðè íèíã-òåñò áûë ïðåä èê òèâ íûì äëÿ ýòèõ ÷å òû ðåõ
ïàò òåð íîâ óïîò ðåá ëå íèÿ. Îêî ëî 26% ñòó äåí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ìå òèë ôå íè äàò ïî ïðåä ïè ñà íèþ âðà ÷à, ðàç äà âà ëè èëè ïðî äà âà ëè
÷àñòü ñâî å ãî ëå êà ðñòâà. Ñòó äåí òû êëàñ ñà, ãäå ïî ìåíü øåé ìåðå îäèí ñòó äåíò ðàç äà âàë èëè ïðî äà âàë ÷àñòü ïðî ïè ñàí íûõ åìó
òàá ëå òîê, áûëè â 1,52 ðàçà áî ëåå ïîä âåð æå íû ðèñ êó íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ìåòèëôåíèäàòà, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè â
êëàññàõ, ãäå òàêàÿ ðàçäà÷à è ïðîäàæà íå èìåëè ìåñòà. Âû âî äû. Íà óðîâ íå ïî ïó ëÿ öèè áûëè ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íû ñâÿ çè ìåæ äó
ADHD, ìå äè öèí ñêèì óïîò ðåá ëå íè åì ìå òèë ôå íè äà òà, îò òî êîì ïðî ïè ñàí íî ãî ìå òèë ôå íè äà òà èç ëå ãàëü íîé ñôå ðû è íå ìå äè öèí -
ñêèì óïîò ðåá ëå íè åì ìå òèë ôå íè äà òà. Ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ îöåí êà è óïðàâ ëå íèå ñèì ïòî ìà ìè  ADHD íå îá õî äè ìû, ÷òî áû ñâåñ òè ê
ìè íè ìó ìó êàê ðèñê îò òî êà ëå êà ðñòâà èç ëå ãàëü íîé ñôå ðû, òàê è óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà, ñâÿçàííîå ñ íåðàñïîçíàííûì èëè
íåëå÷åííûì ADHD.

//Addiction 2007. 102 (5), 740—751.

Âëè ÿ íèå ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ñî ñòî ðî íû ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ êîì ïà íèé íà ðå çóëü òà òû
ðàí äî ìè çî âàí íûõ èñ ïû òà íèé íè êî òèíçà ìå ùà þ ùåé òå ðà ïèè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ:
ìåòààíàëèç

Öåëè: Îöå íèòü, âëè ÿ åò ëè èñ òî÷ íèê ôè íàí ñè ðî âà íèÿ íà ðå çóëü òà òû èñ ïû òà íèé íè êî òèíçà ìå ùà þ ùåé òå ðà ïèè (NRT) äëÿ ïðå -
êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ. Ìå òî äû: Ñäå ëàí îá çîð âñåõ ðàí äî ìè çî âàí íûõ êîí òðî ëè ðó å ìûõ èñ ïû òà íèé, âêëþ ÷åí íûõ â îá çîð "Cochrane". 
Òàì âñòðå ÷à ëèñü íå ïîë íûå, íå ïðî ìûø ëåí íûå èñ ïû òà íèÿ íî âûõ ïðî äóê òîâ, êî òî ðûå ìû òîæå âêëþ ÷è ëè â èñ ñëå äî âà íèå. Ìû
âêëþ ÷è ëè 90 èñ ïû òà íèé íè êî òè íî âîé æå âà òåëü íîé ðå çèí êè (52) èëè íè êî òè íî âî ãî ïëàñ òû ðÿ (38). Îíè îõâà òû âà ëè 18 238 ïà öè -
åí òîâ è 16 235 êîí òðîëü íûõ ó÷àñ òíè êîâ. 45 îá ðàç öîâ ÿâíî ïîä äåð æè âà ëèñü ïðî ìûø ëåí íîñ òüþ (18 ðå çè íîê è 31 ïëàñ òûðü). Âû -
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âî äû: Â ñðàâ íå íèè ñ íå çà âè ñè ìû ìè èñ ïû òà íè ÿ ìè, èñ ïû òà íèÿ, ïîä äåð æè âà å ìûå ïðî ìûø ëåí íîñ òüþ, ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ
äà âà ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ðå çóëü òà òû è áîëü øèå âå ðî ÿò íîñ òè áëà ãîï ðè ÿò íî ãî èñ õî äà. Ýòè ðàç ëè ÷èÿ îñòà âà ëèñü ïî ñëå
ïðî âåð êè áà çèñ íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê èñ ïû òà íèÿ. Õîòÿ ó íàñ íåò äàí íûõ î ðàç ìå ðàõ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ êàæ äî ãî èñ ïû òà íèÿ, âîç ìîæ -
íî, ÷òî áîëü øèå ðå ñóð ñû ïðè âî äÿò ê áî ëåå ÷åò êî ìó èñ ïîë íå íèþ òðå áî âà íèé ê ëå ÷å íèþ, è, òà êèì îá ðà çîì, ê áîëü øåé ýô ôåê òèâ -
íîñ òè â èñ ïû òà íè ÿõ, ïîä äåð æè âà å ìûõ ïðî ìûø ëåí íîñ òüþ. Ðàç ëè ÷èÿ òàê æå ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü ïðåä óáåæ äåí íîñ òüþ ïðè ïóá ëè êà -
öè ÿõ, êîã äà íå êî òî ðûå íå áîëü øèå, ñ íó ëå âûì ýô ôåê òîì ïðî ìûø ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå çà êàí ÷è âà þò ñÿ ïóá ëè êà öè åé. Ïîñ ëå
êîð ðåê òè ðîâ êè ýòèõ âîç ìîæ íûõ ïðåä óáåæ äå íèé, ðå çóëü òà òû ïðî ìûø ëåí íûõ èñ ïû òà íèé íèæå è ñõîä íû ñ íå ïðî ìûø ëåí íû ìè ðå -
çóëü òà òà ìè. Ïî äîá íûì îá ðà çîì, îá ùàÿ îöåí êà ñå òå âî ãî ýô ôåê òà ýòèõ ïðî äóê òîâ ñî êðà ùà åò ñÿ ïðè ìåð íî äî 5% , ïðè ïè ñû âà å -
ìûõ óñïå õàì â òå ÷å íèå ãîäà. Íî è ýòî ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òåëü íóþ ïî ëüçó äëÿ îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ. Ðå ãèñ òðà öèÿ êëè íè ÷åñ -
êèõ èñ ïû òà íèé ñòà ëà îá ÿ çà òåëü íîé âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ñ òåõ ïîð, êàê áîëü øè íñòâî èç çà äó ìàí íûõ èñ ïû òà íèé òàì áûëè ïðî âå äå -
íû, è ýòî äîë æíî ñïî ñî áñòâî âàòü óìåíü øå íèþ ïî òåí öè àëü íîé ïðåäóáåæäåííîñòè â ïóáëèêàöèÿõ â áóäóùåì.   

//Addiction 2007. 102 (5), 815—822.

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå øàë ôå åì ïîäðîñòêàìè

Ïðåä ïî ñûë êè: Salvia divinorum — íå ðàñ òâî ðè ìûé â âîäå ãàë ëþ öè íî ãåí, êî òî ðûé ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì ñðå äè
ïîä ðîñ òêîâ. Ýòîò âèä øàë ôåÿ — âû ñî êî èç áè ðà òåëü íûé ïî ëíûé àãî íèñò ïåð âè÷ íûõ è êëî íè ðî âàí íûõ ÷å ëî âå ÷åñ êèõ ìîç ãî âûõ
êàï ïà-îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, õîòÿ åãî ïñè õî òî ìè ìå òè ÷åñ êèå ýô ôåê òû ñõî æè ñ ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êè ìè àãî íèñ òà ìè è àí òà ãî -
íèñ òà ìè NMDA-ãëþ òà ìà òà. Ýôôåêòû ïðè óïîòðåáëåíèè øàëôåÿ — äå ïåð ñî íà ëè çà öè ÿ, ñìå õ, ÷ó âñòâî ïî ëå òà. Ýòè ýô ôåê òû íà -
ñòó ïà þò â ïðåä å ëàõ 30 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà. Ýòîò øàë ôåé çà ïðå ùåí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, õîòÿ îí îñòàåòñÿ ëåãàëüíûì è ëåãêî
äîñòóïíûì ÷åðåç Èíòåðíåò â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Îïè ñà íèå ñëó ÷àÿ: 15-ëåò íèé ïîä ðîñ òîê ñ óïîò ðåá ëå íèåì øàë ôåÿ è ìà ðè õó -
à íû áûë äîñ òàâ ëåí â ó÷ðåæ äå íèå íå îò ëîæ íîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ñ îñòðûì äå áþ òîì íà ðó øå íèé â ïñè õè ÷åñ êîì ñòà òó ñå,
õà ðàê òå ðè çó þ ùåì ñÿ ïà ðà íî éåé, dåjà vu, ïðè òóï ëåí íûì àô ôåê òîì, îñòà íîâ êîé ìûñëåé è çàìåäëåííîé ðå÷üþ, êîòîðûå
ïðîäîëæàëèñü 3 äíÿ. Âû âî äû: Ëè òå ðà òó ðà, îá ñóæ äà þ ùàÿ êëè íè ÷åñ êèå ýô ôåê òû óïîò ðåá ëå íèÿ øàë ôåÿ, îãðà íè ÷å íà. Íà îñíî âå
ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ñëó ÷àÿ óïîò ðåá ëå íèå øàë ôåÿ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñî ìíî ãè ìè íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íû ìè äîë ãîâ ðå ìåí íû ìè
ýô ôåê òà ìè, òà êè ìè, êàê dåjà vu. Ëåã êîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ è ðàñ òó ùàÿ ïî ïó ëÿð íîñòü øàë ôåÿ òðå áó þò äàëü íåé øå ãî èññëåäîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ åãî ïî òðåá ëå íèÿ.
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Íî âûå ðàç ðà áîò êè â ôàð ìà êî òå ðà ïèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êîêàèíîì
Íåâ çè ðàÿ íà îãðîì íûé ïðî ãðåññ íå é ðî íà óê â îò íî øå íèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è çà âè ñè ìîñ òè çà ïî -

ñëåä íèå 20 ëåò, íå ñó ùåñ òâó åò îá ùåï ðè íÿ òî ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì. Äîñ òóï íûå ëå êà ðñòâà
äëÿ ëå ÷å íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì ìà ëî ýô ôåê òèâ íû, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî, ÷òî áû íî âûå õè ìè ÷åñ êèå ñî å äè íå íèÿ ïîä âåð -
ãà ëèñü ñêðè íèí ãó è òåñ òè ðî âà íèþ íà ýô ôåê òèâ íîñòü: íà öå ëåí íîñòü íà ñèì ïòî ìû äîë æíà óñè ëèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì è çà âè ñè ìîñ òè. Íà îñíî âå èç âåñ òíîé íå é ðî õè ìèè êî êà è íà áûëè èç ó÷å íû íå êî òî ðûå ïðè öåëü íî äå éñòâó -
þ ùèå õè ìè ÷åñ êèå ñî å äè íå íèÿ: ñðå äè ïðî ÷èõ — BP-897, ÷àñ òè÷ íûé àí òà ãî íèñò D3-ðåöåïòîðîâ; âà íîê ñå ðèí, âû ñî êî èç áè ðà òåëü -
íûé èí ãè áè òîð çà õâà òà äî ôà ìè íà; àðè ïèï ðà çîë, ÷àñ òè÷ íûé àãî íèñò ñìå øàí íî ãî äå éñòâèÿ, îäîá ðåí íûé äëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå -
íèè. Íå äàâ íî ìî äà ôè íèë, îäîá ðåí íûé ëÿ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëåï ñèè, ïî êà çàë ñåáÿ ýô ôåê òèâ íûì, ïîä äåð æè âàÿ îò êàç îò êî êà è íà
ó ëþ äåé, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èì. Â íå êî òî ðûõ ïëà öå áî-êîí òðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ òàê æå ñî îá ùà ëîñü îá ýô ôåê òèâ íîñ òè
òî ïè ðà ìà òà, ëè öåí çè îí íî ãî àí òè ý ïè ëåï òè ÷åñ êî ãî ëå êà ðñòâà, è òè à ãà áè íà, èí ãè áè òî ðà îá ðàò íî ãî çà õâà òà ãàì ìà-àìè íî áó òè ðî -
âîé êèñ ëî òû (GABA), à òàê æå ïðè çíàí íî ãî àí òè êîí âóëü ñàí òà; îáà âå ùåñ òâà óäëè íÿ ëè ñðî êè âîç äåð æà íèÿ îò êî êà è íà áåç ñåðü åç -
íûõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ýô ôåê òîâ. Ìíî ãî î áå ùà þ ùèå ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû åùå ñ äâó ìÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, âîç -
äåéñòâó þ ùè ìè íà öèê ëû GABA, áàê ëî ôå íîì è âà ëüïðî å âîé êèñ ëî òîé. Íà êî íåö, äèñ óëüôè ðàì, ïðî ïè ñû âà å ìûé íà ðÿ äó ñ àê òèâ -
íîé ïñè õî ñî öè àëü íîé òå ðà ïè åé, áûë íà é äåí ïîä äåð æè âà þ ùèì âû ñî êèå óðîâ íè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ äîñ òè æå íèé è áî ëåå äëè -
òåëü íûå ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ êàê îò àë êî ãî ëÿ, òàê è îò êî êà è íà ó ïà öè åí òîâ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ îá îè ìè âå ùåñ òâà ìè.
Àëüòåðíàòèâíûé ïîä õîä çèæäåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè âàêöèí, êîòîðîå äî ñèõ ïîð åùå íàõîäèòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòàäèè.
Ïñèõîñîöèàëüíûå âèäû ëå÷åíèÿ — ïîëåçíîå äîïîëíåíèå ê ôàðìàêîòåðàïèè çëîóïîòðåáëåíèÿ êî êà è íîì âìåñòå ñ ãðóïïîâîé
òåðàïèåé è âèäàìè òåðàïèè, íàïðàâëåííûìè íà óïðàâëåíèå íåïðåäñêàçóåìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå óëó÷øàþò
ìîòèâàöèþ è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, òàêæå çëîóïîòðåáëÿþùèõ è àëêîãîëåì. 
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Âëè ÿ íèå êàí íà áè íî è äîâ íà çà õâàò ñå ðî òî íè íà òðîì áî öè òà ìè
Ñå ðî òî íèí âîâ ëå ÷åí âî ìíî ãèå ïðî öåñ ñû, íà êî òî ðûå âëè ÿ þò êàí íà áè íî è äû; òà êèì îá ðà çîì, ìû èñ ñëå äî âà ëè in vitro è  in vivo 

âëè ÿ íèå ýòèõ íà ðêî òè êîâ íà ôóíê öèþ òðàíñ ïîð òà ñå ðî òî íè íà. Âëè ÿ íèå D9 -òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íî ëà (D9-THC), ýí äî êàí íà áè íî è -
äà àíàí äà ìè äà è ñèí òå òè ÷åñ êî ãî àãî íèñ òà êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ WIN 55,212-2 íà çà õâàò ñå ðî òî íè íà òðîì áî öè òà ìè è
âÿç êîñòü ìåì áðà íû ïðî âå ðÿ ëèñü ó 19 êó ðèëü ùè êîâ ìà ðè õó à íû è 20 ÷åë. êîí òðîëü íîé ãðóï ïû. Çàõ âàò ñå ðî òî íè íà áûë çà òîð ìî -

æåí íà âû ñî êèõ äî çàõ D9-THC (IC50 = 139 mìîëü/ë), àíàí äà ìè äà (IC50=201 mìîëü/ë) èëè WIN 55,212-2 (IC50=17,4 mìîëü/ë); òîð -

ìî æå íèå íå áûëî êîíêóðåíòíûì. D9-THC, àíàí äà ìèä è WIN 55, 212-2 îêà çû âà ëè ðàç ëè÷ íûå ýô ôåê òû íà âÿç êîñòü ìåì áðà íû.
Ìàê ñè ìàëü íàÿ ñêî ðîñòü çà õâà òà ñå ðî òî íè íà òðîì áî öè òà ìè áûëà çíà ÷è ìî ïî âû øå íà â ãðóï ïå õðî íè ÷åñ êèõ êó ðèëü ùè êîâ ìà ðè -
õó à íû, ñòðà äà þùèõ íà ðó øå íè ÿ ìè êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðî ëåì. Îáðàò íûé ýô ôåêò êó ðå íèÿ ìà ðè õó à íû íà
ýô ôåê òèâ íîñòü çà õâà òà ñå ðî òî íè íà íà áëþ äàëñÿ ó ìóæ ÷èí ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè. Â èòî ãå, äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ãî âî ðÿò
î òîì, ÷òî àêòèâ íîñòü òðàíñ ïîð òà ñå ðî òî íè íà îñòðî íà ðó øà åò ñÿ êàí íà áè íî è äà ìè ïðè îò íî ñè òåëü íî âû ñî êèõ êîí öåí òðà öè ÿõ íà -
ðêî òè êà; ýòî ýô ôåêò êîñ âåí íûé è ìî æåò áûòü îò ÷àñ òè îá óñëîâ ëåí èç ìå íå íè ÿ ìè âÿç êîñ òè ìåì áðà íû. Âîç ðàñ òà íèå ìàê ñè ìàëü -
íîé ñêî ðîñ òè çà õâà òà ñå ðî òî íè íà ìî æåò ïî íè ìàòü ñÿ êàê àäàï òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìå, âû çâàí íûå
õðî íè ÷åñ êèì ïî òðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà. Áûëà ïîä òâåð æäå íà ãè ïî òå çà, ÷òî ñíè æåí íûé çà õâàò ñå ðî òî íè íà ìî æåò îò ðà æàòü ñâÿ -
çàí íûå ñ ïîëîì ðàç ëè ÷èÿ â ýô ôåê òàõ ïñè õî àê òèâ íûõ êàí íà áè íî è äîâ.
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Âëè ÿ åò ëè íà ëòðåê ñîí íà âëå ÷å íèå ó âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ çà âè ñè ìûõ îò îïè î è äîâ ïàöèåíòîâ?
Íàë òðåê ñîí áëî êè ðó åò îïè î èä íûå ðå öåï òî ðû, êî òî ðûå ìî äó ëè ðó þò âû ñâî áîæ äå íèå äî ôà ìè íà â ìîç ãî âîé ñèñ òå ìå âîç íàã -

ðàæ äå íèÿ è òåì ñà ìûì áëî êè ðó åò ýô ôåê òû âîç íàã ðàæ äå íèÿ ãå ðî è íà è àë êî ãî ëÿ. Îáû÷ íî ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî íà ëòðåê ñîí ïðè -
âî äèò ê ðå äóê öèè âëå ÷å íèÿ, íî ÷òî áû ïðî âå ðèòü ýòî, áûëî âû ïîë íå íî ìàëî èñ ñëå äî âà íèé. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
áûëî ïðî âå ðèòü âëè ÿ íèå íà çíà ÷å íèÿ íà ëòðåê ñî íà íà óðî âåíü âëå ÷å íèÿ ïî ñëå áûñ òðîé îïè î èä íîé äå òîê ñè ôè êà öèè, âû çâàí íîé
íà ëòðåê ñî íîì. Áûëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå, â êî òî ðîì ïà öè åí òû íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå 10 ìåñ. ïî ñëå áûñ òðîé äå òîê ñè ôè -
êà öèè. Äàí íûå î âîç äåð æà íèè, "ñðû âàõ" è óïîò ðåá ëå íèè íà ëòðåê ñî íà ñî áè ðà ëèñü ñ ïî ìîùüþ ïðîá ìî÷è. Âëå ÷å íèå èç ìå ðÿ ëîñü
ñ ïî ìîùüþ âè çó àëü íîé àíà ëî ãî âîé øêà ëû, øêà ëû îá ñåñ ñèâ íî ãî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è îïðîñ íè êà âëå ÷å -
íèÿ ê  íà ðêî òè êó. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ïà öè åí òû, êî òî ðûå âíîâü íà ÷à ëè ïðè íè ìàòü îïè î è äû, ïå ðå æè âà ëè çíà ÷è òåëü íî áî -
ëåå ñèëü íîå âëå ÷å íèå, ÷åì âîç äåð æè âà þ ùè å ñÿ. Ïà öè åí òû, êî òî ðûå ïðè íè ìà ëè íà ëòðåê ñîí, èñ ïû òû âà ëè íå ìå íåå ñèëü íîå âëå -
÷å íèå, ÷åì òå, êòî åãî íå ïðè íè ìàë. Ýòè ðå çóëü òà òû íà âî äÿò íà ìûñëü, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå îïè î è äîâ ñâÿ çà íî ñ óñè ëåí íûì âëå ÷å -
íè åì è ÷òî âîç äåð æà íèå îò îïè î è äîâ ñâÿ çà íî ñ áî ëåå ñëà áûì âëå ÷å íè åì, íå çà âè ñè ìî îò ïðè å ìà íà ëòðåê ñî íà. Ýòî ïðî òè âî ðå -
÷èò îá ùå ìó ìíå íèþ. Èç-çà ñõå ìû èñ ñëå äî âà íèÿ íå ëüçÿ ñäå ëàòü îêîí ÷à òåëü íûõ âû âî äîâ, íî ýòè ðå çóëü òà òû îá îñíî âû âà þò íå -
îá õî äè ìîñòü ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.    
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Ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå àëþ ìè íèÿ â ìî÷å ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èëè óïîò ðåá ëÿâ øèõ ãåðîèí
Ïîò ðåá ëå íèå íå ëå ãàëü íî ãî ãå ðî è íà ñâÿ çà íî ñ àáåð ðàí òíîé íå âðî ëî ãè åé íå èç âåñ òíîé ýòè î ëî ãèè è ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õè àò ðè -

÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Àëþìèíèé, èç âåñ òíûé íå é ðî òîê ñèí, ïðè ñó òñòâó åò â çíà ÷è òåëü íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ â íå ëå ãàëü íîì ãå ðî è íå, 
è ìî æåò òàê æå óëå òó ÷è âàòü ñÿ è âäû õàòü ñÿ ïî ñëå èñ ïà ðå íèÿ ãå ðî è íà ñ àëþ ìè íè å âîé ôîëü ãè. Öåëüþ ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî
óñòà íî âèòü, ñâÿ çà íî ëè ïî òðåá ëå íèå íå ëå ãàëü íî ãî ãå ðî è íà ñ ðîñ òîì ñî äåð æà íèÿ â îðãà íèç ìå àëþ ìè íèÿ. Èçìå ðÿ ëè ñî äåð æà -
íèå àëþ ìè íèÿ è æå ëå çà â ìî÷å àê òèâ íûõ è áûâ øèõ ïî òðå áè òå ëåé íå ëå ãàëü íî ãî ãå ðî è íà è èñ ïîëü çî âà ëè ýòè äàí íûå, ÷òî áû îöå -
íèòü îò ÿ ãî ùåí íîñòü îðãà íèç ìà àëþ ìè íè åì. Âû äå ëå íèå àëþ ìè íèÿ ñ ìî ÷îé — íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé íå èí âà çèâ íûé èí äè êà òîð
îò ÿ ãî ùåí íîñ òè îðãà íèç ìà àëþ ìè íè åì. Áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî îí çíà ÷è ìî (p<0,001) âûøå ó ïî òðå áè òå ëåé íå ëå ãàëü íî ãî ãå ðî è -
íà, óðî âåíü 14 — 3382 íìîëü/ììîëü êðå à òè íè íà, ÷åì â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå, íå óïîò ðåá ëÿ þ ùåé íà ðêî òè êîâ, óðî âåíü
23—74 íìîëü/ììîëü êðå à òè íè íà. Ïîä âåð æåí íîñòü âîç äå éñòâèþ àëþ ìè íèÿ èç-çà óïîò ðåá ëå íèÿ íå ëå ãàëü íî ãî ãå ðî è íà ìî æåò
èìåòü îñî áîå çíà ÷å íèå, ïî òî ìó ÷òî âû äå ëå íèå ñ ìî ÷îé æå ëå çà, åùå îä íîé ãëàâ íîé ïðè ìå ñè ê íå ëå ãàëü íî ìó ãå ðî è íó, ó íà ðêî -
ìà íîâ íå îò ëè ÷à ëîñü çíà ÷è ìî (p>0,05) îò êîí òðîëü íîé ïî ïó ëÿ öèè. Ìû â ïåð âûé ðàç ïî êà çà ëè, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå íå ëå ãàëü íî ãî
ãå ðî è íà ìî æåò âíî ñèòü ñó ùåñ òâåí íûé âêëàä â îò ÿ ãî ùåí íîñòü îðãà íèç ìà àëþ ìè íè åì. Äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ äîë æíû îïðå -
äå ëèòü, èã ðà åò ëè àëþ ìè íèé ðîëü â ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì ãå ðî è íà íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íè ÿõ. 
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Ñâÿçü ìåæ äó ãå íî òè ïà ìè, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè òðàíñ ïîðò äî ôà ìè íà è ïðå êðà ùå íè åì êó ðå íèÿ:
ìåòààíàëèç

Â ýòîì îá çî ðå îöå íè âà þò ñÿ ôàê òû ñâÿ çè ìåæäó ãå íî òè ïà ìè, îò âå òñòâåí íû ìè çà òðàíñ ïîðò äî ôà ìè íà (DAT1, SLC6A3) 3'íå -
ðàñ øèô ðî âàí íîé îá ëàñ òè (3'UTR) ïå ðå ìåí íî ãî ÷èñ ëà ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ òàí äå ìîâ (VNTR) è ïðå êðà ùå íè åì êó ðå íèÿ. Ïÿòü èñ ñëå -
äî âà íèé (7 ãðóïï), îõâà òû âà þ ùèõ 2155 ñóá ú åê òîâ, áûëè âêëþ ÷å íû â ìåòààíà ëèç. Âñå ïðåä ñòà âè ëè äàí íûå î ÷èñ ëå êó ðèëü ùè êîâ, 
êî òî ðûå áðî ñè ëè êó ðèòü è êî òî ðûå âñå åùå ïðî äîë æà þò êó ðèòü, îá ëà äàÿ îäíèì èëè íå ñêîëü êè ìè âà ðè àí òà ìè 9 ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ
àë ëå ëåé è äðó ãè ìè ãå íî òè ïà ìè. Òðè èñ ñëå äî âà íèÿ (îõâà òû âà þ ùèå 5 ãðóïï) áûëè êðîññ-ãðóï ïî âû ìè îïðî ñà ìè ïî ïó ëÿ öèè è äâà
èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè ëå ÷åá íû ìè ïðî ãðàì ìà ìè ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì íà áëþ äå íè åì. 4 èç 5 èñ ñëå äî âà íèé
(6 èç 7 ãðóïï) ïðî ÿ âè ëè òåí äåí öèþ â ïî ëüçó ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, êîã äà ïðè ñó òñòâî âàë âà ðè àíò ñ 9 ïî âòî ðÿ þ ùè ìè ñÿ àë ëå ëÿ -
ìè, õîòÿ òîëü êî îäíî èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûé ýô ôåêò. Îáúå äè íåí íûé êî ýô ôè öè åíò áëà ãîï ðè ÿò íî ãî
èñ õî äà â ïî ëüçó áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ äëÿ âà ðè àí òà ñ äåâÿòüþ ïî âòî ðÿ þ ùè ìè ñÿ àë ëå ëÿ ìè áûë 1,15. Ïðè
áî ëåå ñî âåð øåí íîì àíà ëè çå, êîã äà ãðóï ïû âíóò ðè èñ ñëå äî âà íèé ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê îò äåëü íûå âû áîð êè è èñ ïîëü çî âà ëèñü
ñêîð ðåê òè ðî âàí íûå êî ýô ôè öè åí òû áëà ãîï ðè ÿò íî ãî èñ õî äà, îá ùèé, îá ú å äè íåí íûé êî ýô ôè öè åíò áëà ãîï ðè ÿò íî ãî èñ õî äà ïðè
äå âÿ òè ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ àë ëå ëÿõ áûë 1,20. Ýòè ðå çóëü òà òû ïîä òâåð æäà þò ãè ïî òå çó, ÷òî DAT1 3'UTR VNTR-ïî ëè ìîð ôèçì ñâÿ çàí
ñ ïðåê ðà ùå íè åì êó ðå íèÿ. Îäèí èëè áîëåå âà ðè àí òîâ äåâÿòè ïîâòîðíûõ àëëåëåé â ñîîòíîøåíèè ñ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
äåñÿòüþ ïîâòîðíûìè àëëåëÿìè äàåò áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü áðîñèòü êóðèòü, óêàçûâàÿ íà íèçêóþ çàâèñèìîñòü îò òàáàêà. Ýôôåêò:
íà 20% óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ äëÿ òåõ, êòî èìåë óêàçàííûé âàðèàíò àë ëå ëÿ.

//Addiction Biology 2007. 12 (2), 221—226.

Ïåð ñå âå ðà öèè è àäàï òà öèÿ â îò âå òàõ ó ïîä ðîñ òêîâ — òÿ æå ëûõ êó ðèëü ùè êîâ ìàðèõóàíû
Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïîä âåð ãà ëèñü ïðî âåð êå äâà ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñà — ïåð ñå âå ðà öèÿ è àäàï òà öèÿ îò âå òà ó ïîä -

ðîñ òêîâ, êî òî ðûå áûëè òÿ æå ëû ìè êó ðèëü ùè êà ìè ìà ðè õó à íû, è ó êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïîä ðîñ òêîâ. Òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â
êîí òðî ëè ðó å ìîé ëà áî ðà òîð íîé îá ñòà íîâ êå, ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, âû ïîë íåí íî ãî íà çà êàç è ëèáî êîì -
ïüþ òåð íîé êëà âè à òó ðû, ëèáî ñäå ëàí íîé íà çà êàç ïà íå ëè îò âå òîâ äëÿ èõ ââî äà. Ïîä ðîñ òêè â âîç ðàñ òå 14—18 ëåò íà áè ðà ëèñü
â ãðóï ïó òÿ æå ëî ãî (ïî ÷òè åæåä íåâ íî ãî) êó ðå íèÿ (N = 22) èëè â êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó (N = 31), ãäå êó ðè ëè ìà ðè õó à íó íå áî ëåå
15 ðàç çà æèçíü è íå èìå ëè èñ òî ðèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè. Óïîò ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû ïîä òâåð æäà ëîñü
åæåä íåâ íûì êî ëè ÷åñ òâåí íûì îïðå äå ëå íè åì êàí íà áè íî è äîâ ìî÷è è ñà ìî îò ÷å òà ìè. Ó÷àñ òíè êè âû ïîë íÿ ëè ëà áî ðà òîð íûå çà äà -
íèÿ, ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ èç ìå ðå íèÿ ïåð ñå âå ðà öèé îò âå òîâ (Âèñ êîí ñèí ñêîå çà äà íèå ïî ñî ðòè ðîâ êå êàð òî ÷åê, WCST) è àäàï -
òà öèè îò âå òîâ (ïà ðàë ëåëü íûé ñïè ñîê ñî îò íî øå íèé ïå ðå ìåí íûõ âîç ðàñ òà þ ùåé ñëîæ íîñ òè ñ ìå íÿ þ ùè ìè ñÿ ñëó ÷àé íîñ òÿ ìè).
Äàí íûå áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ñ ïî ìîùüþ ANOVA, ïîä êîí òðî ëåì ìíî æåñ òâà ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷à þ ùèõ â ñåáÿ: ïîë, âîç ðàñò,
óïîò ðåá ëå íèå íè êî òè íà, íà ëè ÷èå ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è ñóá øêà ëû "Ìî ëî äåæ íî ãî ñà ìî îò ÷å òà". Ïîñ ëå ó÷å òà ýòèõ ôàê -
òî ðîâ â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé îêà çà ëîñü, ÷òî ïî òðå áè òå ëè ìà ðè õó à íû ñäå ëà ëè çíà ÷è ìî áîëü øå ïåð ñå âå ðà òèâ íûõ
îøè áîê è îøè áîê â öå ëîì ïî WCST è ïî êà çà ëè çíà ÷è ìî íà ðó øåí íîå (íà ïðè ìåð, ìå íåå àäàï òèâ íîå) ðàç ìå ùå íèå îò âå òîâ íà ìå -
íÿ þ ùè å ñÿ è óñëîæ íÿ þ ùè å ñÿ ñëó ÷àé íîñ òè â ïà ðàë ëåëü íîì óñëîæ íÿ þ ùåì ñÿ çà äà íèè. Ñ ó÷å òîì îãðà íè ÷å íèé äàí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ â îò íî øå íèè êîí òðî ëÿ àëü òåð íà òèâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñóá ú åê òà ìè äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî èí äè âè äó ó ìû, êî -
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òî ðûå ðå ãó ëÿð íî êó ðÿò ìà ðè õó à íó â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, ïî êà çû âà þò èç ìå ðè ìûå íà ðó øå íèÿ âàæ íûõ, áà çèñ íûõ ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ ïðî öåñ ñîâ. Äàí íûå òàê æå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ïðåä û äó ùèì ëà áî ðà òîð íûì èñ ñëå äî âà íè åì, ïðî äå ìî íñòðè ðî âàâ øèì ñíè æåí íóþ
ìî òè âà öèþ ó êó ðÿ ùèõ ìà ðè õó à íó ïîä ðîñ òêîâ â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðî ëåì [Lane, S.D., Cherek, D.R., Pietras, C.J., Steinberg, J.L.
(2005). "Óðî âåíü âû ïîë íå íèÿ çà äà íèé ó òÿ æå ëûõ êó ðèëü ùè êîâ ìà ðè õó à íû â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ïðè ëàáîðàòîðíîì
èçìåðåíèè ìî òè âà öèè"].  

//Addictive Behaviors 2007. 30, 815—828. Addictive Behaviors Volume 2007. 32 (5), 977—990.

Ôàê òî ðû ðèñ êà è ïðåä îõðà íÿ þ ùèå ôàê òî ðû äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà è íå ìå äè öèí ñêî ãî 
óïîò ðåá ëå íèÿ ïðî ïè ñû âà å ìûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ ñðåäè ìîëîäåæè îò 18 äî 25 ëåò

Ñî îá ùà åò ñÿ î ñî îò íî øå íè ÿõ çà ïðî øåä øèé ãîä íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðî ïè ñû âà å ìûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è ìå òàì ôå òà -
ìè íà ñðå äè ìî ëî äå æè 18—25 ëåò. Äàí íûå èç Íà öè î íàëü íî ãî îïðî ñà ïî óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ è çäî ðîâüþ 2002 ã. (NSDUH)
áûëè èñ ïîëü çî âà íû äëÿ ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çîâ ëî ãèñ òè ÷åñ êîé ðåã ðåñ ñèè äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ, ïñè õî ñî öè àëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ
êîð ðå ëÿ òîâ íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ. Ðàç ìåð âû áîð êè áûë 23 645 ÷åë. Ìóëü òè âà ðè àí òíûå àíà ëè çû îá íà ðó -
æè ëè, ÷òî ïðî äà æà íà ðêî òè êîâ è ïðè åì ìà ðè õó à íû è äðó ãèõ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ áûëè ñâÿ çà íû ñ áî ëåå ÷àñ òû ìè ñëó ÷à ÿ ìè
êàê ïî òðåá ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà, òàê è íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðî ïè ñû âà å ìûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ. Äå âóø êè, èí äè âè äó ó ìû,
íå çà ÷èñ ëåí íûå â êîë ëåäæ, è òå, êòî àðåñ òî âû âàë ñÿ, ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ, ÷åì èõ ñâå ðñòíè êè, ïðè íè ìà ëè ìå òàì ôå òà ìèí,
òîã äà êàê ÷åð íî êî æèå èí äè âè äó ó ìû è ðå ëè ãè îç íûå èí äè âè äó ó ìû ñ ìåíü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ, ÷åì ñâå ðñòíè êè, óïîò ðåá ëÿ ëè ìå -
òàì ôå òà ìèí. Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ òðåññ, ïî èñê íî âûõ îùó ùå íèé, ïüÿ íñòâî â êîì ïà íè ÿõ è çà ÷èñ ëå íèå â êîë ëåäæ áûëè ñâÿ çà íû
ñ ïî âû øåí íûì ðèñ êîì íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðî ïè ñû âà å ìûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, òîã äà êàê äëÿ ëèö èñ ïàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ -
äå íèÿ  è äðó ãîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ðèñê íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðîïèñûâàåìûõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ áûë
ñíèæåí. Òðåáóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè âìåøàòåëüñòâà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü óïîòðåáëåíèå ìåòàìôåòàìèíà â îòëè÷èå îò
íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðîïèñûâàåìûõ ñòèìóëÿòîðîâ.   

//Addictive Behaviors 2007. 32 (50), 1003—1015.

Íåé ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèå è íå é ðî êîã íè òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò 
ïðè ðàñ ñòðî éñòâàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

Îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî èñ ñëå äî âà íèé ïîä òâåð æäà åò íå áëà ãîï ðè ÿò íîå âëè ÿ íèå õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ íà ñåð äå÷ íûå, ëå ãî÷ íûå 
è ñî ñó äèñ òûå ôóíê öèè, à òàê æå íà ïî âû øåí íûé ðèñê ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ðàêà. Òåì íå ìå íåå, ñðàâ íè òåëü íî ìàëî èç âåñ òíî î âëè ÿ -
íèè õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ íà ôóíê öèè ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ìîç ãà. Õîòÿ óðîâ íè ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ ñíè çè ëèñü â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, îíè
îñòà þò ñÿ âû ñî êè ìè ñðå äè òåõ èí äè âè äó ó ìîâ, êî òî ðûå ñòðà äà þò ðàñ ñòðî éñòâà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Íåâ -
çè ðàÿ íà âû ñî êóþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êî ìîð áèä íî ãî õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ ïðè ðàñ ñòðî éñòâàõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ,
î÷åíü ìàëî èñ ñëå äî âà íèé áûëî îá ðà ùå íî ê ïðî áëå ìå ïî òåí öè àëü íî ãî íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî èëè íå é ðî êîã íè òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ
õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ ïðè ðàñ ñòðî éñòâàõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Çäåñü ìû ïðî âå äåì êðàò êèé îá çîð ñó ùåñ òâó þ ùåé ëè òå ðà -
òó ðû ïî íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèì è íå é ðî êîã íè òèâ íûì ïî ñëå äñòâè ÿì õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò è ïîä âå äåì èòî ãè íà øèì èñ -
ñëå äî âà íè ÿì ôîð ìè ðî âà íèÿ îá ðà çà â ìîç ãå è íå é ðî êîã íè òèâ íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ïî ñâÿ ùåí íûì ýô ôåê òàì êî ìîð áèä íî ãî õðî -
íè ÷åñ êî ãî ÷ðåç ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò â ïî ïó ëÿ öè ÿõ, èùó ùèõ è íå èùó ùèõ ëå ÷å íèÿ. Íàøå èñ ñëå äî âà -
íèå ãî âî ðèò î òîì, ÷òî êî ìîð áèä íîå õðî íè ÷åñ êîå êó ðå íèå ñè ãà ðåò ìî äó ëè ðó åò âû ÿâ ëÿ å ìûå ñ ïî ìîùüþ ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà
ìîç ãî âûå è íå é ðî êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ ïðè ðàñ ñòðî éñòâàõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è ÷òî íà íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîå âû çäî -
ðîâ ëå íèå ó íà øèõ âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ àë êî ãî ëè êîâ íå áëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ åò õðî íè ÷åñ êîå êó ðå íèå. Îáñóæ äå íèå ïî òåí öè àëü íûõ
îò äåëü íûõ ýô ôåê òîâ è âçà è ìî äå éñòâèé õðî íè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî æåò ñòè ìó ëè ðî âàòü áî ëåå ãëó áî êîå
ïî íè ìà íèå êîí êðåò íûõ ìå õà íèç ìîâ è íå é ðî êîã íè òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé ïî âðåæ äå íèÿ ìîç ãà ïðè àë êî ãî ëèç ìå è îçäî ðîâ ëå íèÿ
ìîçãà â òå÷åíèå ïîääåðæèâàåìîãî âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë òàêæå âíîñèò âêëàä â ïðîäîëæàþùèåñÿ 
äèñêóññèè î ñòðàòåãèÿõ ëå÷åíèÿ êîìîðáèäíîãî àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ ñèãàðåò è áó äåò ñòèìóëèðîâàòü äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîêîãíèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî êóðåíèÿ ïðè àëêîãîëèçìå è äðóãèõ
ðàññòðîéñòâàõ ñ óïîòðåáëåíèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.   

//Alcohol and Alcoholism 2007 42(3): 174—185.

Èñòî ðèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ïðè íè êî òèíçà ìå ùà þ ùåé òå ðà ïèè,
ïîä äåð æè âà å ìîå âû ñâî áîæ äå íèå áóï ðîï ðè î íà è èñïûòàíèÿ âàðåíèêëèíà: Îáçîð

Öåëè: Ìû ïðî âå ëè îá çîð îïóá ëè êî âàí íûõ îò ÷å òîâ îá èñ ïû òà íè ÿõ ôàð ìà êî òå ðà ïèè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ ñ öåëüþ ðàç îá ðàòü -
ñÿ â ñëå äó þ ùåì: (1) íà ñêîëü êî ìîæ íî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü íà õîä êè â ýòîé îá ëàñ òè íà êó ðèëü ùè êîâ ñ àë êî ãîëü íûìè ïðî áëåìàìè;
(2) ñòå ïåíü, â êî òî ðîé óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âëè ÿ åò íà ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ â öå ëîì è íà ýô ôåê òèâ íîñòü ôàð ìà êî òå ðà ïèè â
÷àñ òíîñ òè; (3) âëè ÿ íèå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ íà óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Ìå òî äû: Ìû êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè  îïóá ëè êî âàí íûå îò -
÷å òû î íè êî òèíçà ìå ùà þ ùåé òå ðà ïèè (NRT), î ïîä äåð æè âà å ìîì âû ñâî áîæ äå íèè áóï ðîï ðè î íà (SR) è êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íè ÿõ
âà ðå íèê ëè íà, èñ ïîëü çóÿ ïîä õîä, îñíî âàí íûé íà áî ëåå ðàí íèõ îá çî ðàõ "Cochrane". Îò÷å òû áûëè ïðî ñìîò ðå íû íà ïðåä ìåò ñâÿ -
çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì êðè òå ðè åâ âêëþ ÷å íèÿ/èñ êëþ ÷å íèÿ èç ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìû è íà ïðåä ìåò íà õî äîê, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê àë êî ãî ëþ.
Ðå çóëü òà òû: Íàñ òî ÿ ùèé îá çîð âêëþ ÷à åò â ñåáÿ 212 îïóá ëè êî âàí íûõ îò ÷å òîâ î 149 èñ ïû òà íè ÿõ. Ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì êðè òå -
ðèè èñ êëþ ÷å íèÿ âñòðå ÷à ëèñü ÷àñ òî (41,6% âñåõ èñ ïû òà íèé) — 45/125 NRT-èñ ïû òà íèé (36%), 15/22 áóï ðîï ðè îí-SR-èñ ïû òà íèé
(68,2%) è 3/3 èñ ïû òà íèé âà ðå íèê ëè íà — è ïî ÷òè âñåã äà èñ êëþ ÷à ëèñü ó÷àñ òíè êè ëèáî ñ àê òó àëü íû ìè, ëèáî ñ íå äàâ íè ìè àë êî -
ãîëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè. Â áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé íå óäà ëîñü îá åñ ïå ÷èòü ìå äè êîâ êà êè ìè-ëèáî èñ õîä íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà -
ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ àë êî ãî ëåì. Â 11 èñ ïû òà íè ÿõ ñî îá ùà ëîñü î âçà è ìî îò íî øå íèè ìåæ äó "àë êî ãîëü íîé èñ òî ðè åé" è âå ðî ÿò íîñ òüþ
ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ. Â áîëü øè íñòâå ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé êó ðèëü ùè êè, èìåâ øèå â ïðî øëîì àë êî ãîëü íûå ïðî áëå ìû, íå áûëè â
íå áëà ãîï ðè ÿò íîì ïî ëî æå íèè, à âîò ïðî òè âî ïî ëîæ íûå íà õîä êè ñó ùåñ òâó þò. Òîëü êî â äâóõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðî âå ðÿ ëîñü ïî òåí öè -
àëü íîå âëè ÿ íèå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ íà óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Âû âî äû: Êó ðèëü ùè êè ñ àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè, îñîáåííî
òå, êòî àêòóàëüíî ïüåò èëè ïèë íåäàâíî, íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíû â èññëåäîâàíèÿõ îäîáðåííîé ôàðìàêîòåðàïèè äëÿ
ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Â áóäóùèõ èñïûòàíèÿõ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äîëæíî îöåíèâàòüñÿ íà èñõîäíîé ëèíèè è â õîäå ëå÷åíèÿ,
è äîëæíû ïðîâåðÿòüñÿ ðåöèïðîêíûå âëèÿíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.    
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Íè êî òèí óâå ëè ÷è âà åò ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà íî ëà, íî ñíè æà åò ëî êî ìî òîð íóþ àê òèâ íîñòü 
íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ îòìåíû àëêîãîëÿ

Öåëü: Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îöå íè âà ëàñü ñïî ñîá íîñòü íè êî òè íà ìî äè ôè öè ðî âàòü ñèì ïòî ìû îò ìå íû ó êðûñ, õðî íè ÷åñ êè ïî -
ëó ÷àâ øèõ àë êî ãîëü, â îò íî øå íèè ëî êî ìî òîð íîé àê òèâ íîñ òè è ïðåä ïî÷ òå íèÿ ýòà íî ëà èëè íè êî òè íà. Ìå òî äû è ðå çóëü òà òû: Ïðåä -
âà ðè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ëî êî ìî òîð íàÿ àê òèâ íîñòü ïî âû øà åò ñÿ ÷å ðåç 8—9 ÷ ïî ñëå îò ìå íû õðî íè ÷åñ êîé íè êî -
òè íî âîé èí òîê ñè êà öèè, êî òî ðàÿ áûëà äî çîñ ïå öè ôè÷ íîé; îíà íà áëþ äà ëàñü ó êðûñ, êî òî ðûì íà çíà ÷à ëè äîçó íè êî òè íà 0,15 ìã/êã
èëè 0,6 ìã/êã, íî íå 0,3 ìã/êã. Íàç íà ÷å íèå íè êî òè íà, ëèáî îñòðîå (0,3ìã/êã) âî âðå ìÿ îò íÿ òèÿ ýòà íî ëà, ëèáî õðî íè ÷åñ êîå (0,15,
0,3 èëè 0,6 ìã/êã) âî âðå ìÿ äëè òåëü íî ãî ïðî òè âîàë êî ãîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, óìåíü øà ëî ëî êî ìî òîð íóþ àê òèâ íîñòü, êî òî ðàÿ âîç ðàñ -
òà åò çíà ÷è òåëü íî, ïðè áëè çè òåëü íî ÷å ðåç 6—7 ÷ ïî ñëå îò ìå íû ó êðûñ, äëè òåëü íî ïî ëó ÷àâ øèõ àë êî ãîëü. Êðû ñû, êî òî ðûå õðî íè -
÷åñ êè ïî ëó ÷à ëè òîëü êî àë êî ãîëü èëè â êîì áè íà öèè ñ íè êî òè íîì, 0,3 ìã/êã, âû êà çû âà ëè óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà, êîã äà
èì áûë ïðåä îñòàâ ëåí ñâî áîä íûé âû áîð ìåæ äó 10%-íûì ýòà íî ëîì è âî äîé; íà ïðî òèâ, êîã äà áûë ïðåä îñòàâ ëåí ñâî áîä íûé âû -
áîð ìåæ äó 10%-íûì ýòà íî ëîì è íè êî òè íîì, 0,3 ìã/êã, ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè ñïàä â ïðåä ïî÷ òå íèè ýòà íî ëà è ñî ïó òñòâó þ ùèé åìó
ïîä ú åì ïðåä ïî÷ òå íèÿ íè êî òè íà. Âûâîäû: Ýòè èññëåäîâàíèÿ ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàëè ìîäóëèðóþùèå âëèÿíèÿ íèêîòèíà â
êîíêðåòíûõ äîçàõ è íà ìîòîðèêó, è íà ïðåäïî÷òåíèÿ ó êðûñ, õðîíè÷åñêè ïîëó÷àâøèõ íèêîòèí è ýòàíîë îäíîâðåìåííî.

//Alcohol and Alcoholism 2007 42(3): 207—218

Ðàç ëè÷ íîå âëè ÿ íèå êó ðå íèÿ èëè ïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ âè äîâ òà áà êà íà òðîì áî öè òàð íóþ ÌÀÎ-Â
àê òèâ íîñòü ó àë êî ãîëüçà âè ñè ìûõ ñóáúåêòîâ òèïà 1

Ïðåä ïî ñûë êè: Íèç êàÿ àê òèâ íîñòü òðîì áî öè òàð íîé ìî íî à ìè íîê ñè äà çû-(ÌÀÎ)-Â áûëà ïðåä ëî æå íà êàê ìàð êåð àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè. Íà õîä êè, îäíà êî, ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó, è âëè ÿ íèå ïî áî÷ íûõ ôàê òî ðîâ òùà òåëü íî èñ ñëå äî âà ëîñü. Òà êèì îá ðà -
çîì, òå ïåðü òâåð äî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êó ðå íèå ñè ãà ðåò óìåíü øà åò òðîì áî öè òàð íóþ ÌÀÎ-àê òèâ íîñòü. Îäíà êî ìû íå çíà åì è
î âëè ÿ íèè äðó ãèõ âè äîâ òà áà êà (ò.å., íþ õà òåëü íî ãî èëè æå âà òåëü íî ãî) íà òðîì áî öè òàð íóþ ÌÀÎ-Â-àê òèâ íîñòü. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî ñðàâ íèòü òðîì áî öè òàð íóþ ÌÀÎ-Â-àê òèâ íîñòü ó àë êî ãîëü-çà âè ñè ìûõ ñóá ú åê òîâ òèïà 1 ñ îä íî âðå ìåí íûì
óïîò ðåá ëå íè åì ýòèõ âè äîâ òà áà êà (ò.å., "íþ õàëü ùè êîâ), ñ îä íî âðå ìåí íûì êó ðå íè åì òà áà êà (ò.å., êó ðèëü ùè êîâ) è òåõ, êòî âî îá -
ùå íå óïîò ðåá ëÿ åò òà áà êà. Ìå òî äû: Òðîì áî öè òàð íàÿ ÌÀÎ-Â-àê òèâ íîñòü ïðî âå ðÿ ëàñü â òðåõ ãðóï ïàõ àë êî ãîëüçà âè ñè ìûõ ñóá ú -
åê òîâ: "íþ õàëü ùè êîâ" òà áà êà (n = 14), êó ðèëü ùè êîâ (n = 33) è íå óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ òà áà êà àë êî ãî ëè êîâ (N = 46). Ðå çóëü òà òû: Ó àë -
êî ãîëüçà âè ñè ìûõ ñóá ú åê òîâ, îä íî âðå ìåí íî êó ðÿ ùèõ ñè ãà ðå òû (íî íå "íþ õàëü ùè êîâ"), áûëà îá íà ðó æå íà çíà ÷è ìî áî ëåå íèç êàÿ

òðîì áî öè òàð íàÿ ÌÀÎ-Â-àê òèâ íîñòü â ñðàâ íå íèè ñ íå óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè òà áà êà (òðîì áî öè òàð íàÿ ÌÀÎ-Â-àê òèâ íîñòü 4,0±1,5,

5,1±1,5   5,0±1,9 mkat/êã áåë êà, ñî îò âå òñòâåí íî). Âû âî äû: Íà õîä êè â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ó àë êî ãîëüçà -
âè ñè ìûõ ñóá ú åê òîâ îä íî âðå ìåí íîå óïîò ðåá ëå íèå íþ õà òåëü íî ãî òà áà êà íå îêà çû âà åò èí ãè áè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà íà
òðîìáîöèòàðíóþ ÌÀÎ-Â-àêòèâíîñòü. Ýòî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëüçàâèñèìûå
ñóáúåêòû ñ îäíîâðåìåííûì óïîòðåáëåíèåì òàáàêà äîëæíû áûòü ñãðóïïèðîâàíû ïî îòäåëüíîñòè ñîãëàñíî ôîðìå ïðèåìà
òàáàêà, ò.å. êóðèòåëüíûé èëè íþõàòåëüíûé òàáàê.   
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Ñåòü äëÿ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ëå ÷å íèÿ çàâèñèìîñòåé (NIATx): 
óëó÷ øå íèå äîñ òóï íîñ òè è çà êðåï ëå íèÿ ðå çóëü òà òîâ ëå÷åíèÿ

Ñåòü äëÿ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òåé (NIATx) îá ó÷à åò ó÷àñ òâó þ ùèå â íåé ëå ÷åá íûå öåí òðû èñ ïîëü çî âàòü ñòðà òå -
ãèè óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ïðî öåñ ñà. Ñ ïî ìîùüþ îöåí êè ëå ÷å íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ öåí òðàõ áûëî îò ñëå æå íî âëè ÿ íèå íà äíè ìåæ äó ïåð âûì 
êîí òàê òîì è ïåð âûì ïî ñòóï ëå íè åì íà ëå ÷å íèå è ïðî öåí òîì ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå íà ÷à ëè ëå ÷å íèå è çà êîí ÷è ëè 2, 3 è 4 öèê ëà ïî ìî ùè
(ò.å., 1 àì áó ëà òîð íóþ ñåñ ñèþ, 1 äåíü èí òåí ñèâ íîé àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè è 1 íå äå ëþ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ). Â àíà ëèç áûëè âêëþ -
÷å íû 13 ñëóæá, êî òî ðûå íà ÷à ëè ó÷àñ òâî âàòü â àâ ãóñ òå 2003 ã., ïðåä ñòà âè ëè íà ðàñ ñìîò ðå íèå äàí íûå çà 10—15 ìå ñ. è ïû òà ëèñü äî -
áèòü ñÿ óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ àì áó ëà òîð íûõ (n = 7), èí òåí ñèâ íûõ àì áó ëà òîð íûõ (n = 4) èëè ñòà öè î íàð íûõ (n = 4) ëå ÷åá íûõ ñëóæá
(äâå ñëóæ áû ïðåä ñòà âè ëè äàí íûå ïî äâóì óðîâ íÿì ïî ìî ùè). Äíè ëå ÷å íèÿ ñî êðà òè ëèñü íà 37% (ñ 19,6 äî 12,4 äíåé) íà âñåõ óðîâ íÿõ
ïî ìî ùè; èç ìå íå íèå áûëî çíà ÷è òåëü íûì ïî âñå ìåñ òíî è äëÿ àì áó ëà òîð íûõ, è äëÿ èí òåí ñèâ íûõ àì áó ëà òîð íûõ ñëóæá. Çíà ÷è òåëü íîå
îá ùåå óëó÷ øå íèå çà êðåï ëå íèÿ ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ íà áëþ äà ëîñü íà âòî ðîì öèê ëå ïî ìî ùè (72—85%; 18% ïðè ðîñ òà) è íà òðåòü åì
öèê ëå ïî ìî ùè (62 — 73%; 17% ïðè ðîñ òà); êîã äà óðî âåíü ïî ìî ùè áûë îöå íåí, òî áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî çíà ÷è ìûõ äîñ òè æå íèé äî áè -
ëèñü òîëü êî èíòåíñèâíûå àìáóëàòîðíûå ñëóæáû. Íåáîëüøèå ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó â ïðîöåññàõ ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê
çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ äíåé ëå÷åíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíûì äîñòèæåíèÿì â îòíîøåíèè çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
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Ïðî âåð êà ñâÿ çè ìåæ äó TaqIA A1 àë ëåëüþ è ôå íî òè ïà ìè ëèö ñ ðàñ ñòðî éñòâîì, 
ñâÿ çàí íûì ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â âû áîð êå ïà öè åí òîâ-ïîä ðîñ òêîâ 
ñ ñåðü åç íû ìè ïðî áëå ìà ìè ñ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè

Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè çíà ÷è ìóþ ñâÿçü ìåæ äó àë ëåëåì A1 ïî ëè ìîð ôèç ìà TaqIA è ðàç ëè÷ íû ìè ôå -
íî òè ïà ìè àë êî ãî ëèç ìà, äðó ãèå — íåò, à â äâóõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áûëà ïî êà çà íà îá ðàò íàÿ ñâÿçü, êîã äà àë ëåëü A2 áûë ñâÿ çàí ñ áî -
ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ìû ðå øè ëè ïðî âå ðèòü ñâÿçü ìåæ äó ðàí íèì íà ÷à ëîì àë êî ãîëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
(â äå òñòâå èëè â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå) è ïî ëè ìîð ôèç ìîì DRD2 TaqIA, è òà êèì îá ðà çîì îòî áðàòü íå êî òî ðûå èç ãè ïî òå òè ÷åñ -
êèõ îá ú ÿñ íå íèé ïðåä û äó ùèõ íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, èñïîëüçóÿ áîëüøóþ âûáîðêó, ÷åì âî ìíîãèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ìû îòî áðà ëè èí äè âè äó ó ìîâ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì â òå ÷å íèå æèç íè èëè ñ çà âè ñè ìîñ òüþ (n = 239); ýòîò äè àã íîç áûë
ïîä òâåð æäåí êëè íè ÷åñ êè; âû áîð êà ñî ñòî ÿ ëà èç ïîä ðîñ òêîâ 13—19 ëåò ñ ñåðü åç íû ìè ïðî áëå ìà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ è ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ïðî áëå ìà ìè (ïðè ìåð íî 90% òàê æå ñî îò âå òñòâî âà ëè êðè òå ðè ÿì ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è ðàñ -
ñòðî éñòâà ñ óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà) è ñðàâ íè ëè èõ ñ èí äè âè äó ó ìà ìè áåç äè àã íî çà ðàñ ñòðî éñòâà ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â 
òå ÷å íèå æèç íè, ÷òî áûëî ïîä òâåð æäå íî (1) îá ùåñ òâåí íûì êîí òðî ëåì ïî äå ëàì ïîä ðîñ òêîâ (n = 151), (2) ñèá ëèí ãà ìè ïà öè åí òîâ
(n = 87) è (3) äðó ãè ìè ïà öè åí òà ìè-ïîä ðîñ òêà ìè (n = 92). Ñëó ÷àè ñðàâ íè âà ëèñü ñ êàæ äîé êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé â îò äåëü íîñ òè, ïî

ãå íî òè ïó, ñ èñ ïîëü çî âà íè åì c2-òåñ òà. Â îò íî øå íèè 78 ïà öè åí òîâ-ïîä ðîñ òêîâ ñ ðàññòðîéñòâîì ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
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êîãäà ãåíîòèïè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ îá îáîèõ ðîäèòåëÿõ áûëà äîñòóïíà, ìû ïðîâåëè òåñò òðàíñìèññèîííîé íåóñòîé÷èâîñòè
(TDT). Ðå çóëü òà òû êîí òðî ëÿ ñëó ÷à åâ íå áûëè çíà ÷è ìû ìè ïðè èñ ïîëü çî âà íèè âñåé êîí òðîëü íîé âû áîð êè è êîã äà âû áîð êó îãðà íè -
÷è âà ëè êàâ êàç öà ìè èëè ëè öà ìè èñ ïàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ. Ðå çóëü òà òû êîí òðî ëÿ ñëó ÷à åâ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì äðó ãèõ ãðóïï ñðàâ -
íå íèÿ è ðåçóëüòàòû TDT òàêæå áûëè íåçíà÷èìûìè. Ìû íå íà øëè ïîä òâåð æäå íèÿ ñâÿ çè ìåæ äó ïî ëè ìîð ôèç ìîì TaqIA è ðàí íèì
äå áþ òîì ðàñ ñòðîéñòâ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àëêîãîëÿ.   
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Ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ó ïî òðå áè òå ëåé ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ: 
ðå çóëü òà òû íà öè î íàëü íî ãî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà ïî àëêîãîëþ è ñõîäíûì ñîñòîÿíèÿì

Öåëü. Ïðî âå ðèòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü è êîð ðå ëÿ òû ðàñ ñòðîéñòâ íà ñòðî å íèÿ, òðå âîæ íûõ è ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ ëå òó ÷èå âå ùåñ òâà â òå÷åíèå æèçíè. Ìå òî äû. Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç îñíî âû âàë ñÿ íà äàí íûõ Íà öè î íàëü íî ãî ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà ïî àë êî ãî ëþ è ñõîä íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì 2001—2002 ãã.(NESARC), íà öè î íàëü íî-ðåï ðå çåí òà òèâ íîì
îïðîñå âçðîñëûõ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Ðå çóëü òà òû. Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ (N = 664) áûëà âû ñî êàÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü â òå ÷å íèå æèç íè ðàñ ñòðîéñòâ íà ñòðî å íèÿ (48%), òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (36%) è ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ (45%) ïî 
DSM-IV. Èç âñåõ ïî òðå áè òå ëåé ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ 70% ñî îò âå òñòâî âà ëè êðè òå ðè ÿì êàê ìè íè ìóì îä íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà íà ñòðî å -
íèÿ, òðå âîæ íî ãî èëè ëè÷ íîñ òíî ãî ðàñ ñòðî éñòâà â òå ÷å íèå æèç íè, à 38% ïå ðå æè ëè ðàñ ñòðî éñòâî íà ñòðî å íèÿ èëè òðå âîæ íîå
ðàñ ñòðî éñòâî çà ïî ñëåä íèé ãîä. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êî ìîð áèä íûõ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ âàðü è ðî âà ëà â çà âè ñè ìîñ òè
îò ïîëà. Â ñðàâ íå íèè ñ þíî øà ìè, âäû õà þ ùè ìè èí ãà ëÿí òû, äå âóø êè, òàêæå óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ëå òó ÷èå âå ùåñ òâà, ÷àùå ñòðà äà ëè â
òå ÷å íèå æèç íè äèñ òè ìè åé (24% ïðî òèâ 16%), êà êèì-ëèáî òðå âîæ íûì ðàñ ñòðî éñòâîì (53% ïðî òèâ 30%), ïà íè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî -
éñòâîì áåç àãî ðà ôî áèè (25% ïðî òèâ 11%) è êîí êðåò íû ìè ôî áè ÿ ìè (28% ïðî òèâ 14%), íî ó íèõ ðåæå âñòðå ÷à ëîñü àí òè ñî öè àëü -
íîå ëè÷ íîñ òíîå ðàñ ñòðî éñòâî (22% ïðî òèâ 36%).Äå âóø êè, âäû õà þ ùèå ëå òó ÷èå âå ùåñ òâà, òàê æå ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ, ÷åì
þíî øè, ñî îò âå òñòâî âà ëè êðè òå ðè ÿì òðåõ èëè áî ëåå ðàñ ñòðîéñòâ íà ñòðî å íèÿ èëè òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (15% ïðî òèâ 8%) çà
ïðî øåä øèé ãîä. Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èí ãà ëÿí òîâ ñ êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè òå, ó êîãî ðàç âè âà ëàñü ñî öè àëü íàÿ èëè êîí -
êðåò íàÿ ôî áèÿ, êàê ïðà âè ëî, ïå ðå æè âà ëè äå áþò ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ äî íà ÷à ëà âäû õà íèÿ èí ãà ëÿí òîâ; âñå îñòàëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà
íà ñòðî å íèÿ èëè òðå âîæ íûå ðàñ ñòðî éñòâà îá û÷ íî ðàç âè âà ëèñü ïî ñëå íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ. Ïîò ðå áè òå ëè èí ãà -
ëÿí òîâ æåíñêîãî ïîëà, æèâóùèå â áåäíîñòè, ìàëîîáðàçîâàííûå, ñ ðàííèì äåáþòîì óïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ âåùåñòâ, ñ
ñåìåéíûìè èñòîðèÿìè ïñèõîïàòîëîãèè è ëè÷íûì îïûòîì ëå÷åíèÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè èìåëè
ïîâûøåííóþ âåðîÿòíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âû âî äû. Ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íû
ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ â íà öè î íàëü íîì ìàñ øòà áå, è ïî òðå áè òå ëè èí ãà ëÿí òîâ æåí ñêî ãî ïîëà ñ áîëü øåé âå ðî ÿò -
íîñ òüþ, ÷åì ìóæ ÷è íû, ïå ðå íî ñÿò ìíî ãî îá ðàç íûå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà. Óïîò ðåá ëå íèå ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ è åãî ïî ñëå -
äñòâèÿ ñðå äè æåí ùèí ñëó æàò îñíî âà íè åì äëÿ òîãî, ÷òîáû èññëåäîâàòåëè óäåëÿëè ýòèì âîïðîñàì áîëüøå âíèìàíèÿ.
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Íà öè î íàëü íûé îá çîð ëå ÷å íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè 
äëÿ ïîä ðîñ òêîâ-ïðà âî íà ðó øè òå ëåé

Íåñ ìîò ðÿ íà êîí ñåí ñóñ îò íî ñè òåëü íî ïî ëåç íîñ òè ëå ÷å íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè äå ëèí êâåí òíîé ìî ëî -
äå æè, èí ôîð ìà öèÿ î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè è äîñ òóï íîñ òè òà êî ãî ëå ÷å íèÿ íå à äåê âàò íà è íå ïîñ ëå äî âà òåëü íà. Â ýòîé ñòàòüå ïðè -
âî äÿò ñÿ íà õîä êè, êà ñà þ ùè å ñÿ ëå ÷å íèÿ è óñëóã äðó ãèõ êîð ðåê öè îí íûõ ñëóæá, ïî ëó ÷åí íûå èç íà öè î íàëü íî ãî îïðî ñà äè ðåê òî ðîâ
141 ïîä ðîñ òêî âîé èí ñòè òó öè î íàëü íîé èëè îá ùèí íîé êîð ðåê öè îí íîé ñëóæ áû (CC). Ïðîã ðàì ìû îáùå îá ðà çî âà òåëü íî ãî ðàç âè -
òèÿ è ïðî ñâå ùå íèå îò íî ñè òåëü íî íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ áûëè íà è áî ëåå ïðå îá ëà äà þ ùè ìè âè äà ìè êîð ðåê öè îí íûõ è ðà áî òà þ -
ùèõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè ñëóæá. Îñòàëü íûå îá ùåñ òâåí íûå ñëóæ áû âêëþ ÷à ëè ñëóæ áû ïîä äåð æêè
ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ è îöåí êó ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìóþ ïðè ìåð íî 60% ìî ëî äå æè âî âñåõ öåí òðàõ, è êîí ñóëü -
òè ðî âà íèå ïî ïî âî äó ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, íà âû êîâ æèç íè è îá ùå íèÿ, óïðàâ ëå íèÿ ãíå âîì, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìûå ïðè ìåð íî ïî ëî -
âè íå ìî ëî äå æè. Ëå ÷å íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, êàê ýòî ïðî è çîø ëî ñ áîëü øè íñòâîì äðó ãèõ ñëóæá, ñêî ðåå 
ïðå îá ëà äà ëî â êðóï íûõ, ôè íàí ñè ðó å ìûõ øòà òà ìè, ñòà öè î íàð íûõ öåí òðàõ (ãäå 66% ïî ñå òè òå ëåé ïðåä îñòàâ ëÿ ëè ëå ÷å íèå), ÷åì â
ìåñ òíûõ öåí òðàõ âðå ìåí íî ãî çà äåð æà íèÿ (20%) è ñëóæ áàõ CC (56%). Áî ëåå ïîä ðîá íûå äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ÷èñ ëî ìî ëî -
äûõ ëþ äåé, ïî ñå ùà þ ùèõ ëå ÷å íèå âî âñåõ âè äàõ ñëóæá, â ëþáîé äåíü áûëî î÷åíü íèçêèì.
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Íà öè î íàëü íûé îá çîð ëå ÷åá íûõ ïðàê òèê óãî ëîâ íîé þñ òè öèè: 
Ìíî ãî ó ðîâ íå âûå ìå òî äû è ïðîöåäóðû îáçîðà

Íà öè î íàëü íûé îá çîð ëå ÷åá íûõ ïðàê òèê óãî ëîâ íîé þñ òè öèè (NCJTP) ïðåä ñòàâ ëÿ åò âñåñ òî ðîí íåå èñ ñëå äî âà íèå õà ðàê òå ðà
ïðî ãðàìì è ñëóæá, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìûõ âçðîñ ëûì ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì è ïîä ðîñ òêàì â ñèñ òå ìå þñ òè öèè Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ.
Ìíî ãî ó ðîâ íå âàÿ ñõå ìà îá çî ðà îõâà òû âà åò òà êèå âîï ðî ñû, êàê çà äà ÷è è öåëè êîð ðåê öè îí íîé è ëå ÷åá íîé ïðî ãðàìì; îðãà íè çà öè -
îí íûé êëè ìàò è êóëü òó ðó ïðåä îñòàâ ëå íèÿ óñëóã ñëóæá; îðãà íè çà öè îí íûå âîç ìîæ íîñ òè è íóæ äû; ìíå íèÿ àä ìè íèñ òðà òî ðîâ è
ïåð ñî íà ëà îò íî ñè òåëü íî ðå à áè ëè òà öèè, íà êà çà íèÿ è ñëóæá, ïðåä ëà ãà å ìûõ ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì; ïî ëè òè êó â îò íî øå íèè ëå ÷å íèÿ
è ïðî öå äó ðû è ðà áî ÷èå âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó êîð ðåê öè îí íû ìè è äðó ãè ìè ñëóæ áà ìè. Ìå òî äî ëî ãèÿ ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñòâëÿòü íà öè -
î íàëü íûå îöåí êè äîñ òóï íîñ òè ïðî ãðàìì è ñëóæá äëÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé. Â ýòîé ñòàòüå ïîä ðîá íî îá ñóæ äà þò ñÿ ìå òî äî ëî ãèÿ è
ñõå ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ âû áî ðîê äëÿ îá çî ðà NCJTP, ïðî öåí òû îò âå òîâ è ñî áñòâåí íî ïðî öå äó ðû îá çî ðà. Îöåí êè ÷èñ ëåí íîñ òè ïîä -
ðîñ òêîâ è âçðîñ ëûõ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîððåêöèîííûì êîíòðîëåì, îñóùåñòâëåíû ñ ïîìîùüþ âíåøíå
âàëèäèçèðîâàííûõ ñðàâíåíèé, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü äîñòîâåðíîñòü ìåòîäîëîãèè. Òàêæå îáñóæäàëèñü îãðàíè÷åíèÿ
ìåòîäîâ îáçîðà.    
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