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Çà ñå äà íèå ñî ñòî ÿ ëîñü 20 ìàð òà 2007 ã. â ÔÃÓ Íà öè î íàëü íûé íà ó÷íûé Öåíòð íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà: Ìîñ êâà, Ìà ëûé
Ìî ãèëü öåâ ñêèé ïå ðå óëîê, ä.3. (ïðåä ñå äà òåëü Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ÐÀÌÍ ïî íà ðêî ëî ãèè, ÷ëåí-êîðð ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð
Í. Í. Èâà íåö, ó÷å íûé ñåê ðå òàðü Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ÐÀÌÍ ïî íà ðêî ëî ãèè, ê.ì.í. Í. À. Äîë æàí ñêàÿ). 

Ç
àñå äà íèå îò êðûë ïðåä ñå äà òåëü Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ïî íà -
ðêî ëî ãèè ÐÀÌÍ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðî ôåñ ñîð, ãëàâ -
íûé íà ðêî ëîã-ýêñ ïåðò Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè,

äè ðåê òîð ÔÃÓ ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà Í. Í. Èâà íåö. 
Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ ðàç ú ÿñ íèë ñî áðàâ øèì ñÿ — âå äó -

ùèì ðîñ ñèé ñêèì ó÷å íûì-íà ðêî ëî ãàì è ðó êî âî äè òå ëÿì
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñëóæá ðÿäà ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè  ïðè ÷è íó, ïî áó äèâ øóþ Íà ó÷ íûé ñî âåò ïî íà ðêî ëî -
ãèè ÐÀÌÍ, îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè äå ÿ òåëü íîñ òè êî -
òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ âîï ðî ñû íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé ðàç ëè÷ -
íûõ àñ ïåê òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, îá ñó äèòü êðóã
âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ñó ãó áî ïðàê òè ÷åñ êè ìè çà äà ÷à ìè
îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ. Ðà íåå
ýòîé ïðî áëå ìà òè êîé çà íè ìà ëàñü ñåê öèÿ ïî íà ðêî ëî ãèè
Ó÷å íî ãî ñî âå òà Ìè íçäðà âà Ðîñ ñèè. Ïîä ÷åð êíóâ âàæ íîñòü
îá ñóæ äà å ìûõ âîï ðî ñîâ, Í.Í. Èâà íåö èí ôîð ìè ðî âàë ñî -
áðàâ øèõ ñÿ î ïî ðó ÷å íèè ìè íèñ òðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî -
öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ì.Þ. Çó ðà -
áî âà ïî ñî çäà íèþ ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî âîï ðî ñàì äàëü íåé -
øå ãî ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå -
ëå íèþ ïîä ðó êî âî äñòâîì îä íî ãî èç îò âå òñòâåí íûõ ðà áîò -
íè êîâ àï ïà ðà òà ìè íèñ òå ðñòâà. Îñíî âîé äàí íîé ãðóï ïû
äîë æíû ñòàòü íå ïðåä ñòà âè òå ëè íà ó÷íî ãî ñî îá ùåñ òâà, à
ðó êî âî äè òå ëè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñëóæá ñòðà íû, ò.å. ñïå öè -
à ëèñ òû, êî òî ðûå êàæ äîä íåâ íî è íå ïîñ ðå äñòâåí íî çà íè ìà -
þò ñÿ âîï ðî ñà ìè îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè
íà ñå ëå íèþ.

Ïðåä ñòà âèâ ñî áðàâ øèì ñÿ îñíîâ íî ãî äîê ëàä ÷è êà —
ïðî ôåñ ñî ðà Åâãå íèþ Àíàòîëüåâíó Êîø êè íó, ïðåä ñå äà -
òåëü Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ïî íà ðêî ëî ãèè ÐÀÌÍ ñî îá ùèë, ÷òî
ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ ðà áî òà ïî ïðî âå äå íèþ ìàñ øòàá íûõ ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïîä ýãè äîé Ñî âå òà Åâðî -
ïû è ñ öåëüþ èõ îðãà íè çà öèè ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ çà ñå äà íèÿ
Ñî âå òà ñî áå ðóò ñÿ ðó êî âî äè òå ëè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñëóæá
12 ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ãäå áó äóò ðå à ëè çî âà -
íû ýòè ïðîåêòû. 

Ñ îñíîâ íûì äîê ëà äîì "Ðå çóëü òà òû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ èñ ñëå äî âà íèé â íà ðêî ëî ãèè è îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ
ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â Ðîñ ñèè"
âû ñòó ïè ëà ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ãëàâ íûé äåò ñêèé íà ðêî -
ëîã-ýêñ ïåðò, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ ýïè äå ìè î ëî ãèè è
îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ
Å.À.Êîø êè íà. Â ñâî åì îá ñòî ÿ òåëü íîì è òùà òåëü íî àð ãó -
ìåí òè ðî âàí íîì âû ñòóï ëå íèè Åâãå íèÿ Àíàòîëüåâíà âíà -
÷à ëå îõà ðàê òå ðè çî âà ëà ñè òó à öèþ ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, àë êî ãî ëÿ è òîê ñè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ êàê â
öå ëîì ïî íà øåé ñòðà íå, òàê è â ðàç ðå çå òåð ðè òî ðèé íà

îñíî âà íèè äàí íûõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè êè, ïî ñòó ïà -
þ ùèõ îò ó÷ðåæ äå íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè. Äîê ëàä ÷èê çà ìå òè ëà, ÷òî ýòè äàí íûå,
îñíî âàí íûå íà àíà ëè çå îá ðà ùà å ìîñ òè áîëü íûõ â íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íî-ìó íè öè ïàëü íî ãî
ñåê òî ðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, íå â ïî ëíîé ìåðå îò ðà æà þò êî -
ëè ÷åñ òâåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðîñ òðà íå -
íè åì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, íî ïîëíîñòüþ
ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ è
çàêîíîìåðíîñòÿõ è ÿâëÿþòñÿ ðåëåâàíòíûìè äàæå äëÿ
äîëãîñðî÷íîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. 

Çà òåì áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ èñ ñëå äî âà íèé, â âû ïîë íå íèè êî òî ðûõ ïðè íè ìàë
ó÷àñ òèå ÔÃÓ ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè: ïðî åêò "Ðîñ ñèé ñêàÿ ñåòü
ãî ðî äîâ" 1994—2001 ãã.; Åâðî ïåé ñêèé ïðî åêò øêîëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé ïî àë êî ãî ëþ è íà ðêî òè êàì (ESPAD); ïðî -
ãðàì ìà "Çíà íèÿ äëÿ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè", ñî âìåñ òíîå èñ ñëå äî âà íèå
ó÷ðåæ äå íèé è îðãà íè çà öèé ÐÔ è Èìïåð ñêî ãî êîë ëåä æà
Ëîí äî íà 2003 ã. Ïî ëó ÷åí íûå â ðå çóëü òà òå ýòèõ èñ ñëå äî âà -
òå ëüñêèõ ïðî åê òîâ ñâå äå íèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ âû ñî êîé ðåï ðå -
çåí òà òèâ íîñ òüþ, òî÷ íîñ òüþ è âû ñî êèì óðîâ íåì ìå òî äî -
ëî ãèè ïðî âå äå íèÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé.
Ðå çóëü òà òû ýòèõ ïðî åê òîâ äàþò ãëó áî êèå çíà íèÿ î ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèè è õà ðàê òå ðå ïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îäóð -
ìà íè âà þ ùèõ ñðåäñòâ â íà øåé ñòðà íå. Îñî áåí íîå ìåñ òî
áûëî óäå ëå íî õà ðàê òå ðèñ òè êå äå éñòâó þ ùåé â íà øåé ñòðà -
íå ìî äå ëè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Åâãå íèÿ
Àíàòîëüåâíà ïðè âå ëà äàí íûå, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå äå ÿ òåëü -
íîñòü àì áó ëà òîð íîé è ñòà öè î íàð íîé ñåòè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áû; åå êàä ðî âûé ñî ñòàâ; ïîä ðîá íî îñòà íî âèâ -
øèñü íà ïî êà çà òå ëÿõ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ñó äèòü îá 
ýôôåêòèâíîñòè åå ðàáîòû.

Áîëü øîå âíè ìà íèå â äîê ëà äå áûëî óäå ëå íî èí ôîð ìà -
öèè î äè ðåê òèâ íûõ è íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ Ìè -
íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî âåð øå íñòâî âà íèå 
ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè, â òîì
÷èñ ëå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé, ïîä ãî òîâ ëåí íûõ çà ïî ñëåä íèå
ãîäû. Èòî ãî âàÿ ÷àñòü ýòî ãî äîê ëà äà áûëà ïî ñâÿ ùå íà àíà -
ëè çó è ñòðà òå ãèè ðàç ðå øå íèÿ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû: îò íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ è ìå äè öèí -
ñêèõ äî ïðî áëåì ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ è
óêðåï ëå íèÿ ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êîé áàçû íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ñëóæáû.

Çà òåì ñëî âî áûëî ïðåä îñòàâ ëå íî ïðî ôåñ ñî ðó, äîê òî ðó
ìå äè öèí ñêèõ íàóê Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷ó (ã. Êà çàíü).
Í.Í.Èâà íåö  ïîä ÷åð êíóë, ÷òî Âëà äè ìèð Äà âû äî âè÷ íå -
îäíîê ðàò íî âû ñêà çû âàë ïðå òåí çèè ïî ïî âî äó òîãî, ÷òî åãî 
ïî çè öèÿ èã íî ðè ðó åò ñÿ áîëü øè íñòâîì  ïðåä ñòà âè òå ëåé
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* Ìà òå ðè àë ïîä ãî òîâ ëåí Íà ó÷ íî-îðãà íè çà öè îí íûì îò äå ëîì ÔÃÓ ÍÍÖ
íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà.



îòå÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé íà óêè è ïðàê òè êè, ïî
ýòîé ïðè ÷è íå îí ïåð ñî íàëü íî áûë ïðè ãëà øåí íà ýòî çà ñå -
äà íèå.  Í.Í. Èâà íåö ïðåä ëî æèë ïðåä îñòà âèòü åìó ñó ùåñ -
òâåí íî áîëü øå âðå ìå íè äëÿ  äîê ëà äà, ÷åì îñòàëü íûì
ó÷àñ òíè êàì çà ñå äà íèÿ. 

Â.Ä.Ìåí äå ëå âè÷ ïî áëà ãî äà ðèë Í.Í.Èâàí öà çà âîç -
ìîæ íîñòü âû ñòó ïèòü íà çà ñå äà íèè Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ïî íà -
ðêî ëî ãèè ÐÀÌÍ. Äîê ëàä ÷èê âû ñòó ïèë â òðà äè öè îí íîé
äëÿ ñåáÿ êðè òè ÷åñ êî-ïðî ïà ãàí äèñ òêîé ìà íå ðå. Îí îò ìå -
òèë, ÷òî ñèñ òå ìà ïîä ãî òîâ êè âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî -
ãîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ â íà øåé ñòðà íå àäåê âàò íîé, áëà ãî äà ðÿ èíè -
öè à òè âàì ðó êî âî äñòâà ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà,
à ñòàí äàð òû îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè äëÿ áîëü øè -
íñòâà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ â Ðîñ ñèè ñî îò âå òñòâó þò
óðîâ íþ, ïðåä ëî æåí íî ìó ÂÎÇ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðî ôåñ -
ñîð ïîä âåðã ðåç êîé, íî íå äîñ òà òî÷ íî ìî òè âè ðî âàí íîé
êðè òè êå èíè öè à òè âû ðÿäà îá ùåñ òâåí íûõ äå ÿ òå ëåé è
ïðåä ñòà âè òå ëåé çà êî íî äà òåëü íîé è èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ -
òè ïî ââå äå íèþ â íà øåé ñòðà íå ñèñ òå ìû ïðè íó äè òåëü íî ãî 
ëå ÷å íèÿ äëÿ íå êî òî ðûõ ãðóïï íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. 
Ïðåä ëî æå íèå ïî îðãà íè çà öèè ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ çà ïî -
òðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ â øêîëü íûõ è ñòó äåí ÷åñ êèõ êîë ëåê òè âàõ âû çâà ëî
õîòÿ è íå î áîñ íî âàí íûé, íî ðåç êèé ïðî òåñò äîê ëàä ÷è êà.
Ðàñ ñóæ äàÿ î ïðî áëå ìå çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, îí â óãî äó 
ñâî åé àð ãó ìåí òà öèè, òî îá ú å äè íÿë âñå êî ãîð òû íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ è ðàñ ñóæ äàë î íèõ êàê î åäè íîì öå ëîì,
òî ðàç ãðà íè ÷è âàë èõ íà áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé è
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. 

Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ â âû ñòóï ëå íèè Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à
óäîñ òî è ëàñü íå äàâ íî âû øåä øàÿ èç ïå ÷à òè êíè ãà À. È. Áå -
ðåñ òî âà, Þ. Á. Òó çè êî âîé, Í. Â. Êàê ëþ ãè íà "Îñòî ðîæ íî
— ìå òà äîí", êðè òè êó þ ùàÿ îïûò çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé. Âìåñ òå ñ òåì, îí îò êà çàë -
ñÿ îò ïî ëå ìè êè ñ àâ òî ðà ìè ýòîé ðà áî òû, ÷òî óäè âè òåëü íî,
òàê êàê ýòîò äîê ëàä ÷èê âîò óæå ìíî ãî ëåò ïðè çû âà åò âñåõ
ê äèñ êóñ ñèè ïî ïðî áëå ìå öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè çà ìåñ òè òåëü -
íîé òåðàïèè.

Â çà êëþ ÷å íèå îí ñäå ëàë ïðå çåí òà öèþ êíè ãè, âû øåä -
øåé ïîä åãî ðå äàê öè åé. 

Í.Í. Èâà íåö ïðåä ëî æèë ÷ëå íàì Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ïî
íà ðêî ëî ãèè ÐÀÌÍ âû ñêà çàòü ñÿ ïî ñó ùåñ òâó îá ñóæ äà å ìûõ 
âîï ðî ñîâ è ïðåä îñòà âèë ñëî âî ðó êî âî äè òå ëþ îò äå ëå íèÿ
ÌÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà ïðîôåññîðó, ä.ì.í.,
À.Ã.Ãîô ìà íó

Àëåêñàíäð Ãåí ðè õî âè÷ ïîä ÷åð êíóë âàæ íîñòü è âû ñî -
êóþ àê òó àëü íîñòü òåìû ýòî ãî çà ñå äà íèÿ — ðàñ ñìîò ðå íèå
âîï ðî ñîâ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè.
Ñâå äå íèÿ îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îò ÷åò íîñ òè ïî íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèì è ïñè õè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè ÿì îò ëè ÷à þò ñÿ
íå ïîë íî òîé è ïî çâî ëÿ þò ãî âî ðèòü òîëü êî î òåí äåí öè ÿõ â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè ïî ïðè íöè ïó "ëó÷ øå — õóæå".
Ïðè ÷è íà ýòî ãî êðî åò ñÿ â îò ñó òñòâèè çà êî íî äà òåëü íîé
âîç ìîæ íîñ òè äëÿ àê òèâ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà -
äà þ ùèõ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Âìåñ òå ñ òåì, îí
ïðåä ëî æèë îðè åí òè ðî âàòü ñÿ íà íå êî òî ðûå ïî êà çà òå ëè,
êî òî ðûå ïî ìî ãóò áî ëåå òî÷ íî îïðå äå ëÿòü ñè òó à öèþ ñ ïî -
òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âåùåñòâ â íàøåé ñòðàíå: äëÿ
àëêîãîëèçìà ýòî ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ, à äëÿ íà ðêî ìà íèè — ëåòàëüíîñòü îò
"ïåðåäîçèðîâîê".

Äîê ëàä ÷èê ïîä âåðã îá îñíî âàí íîé êðè òè êå äå ÿ òåëü -
íîñòü áîëü øè íñòâà ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ó÷ðåæ äå íèé â íà -
øåé ñòðà íå. Ïî åãî ìíå íèþ, ñðî êè ïðå áû âà íèÿ â íèõ
áîëü íûõ ÿâíî íå äîñ òà òî÷ íû. Ïðå áû âà íèå áîëü íûõ íà ðêî -
ìà íè åé â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ñòðóê òó ðàõ äîë æíî áûòü íå
ìå íåå ïî ëó ãî äà. Òà êîé ñðîê íå îá õî äèì äëÿ ðåäóêöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

À.Ã.Ãîô ìàí âû ñòó ïèë çà ââå äå íèå èí ñòè òó òà ïðè íó äè -
òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, îäíà êî îò -
ìå òèë, ÷òî äëÿ ýòî ãî íå îá õî äèì çà êîí îá îêà çà íèè íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, ò.ê. ñó ùåñ òâó þ ùèé çà êîí îá îêà çà -
íèè ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íå ñî âñåì ïðè ãî äåí äëÿ
íàðêî ëî ãèè.  Ðàç âè âàÿ òåìó î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ äîê ëàä ÷èê ïîä ÷åð êíóë ðÿä åãî
íå îñïî ðè ìûõ ïðå è ìó ùåñòâ, íî óêà çàë, ÷òî ñèñ òå ìà ïðè -
íó äè òåëü íî ãî ëå÷åíèÿ äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñèñòåìå
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, à íå â çäðàâîîõðàíåíèè. 

Ïî âîï ðî ñó î çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî -
ìà íè åé îäèí èç ñà ìûõ àâ òî ðè òåò íûõ ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî -
ëî ãîâ ñêà çàë áóê âàëü íî ñëå äó þ ùèå: "ß äó ìàþ, ÷òî êîã äà
âðà÷ íà ÷è íà åò äà âàòü íà ðêî òèê ñâî å ìó ïà öè åí òó, îí äîë -
æåí ÿñíî îñîç íà âàòü, ÷òî ïðè áëè æà åò åãî êî íåö. Ïî ìè ìî
òåõ íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå áîëü íîé ïî êó ïà åò íà ÷åð íîì
ðûí êå, ìû åùå äî ïîë íè òåëü íî åìó áó äåì äà âàòü íà ðêî òèê 
è ñ÷è òàòü, ÷òî ìû  áëà ãî äå òå ëè, ÷òî ìû ñíè æà åì âðåä, ÷òî
âñå ýòî íà çû âà åò ñÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïè åé. Ýòî íå íà -
çû âà åò ñÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïè åé. Ýòî ïðè ìåð íî òî æå
ñà ìîå, ÷òî áîëü íî ìó àë êî ãî ëèç ìîì äà âàòü âîä êó, ÷òî áû îí 
íå áèë ñâîþ æåíó, êî òî ðàÿ íå äàåò äåíü ãè íà îïîõ ìå ëå íèå. 
Íè êî ìó æå ýòî â ãî ëî âó íå ïðè õî äèò. Ýòî ñïî ñîá òåõ
ñòðàí, êîòîðûå óáåäèëèñü â ñâîåé áåñïîìîùíîñòè,
íåâîçìîæíîñòè ëèêâèäèðîâàòü ðûíîê òîðãîâëè,
íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòèêîâ".

Â çà êëþ ÷å íèå À.Ã.Ãîô ìàí åùå ðàç îò ìå òèë, ÷òî ýòî ñî -
âå ùà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå ïî ëåç íûì, à ïðè âå äåí íûå
Å.À.Êîø êè íîé äàí íûå âïå ÷àò ëÿ þò. 

Äè ðåê òîð Èíñòè òó òà ðå à áè ëè òà öèè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè
Ðî ñçäðà âà, ïðî ôåñ ñîð, ä.ì.í. Ò.Í.Äóä êî â ñâî åì âû ñòóï -
ëå íèè êîñ íóë ñÿ ïðî áëå ìû ïî ëèï ðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ïîä -
õî äà ïðè ïðî âå äå íèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.
Îí çà ìå òèë, ÷òî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìû òî÷ íî íå çíà åì,
êà êîå êî ëè ÷åñ òâî ïñè õî ëî ãîâ, ñïå öè à ëèñ òîâ ïî ñî öè àëü -
íîé ðà áî òå, ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ îñó ùå ñòâëÿ þò ñâîþ
äå ÿ òåëü íîñòü â øòà òàõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé. Áî -
ëåå òîãî, êî ëè ÷åñ òâî òà êèõ ñïå öè à ëèñ òîâ ÿâíî íå äîñ òà -
òî÷ íî è â èõ óâå ëè ÷å íèè äîê ëàä ÷èê âè äèò ðå àëü íûé ðå -
çåðâ äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ðà áî òû. Îí  ïîä ÷åð êíóë âàæ íîñòü ñêî ðåé øåé ðàç ðà áîò êè
è âíåä ðå íèÿ ñòàí äàð òîâ îêà çà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî -
ìî ùè áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íàä êî òî ðû ìè ðà áî òà åò
ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè. Îòìå òèâ ñëîæ íîñòü âîï ðî ñà î ïðè íó -
äè òåëü íîì ëå ÷å íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëüíûõ, îí
çàêëþ÷èë, ÷òî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âîçìîæíî òîëüêî â 
ãóìàíèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ñåé÷àñ èìååò
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ â íàøåì ðîññèéñêîì îáùåñòâå. 

Ñëå äó þ ùèé âû ñòó ïà þ ùèé ãëàâ íûé íà ðêî ëîã
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, ïðî ôåñ ñîð, ä.ì.í. À. Ã. Ñîô ðî íîâ
êîíñòà òè ðî âàë, ÷òî ñïàä çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè ÿ ìè
â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå ñìå íèë ñÿ ðîñ òîì êî ëè ÷åñ òâà âû ÿâ ëÿ -
å ìûõ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè ïðè ñî õðà íÿ þ ùèõ ñÿ îá ú å -
ìàõ ó÷åò íî ãî êîí òèí ãåí òà. Äëÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
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òàê æå õà ðàê òå ðåí ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè ïðè îò íî ñè òåëü íî
ñòà áèëü íûõ ïî êà çà òå ëÿõ ó÷òåí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Ïî ìíå -
íèþ äîê ëàä ÷è êà, ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïðè ðîñò
÷èñ ëåí íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ
èõ óáûëüþ, êî òî ðàÿ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ íå ìå äè öèí ñêè ìè ìå õà -
íèç ìà ìè è ìå äè öèí ñêè ìè ïðè ÷è íà ìè âû çäî ðîâ ëå íèÿ.
Ïî ïîë íå íèå êîí òèí ãåí òà ïðî èñ õî äèò íå çà ñ÷åò íå äàâ íî
çà áî ëåâ øèõ, à çà ñ÷åò áîëü íûõ, êî òî ðûå ðå àëü íî çà áî ëå ëè
7—10 ëåò íà çàä. Ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ îò ñó òñòâè åì çíà ÷è -
òåëü íûõ êî ëå áà íèé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé â
âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ äî 18 ëåò.
Â è òî ãå îí ñäå ëàë âû âîä î òîì, ÷òî ñðå äè ó÷òåí íî ãî êîí -
òèí ãåí òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ïðå îá ëà äà þò ìàð ãè -
íàëü íûå ãðóï ïû ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ñî öè àëü íî äåç à äàï -
òè ðî âà íû, ëè øå íû äîñ òà òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ñðåäñòâ ê ñó -
ùåñ òâî âà íèþ, êðè ìè íà ëè çè ðî âà íû. Äëÿ äî êà çà ò åëüñòâà
ýòî ãî òå çè ñà áûëî ïðåä îñòàâ ëåí ðÿä âåñ êèõ àð ãó ìåí òîâ,
ñðå äè êî òî ðûõ óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò îò ðàâ ëå íèÿ íà ðêî -
òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè. Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ Ñîôðîíîâ
ñîîáùèë èíòåðåñíûé ôàêò î òîì, ÷òî äâå òðåòè ñëó ÷à åâ
ïåðåäîçèðîâîê îïèàòàìè îáóñëîâëåíû ïîòðåáëåíèåì
íåëåãàëüíîãî ìåòàäîíà, êîòîðûé áîëüíûå íàðêîìàíèåé
ïðåäïî÷èòàþò äðóãèì íàðêîòèêàì èç ãðóïïû îïèîèäîâ
èç-çà åãî ìîùíîãî è ïðîëîíãèðîâàííîãî íàðêîòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà ñ÷è òà åò, ÷òî äëÿ
ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè
íà ñå ëå íèþ íå îá õî äè ìî ñî çäà íèå ñïå öè àëü íûõ îò äå ëå íèé
äëÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé ñ ñî ìà òè ÷åñ -
êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ñòðà òå ãè ÷åñ êîé öåëüþ äëÿ ðàç âè òèÿ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû äîë æíî ñòàòü ñî çäà íèå öåí òðîâ,
ðàí æè ðî âàí íûõ ïî ñî öè àëü íî ìó óðîâ íþ ïà öè åí òîâ è
îñî áåí íîñ òÿì òå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çàáîëåâàíèé.

Çà òåì ñëî âî áûëî ïðåä îñòàâ ëå íî ãëàâ íî ìó íà ðêî ëî ãó
Ïðè âî ëæñêî ãî ôå äå ðàëü íî ãî îêðó ãà, ãëàâ íî ìó âðà ÷ó
Îðåí áó ðãñêî ãî îá ëàñ òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñïàíñåðà
Â.Â.Êàðïåöó.

 Âëà äè ìèð Âà ñèëü å âè÷ êî ðîò êî ðàñ ñêà çàë îá èí íî âà -
öè îí íûõ ôîð ìàõ îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé àí òè -
íàð êî òè ÷åñ êîé ðà áî òû íà òåð ðè òî ðèè Ïðè âî ëæñêî ãî Ôå -
äå ðàëü íî ãî îêðó ãà. Áîëü øóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü ýòî ãî èç -
âåñ òíî ãî îðãà íè çà òî ðà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû âû çû âà åò 
èí òåí ñèâ íûé îò òîê êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êèõ êàä ðîâ èç ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ -
äå íèé â êîì ìåð ÷åñ êèå ñòðóê òó ðû, òàê êàê âîïðîñû
ðåãóëèðîâàíèÿ îïëàòû òðóäà ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ
íå äî êîíöà ïðîðàáîòàííûìè. 

Â ñâî åì âû ñòóï ëå íèè ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ã. Ìîñ êâû
Å.À.Áðþí ñêîí öåí òðè ðî âàë ñÿ íà ðåç êîé è àð ãó ìåí òè ðî -
âàí íîé êðè òè êå Ïîñ òà íîâ ëå íèÿ Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 6 ìàÿ 2004 ã. ¹ 231, ïî âëåê øå ãî çà ñî -
áîé ñó ùåñ òâåí íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ñìåð òåé îò ïå -
ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êîâ. Åâãå íèé Àëåêñååâè÷ ïîä äåð æàë
èäåþ ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îïðå äå ëåí íûõ ãðóïï íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, ïðèç âàë ê óñè ëå íèþ ñî öè àëü íî ãî 
äàâ ëå íèÿ íà àë êî ãî ëè êîâ è íà ðêî ìà íîâ ñ öåëüþ ìî òè âè -
ðî âà íèÿ èõ îá ðà ùå íèÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, à
òàê æå ïðåä ëî æèë ê âíåä ðå íèþ â äðó ãèõ òåð ðè òî ðè ÿõ
ñôîðìèðîâàííóþ â Ìîñ êâå ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ äåò ñêîé íà ðêî ëî ãèè ÔÃÓ
ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà À. Â. Íà äåæ äèí â ñâî åì êî -
ðîò êîì âû ñòóï ëå íèè ïðè çâàë ê ñî áëþ äå íèþ íà ó÷íîé êîð -
ðåê òíîñ òè â äèñ êóñ ñèè î çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè. Îí îá -
ðà òèë âíè ìà íèå ó÷àñ òíè êîâ çà ñå äà íèÿ íà  ïî ñòî ÿí íóþ
ïîä ìå íó òåð ìè íîâ ñòî ðîí íè êà ìè ìå òà äî íî âîé òå ðà ïèè
â îá ñóæ äå íèè ïðî áëå ìû çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, íà ïðè -
ìåð, êîã äà áîëü íîé íà ðêî ìà íè åé óïîò ðåá ëÿ åò ãå ðî èí, òî
îí óïîò ðåá ëÿ åò íà ðêî òèê, êîã äà îí ïî ëó ÷à åò ýòîò íà ðêî -
òèê â ó÷ðåæ äå íèè, ãäå ðå à ëè çó þò ñÿ ïðî ãðàì ìû çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè, òî òîò æå ãå ðî èí íà çû âà åò ñÿ óæå íå
íàðêî òè êîì, à àãî íèñ òîì îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ, ÷òî åñ -
òåñòâåí íî âû çû âà åò ðàç ëè÷ íîå ýìî öè î íàëü íîå îò íî øå -
íèå ê îä íî ìó íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êî ìó ïðî öåñ ñó — âîç -
äåéñòâèþ äè à öå òèë ìîð ôè íà (ãå ðî è íà) íà îðãà íèçì ÷å ëî -
âå êà. Ýòî ñëå äó åò ïðè çíàòü ïðè ìè òèâ íîé ìà íè ïó ëÿ öè åé, à 
ýòî â íà ó÷íîé äèñ êóñ ñèè íå äî ïóñ òè ìî. Áî ëåå òîãî, âû çû -
âà åò íå äî ó ìå íèå, êîã äà íà çíà ÷å íèå  íà ðêî òè ÷åñ êî ãî
ñðåäñòâà â ðàì êàõ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè îá îñíî âû âà åò -
ñÿ, êàê ìå ðîï ðè ÿ òèå ïî ïîä àâ ëå íèþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå -
÷å íèÿ ê ýòî ìó æå íà ðêî òè êó. 

Â çà êëþ ÷å íèå äîê ëàä ÷èê çà ìå òèë, ÷òî êîã äà ïðî ôåñ ñîð 
Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ âû ñêà çû âà åò àð ãó ìåí òû â ïîä äåð æêó çà -
ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, òî îí êðè òè êó åò òà êîé êðè òå ðèé
ýô ôåê òèâ íîñ òè òå ðà ïèè, êàê äîñ òè æå íèå ðå ìèñ ñèè,
à êîã äà êðè òè ÷åñ êè âû ñêà çû âà åò ñÿ î ïðè íó äè òåëü íîì ëå -
÷å íèè, òî åäè íñòâåí íûì êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè âû -
äâè ãà åò äîñ òè æå íèå ðå ìèñ ñèè, à êðè òå ðèè óëó÷ øå íèÿ êà -
÷åñ òâà æèç íè è îçäî ðîâ ëå íèÿ ïà öè åí òà îò ìå òà åò. Ïî ìíå -
íèþ À.Â. Íà äåæ äè íà, ó÷å íî ìó äëÿ îöåí êè ÿâ ëå íèé, ïðè -
íàä ëå æà ùèõ îä íî ìó íà ó÷íî ìó àðå à ëó, íå îá õî äè ìî ïðè ìå -
íÿòü îäè íà êî âûå êðèòåðèè: "Ìû íå ìîæåì ìåíÿòü
êðèòåðèè, êàê ïåð ÷àò êè, â óãîäó ïîëåìè÷åñêîé âûãîäå,
åñëè ãîâîðèì î íàóêå". 

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Þæíî ãî ôå äå ðàëü íî ãî îêðó ãà è
Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ Êî ëåñ íè êîâ Âëà äè ìèð Âè òàëü å âè÷
ïîä ðîá íî îñòà íî âèë ñÿ íà õà ðàê òå ðèñ òè êå ñè òó à öèè ñ
ïîòðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ â Êðàñ íî äàð ñêîì
êðàå. Îí çà ìå òèë, ÷òî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå âåñü ìà 
íå òî÷ íûå è ñèñ òå ìà èõ ïî ëó ÷å íèÿ äîë æíà áûòü óñî âåð øå -
íñòâî âà íà. Îí îò ìå òèë, ÷òî â îêðó ãå êðàé íå îñòðî ñòî èò
âîï ðîñ îá èñ ïîëü çî âà íèè â êà ÷åñ òâå ñûðüÿ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
îïèé íûõ íà ðêî òè êîâ ïè ùå âî ãî (êîí äè òåð ñêî ãî) ìàêà.
Îáåñ ïî êî åí íîñòü Â. Â. Êî ëåñ íè êî âà òàê æå âû çû âà åò
êðàé íå ñëà áîå ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êîå îñíà ùå íèå
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû â íà øåé ñòðà íå. Â çà êëþ ÷å íèå
ñâî å ãî âû ñòóï ëå íèÿ îí ïîä äåð æàë ïðåä ëî æå íèå ïðî ôåñ -
ñî ðà À.Ã.Ñîô ðî íî âà îá îðãà íè çà öèè íà ðêî ñî ìà òè ÷åñ êèõ
îòäåëåíèé. 

Ðó êî âî äè òåëü Óïðàâ ëå íèÿ ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è -
ìî äå éñòâèÿ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè 3-ãî Äå ïàð òà ìåí òà
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ãå íå ðàë-ìà éîð ïî ëè öèè À. Ñ. ßíåâ ñêèé
ïî áëà ãî äà ðèë çà ïðè ãëà øå íèå è âîç ìîæ íîñòü âû ñòó ïèòü
ïåðåä ñòîëü àâòîðèòåòíîé àóäèòîðèåé.

Ïðåä ñòà âè òåëü ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â ñâî åì âû ñòóï ëå íèè
îò ìå òèë, ÷òî â íà øåì îá ùåñ òâå ñó ùåñ òâó åò îïðå äå ëåí íîå
óáåæ äå íèå, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåç íüþ. Ýòî ôå -
íî ìåí ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì ñäåð æè âà þ ùèì ôàê òî ðîì äëÿ
ìî ëî äå æè ïå ðåä ñî áëàç íîì ïåð âîé ïðî áû è åãî íàäî âñå -
öå ëî ïîä äåð æè âàòü. Âìåñ òå ñ òåì, ìû íå äîë æíû îò âî ðà -
÷è âàòü ñÿ îò òåõ ãðàæ äàí Ðîñ ñèè, êî òî ðûå äî ïóñ òè ëè
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îøèá êó è ñòà ëè óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè. Ýòèì ëþ äÿì íå -
îá õî äè ìî îêà çàòü äîñ òîé íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü.
Âûñ òó ïà þ ùèé ïî ÿñ íèë, ÷òî îí ïî íè ìà åò ïîä ïî íÿ òè ÿ ìè
äîñ òîé íóþ,   â äîñ òîé íûõ óñëî âè ÿõ, äîñ òîé íû ìè ìå òî äàìè,
ñ ïî ñëå äó þ ùåé äîñ òîé íîé ðå à áè ëè òà öè åé. Àëåêñàíäð Ñåð -
ãå å âè÷ ïîä ÷åð êíóë âàæ íîñòü ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ðàí íå ìó
âû ÿâ ëå íèþ ëèö, òîëü êî íà ÷àâ øèõ ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Äëÿ èõ ïå ðåâîñ -
ïè òà íèÿ íå îá õî äè ìî ïðè âëå êàòü âñå ðå ñóð ñû, êî òî ðû ìè
ðàñ ïî ëà ãà åò îá ùåñ òâî: ðî äè òå ëåé, ñî ñå äåé, ïå äà ãî ãîâ,
ó÷àñ òêî âî ãî ìè ëè öè î íå ðà. 

Ãå íå ðàë-ìà éîð ïî ëè öèè ñî îá ùèë ñî áðàâ øèì ñÿ î ñî -
âðå ìåí íûõ òåí äåí öè ÿõ â ñôå ðå ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî -
áèç íå ñó: ïî ÿ âè ëèñü áî ëåå ñèëü íûå íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå -
äñòâà, òà êèå êàê òðè ìå òèë ôåí òà íèë. Åñëè â 2005 ã. ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè èç û ìà ëîñü ñî òíè ãðàìì ýòî ãî
âå ùåñ òâà, òî â 2006 ã. áûëî èç ú ÿ òî 27 êã, à íà ñå ãî äíÿø íèé 
äåíü — áî ëåå 50 êã. Ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ðîñò êî ëè ÷åñ òâà ñìåð -
òåé îò ïå ðå äî çè ðî âîê. Åùå îäíèì íå ðå øåí íûì âîï ðî ñîì
ÿâ ëÿ åò ñÿ îðãà íè çà öèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ìåñ òàõ
ëè øå íèÿ ñâî áî äû. Ó÷ðåæ äå íèÿ èñ ïîë íå íèÿ íà êà çà íèÿ â
íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ÿâ ëÿ þò ñÿ ìåñ òîì ïå ðå äà ÷è íà ðêî ìà -
íè ÷åñ êî ãî îïû òà. Âûñ òó ïà þ ùèé îò ìå òèë, ÷òî ÔÑÊÍ âñå -
öå ëî ïîä äåð æè âà åò íå îá õî äè ìîñòü âîç âðà ùå íèÿ ó÷àñ òêî -
âî ãî ïðè íöè ïà ðà áî òû âðà ÷åé â íà ðêî ëî ãèè. Ïðîá ëå ìó
îò òî êà êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ êàä ðîâ èç íà ðêî ëî ãèè ìîæ íî
ðå øèòü òîëü êî ïó òåì ïî âû øå íèÿ çà ðà áîò íîé ïëà òû â ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé íà ðêî ëî ãèè è â ãî ñó äà ðñòâåí íîì çäðà âî îõ -
ðà íå íèè. Ïî âîï ðî ñó ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îí
ñîîáùèë ïîçèöèþ ÔÑÊÍ Ðîññèè: "Òîëüêî ïî ðåøåíèþ
ñóäà è òîëüêî â îòíîøåíèè òåõ ëèö, êîòîðûå ñîâåðøèëè
ïðåñòóïëåíèå. Ìåñòîì ëå÷åíèÿ èõ äîëæíû áûòü ìåñòà
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, â ïðèâÿçêå ê òîìó, ÷òî ÿ ãîâîðèë
ðàíåå".

Î çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè
Àëåêñàíäð Ñåð ãå å âè÷ ñêà çàë ñëå äó þ ùåå: "Íà îá ñóæ äå íèè
ýòî ãî âîï ðî ñà íàäî ñòà âèòü áîëü øóþ è æèð íóþ òî÷ êó. Ïî -
òî ìó ÷òî îá ñóæ äå íèå ýòèõ âîï ðî ñîâ íå òîëü êî àìî ðàëü íî,
îíî ïðå ñòóï íî. Òå, êòî ïðî ïà ãàí äè ðó þò âíåä ðå íèå çà ìåñ -
òè òåëü íîé òå ðà ïèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïðè çû âà þò
ê íà ðó øå íèþ óãî ëîâ íî ãî Êî äåê ñà. Îäèí íà ðêî òèê çà ìå -
íÿ åò ñÿ, ïî ñóòè, äðó ãèì íà ðêî òè êîì. Åñëè ñìîò ðåòü ñ ïî -
ëè òè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ, òî ýòî çà ìå íà àô ãàí ñêî ãî ãå ðî -
è íà çà ïàä íûì ìå òà äî íîì." È äà ëåå: "Ïðè ââå äå íèè çà ìåñ -
òè òåëü íîé òå ðà ïèè ïîä óìàé òå î âðà ÷àõ-íà ðêî ëî ãàõ. Ìû
áó äåì èìåòü è ëå òàëü íûå èñ õî äû, ïî òî ìó ÷òî, êòî áó äåò
ïà öè åí òà ìè ýòèõ âðà ÷åé? Ýòî òå àñî öè àëü íûå ýëå ìåí òû,
ãðà ôè êè êî òî ðûõ ìû âè äå ëè íà ýê ðà íå. Ïðè îò êà çå âðà ÷à
âû ïè ñàòü ðå öåïò èëè âû ïè ñû âà íèè íå â òîì îá ú å ìå, ó íèõ 
áó äåò ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ðå àê öèÿ". "Ïîêà ÔÑÊÍ ñó ùåñ òâó -
åò, ìå òà äî íà â Ðîñ ñèè íå áó äåò, ýòî îä íî çíà÷ íî", —  êîí -
ñòà òè ðî âàë âû ñî êî ïîñ òàâ ëåí íûé ïðåä ñòà âè òåëü íà ðêî -
êîí òðî ëÿ. 

Â çà êëþ ÷å íèå À.Ñ.ßíåâ ñêèé ïî áëà ãî äà ðèë çà ñî âìåñ -
òíóþ ðà áî òó ñî òðóä íè êîâ èí ñòè òó òà â Ìîñ êâå è ñî òðóä íè -
êîâ íà ðêî äèñ ïàí ñå ðîâ â òåððèòîðèÿõ ñòðàíû.

Â îò âåò íîì ñëî âå Å.À.Êîø êè íà ïî áëà ãî äà ðè ëà âñåõ
âû ñòó ïèâ øèõ â îá ñóæ äå íèè åå äîê ëà äà. Îíà åùå ðàç îò ìå -
òè ëà, ÷òî ïðî áëå ìà çíà ÷è ìà è àê òó àëü íà è òðå áó åò ðå øå -
íèÿ. "ß äó ìàþ, ÷òî ìû ñó ìå åì íà é òè ïîä õî äû ê óëó÷ øå -

íèþ îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ñòðà íå", — ñêà -
çà ëà â çàêëþ÷åíèå Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà.

Ñ çà êëþ ÷è òåëü íûì ñëî âîì âû ñòó ïèë ïðåä ñå äà ò -
åëüñòâó þ ùèé íà çà ñå äà íèè ñåê öèè ïî íà ðêî ëî ãèè Íà ó÷ -
íî ãî ñî âå òà ÐÀÌÍ, ãëàâ íûé íà ðêî ëîã-ýêñ ïåðò Ìè -
íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, äè ðåê òîð ÔÃÓ ÍÍÖ íà ðêî ëî -
ãèè Ðî ñçäðà âà, ÷ëåí-êîð ðåñ ïîí äåíò ÐÀÌÍ, ïðî ôåñ ñîð
Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ Èâà íåö.

Îí ðàç âåð íó òî è îá ñòî ÿ òåëü íî ïîä âåë èòî ãè çà ñå äà íèÿ
Íà ó÷ íî ãî ñî âå òà ïî íà ðêî ëî ãèè ÐÀÌÍ, ïîä ÷åð êíóë, ÷òî
ìå òà äî íî âàÿ "òå ðà ïèÿ" íå ìî æåò áûòü ïðåä ìå òîì äëÿ
äèñêóññèè â íàøåé ñòðàíå: "Çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ —
ýòî íå ëå ÷å íèå áîëü íî ãî, à ïî ïûò êè îãðà äèòü îá ùåñ òâî îò
íà ðêî ìà íîâ. Ýòî âèä íî èç ñèñ òå ìû îöå íîê ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ïðî ãðàìì çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè. ÂÈ× è ïðå ñòóï -
íîñòü — ãëàâ íûå êðè òå ðèè îöåí êè ýòèõ ïðî ãðàìì.
Ê áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé çà ïàä íîå îá ùåñ òâî ðàâ íî äóø íî: 
ïî ëó ÷àé òå íà ðêî òèê-ìå òà äîí è íå ìå øàé òå æèòü îñòàëü -
íûì — âîò ñóòü çà ìåñ òè òåëü íîé "òå ðà ïèè". Âû çû âà þò ñî -
ìíå íèÿ äàí íûå ïî çà íÿ òîñ òè ýòèõ áîëü íûõ. ß âû ÿñ íÿë
ýòîò âîï ðîñ. Àäåïòû çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ñî îá ùà þò:
äà ðà áî òà þò, à òå, êòî áî ëåå ïðàã ìà òè÷ íû, ñî îá ùà þò, ÷òî
áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ ìå òà äîí, íà ÷è íà þò 
òîëü êî çà äó ìû âàòü ñÿ î òðó äî óñ òðî éñòâå. Ïî íÿò íî, ÷òî íè
î êà êîé óñïåø íîé ñî öè à ëè çà öèè ó÷àñ òíè êîâ ìå òà äî íî âûõ 
ïðî ãðàìì ðå÷è áûòü íå ìî æåò. 

Òàê æå ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî â ñòðà íàõ, ãäå îñó ùå ñòâëÿ -
åò ñÿ ìå òà äî íîâàÿ "òå ðà ïèÿ", íà áëþ äà åò ñÿ îò êàç îò ìå òà äî -
íà, êàê îò îñíîâ íî ãî àãåí òà çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè.
Â Øâåé öà ðèè è Ãåð ìà íèè óæå îò êðû òû êà áè íå òû ïî ââå -
äå íèþ ìå äè öèí ñêî ãî ãå ðî è íà. Ñîâ ñåì íå äàâ íî ýòî ïðî è -
çîø ëî â Íîð âå ãèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè. Òåð ðè òî ðèÿ íà øåé
ñòðà íû åùå íå îñâî å íà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êè ìè ôèð ìà ìè,
ïðî èç âî äÿ ùè ìè íà ðêî òè êè äëÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè,
è ýòî îá ú ÿñ íÿ åò àê òèâ íîñòü íå êî òî ðûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé
íà øå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ñî îá ùåñ òâà â ïðî äâè æå íèè
ìå òà äî íà íà íàø ðîñ ñèé ñêèé ðû íîê. 

Â ìàå ýòî ãî ãîäà ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè ïðî âî äèò íà ó÷íóþ
êîí ôå ðåí öèþ, ìû ïðè ãëà ñè ëè òóäà ñïå öè à ëèñ òîâ íà ðêî -
ëî ãîâ èç ðÿäà Åâðî ïåé ñêèõ ñòðàí, â òîì ÷èñ ëå äèðåê òî ðà
Èíñòè òó òà ïðî áëåì çà âè ñè ìîñ òè èç Ãîë ëàí äèè. Îí óòâåð -
æäà åò, ÷òî ìå òà äîí — îäèí èç ñà ìûõ íå óäà÷ íûõ õè ìè ÷åñ -
êèõ àãåí òîâ äëÿ ïðî âå äå íèÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè,
ñëèø êîì ìíî ãî ðàí íèõ ðå öè äè âîâ. Ýòîò ñïå öè à ëèñò ðå -
êî ìåí äó åò ïðî âî äèòü çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèè ãå ðî è íîì.
Î êà êîì ëå ÷å íèè ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè çäåñü ìîæ íî
ãî âî ðèòü? Ïðèã ëà ñè ëè íà ýòó êîí ôå ðåí öèþ ñïå öè à ëèñ òà
èç Âå ëè êîá ðè òà íèè. Ñðàâ íèì ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè -
ìîé â òå ÷å íèå äâóõ ëåò ìå òà äî íî âîé è íà ëòðåê ñî íî âîé òå -
ðà ïèè. Ìû îò êðû òû äëÿ äèñ êóñ ñèé ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè, êî -
òî ðûå íå ïîñ ðå äñòâåí íî çà íè ìà þò ñÿ ðà áî òîé ñ áîëü íû ìè,
à íå ñ òåìè, êòî òîëü êî êíè ãè ïè øåò. Ê ñâå äå íèþ ïðî ôåñ -
ñî ðà Ìåí äå ëå âè ÷à: â Áå ëî ðóñ ñèè ñåé ÷àñ ìå òà äî íî âàÿ íà -
ðêî ìà íèÿ âû øëà íà ïåð âîå ìåñ òî, îïå ðå äèâ äàæå ãå ðî èí.
Ñâå äå íèÿ ÿ ïðè âî æó ïî åæå ãîä íî ìó äîê ëà äó Êî ìè òå òà ïî
íà ðêî òè êàì ÎÎÍ, êî òî ðûé ìíå ïå ðå äà ëà àêà äå ìèê
Ò.Á.Äìèò ðè å âà, ÷ëå íîì êî òî ðî ãî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ. Õî÷ó çà ìå -
òèòü, ÷òî â íà øåé ñòðà íå, ê ñî æà ëå íèþ, òðà äè öè îí íî
î÷åíü ìÿã êîå îò íî øå íèå ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è áîëü -
íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íî ê íà ðêî òè êàì íàøå îá ùåñ òâî ñî -
âåð øåí íî íå òî ëå ðàí òíî. 
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Ïî ñóòè âû ñòóï ëå íèÿ Å.À.Êîø êè íîé õî÷ó ñêàçàòü
ñëåäóþùèå: íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìûì âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî â
íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóåò îïûò îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè. Âîò â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
ïðåêðàñíî îðãà íè çî âà íà íàðêîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè äàâíî è ýôôåêòèâíî çàíèìàþòñÿ 
ýòèì íàïðàâëåíèåì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ãëàâíûé
âîïðîñ äëÿ íàëàæèâàíèÿ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè â
öåëîì ïî ñòðà íå — ýòî êàä ðî âûé è ôè íàí ñî âûé âîïðîñû.
Ðå øèì èõ — ðå øèì è ïðîáëåìó ðåàáèëèòàöèè.

Ïî âîï ðî ñó ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ. Äå éñòâè òåëü íî, íå êî -
òî ðîå âðå ìÿ íà çàä ñè òó à öèÿ áûëà íå äî ïóñ òè ìîé: ïðî ó÷èâ -
øèñü â òå ÷å íèå 2 ìåñ., âðà÷ ëþ áîé ñïå öè àëü íîñ òè ìîã ïî -
ëó ÷èòü ñïå öè à ëè çà öèþ ïî ïñè õè àò ðèè-íà ðêî ëî ãèè.
Â íàðêî ëî ãèþ ñòà ëè ïðè õî äèòü âðà ÷è-ðå à íè ìà òî ëî ãè,
àêó øå ðû-ãè íå êî ëî ãè è òàê äà ëåå. Åñòåñ òâåí íî, ýòî íå
ìîã ëî íå ñêà çàòü ñÿ íà óðîâ íå ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî -
òîâ êè â íà ðêî ëî ãèè â öå ëîì. Òå ïåðü ñè òó à öèÿ áî ëåå ïðè -
åì ëå ìàÿ: âíà ÷à ëå èí òåð íà òó ðà ïî ïñè õè àò ðèè, çàòåì
ïîäãîòîâêà ïî íàðêîëîãèè. Ýòî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
ïîâûñèò êâàëèôèêàöèþ íàøèõ âðà÷åé.

Åùå îäèí âàæ íûé âîï ðîñ — âîç âðà ùå íèå ó÷àñ òêî âî ãî
ïðè íöè ïà â íà ðêî ëî ãèþ. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü äîë -
æíîñòü "âðà÷-ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã, ó÷àñ òêî âûé" îêà çà ëàñü
èñ êëþ ÷åí íîé èç íî ìåí êëà òó ðû ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè àëü -
íîñ òåé, åå íåîáõîäèìî âåðíóòü.

Çà êî íî äà òåëü íîå ðå ãó ëè ðî âà íèå äå ÿ òåëü íîñ òè íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî ìî å ìó ìíå íèþ, ïåð âîñ -
òå ïåí íîé ïî âàæíîñòè çàäà÷åé. 

Çëî áîä íåâ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìà ðàç ðå øå íèÿ ÷àñ -
òíîï ðàê òè êó þ ùèì âðà ÷àì îñó ùå ñòâëÿòü ëå ÷åá íûå ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ â îò íî øå íèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. ß ïî ëà ãàþ,
÷òî èì íå îá õî äè ìî ðàç ðå øèòü îêà çû âàòü ìå äè öèí ñêóþ
ïî ìîùü áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé, íî ìû äîë æíû ó÷è òû -
âàòü, ÷òî ïðè ýòîì ìû ñòîë êíåì ñÿ ñ ðÿ äîì ïðî áëåì, òà -
êèõ, êàê íå çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü ÷àñ òíîï ðàê òè êó þ ùèõ ñïå -
öè à ëèñ òîâ â ðå à ëè çà öèè äëè òåëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ

ïðî ãðàìì. Îíè, ïî êîì ìåð ÷åñ êèì ìî òè âàì, áó äóò ñî ñðå -
äî òî ÷å íû íà ëå ÷å íèè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî îñòðûõ ñî ñòî ÿ -
íèé, è ìû äîë æíû ýòî ïîíèìàòü. 

Òå ïåðü ê âîï ðî ñó î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè. Îíî
áûëî ëèê âè äè ðî âà íî ââèäó åãî íå ýô ôåê òèâ íîñ òè, íî
íàøå îá ùåñ òâî õî ÷åò ýòî ãî. Ïî ý òî ìó ïî ëà ãàþ, ÷òî èí ñòè -
òóò ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ äëÿ îïðå äå ëåí íîé êà òå ãî -
ðèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëü íûõ áóäåò ââåäåí. 

Êðè òå ðèè ýô ôåê òèâ íîñ òè îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè äîë æíû áûòü ñêîð ðåê òè ðî âà íû. Íå íàäî íàì ñòà -
âèòü ðå ìèñ ñèþ íà ïåð âîå ìåñ òî. Íà ïåð âîå ìåñ òî íàäî ïî -
ñòà âèòü ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû: êà ÷åñ òâî
ðà áî òû, ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå. Õî÷ó äî áà âèòü, ÷òî ñðàâ íè -
âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íèé ñ øè çîô ðå íè åé íå ëüçÿ — ðàç íàÿ ïà òî ëî ãèÿ. Íå îá õî -
äè ìî, ÷òî áû âñå ïðåä îñòà âè ëè ñâîè ïðåä ëî æå íèÿ äëÿ ðàç -
ðà áîò êè îïòè ìàëü íûõ êðè òå ðè åâ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè
ðàáîòû: êîíêðåòíîãî âðà÷à, êîíêðåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
êîíêðåòíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Ñåé ÷àñ âíè ìà íèå îá ùåñ òâà è îðãà íîâ ãî ñó äà ðñòâåí íîé 
âëàñ òè ñî ñðå äî òî ÷å íî íà ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè, íà êðàé -
íå âàæ íóþ äëÿ íà øåé ñòðà íû ïðî áëå ìó àë êî ãî ëèç ìà îá -
ðà ùà åò ñÿ ñó ùåñ òâåí íî ìåíü øå âíè ìà íèÿ. Âìåñ òå ñ òåì,
íå îá õî äè ìî ïðî äîë æàòü íà ñòîé ÷è âóþ ðà áî òó ïî ôîð ìè -
ðî âà íèþ â íà øåé ñòðà íå íîð ìàëü íîé àë êî ãîëü íîé ïî ëè -
òè êè. ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè óæå ðàç ðà áî òàë âñå íå îá õî äè ìûå
äî êó ìåí òû äëÿ ýòî ãî. Ñî îá ùàþ Âàì, ÷òî, íà êî íåö, Ãîñ äó -
ìà ðàñ ñìàò ðè âà åò âîï ðîñ îá îá ú åê òèâ íîì êëè íè ÷åñ êîì
êðè òå ðèè ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, îí ñî ñòàâ -
ëÿ åò 0,3 ïðîìèëëå.

Ìû äîë æíû ïî íè ìàòü, ÷òî îñíîâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ â íà -
øåé ñòðà íå — ýòî àë êî ãî ëèçì. Ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ
ñòà áè ëè çè ðó åò ñÿ íà îïðå äå ëåí íîì óðîâ íå, à ïðî áëå ìà ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñíîâà âûéäåò íà ïåðâîå ìåñòî.

Ñïà ñè áî âñåì, êòî âû ñòó ïèë íà íà øåì çà ñå äà íèè.
Ñïà ñè áî è Âàì, ïðî ôåñ ñîð Ìåí äå ëå âè÷, íî íå íàäî òàê
àê òèâ íî àãè òè ðî âàòü çà ìå òà äîí".
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