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Â ðå çóëü òà òå èç ó÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òà àôî áà çîë íà êëè íè êó àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèä ðî ìà (ÀÀÑ) óñòà -

íîâ ëå íà âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü è õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü ýòî ãî ïðå ïà ðà òà. Àôîáàçîë ñìÿã ÷à åò òå ÷å íèå ÀÀÑ, àê òèâ -

íî âîç äå éñòâóÿ íà ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êóþ è ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íóþ ñèì ïòî ìà òè êó îñòðî ãî ïå ðè î äà.

À
ëêîãîëèçì îñòà åò ñÿ â Ðîñ ñèè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà -

íåí íûì âè äîì àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Îäíîé èç

àê òó àëü íûõ çà äà÷ â òå ðà ïèè áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé

çà âè ñè ìîñ òüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîå êó ïè ðî âà íèå ÀÀÑ.

Èçâåñ òíî, ÷òî ïîä õî äû ê èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè àá ñòè íåí -

òíûõ ñî ñòî ÿ íèé â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îò ðà áî òà íû è

óñïåø íî èñ ïîëü çó þò ñÿ. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî, êîì ïëåêñ ïà òî -

ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, òà êèõ, êàê âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ,

àô ôåê òèâ íûå, äèñ ñîì íè ÷åñ êèå, ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è

íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ñóá ú åê òèâ íî òÿ æå ëî ïå ðå æè -

âà þò ñÿ ïà öè åí òà ìè è, ïî ðîé, ïðå ïÿ òñòâó þò äîñ òè æå íèþ

òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ðå ìèñ ñèé. Ïî ý òî ìó àê òó àëü íîñòü óñî âåð -

øå íñòâî âà íèÿ òå ðà ïèè, ýô ôåê òèâ íî âîç äå éñòâó þ ùåé íà

ðàç ëè÷ íûå ñòî ðî íû ïà òî ãå íå çà óêà çàí íûõ íà ðó øå íèé, â

òîì ÷èñ ëå íî âû ìè ñî âðå ìåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ñî õðà íÿ -

åò ñÿ è íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü.

Ìíî ãî ëåò íåå è ðàç íî îá ðàç íîå èñ ïîëü çî âà íèå òðàí -

êâè ëè çà òî ðîâ â íà ðêî ëî ãèè ïî êà çà ëî èõ øè ðî êèå òå ðà -

ïåâ òè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ýòà ïå êó -

ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí òíûõ ÿâ ëå íèé è çà ïîé íûõ ñî ñòî ÿ íèé. 

Ê îò ðè öà òåëü íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì êëè íè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ

áåí çî äè à çå ïè íîâ íà ýòà ïå êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ

óãíå òå íèå ìî òîð íûõ è êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé, ïî ÿâ ëå íèå

ðåç êî âû ðà æåí íîé ñëà áîñ òè, âÿ ëîñ òè, àòàê ñèè, äíåâ íîé

ñî íëè âîñ òè ñ îùó ùå íè åì ðàç áè òîñ òè. Îñî áåí íî çà ìåò íî

íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ïðî èç âîä íûõ áåí çî äè à çå ïè íà ïðè ñî -

ïó òñòâó þ ùèõ òÿ æå ëûõ ñî ìà òè ÷åñ êèõ è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ

çà áî ëå âà íè ÿõ. Êðî ìå òîãî, îò ìå ÷à åò ñÿ èçìåíåíèå

òîëåðàíòíîñòè ê áåíçîäèàçåïèíàì ïðè äëèòåëüíîì èõ

ïðèìåíåíèè è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå ïðèâûêàíèÿ è

áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ.

Ó÷è òû âàÿ âû øå èç ëî æåí íîå, íå îá õî äè ìî ãî âî ðèòü î

öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè ââå äå íèÿ â êëè íè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó íî -

âûõ ñå ëåê òèâ íûõ àí êñè î ëè òè êîâ ñ õî ðî øåé ïå ðå íî ñè ìîñ -

òüþ, íèç êîé òîê ñè÷ íîñ òüþ, áëà ãîï ðè ÿò íûì ïðî ôè ëåì

âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ äðó ãè ìè ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè,

ïðè ìå íå íèå êî òî ðûõ íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ÿâëåíèÿìè

ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè è ñèíäðîìîì îòìåíû.

Îäíèì èç òà êèõ, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ïåð ñïåê òèâ -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûé ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âàí ñ
öåëüþ êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ, ÿâëÿåòñÿ àôîáàçîë.

Ó ïðå ïà ðà òà îò ñó òñòâó þò ýô ôåê òû, ïðè ñó ùèå ïðî èç -
âîä íûì áåí çî äè à çå ïè íà — ñå äà òèâ íûé, ìè î ðå ëàê ñàí -
òíûé è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé, íå áûëî îò ìå ÷å íî íå ãà òèâ -
íî ãî âëè ÿ íèÿ íà êîã íè òèâ íûå ôóíê öèè [4, 8]. Â îò ëè ÷èå
îò áåí çî äè à çå ïè íîâ, ó àôî áà çî ëà ïî êà çà íî íà ëè ÷èå àê òè -
âè ðó þ ùå ãî êîì ïî íåí òà, ïî çè òèâ íîå âëè ÿ íèå íà íå êî òî -
ðûå ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè (ñåí ñî ìî òîð íîå
ðå à ãè ðî âà íèå, êî îð äè íà öèÿ, âíè ìà íèå, êðàò êîâ ðå ìåí íàÿ
çðè òåëü íàÿ ïà ìÿòü), õîòÿ ïðå ïà ðàò íå îá ëà äà åò ñâî éñòâà -
ìè ïñè õî ìî òîð íî ãî ñòè ìó ëÿ òî ðà [6]. Äàí íûå êëè íè ÷åñ -
êèõ èñ ëå äî âà íèé, ïî ëó ÷åí íûå ðàç ëè÷ íû ìè àâ òî ðà ìè,
ïîä òâåð æäà þò íà ëè ÷èå ñå ëåê òèâ íî ãî àê ñè î ëè òè ÷åñ êî ãî
ýô ôåê òà ñ ìÿã êèì àê òè âè çè ðó þ ùèì äå éñòâè åì ïðè îò ñó -
òñòâèè ñå äà òèâ íûõ ïî áî÷ íûõ âëè ÿ íèé, áûñ òðîå íà ÷à ëî
äå éñòâèÿ (äîñ òî âåð íûé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ýô ôåêò ðå ãèñ -
òðè ðó åò ñÿ ñ 3—7-ãî äíÿ ëå ÷å íèÿ), âû ñî êóþ ñòå ïåíü áå çî -
ïàñ íîñ òè [10—12]. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ëè òå ðà òóð íûå
äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âåñü ìà ïåð ñïåê òèâ íûì èç ó÷å íèå
âîç ìîæ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ àôî áà çî ëà â òå ðà ïèè áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì. 

Öåëü è çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ:

= èç ó÷å íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè è âîç ìîæ íîñ òè ïðè ìå íå -
íèÿ ïðå ïà ðà òà àôî áà çîë â êà ÷åñ òâå ñðå äñòâà êó ïè ðî âà íèÿ
ÀÀÑ ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ;

= îöåí êà áå çî ïàñ íîñ òè àôî áà çîëà â îò íî øå íèè ðàç âè -
òèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ.

Âèä èñ ñëå äî âà íèÿ: îò êðû òîå ñðàâ íè òåëü íîå êëè íè -
êî-ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîå.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ: â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 50 ïà -
öè åí òîâ, îò âå ÷à þ ùèõ ñëå äó þ ùèì êðè òå ðè ÿì:

= âîç ðàñò îò 20 äî 60 ëåò;
= íà ëè ÷èå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñðåä íåé ñòå ïå íè

òÿ æåñ òè è ÀÀÑ â ñî îò âå òñòâèè êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10:  F 10.2 
è F 10.3;

= äëè òåëü íîñòü ÀÀÑ íå áî ëåå ñó òîê;
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= îò ñó òñòâèå ñî ïó òñòâó þ ùåé îñòðîé ïñè õî òè ÷åñ êîé
ñèì ïòî ìà òè êè è òÿ æå ëîé íå âðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè;

= íà ëè ÷èå èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ;

Êðè òå ðèè èñ êëþ ÷å íèÿ:

= òÿ æå ëûå, äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûå èëè íå ñòà áèëü íûå
ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ (ëþ áûå çà áî ëå âà íèÿ èëè ñî -
ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðûå óãðî æà þò æèç íè áîëü íî ãî èëè óõóä øà -
þò ïðî ãíîç);

= áîëü íûå â òåð ìè íàëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ;

= áîëü íûå ñ óñòà íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì öèð ðî çà ïå ÷å íè;

= áîëü íûå ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè øè çîô ðå -
íè ÷åñ êî ãî ñïåê òðà;

= íå ïå ðå íî ñè ìîñòü èñ ñëå äó å ìî ãî ïðå ïà ðà òà;

= áå ðå ìåí íîñòü è ëàê òà öèÿ;

= îä íî âðå ìåí íîå ó÷àñ òèå â äðó ãîì êëè íè ÷åñ êîì èñ -
ñëå äî âà íèè.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà êëè íè ÷åñ êîé ãðóï ïû áîëü íûõ 
è ñî ïó òñòâó þ ùàÿ òåðàïèÿ

Âñå ãî â èñ ñëå äî âà íèå áûëî âêëþ ÷å íî 50 áîëü íûõ

(43 ìóæ ÷èí è 7 æåí ùèí). Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà

30 ïà öè åí òîâ, ñðå äè íèõ 20 ÷å ëî âåê ïî ëó ÷à ëè àôî áà çîë ïî 

2 òàáë. (20 ìã) 3 ðàçà â ñóò êè è 10 ïà öè åí òîâ ïî 1 òàáë.

(10 ìã) 3 ðàçà â ñóò êè íà ôîíå ñòàí äàð òíîé äåç èí òîê ñè êà -

öè îí íîé òå ðà ïèè. Ñó òî÷ íàÿ äîçà ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 30 ìã äî

60 ìã. Â èñ ñëå äî âà íèå òàê æå âõî äè ëà ãðóï ïà áîëü íûõ èç

20 ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì ïðî âî äè ëàñü òå ðà ïèÿ ñå äóê ñå íîì

â ôîð ìå âíóò ðè âåí íûõ è âíóò ðè ìû øå÷ íûõ èíú åê öèé

0,5%-íîãî ðàñ òâî ðà äî 20—30 ìã â ñóò êè íà ôîíå ñòàí äàð -

òíîé äåç èí òîê ñè êà öèè.

Äàí íàÿ âû áîð êà, ó÷è òû âàÿ îñî áåí íîñ òè îò äå ëå íèÿ

(îò äå ëå íèå ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæ íåí íûõ ïà òî -

ëî ãè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìîñ òè), áûëà ñôîð ìè ðî âà íà 

èç ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ

ñðåä íåé ñòå ïå íè ñ ïðè çíà êà ìè ÀÀÑ, ïî ñòó ïà þ ùèõ íà ñòà -

öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèå ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, 

îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìîñ òè,

Ìîñ êîâ ñêî ãî ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà. Â èñ ñëå äî âà -

íèå íå âêëþ ÷à ëè áîëü íûõ ñ ïðè çíà êà ìè ìà íè ôåñ òíîé

øè çîô ðå íèè, îðãà íè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ÖÍÑ, àô ôåê òèâ -

íîé ïà òî ëî ãèè â ôàçå îá îñòðå íèÿ, ëè÷ íîñ òíû ìè ðàñ ñòðî -

éñòâà ìè âîç áó äè ìî ãî êðó ãà, à òàê æå ïà öè åí òîâ ñ òÿ æå ëîé

ñòå ïåíüþ ÀÀÑ.

Ó 50 îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ â àíàì íå çå îò ìå ÷à ëèñü
ñëå äó þ ùèå ïñè õè ÷åñ êèå ðàññòðîéñòâà:

= ðå çè äó àëü íî-îðãà íè ÷åñ êàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü ÖÍÑ
òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî è ñî ñó äèñ òî ãî ãå íå çà — 6 áîëü íûõ (12%);

= àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî òðå âîæ íî-òîñ êëè âî ãî
ìî íî ïî ëÿð íî ãî êðó ãà âíå ôàçû îá îñòðå íèÿ  — 9 áîëü íûõ
(18%);

= øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðî éñòâî ñî ñêëîí íîñ òüþ ê íå -
÷åò êî î÷åð ÷åí íûì àô ôåê òèâ íûì êî ëå áà íè ÿì — 4 áîëü -
íûõ (8%)

= íå âðî òè ÷åñ êîå ðàç âè òèå — 2 áîëü íûõ (4%).

Ñðàâ íå íèå ïðî âî äè ëîñü ìåæ äó ãðóï ïà ìè, âêëþ ÷åí íû -
ìè â èñ ñëå äî âà íèå, à òàê æå ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, âêëþ -
÷à þ ùåé 41 ÷åë. (ñôîð ìè ðî âàí íîé ïðè ðà íåå ïðî âî äèâ -
øèõ ñÿ íà ó÷íûõ ðà áî òàõ), êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð òíóþ
äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ —  âíóòðèâåííîå êà ïåëü -
íîå ââå äå íèå 400 ìë èçî òî íè ÷åñ êî ãî ðàñòâîðà íà òðèÿ õëî -
ðè äà, 10 ìë 25%-íîãî ðàñòâîðà ñóëü ôà òà ìàãíåçèè, 4 ìë
âèòàìèíà Ñ, âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â.

Âîç ðàñ òíûå è àíàì íåñ òè ÷åñ êèå äàí íûå î áîëü íûõ
îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóïï ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ àôî áà çîë,
à òàê æå â êîí òðîëü íûõ ó ÷åòûðåõ áîëü íûõ ïüÿ íñòâî íî ñè -
ëî ïî ñòî ÿí íûé (åæåä íåâ íûé) õàðàêòåð.

Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû, ïî ëó ÷àâ øèõ
àôî áà çîë, êî ëå áàë ñÿ îò 26 äî 60 ëåò. Ïðå îá ëà äà ëè áîëü -
íûå ìóæ ñêî ãî ïîëà (86%) â âîç ðàñ òå îò 35 äî 51 ãîäà. Ìî -
äàëü íûé êëàññ ïðåä ñòàâ ëåí âîç ðàñ òîì 43,3 ãîäà (â ñðåä íåì 

Ìi = 43,3±8,6 ãîäà).

Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò  9,4 ãîäà (â ñðåä -

íåì  Ìi = 9,4±6,7 ãîäà), ò.å. îõâà òû âà åò ñðîê ïðè ÷àñ òî òå
âñòðå ÷à å ìîñ òè 50 % îò 4 äî 15 ëåò.

Äëè òåëü íîñòü ñó ùåñ òâî âà íèÿ ÀÀÑ â äàí íîì ðàñ ïðå äå -
ëå íèè èç ìå ðÿ åò ñÿ ñðî êîì îò 2 äî 30 ëåò. Ïðå îá ëà äà þò
áîëü íûå ñ ñôîð ìè ðî âàí íûì ÀÀÑ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ
5—15 ëåò. Ìî äàëü íûé êëàññ (Ìî) = 9,4 ãîäà (â ñðåä íåì 

Ìi = 9,4±6,7 ãîäà).

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïî ñëåä íå ãî çà ïîÿ êî ëå áà ëàñü îò 2
äî 30 äíåé. Ó ÷å òû ðåõ ïà öè åí òîâ ïüÿ íñòâî íî ñè ëî ïî ñòî -
ÿí íûé (ïðàê òè ÷åñ êè åæåä íåâ íûé) õà ðàê òåð. Ïðè ÷àñ òî òå
âñòðå ÷à å ìîñ òè 50% âû áîð êè Ìî = 8,0 äíåé (â ñðåä íåì 

Ìi = 8,0±6,5 äíÿ).
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Õà ðàê òå ðèñ òè êà áîëü íûõ ïî âîç ðàñ òíûì è àíàì íåñ òè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëÿì

Äàííûå àíàìíåçà Àôîáàçîë Ñåäóêñåí Êîíòðîëü

Âîçðàñò áîëüíûõ (ãîäû) 43,3±8,6 (26—60) 43,5±10,4 (24—58) 39,3±7,8 (25—59)

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû) 12,6±7,0 (4—33) 15,6±8,7 (3—37) 11,7±6,5 (5—30)

Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïîõìåëüíîãî
ñèíäðîìà (ãîäû)

9,4±6,7 (2—30) 8,5±4,6 (1—19) 6,7±7,3 (2—20)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî çàïîÿ (äíè) 8,0±6,5 (2—30) 8,7±3,1 (2—30) 9,3±3,8 (3—20)

Äîçà àëêîãîëÿ â ïåðèîä ïîñëåäíåãî çàïîÿ â
ïåðåñ÷åòå íà âîäêó (ëèòðû)

0,7±0,26 (0,4—1,5) 0,6±0,2 (0,35—1,2) 0,76±0,09 (0,4—1,5)

×èñëî áîëüíûõ â ãðóïïå 30 20 41



Èíäè âè äó àëü íàÿ äîçà óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ êî ëå -
áà ëàñü îò 0,4 äî 1,5 ëèò ðîâ âîä êè â ñóò êè. Ñðåä íåñ òà òèñ òè -
÷åñ êàÿ âå ëè ÷è íà Ìî ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,7 ë (â ñðåä íåì

Ìi = 0,7±0,26 ë).

Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 1, ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íûõ
ðàç ëè ÷èé ïî âîç ðàñ òíûì è àíàì íåñ òè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëÿì
â îñíîâ íûõ è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ íå âû ÿâ ëå íî, ÷òî äå ëà -
åò èõ ñî ïîñ òà âè ìû ìè (âñå êëàñ ñû ïðåä ñòàâ ëå íû ðàâ íî -
ìåð íî).

Ñõå ìà ïðî âå äå íèÿ è äèç àéí èñ ñëå äî âà íèÿ

Áîëü íûå, âêëþ ÷åí íûå â èñ ñëå äî âà íèå, ó÷è òû âàÿ âðå -
ìåí íóþ äè íà ìè êó ñî ñòî ÿ íèÿ, íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå ïåð -
âûõ 5 äíåé ñó ùåñ òâî âà íèÿ ÀÀÑ ñ ìî ìåí òà ïî ñòóï ëå íèÿ â
îò äå ëå íèå. Â ïåð âûå ñóò êè àôî áà çîë â ñòàí äàð òíîé äîçå
íà çíà ÷àë ñÿ ñðà çó ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êëè íè ÷åñ êî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ, à â äàëü íåé øåì — 3 ðàçà â ñóòêè (óòðî, îáåä,
âå÷åð) ïîñëå åäû.

Ñòàí äàð òè çà öèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ îá åñ ïå ÷è âà ëàñü èñ -
ïîëü çî âà íè åì ïðî òî êî ëîâ èñ ñëå äî âà íèé. Ïåð âîå îá ñëå äî -
âà íèå áîëü íî ãî ïðî âî äè ëîñü äî íà çíà ÷å íèÿ òå ðà ïèè.
Ïðî âî äè ëàñü ïðî ãíîñ òè ÷åñ êàÿ îöåí êà òÿ æåñ òè ÀÀÑ (ëåã -
êàÿ-ñðåä íÿÿ-òÿ æå ëàÿ). Âñå àíàì íåñ òè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ è
äàí íûå åæåä íåâ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òîâ çàíîñèëèñü
â ïðîòîêîëû äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Âû áîð êó, ñôîð ìè ðî âàí íóþ ïó òåì ðàí äî ìè çà öèè, ñî -
ñòà âè ëè 30 áîëü íûõ ñ ïðè çíà êà ìè ÀÀÑ â ðàì êàõ àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ñðåä íåé ñòå ïå íè ïî ôîð ìà ëè çî âàí íûì
êðè òå ðè ÿì DSM-IV è ÌÊÁ-10, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèå ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè,
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

Ïî íà ÷àëü íîé óñòà íîâ êå ïñè õî ìåò ðè ÷åñ êàÿ îöåí êà
óðîâ íÿ òðå âî ãè è äåï ðåñ ñèè â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ ó áîëü íûõ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ñ ïî ìîùüþ
øêàë òðå âî ãè(HARS) è äåï ðåñ ñèè (HDRS) Ãà ìèëü òî íà,
÷òî îêà çà ëîñü àá ñî ëþò íî íå èí ôîð ìà òèâ íûì â ïëà íå
îöåí êè òÿ æåñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ è ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìîé
òå ðà ïèè. Ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî øêà ëà Ãà ìèëü òî íà,
ñ îä íîé ñòî ðî íû, îõâà òû âà åò ëèøü óçêèé ñïåêòð àô ôåê -
òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ, â îãðà íè ÷åí íîé
ñòå ïå íè îïðå äå ëÿ þ ùåé òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ, à ñ äðó ãîé, ïî -
ëíûì íå ñî îò âå òñòâè åì êðè òå ðè åâ  òðå âî ãè äåï ðåñ ñèè ñèì -
òî ìà òè êå ÀÀÑ. ÀÀÑ ôîð ìè ðó åò ñÿ ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïî ñëå äëè òåëü íî ãî ñèñ òå ìà òè -
÷åñ êî ãî ïðè å ìà ýòà íîë ñî äåð æà ùèõ íà ïèò êîâ, âîç íè êà åò
÷å ðåç íå ñêîëü êî ÷à ñîâ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî è
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êîì ïëåê ñîì ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ, íå âðî -
ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
ÀÀÑ, êàê òðå âîæ íî-òîñ êëè âîå íà ñòðî å íèå, ðàñ ñòðî éñòâà
ïà ìÿ òè, âíè ìà íèÿ, ñíè æå íèå óðîâ íÿ è ïðî äóê òèâ íîñ òè
ìûø ëå íèÿ, äðî æà íèå ðóê, âåê, ÿçû êà, ãî ëî âû, âñå ãî òåëà,
ïî íè æå íèå òî íó ñà ìûøö, ãè ïåð ðåô ëåê ñèÿ, ìè îê ëî íèè,
òà õè êàð äèÿ, òà õèï íîý, íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ â ãî ëî âå è
òåëå, ðàñ ñòðî éñòâà ñíà è äðó ãèå, ñó ùåñ òâó þò ëèøü îãðà -
íè ÷åí íîå âðå ìÿ è íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè
êðè òå ðè ÿ ìè äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí äðî ìà, îöå íè âà å ìî ãî êëè -
íè ÷åñ êè ìè øêà ëà ìè, â òîì ÷èñ ëå øêàëàìè òðåâîãè è
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà.

Øêà ëà òðå âî ãè Ãà ìèëü òî íà íà è áî ëåå ïðè áëè æå íà ê
ðå àëü íîé îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî -

ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, íî è îíà íå îò ðà æà åò ðå àëü íîé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû, òàê êàê ñî ìà òî âå ãå òà òèâ -
íûå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ÀÀÑ — ýòî íå ñî ìà òî -
ôîð ìíûé óðî âåíü òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â èç íà ÷àëü íîì
ïîíÿòèè, à ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà, èìåþùèå ñîâåðøåííî
èíîé ãåíåç.

Â äàëü íåé øåì òåñ òè ðî âà íèå ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è
ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ ïðî âî äè ëîñü åæåä íåâ íî â
òå ÷å íèå 5 äíåé èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå öè àëü -
íûõ áàë ëè ðî âàí íûõ àí êåò, âêëþ ÷à þ ùèõ 12 îñíîâ íûõ
ñèìïòî ìîâ. Ýòî ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü äè íà ìè êó óáû âà íèÿ
ñèì ïòî ìîâ ÀÀÑ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé è
îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè àôî áà çî ëîì. Äëÿ îá åñ ïå -
÷å íèÿ ñòàí äàð òè çà öèè èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïîëü çî âàë ñÿ òðåõ -
áà ëëüíûé ãëîñ ñà ðèé ïî îïðå äå ëå íèþ âû ðà æåí íîñ òè îò -
äåëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ è îá ùåé òÿ æåñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ,
ðàç ðà áî òàí íûé íà áàçå îò äå ëå íèÿ íà ðêî ëî ãèè Ìîñ êîâ ñêî -
ãî ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñïîëü çî âà ëèñü êëè íè ÷åñ êèé, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèé, êëè íè êî-ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèé è ñòà òèñ òè ÷åñ êèé 
ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ. Äëÿ ñòàí äàð òè çà öèè èñ ñëå äî âà íèÿ, 
êî ëè ÷åñ òâåí íîé îöåí êè âû ðà æåí íîñ òè îò äåëü íûõ ñèì -
ïòî ìîâ, à òàê æå îá ùåé òÿ æåñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ èñ ïîëü çî âà -
ëèñü èí äè âè äó àëü íûå îöå íî÷ íûå êàð òû, âêëþ ÷à þ ùèå
12 îñíîâ íûõ, íà è áî ëåå çíà ÷è ìûõ ñèì ïòî ìîâ ÀÀÑ. Ñòà -
òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç äîñ òî âåð íîñ òè ðàç ëè ÷èé óñðåä íåí -
íûõ ïî êà çà òå ëåé â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ áîëü -
íûõ ïðî âî äèë ñÿ ñ ïî ìîùüþ íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèõ (êðè òå -
ðèé Âèë êîê ñî íà-Ìàí íà-Óèò íè) è ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèõ (êðè -
òå ðèé Ôè øå ðà) êðè òå ðè åâ äëÿ ðàñ ïðå äå ëå íèé, îò ëè ÷à þ -
ùèõ ñÿ îò íîð ìàëü íî ãî. Ðàç íè öà ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ïðè -
çíà âà ëàñü äîñ òî âåð íîé ïðè p < £0,05.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé

Ïðè ñðàâ íå íèè ñêî ðîñ òè êó ïè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà àôî -
áà çî ëà â îò íî øå íèè îò äåëü íûõ ñèì ïòî ìîâ ÀÀÑ ñ ýô ôåê -
òèâ íîñ òüþ ñå äóê ñå íà áûëè ïî ëó ÷å íû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû.

Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 2, â äàí íîé âû áîð êå áîëü íûõ àôî -
áà çîë ïî ñèëå êó ïè ðó þ ùå ãî âîç äå éñòâèÿ íà ñî ìà òî íåâ ðî -
ëî ãè ÷åñ êóþ è àô ôåê òèâ íóþ ñèì ïòî ìà òè êó ÀÀÑ íå óñòó -
ïà åò øè ðî êî èñ ïîëü çó å ìî ìó â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå
òðàí êâè ëè çà òî ðó ñå äóê ñå íó. Îäíà êî äàòü îöåí êó ñðàâ íè -
òåëü íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè àôî áà çî ëà â îò íî øå íèè îò äåëü -
íûõ ñèì ïòî ìîâ ÀÀÑ ïî èìå þ ùåé ñÿ âû áîð êå çà òðóä íè -
òåëü íî, òàê êàê ïî âñåì ïî çè öè ÿì îò ìå ÷à åò ñÿ ïå ðå êðåñ -
òíûé ýôôåêò (ñèëüíåå — ñëàáåå), ïîêàçàòåëè íå
äîñòèãàþò ñòåïåíè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ïðè òå ðà ïèè àôî áà çî -
ëîì ó áîëü íûõ îñòñó òñòâî âà ëà ïðè ñó ùàÿ ïà öè åí òàì, ïî ëó -
÷àâ øèì ñå äóê ñåí, äíåâ íàÿ ñî íëè âîñòü è ìî òîð íî-èäå à -
òîð íàÿ çà òîð ìî æåí íîñòü. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñîì íåí íûì
ïðå è ìó ùåñ òâîì èç ó÷à å ìî ãî ïðå ïà ðà òà. Äàí íûå êëè íè ÷åñ -
êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ àôî áà çîë,
â îñíîâ íîì ñî âïà äà ëè ñ èõ ñóá ú åê òèâ íîé îöåí êîé ñâî å ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ: äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî êó ïè ðî âà ëàñü òðå âîæ íîñòü, 
óìåíü øà ëàñü íà ïðÿ æåí íîñòü, ïî ÿâ ëÿ ëîñü îùó ùå íèå ðàñ -
ñëàá ëåí íîñ òè, óëó÷ øà ëîñü êà ÷åñ òâî ñíà, èñ ÷å çà ëè êîø ìà -
ðû è ñíû àë êî ãîëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ. Çíà ÷è òåëü íî áûñ -
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òðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà òåðàïèè
ñåäóêñåíîì, ðåäóöèðîâàëèñü ñëàáîñòü, âÿëîñòü,
îùóùåíèå ðàçáèòîñòè è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà.

Â äàëü íåé øåì, ñ öåëüþ ñòàí äàð òè çà öèè èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðè èç ó÷å íèè âëè ÿ íèÿ àôî áà çî ëà íà îò äåëü íûå ïðè çíà êè
ÀÀÑ è óñòà íîâ ëå íèÿ ñèëû êó ïè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà ïðå ïà -
ðà òà áûëà ñôîð ìè ðî âà íà äðó ãàÿ âû áîð êà. Èç 30 ïà öè åí -
òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû, ïî ëó ÷àâ øèõ òå ðà ïèþ àôî áà çî ëîì,
áûëè èñ êëþ ÷å íû ëèöà ñ ñî ïó òñòâó þ ùåé ïñè õè ÷åñ êîé ïà -
òî ëî ãè åé (ò.å. ñ øè çî òè ïè ÷åñ êè ìè, àô ôåê òèâ íû ìè è ðå -
çè äó àëü íî-îðãà íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè). Ðå çóëü òà òû òå -
ðà ïèè áîëü íûõ (ñôîð ìè ðî âà íà âû áîð êà èç 16 ïà öè åí òîâ,
ïî ëó ÷àâ øèõ àôî áà çîë, åäè íñòâåí íûì äè àã íî çîì ó êî òî -
ðûõ ÿâ ëÿ ëàñü àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñðåä íåé ñòå ïå íè ñ
ïðè çíà êà ìè ÀÀÑ I—II ñòå ïå íè òÿ æåñ òè) ñðàâ íè âà ëèñü ñ
àíà ëî ãè÷ íû ìè ðå çóëü òà òà ìè ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ (41 ÷åë.),
ïî ëó ÷àâ øèõ ñòàí äàð òíóþ äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òåðàïèþ.

Äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè, â ïå ðè îä îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ,
áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ æà ëî âà ëîñü íà îá ùåå íå äî ìî ãà -
íèå, íå óñèä ÷è âîñòü, òðóä íîñ òè çà ñû ïà íèÿ, ïî âåð õîñ òíûé, 
ïðå ðû âèñ òûé ñîí ñ êîø ìàð íû ìè ñíî âè äå íè ÿ ìè, èíîã äà
ïî ëíóþ áåñ ñîí íè öó, ïîä àâ ëåí íîå íà ñòðî å íèå, ðàç äðà æè -
òåëü íîñòü, íå ñäåð æàí íîñòü, áå çîò ÷åò íóþ òðå âî ãó, òÿ æåñòü
â ãî ëî âå, íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ, "ñåð äöå áè å íèå", ïðè ñó -
òñòâî âà ëè íà ïðÿ æåí íîñòü, îá åñ ïî êî åí íîñòü îá ùèì ñî -
ñòî ÿ íè åì. Ñîõ ðà íÿ ëîñü âû ðà æåí íîå âëå÷åíèå ê
ñïèðòíîìó, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ôîðìå íàñòîé÷èâûõ
ïðîñüá, à ïîðîé è òðåáîâàíèé "îïîõìåëèòü".

Â îò äåëü íûõ íà áëþ äå íè ÿõ áûëè çà ìåò íû äå ìî íñòðà -
òèâ íî-èñ òå ðè ÷åñ êèå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ. Áîëü íûå çíà ÷è -
òåëü íî ïðå óâå ëè ÷è âà ëè òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ, òÿ æå ëî äû øà -
ëè, õâà òà ëèñü ðó êà ìè çà îá ëàñòü ñåð äöà, ïðè íè ìà ëè òðå -
âîæ íî-ñòðà äàëü ÷åñ êèå ïîçû, ïûòàëèñü âñÿ÷åñêè âûçâàòü ê 
ñåáå ñî÷óâñòâèå.

Ýôôåêò îò ïðè ìå íå íèÿ àôî áà çî ëà íà ñòó ïàë äîñ òà òî÷ -
íî áûñ òðî è â òî æå âðå ìÿ ïðå ïà ðàò äå éñòâî âàë ìÿã êî, íå
ìå íÿÿ ðåç êî îáùåå ñîñòîÿíèå.

Äè íà ìè êà óáû âà íèÿ îò äåëü íûõ ñèì ïòî ìîâ ÀÀÑ ïîä
äå éñòâè åì àôî áà çî ëà â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé
ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 3.

Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 3, â äå éñòâèè àôî áà çî ëà ïðå îá ëà -
äà åò àí êñè î ëè òè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
îò ÷åò ëè âûì òðàí êâè ëè çè ðó þ ùèì äå éñòâè åì. Ïðåïàðàò
îêà çàë ñÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì â îò íî øå íèè àô ôåê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè, óñòðà íÿÿ òðå âî ãó â äîñ òî âåð íî áî ëåå êî ðîò êèå
ñðî êè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðî ëåì. Áûë ïî ëó ÷åí äîñ òî âåð -
íûé ðå çóëü òàò ñî ñòå ïåíüþ âå ðî ÿò íîñ òè p<0,05. Çà ìåò íî
áûñ òðåå áîëü íûå, ïî ëó ÷àâ øèå àôî áà çîë, îò ìå ÷à ëè "îá ùåå 
óñïî êî å íèå", èñ ÷åç íî âå íèå "íå ðâîç íîñ òè", êó ïè ðî âà ëàñü
íà ïðÿ æåí íîñòü, íà ñòðî å íèå ñòà íî âè ëîñü áî ëåå ðîâ íûì.
Âî âðå ìÿ áå ñå äû óæå íà 2-å ñóò êè îò ñó òñòâî âà ëè íå òåð ïå -
ëè âîñòü, ñó åò ëè âîñòü, âîç áóæ äåí íîñòü, æà ëî áû íà ïëî õîå
ñî ìà òè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå. Áîëü íûå ñòà íî âè ëèñü çà ìåò íî
ñïî êîé íåå, îò ìå ÷à ëè íå êî òî ðóþ "ðàñ ñëàá ëåí íîñòü", óëó÷ -
øå íèå êà ÷åñ òâà ñíà, p<0,05. Ñîí ñòà íî âèë ñÿ áî ëåå ãëó áî -
êèì, ïðè íî ñèë ÷ó âñòâî îò äû õà, èñ ÷å çà ëè êîø ìàð íûå ñíî -
âè äå íèÿ, âîç íè êà ëî ïðè ÿò íîå îùó ùå íèå ðàñ ñëàá ëåí íîñ -
òè. Â òî æå âðå ìÿ ñî ñòî ÿ íèå â öå ëîì õà ðàê òå ðè çî âà ëîñü
äîñ òà òî÷ íîé áîä ðîñ òüþ è àê òèâ íîñ òüþ. Îòñó òñòâî âà ëè ÿâ -
ëå íèÿ çà òîð ìî æåí íîñ òè, âÿëîñòè, äíåâíîé ñîíëèâîñòè. 

Âû ÿâ ëå íà âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà â îò íî øå íèè
íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ — p<0,001 è àòàê ñèè — 
p<0,05

Óñòà íîâ ëå íî çíà ÷è òåëü íîå âîç äå éñòâèå àôî áà çî ëà íà
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ. Äîñ òî âåð íî áûñ -
òðåå, ÷åì â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå, âîñ ñòà íàâ ëè âàë ñÿ àï ïå -
òèò, èñ ÷å çà ëè òîø íî òà, æàæ äà, â ñó ùåñ òâåí íî áî ëåå êî -
ðîò êèå ñðî êè ðå äó öè ðî âà ëàñü ïî òëè âîñòü. Ïà öè åí òû ïðè
ëå ÷å íèè àôî áà çî ëîì óæå íà âòî ðûå ñóò êè îò ìå ÷à ëè ïî âû -
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Òàá ëè öà 2
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âåäóùèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî ïåðèîäà ÀÀÑ 

ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ àôîáàçîëîì è ñåäóêñåíîì (â äíÿõ)

Ñèìïòîìû ÀÀÑ Àôîáàçîë Ñåäóêñåí Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

Òðåâîãà 2,9±0,4 2,5±1,2 Íå äîñòîâåðíî

Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå 3,7±1,0 3,4±1,5 Íå äîñòîâåðíî

Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ 2,8±1,1 2,3±0,9 Íå äîñòîâåðíî

Íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ 3,4±0,6 3,2±1,5 Íå äîñòîâåðíî

Ïîâåðõíîñòíûé ñîí 3,0±0,8 2,9±1,4 Íå äîñòîâåðíî

Òðåìîð 3,6±1,4 4,0±1,0 Íå äîñòîâåðíî

Àòàêñèÿ â ïðîáå Ðîìáåðãà 2,9±0,1 3,0±1,5 Íå äîñòîâåðíî

Òàõèêàðäèÿ 3,4±1,3 3,5±1,4 Íå äîñòîâåðíî

Ïîâûøåíèå ÀÄ 2,9±1,2 3,5±1,5 Íå äîñòîâåðíî

Ïîíèæåíèå àïïåòèòà 2,9±1,1 2,6±1,2 Íå äîñòîâåðíî

Æàæäà 2,5±0,8 2,7±0,9 Íå äîñòîâåðíî

Ïîòëèâîñòü 2,4±1,0 2,8±1,6 Íå äîñòîâåðíî

×èñëî áîëüíûõ â ãðóïïå 30 20



øå íèå àï ïå òè òà, îòñóòñòâèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé

òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè.

Âìåñ òå ñ òåì, íå áûëî âû ÿâ ëå íî çà ìåò íî ãî âîç -

äåéñòâèÿ ïðå ïà ðà òà íà ñî ñó äèñ òûå ðå àê öèè (òà õè êàð äèþ,

ãè ïåð òåí çèþ), ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå ñ îá ùåé ïîä àâ -

ëåí íîñ òüþ, âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.

Åñëè ñðàâ íèòü ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñóì ìàð íîé âû ðà æåí -

íîñ òè ñèì ïòî ìîâ â áàë ëàõ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé

ãðóï ïàõ áîëü íûõ â ïðî öåí òàõ îò ïåð âî íà ÷àëü íîé òÿ æåñ òè

ñî ñòî ÿ íèÿ â ïåð âûå 5 äíåé òå ðà ïèè, òî ìîæ íî ñäå ëàòü âû -

âîä î ïî ëî æè òåëü íîì âëè ÿ íèè àôî áà çî ëà íà ñêî ðîñòü

óáû âà íèÿ àá ñòè íåí òíîé ñèì ïòî ìà òè êè ó ëèö, ñòðà äà þ -

ùèõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì.

Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 4, íà è áîëü øèå ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà çà -

òå ëÿõ ñóì ìàð íîé âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìîâ â îñíîâ íîé è

êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ áîëü íûõ âû ÿ âè ëèñü íà 2- è 3-é äíè

òå ðà ïèè, ÷òî óêà çû âà åò íà çíà ÷è òåëü íîå êó ïè ðó þ ùåå

äåéñòâèå àôî áà çî ëà â îñòðîì ïå ðè î äå ïî õìåëü íî ãî ñèí -

äðî ìà. Ê 4-ìó äíþ ÀÀÑ ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà çà òå ëÿõ ñóì ìàð -

íîé âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìîâ ñãëà æè âà þò ñÿ, à â 5-é è

ïî ñëå äó þ ùèå äíè — èñ ÷å çà þò. Ïðå ïà ðàò äå éñòâî âàë ìÿã -

êî, íå èç ìå íÿÿ ðåç êî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, âûçûâàÿ

ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ.

Ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò îò ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà îò ìå òè -

ëè 69 % áîëü íûõ. Ñ èõ ñëîâ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðåä û äó ùè -

ìè ãîñ ïè òà ëè çà öè ÿ ìè (28 % áîëü íûõ) íîð ìà ëè çà öèÿ îá -

ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ñòó ïà ëà â çíà ÷è òåëü íî áî ëåå êî ðîò êèå

ñðî êè, à èí òåí ñèâ íîñòü áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ("ðàç áè -

òîñòü", äèñ êîì ôîðò, âÿ ëîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, "íà ïðÿ -

æåí íîñòü", íå âîç ìîæ íîñòü íà é òè ñåáå ìåñ òî, îá ùàÿ íå -

óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü) áûëè ñâå äå íû ê ìè íè ìó ìó. Îòñó -

òñòâèå ýô ôåê òà îò ëå ÷å íèÿ îò ìå òè ëè ëèøü 3% áîëü íûõ,

îñòàëü íûå çà òðóä íÿ ëèñü äàòü êà êóþ-ëèáî ñðàâ íè òåëü íóþ

õà ðàê òå ðèñ òè êó.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî

âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà àôî áà çîë ïðè êó ïè ðî -

âà íèè ÀÀÑ ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -

òüþ. Àôîáàçîë ñìÿã ÷à åò åãî òå ÷å íèå, àê òèâ íî âîç äå éñòâóÿ

íà ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êóþ è ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íóþ ñèì ïòî -

ìà òè êó îñòðî ãî ïå ðè î äà. Êà êèõ-ëèáî ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, 

ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî óêà çû âà þ ùèõ íà îò ðè öà òåëü íîå âîç -

äå éñòâèå àôî áà çî ëà íà ôè çè ÷åñ êîå èëè ïñèõè÷åñêîå
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Òàá ëè öà 3
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ (â äíÿõ) âåäóùèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî ïåðèîäà ÀÀÑ 

â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà àôîáàçîë

Ñèìïòîìû ÀÀÑ Àôîáàçîë Êîíòðîëü Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

Òðåâîãà 1,5±0,1 2,4±0,8 p<0,5

Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå 3,3±0,3 3,1±0,4

Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ 2,6±0,3 2,8±0,5

Íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ 2,3±0,6 2,9±0,4

Ïîâåðõíîñòíûé ñîí 2,5±0,4 3,5±0,7 p<0,5

Òðåìîð 3,3±0,3 6,8±0,6 p<0,5

Àòàêñèÿ â ïðîáå Ðîìáåðãà 2,6±1,2 3,8±0,5 p<0,5

Òàõèêàðäèÿ 3,1±0,6 3,2±0,3

Ïîâûøåíèå ÀÄ 2,1±0,3 1,6±0,2

Ïîíèæåíèå àïïåòèòà 1,4± 0,2 2,3±0,2 p<0,5

Æàæäà 1,6±0,2 2,9±0,3 p<0,5

Ïîòëèâîñòü 2,2±0,9 6,1±0,5 p<0,001

×èñëî áîëüíûõ â ãðóïïå 16 41

Òàá ëè öà 4
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñóììàðíîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ  â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ 

â áàëëàõ è â ïðîöåíòàõ  îò ïåðâîíà÷àëüíîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå 5 äíåé òåðàïèè

Ãðóïïû áîëüíûõ Ñóììàðíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ â áàëëàõ è %

1-é äåíü 2-é äåíü 3-é äåíü 4-é äåíü 5-é äåíü

Àôîáàçîë 22,8 10,4
52%

5,7
27%

2,9
12%

1,1
5%

Êîíòðîëü 21,1 16,9
80%

10,3
49%

3,2
15%

1,0
5%



ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå ïðî âåäåí íî ãî
èññëåäîâàíèÿ íå âû ÿâ ëåíî.

Âû âî äû

1. Ïðè ëå ÷å íèè ïðå ïà ðà òîì àôî áà çîë â ñðåä íèõ òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ (30 ìã â ñóò êè) áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òüþ ñðåä íåé ñòå ïå íè âû ÿâ ëå íà åãî âû ñî êàÿ àê -
òèâ íîñòü â îò íî øå íèè êó ïè ðî âà íèÿ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ
(ïî òëè âîñòü, æàæ äà, ñíè æå íèå àï ïå òè òà), íå âðî ëî ãè ÷åñ -
êèõ (òðåìîð, àòàêñèÿ) è àôôåêòèâíûõ (òðåâîãà)
ïðîÿâëåíèé ÀÀÑ.

2. Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå äå éñòâèå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óæå íà 2-å
ñóò êè ïðèìåíåíèÿ.

3. Àôîáàçîë ÿâ ëÿ åò ñÿ õî ðî øî ïå ðå íî ñè ìûì ïðå ïà ðà -
òîì. Îáíà ðó æè âà åò ìÿã êîå àí êñè î ëè òè ÷åñ êîå äå éñòâèå,
íå âû çû âàÿ ÿâ ëå íèé ñëà áîñ òè, âÿëîñòè, çàòîðìîæåííîñòè.

4. Áåçî ïà ñåí â îò íî øå íèè âîç ìîæ íîñ òè ðàç âè òèÿ ÿâ -
ëå íèé ïðè âû êà íèÿ è çàâèñèìîñòè.

5. Â ïðî öåñ ñå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íå âû ÿâ ëå íî 
ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïðåïàðàòà.

Çàê ëþ ÷å íèå

Àôîáàçîë ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì è õî ðî øî ïå ðå íî ñè -
ìûì ïðå ïà ðà òîì, êî òî ðûé ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â êà ÷åñ -
òâå îä íî ãî èç ñðåäñòâ êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -

äðî ìà ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ. Â çà âè ñè ìîñ òè îò òÿ æåñ òè
ÀÀÑ äîçà ïðå ïà ðà òà äîñ òè ãà åò 30—60 ìã â
ñóò êè. Àôîáàçîë ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì.
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