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Èñ ñëå äî âà íî âëè ÿ íèå ïðè ðîä íî ãî êîì ï ëåê ñà îëè ãî ìåð íûõ ïðî àí òî öè à íè äè íîâ (ÊÎÏÖ), âû äå ëåí íî ãî èç ïðå ïà ðà òà
«Êà ëè ôåí» (âî äíî-ñïèð òî âîå èç â ëå ÷å íèå èç æìû õà êà ëè íû) íà áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ïå ÷å íè áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ã. Âëà äè âî ñòî -
êà. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ñòàí äàð òè çî âàí íûé ïðå ïà ðàò «Ëå ãà ëîí». Ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå ÊÎÏÖ ñîâìå ñò íî
ñî ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèåé ñïî ñîá ñò âî âà ëî áî ëåå áû ñò ðî ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèþ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ñû âî ðîò êè êðî -
âè, ÷åì ó áî ëü íûõ, â òå ðà ïèþ êî òî ðûõ áûë âêëþ ÷åí ëå ãà ëîí. Ïðè ýòîì íîð ìà ëè çî âà ëàñü àê òèâ íîñòü òðàíñ àìè íàç, ñíè -
çè ëîñü ñî äåð æà íèå îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà, ËÏÍÏ ïðè îä íî âðå ìåí íîì ïî âû øå íèè óðîâ íÿ îá ùå ãî áåë êà. Ïîä äåé ñò -
âè åì ÊÎÏÖ óìå íü øè ëîñü ñî äåð æà íèå ñâî áîä íûõ æèð íûõ êèñ ëîò è òðè à öèë ã ëè öå ðè íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîð ìî æå íèè ëè ïî ëè çà â æè ðî âîé òêà íè è ïðå êðà ùå íèè ðàç âè òèÿ æè ðî âîé èí ôèëü òðà öèè ïå ÷å íè.
Îò ìå ÷à ëîñü âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ñèí òå çà ôîñ ôî ëè ïè äîâ è ýòå ðè ôè öè ðó þ ùåé ôóí ê öèè ïå ÷å íè. Ââå -
äå íèå ÊÎÏÖ â îá ùóþ òå ðà ïèþ ñíè ìà ëî ñî ñòî ÿ íèå îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà â ðå çó ëü òà òå èí ãè áè ðî âà íèÿ ñâî áîä íî ðà äè -
êà ëü íûõ ðå àê öèé è ñíè æå íèÿ îá ðà çî âà íèÿ òîêñè÷ íûõ ïðî äóê òîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè.

Ââå äå íèå

Ë
å ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè êà àë êî ãî ëèç ìà è åãî îñëîæ -
íå íèé ÿâ ëÿþò ñÿ ñå ðü åç íîé ïðîá ëå ìîé ñî âðå ìåí íîé 
ìå äè öè íû. Â Ðîñ ñèè òî ëü êî ïî îôè öè à ëü íûì äàí -

íûì íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå 10 ìëí áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
[4] è, ñî îò âåò ñò âåí íî, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî áî ëü íûõ ñ àë -
êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè. Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëåì îò ðè öà òå ëü íî âëèÿ åò íà âñå îð ãà íû, îä íà êî ïå -
÷åíü, â ñèëó ñâîåé ïåð âî ñòå ïåí íîé ðîëè â ìå òà áî ëèç ìå
ýòà íî ëà, íàè áî ëåå ïîä âåð æå íà åãî âîç äåé ñò âèþ. Â ïà òî -
ãå íå çå àë êî ãîëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè âàæ íóþ ðîëü èã -
ðà þò êàê ïðÿ ìûå òîê ñè ÷å ñ êèå ýô ôåê òû ýòà íî ëà è àöå -
òàëüäå ãè äà, âå äó ùèå ê íà ðó øå íè ÿì áèî ñèí òå çà áåë êà,
îá ìå íà óã ëå âî äîâ è ëè ïè äîâ, òàê è îïî ñðå äî âàí íûå ìå -
õà íèç ìû, âêëþ ÷àÿ ãå íå ðà öèþ ðà äè êà ëîâ ýòè ëà, êèñ ëî ðî -
äà, îê ñè äà àçî òà è äð. [10, 19].

Âî ïðîñ î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ãå ïà òî çà -
ùèò íûõ ñðåäñòâ ïðè òîê ñè ÷å ñ êîì ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè, â
òîì ÷èñ ëå àë êî ãî ëü íîì, îñòà åò ñÿ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
íå ðå øåí íûì. Íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå ñðåäñòâ «äî ïîë íè òå ëü íîé òå ðà -
ïèè» ðàñ òè òå ëü íûõ ïî ëè ôå íî ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ, îñíîâ -
íû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ îëè ãî ìåð íûå
ïðî àí òî öè à íè äè íû (ÎÏÖ). Ïðî àí òî öè à íè äè íû, ïðè -
íàä ëå æà ùèå ê êëàñ ñó ôëà âî íî è äîâ, øè ðî êî ïðåä ñòàâ ëå -
íû â âû ñøèõ ðàñ òå íè ÿõ è ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷à -
ñòüþ ïèùè ÷å ëî âå êà [17]. Îñî áûé èí òå ðåñ âî âñåì ìèðå ê 
ýòèì ñóá ñòàí öè ÿì îáó ñëîâ ëåí èõ ïî òåí öè à ëü íîé ïî ëü -
çîé äëÿ çäî ðî âüÿ, áëà ãî äà ðÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, èõ àí òè -
îê ñè äàí ò íûì ñâîé ñò âàì. Ïðè ÷åì ïî ñòå ïå íè àí òè îê ñè -
äàí ò íîé àê òèâ íî ñòè ïðî àí òî öè à íè äè íû ïðå âîñ õî äÿò
øè ðî êî èç âå ñò íûå âè òà ìè íû-àí òè îê ñè äàí òû Ñ è Å [13,
24]. Â îñíî âå ìå õà íèç ìà äåé ñò âèÿ ïðî àí òî öè à íè äè íîâ

ëå æèò èõ ñïî ñîá íîñòü èíàê òè âè ðî âàòü ñâî áîä íûå ðà äè -
êà ëû è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ïðî öåñ ñû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå -
íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË), áëà ãî äà ðÿ ÷åìó âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íàÿ öå ëî ñò íîñòü êëå òî÷ íûõ
ìåì á ðàí. Àê òèâ íî ó÷à ñò âóÿ â òðàíñ ïîð òå ýëåê ò ðî íîâ è
ïðî òî íîâ, ïðî àí òî öè à íè äè íû ðå ãó ëè ðó þò îêèñ ëè òå ëü -
íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íûé ïî òåí öè àë êëåò êè. Ðà íåå â ñå ðèè
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé íà ðàç ëè÷ íûõ ìî äå ëÿõ 
(èí òîê ñè êà öèÿ ýòà íî ëîì, ÷å òû ðåõ õëî ðè ñòûì óã ëå ðî äîì,
îñòðûé ñòðåññ) íàìè áûëà ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà âû ñî êàÿ
ãå ïà òîï ðî òåê òîð íàÿ è àí òè îê ñè äàí ò íàÿ àê òèâ íîñòü
ÊÎÏÖ [7, 9]. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî ñëó æè ëè ïðåä ïî -
ñûë êîé äëÿ àï ðî áà öèè ÊÎÏÖ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì ñ íà ðó øå íè åì ôóí ê öèé ïå ÷å íè. ÊÎÏÖ
áûë âû äå ëåí èç ãå ïà òîï ðî òåê òîð íî ãî ïðå ïà ðà òà «Êà ëè -
ôåí» (ïà òåíò RU ¹2177330), ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî ñî áîé
âîä íî-ñïèð òî âîé ýê ñò ðàêò èç æìû õà (ãðåá íè, êî ñ òî÷ êè è 
êî æè öà ÿãîä) êà ëè íû (Vi bur num Sar gen tii Koehnå), è çà -
ïà òåí òî âàí êàê áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íàÿ äî áàâ êà ê ïèùå
(ïà òåíò ¹RU 2199249). Â êà ÷å ñò âå ïðå ïà ðà òà ñðàâ íå íèÿ
èñ ïî ëü çî âà ëè ýòà ëîí íûé ãå ïà òîï ðî òåê òîð «Ëå ãà ëîí»,
ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ êîì ï ëåê ñîì ôëà âî íî è äîâ èç ïëî äîâ ðàñ òî -
ðîï øè ïÿò íè ñòîé Si ly bum ma ri a num.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áûëî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ -
íèÿ ðàñ òè òå ëü íî ãî êîì ï ëåê ñà îëè ãî ìåð íûõ ïðî àí òî öè -
à íè äè íîâ èç êà ëè íû íà áèî õè ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû
ôóíê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè ïðè õðî íè ÷å ñêîì
àë êî ãî ëèç ìå.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ýê ñò ðà ãè ðî âà íèå ðàñ òè òå ëü íî ãî ñû ðüÿ, ïî ëó ÷åí íî ãî ïî -
ñëå îò æè ìà ñîêà êà ëè íû, ïðî âî äè ëè òðà äè öè îí íûì ñïî ñî -
áîì ðå ïåð êî ëÿ öèè. Äëÿ ýòî ãî æìûõ âû ñó øè âà ëè ïðè òåì ïå -



ðà òó ðå, íå ïðå âû øà þ ùåé 50°Ñ, è èç ìå ëü ÷à ëè äëÿ óñêî ðå íèÿ
è óëó÷ øå íèÿ ïðî öåñ ñà ýê ñò ðàê öèè. Èç ìå ëü ÷åí íîå ñû ðüå ýê -
ñò ðà ãè ðî âà ëè 40%-íûì ýòà íî ëîì ïðè ñî îò íî øå íèè ñû ðüÿ ê 
ýê ñò ðà ãåí òó 1:1. Ïî ëó ÷åí íûé ýê ñò ðàêò óïà ðè âà ëè íà ðî òîð -
íîì èñ ïà ðè òå ëå (t<35°C). Âû äå ëå íèå ÊÎÏÖ èç ýê ñò ðàê òà
ïðî âî äè ëè ïî îïè ñàí íî ìó ðà íåå ìå òî äó [7].

Â êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó âêëþ ÷å íî 84 ïñè õè ÷åñ êè è ñî ìà -

òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ äî íî ðà, ó êî òî ðûõ èñ êëþ ÷àë ñÿ ýïè çî äè -

÷åñ êèé ïðè åì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå äâóõ íå äåëü

ïå ðåä áè î õè ìè ÷åñ êèì èñ ñëå äî âà íè åì. Îäíîâ ðå ìåí íî â

ýêñ ïå ðè ìåí òå ïðè íÿ ëè äîá ðî âîëü íîå ó÷àñ òèå 20 ìóæ ÷èí

â âîç ðàñ òå îò 30 äî 40 ëåò ñ äè àã íî çîì õðî íè ÷åñ êèé àë êî ãî -

ëèçì II ñòà äèè, êî òî ðûå ïðî õî äè ëè ëå ÷å íèå â íà ðêî ëî ãè -

÷åñ êîé êëè íè êå ã. Âëà äè âîñ òî êà. 

Âïîñ ëå äñòâèè èç íèõ áûëè ñôîð ìè ðî âà íû 2 ãðóï ïû ïî 

10 ÷åë.: áîëü íûå, ïî ëó ÷àâ øèå ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ (äåç -

èí òîê ñè êà öè îí íûå è ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà) â êîì -

ïëåê ñå ñ ëå ãà ëî íîì â òå ÷å íèå 1 ìåñ., è áîëü íûå, ïî ëó ÷àâ -

øèå àíà ëî ãè÷ íî ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ â êîì ïëåê ñå ñ

ÊÎÏÖ. Èññëå äî âà íèå ñû âî ðîò êè êðî âè ïðî âî äè ëè íà 5-é 

äåíü ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ áîëü íûõ â ñòà öè î íàð ñ öåëüþ èñ -

êëþ ÷å íèÿ îñòðî ãî âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïðè ýòîì îá ñëå äó å -

ìûå ïî ëó ÷à ëè ÊÎÏÖ â âèäå âîä íî ãî ðàñ òâî ðà ïî 100 ìã

3 ðàçà â ñóò êè èëè ëå ãà ëîí ïî òîé æå ñõå ìå è â òîé æå äîçå, 

êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå êî ìåí äó å ìîé ñó òî÷ íîé äî çîé äëÿ ïî -

ëè ôå íîëü íûõ ñî å äè íå íèé [1]. Ïî îêîí ÷à íèè ëå ÷å íèÿ ïà -

öè åí òû áûëè âû ïè ñà íû èç ñòà öè î íà ðà, íî ïðî äîë æà ëè

ïðè íè ìàòü â òå ÷å íèå 1 ìåñ. (ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóò êè) âû -

øå íàç âàí íûå ðàñ òè òåëü íûå êîì ïëåê ñû â êà ÷åñ òâå ïîä -

äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè âû äå ëå íû
ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû: 

1-ÿ ãðóï ïà — êîí òðîëü (çäî ðî âûå); 

2-ÿ ãðóï ïà — áîëü íûå äî ëå ÷å íèÿ; 

3-ÿ ãðóï ïà — ëå ÷å íèå ñòàí äàð òíîé òå ðà ïè åé + ëå ãà ëîí; 

4-ÿ ãðóï ïà — ëå ÷å íèå ñòàí äàð òíîé òå ðà ïè åé + ÊÎÏÖ; 

5-ÿ ãðóï ïà — ëå ãà ëîí; 

6-ÿ ãðóï ïà — ÊÎÏÖ. 

Ýôôåê òèâ íîñòü äå éñòâèÿ ïðå ïà ðà òîâ îöå íè âà ëè ïî
íîð ìà ëè çà öèè áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ñû âî ðîò êè
êðî âè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèÿ ïå -
÷å íè. Äëÿ ýòî ãî â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè àê òèâ -
íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû (ÀËÒ) è àñ ïàð òà òà ìè íîò -
ðàí ñôå ðà çû (ÀÑÒ), ñî äåð æà íèå îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè -
ðó áè íà, îá ùå ãî áåë êà, ëè ïîï ðî òå è íîâ íèç êîé ïëîò íîñ òè
(ËÏÍÏ) [5], íå é òðàëü íûõ ëè ïè äîâ (ÍË) è ôîñ ôî ëè ïè äîâ
(ÔË). Ýêñòðàêò îá ùèõ ëè ïè äîâ èç ñû âî ðîò êè êðî âè ãî òî -
âè ëè ìå òî äîì Folch ñ ñî àâ òî ðà ìè [20]. Ôðàê öè îí íîå ðàç -
äå ëå íèå ÔË îñó ùå ñòâëÿ ëè ìå òî äîì äâó ìåð íîé òîí êîñ -
ëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè [35, 37], õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êîå ðàñ -
ïðå äå ëå íèå ÍË è èõ êî ëè ÷åñ òâåí íîå îïðå äå ëå íèå ïðî âî -
äè ëè ìå òî äîì îä íî ìåð íîé òîí êîñ ëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè
[11]. Êî ëè ÷åñ òâåí íûé ñî ñòàâ îò äåëü íûõ ôðàê öèé âû ðà æà -
ëè â ïðî öåí òàõ îò îá ùå ãî ñóì ìàð íî ãî ñî äåð æà íèÿ âñåõ
ôðàê öèé ÍË è ÔË ñî îò âå òñòâåí íî. Âòî ðè÷ íûå ïðî äóê òû
ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË), ðå à ãè ðó þ ùèå
ñ 2-òè î áàð áè òó ðî âîé êèñ ëî òîé (ìà ëî íî âûé äè àëü äå ãèä —
ÌÄÀ), îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó [3], âå ëè ÷è íó îá ùåé àí òè îê -
ñè äàí òíîé àê òèâ íîñ òè (ÎÀÀ) ïëàç ìû êðî âè — ïî ìå òî äó

[29]. Òàê æå ôèê ñè ðî âà ëèñü ïà ðà ìåò ðû ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íèç ìà (ìàñ ñà òåëà, ñòà íî âàÿ òÿãà).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Èçó ÷å íèå áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé â ñû âî ðîò êå
êðî âè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (2-ÿ ãðóï ïà) âû ÿ âè ëî èõ
çíà ÷è òåëü íûå îò êëî íå íèÿ îò íîð ìû. Òàê, àê òèâ íîñòü
òðàíñ àìèíàç — ãëàâ íûõ ìàð êå ðîâ öè òî ëè çà, áûëà çíà ÷è -
òåëü íî ïî âû øå íà: ÀËÒ — â 2 ðàçà (íîð ìà
0,1—0,68 ìêÌ/ë) è ÀÑÒ — â 1,5 ðàçà (íîð ìà
0,1—0,45 ìêÌ/ë), ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì ïî âðåæ äå íèÿ
êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí ãå ïà òî öè òîâ è âû õî äîì ôåð ìåí òîâ â
êðîâü. Íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íè åì àê òèâ íîñ òè ïå ÷å íî÷ íûõ
ôåð ìåí òîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ ðå ãèñ òðè ðî âà ëîñü
óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà íà 20%
(24,65±1,49 ìêÌ/ë) è ïðÿ ìî ãî (êîíú þ ãè ðî âàí íî ãî) íà
50% (6,55±0,70 ìêÌ/ë) ïî îò íî øå íèþ ê âåð õíèì ãðà íè -
öàì íîð ìû (8,5—20,5 ìêÌ/ë è 0,9—4,3 ìêÌ/ë ñî îò âå -
òñòâåí íî). Îòìå ÷åí íàÿ ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ, îñî áåí íî
êîíú þ ãè ðî âàí íàÿ, ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïðî èñ õî äÿ ùèõ ïðî -
öåñ ñàõ ïî âðåæ äå íèÿ â ïà ðåí õè ìà òîç íûõ êëåò êàõ ïå ÷å íè
ëèáî çà êó ïîð êå ñèñ òå ìû æåë ÷íûõ ïðî òî êîâ è óãíå òå íèè
æåë ÷å îá ðà çî âà òåëü íîé ôóíê öèè ïå ÷å íè [26]. Îáùåå ñî -
äåð æà íèå áåë êà â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ ïðè ýòîì, íà -
ïðî òèâ, îêà çà ëîñü ñíè æåí íûì íà 11% (68,0±0,70 ã/ë) ïî
îò íî øå íèþ ê íè æíåé ãðà íè öå íîð ìû (76—80 ã/ë). Äàí -
íûé ôàêò îá óñëîâ ëåí ïîä àâ ëå íè åì ñèí òå çà áåë êà ïîä äå -
éñòâè åì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà è àöå òàëü äå ãè äà [10]. Êðî ìå
òîãî, àë êî ãîëü óãíå òà åò ñåê ðå öèþ ãå ïà òî öè òà ìè âíîâü
ñèí òå çè ðî âàí íûõ ãëè êîï ðî òå è íîâ è àëü áó ìè íîâ, êî òî ðûå 
ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ èç áûò êîì æèð íûõ êèñ ëîò, ÷òî ïðè âî äèò ê
óâå ëè ÷å íèþ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà öè òî çîëü íî ãî áåë êà. Ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ ñâî áîä íûõ æèð íûõ êèñ ëîò (ÑÆÊ) íà
17% (P<0,01) çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü -
íûõ 2-é ãðóï ïû (òàáë. 1). 

Î íà ðó øå íèè ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñâè äå ò åëüñòâó åò òàê æå ïî âû øå íèå 
â ñû âî ðîò êå ñî äåð æà íèÿ ËÏÍÏ áî ëåå ÷åì â 1,5 ðàçà
(6,2±0,32 ìÌ/ë) ïðè íîð ìå äî 3,7 ìÌ/ë. Óâå ëè ÷å íèå êîí -
öåí òðà öèè ËÏÍÏ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ïå ðå -
íîñ ÷è êà ìè õî ëåñ òå ðè íà è òðè à öèë ãëè öå ðè íîâ îò ïå ÷å íè ê 
òêà íÿì, ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïî âû øåí íîì èõ ñî äåð æà íèè â
ïå ÷å íî÷ íîé òêà íè. Ïðè ýòîì â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ òðè à öèë -
ãëè öå ðè íîâ (ÒÀÃ) íà 29% (P<0,001) è õî ëåñ òå ðè íà (ÕÑ)
íà 13% (P<0,05) ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè óðîâ íÿ
ýôè ðîâ õî ëåñ òå ðè íà (ÝÕÑ) íà 39% (P<0,01) (òàáë. 1). 

Ýòè èç ìå íå íèÿ îá óñëîâ ëå íû óãíå òå íè åì òðèã ëè öå ðèä -
ëè ïà çû [16], ëå öè òèíõî ëåñ òå ðèí-àöèë òðàí ñôå ðà çû
(ËÕÀÒ) [32] è êà òà áî ëèç ìà ëè ïîï ðî òå è íîâ [12]. Èç-çà íà -
ðó øå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ìè òî õîí äðè àëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ îá ðà -
çó þ ùèé ñÿ èç áû òîê æèð íûõ êèñ ëîò â ïå ÷å íè, à òàê æå àê -
òè âà öèÿ ìèê ðî ñî ìàëü íûõ ôåð ìåí òîâ, îò âå òñòâåí íûõ çà
ñèí òåç ÒÀÃ, ñïî ñî áñòâó þò ðàç âè òèþ æè ðî âîé èí ôè ëüòðà -
öèè ïå ÷å íè. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè æè ðî âîé ïå ÷å íè àë -
êî ãîëü íîé ýòè î ëî ãèè íà ðÿ äó ñ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ
òðè à öèë ãëè öå ðè íîâ ïî âû øà åò ñÿ ñèí òåç ËÏÎÍÏ è, ñî îò -
âå òñòâåí íî, ËÏÍÏ, ïðè îä íî âðå ìåí íîì óãíå òå íèè èõ êà -
òà áî ëèç ìà [12].

Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ñâî áîä íî ãî õî ëå ñòå ðè íà ïðî èñ õî -
äèò â ðå çó ëü òà òå íà êîï ëå íèÿ àöå òèë-ÊîÀ, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â 
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çíà ÷è òå ëü íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà, à òàê æå 
èç-çà áëî êè ðî âà íèÿ ñèí òå çà õî ëå ñòå ðè íà â æåë ÷ íûå êèñ ëî -
òû [26]. Â òî æå âðåìÿ çà ìåò íî ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ýòå -
ðè ôè öè ðî âàí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà, ÷òî ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå -
íî èí ãè áè ðî âà íèè åì àê òèâ íî ñòè ïëàç ìåí íî ãî ôåð ìåí òà
ËÕÀÒ, ó÷à ñò âó þ ùå ãî â ýòå ðè ôè êà öèè õî ëå ñòå ðè íà [32].

Àíà ëèç ôðàê öè îí íî ãî ñî ñòà âà ôîñ ôî ëè ïè äîâ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ïî êà çàë
(òàáë. 2) äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà îñíîâ íî ãî
ñòðóê òóð íî ãî êîì ïî íåí òà ìåì á ðàí — ôîñ ôà òè äèë õî ëè íà
(ÔÕ) íà 15% (P<0,001). Â ñî äåð æà íèè ìè íîð íûõ ìå òà áî -
ëè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ôðàê öèé ôîñ ôî ëè ïè äîâ ïðî ñëå æè âà -
ëàñü òåí äåí öèÿ ê äå ñ òà áè ëè çà öèè. Óðî âåíü äè ôîñ ôà òè -
äèë ã ëè öå ðè íà (ÄÔÃ) äî ñòî âåð íî ñíè çèë ñÿ íà 29%, à ôîñ -
ôà òè äè ëè íî çè òà (ÔÈ) — íà 46%. Êî ëè ÷å ñò âî ñôèí ãî ìè å -
ëè íà (ÑÌ) âîç ðîñ ëî íà 16% (P<0,05). Ñëå äó åò îò ìå òèòü
äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ëè çîô ðàê öèé ôîñ -
ôî ëè ïè äîâ: ëè çî ôîñ ôà òè äèë õî ëè íà (ËÔÕ) íà 44% è ëè -
çî ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìè íà (ËÔÝ) â 2 ðàçà, ÷òî îáó ñëîâ -
ëå íî àê òè âè ðî âà íè åì ôîñ ôî ëè ïà çû À2 ïîä äåé ñò âè åì
ýòà íî ëà [28]. Â áèî õè ìè ÷å ñêîì ìå õà íèç ìå ïî äîá íîé ðàç -
áà ëàí ñè ðîâ êè â ñî îò íî øå íèè ôîñ ôî ëè ïèä íûõ ôðàê öèé
íå ìà ëî âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò èíè öè è ðó å ìîå ýòà íî ëîì
ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ [30]. Îá óñè ëå íèè ïðî öåñ -
ñîâ ÏÎË ñâè äå òå ëü ñò âó åò äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå êî ëè -
÷å ñò âà ÌÄÀ íà 62% (2,47±0,1 ïðî òèâ 1,54±0,1 ìêÌ/ë â

êîí ò ðî ëå; P<0,001). Çíà ÷è òå ëü íî ñíè æåí óðî âåíü ÎÀÀ â
ïëàç ìå êðî âè íà 59% (1199±19 ïðî òèâ 2032±16 ìêÌ òðî -
ëîê ñà/ë â êîí ò ðî ëå; P<0,001).

Â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ îá ùå -
ïðè íÿ òî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ ñî âìå ñò íî ñ ëå ãà ëî íîì
(3-ÿ ãðóï ïà) îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ÀËÒ íà
26% (1,10±0,08 ìêÌ/ìë/÷; P<0,001) è ñî äåð æà íèÿ êîíú þ -
ãè ðî âàí íî ãî áè ëè ðó áè íà ñû âî ðîò êè íà 35%
(4,29+0,63 ìêÌ/ë; P<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè 
ïî êà çà òå ëÿ ìè, ðå ãè ñò ðè ðó å ìû ìè ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà -
öè î íàð (1,48±0,02 ìêÌ/ìë/÷ è 6,55±0,7 ìêÌ/ë). Â òî æå
âðå ìÿ àê òèâ íîñòü ÀÑÒ, ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà è
ËÏÍÏ îñòà âà ëèñü íà èñ õîä íîì óðîâ íå è ïî-ïðåæ íå ìó
âû ñî êè ìè. Êî ëè ÷å ñò âî îá ùå ãî áåë êà, íå ñìîò ðÿ íà ïðî âå -
äåí íóþ òå ðà ïèþ, áûëî íèæå íîð ìû (76—80 ã/ë) è ñî ñòàâ -
ëÿ ëî 70,52±0,63 ã/ë. Â îò íî øå íèè ëè ïèä íî ãî ñî äåð æà íèÿ
ñû âî ðîò êè êðî âè îá ñëå äó å ìûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ãà ëîí, îò -
ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà ÑÆÊ è ÕÑ íà 12%
(P<0,05) è 15% (P<0,01) ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ
òà êî âû ìè äî ëå ÷å íèÿ, ÷òî ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî ñíè -
æå íè åì èç áûò êà àöå òèë-ÊîÀ â ñâÿ çè ñ îò ñóò ñò âè åì ïî -
ñòóï ëå íèÿ ýòà íî ëà. Â ñî äåð æà íèè ìå òà áî ëè ÷å ñêè àê òèâ -
íûõ ôîñ ôî ëè ïè äîâ (ÄÔÃ, ÑÌ, ÔÑ) íà ìå ÷à ëàñü òåí äåí -
öèÿ ê íîð ìà ëè çà öèè. Ñî äåð æà íèå ëè çî ôîðì ôîñ ôî ëè ïè -
äîâ áûëî âûøå, ÷åì â êîí ò ðî ëå, â ñðåä íåì íà 40—80%
(P<0,001), íî äàí íûå âå ëè ÷è íû áûëè óæå íèæå ñî îò âåò ñò -
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Òàá ëè öà 1

Âëè ÿ íèå ðàñ òè òå ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ (ëå ãà ëîí è ÊÎÏÖ) íà ñî äåð æà íèå íåé òðà ëü íûõ ëè ïè äîâ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (% îò ñóì ìàð íî ãî óðîâ íÿ, Ì±m)

Áèî õè ìè ÷å ñêèå
ïà ðà ìåò ðû

1-ÿ ãðóï ïà
Êîí ò ðîëü (çäî ðî âûå)

2-ÿ ãðóï ïà
Äî ëå ÷å íèÿ

3-ÿ ãðóï ïà
Òå ðà ïèÿ + ëå ãà ëîí

4-ÿ ãðóï ïà
Òå ðà ïèÿ + ÊÎÏÖ

5-ÿ ãðóï ïà
Ëå ãà ëîí

6-ÿ ãðóï ïà
ÊÎÏÖ

ÒÀÃ 17,40±0,72 22,50±1,15*** 22,68±1,18*** 19,83±1,12 19,79±0,51 17,17±0,66

ÑÆÊ 17,06±0,65 19,92±0,74** *17,56±0,88 ***14,79±0,94 17,46±0,63 17,13±0,71

ÝÆÊ 13,20±0,64 13,86±1,17 13,50±0,92 13,41±0,87 13,62±0,81 13,33±0,64

ÕÑ 19,64±0,86 22,10±0,81* **18,78±0,79 *19,64±0,78 19,90±0,74 19,80±0,82

ÝÕÑ 21,72±1,81 13,33±0,96*** 15,61±1,10*** **20,29±1,14 17,35±0,55* 22,15±0,83

Îñòà òî÷ íàÿ ôðàê öèÿ 11,10±0,52 8,29±0,73 11,87±1,65 12,04±1,23 11,38±0,92 10,42±0,78

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû: * ñïðà âà — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; * ñëå âà — ñî 2-é ãðóï ïîé; ïðè * — Ð<0,05; 
** — Ð<0,01; *** — P<0,001; ÒÀÃ — òðè à öèë ã ëè öå ðè íû; ÑÆÊ — ñâî áîä íûå æèð íûå êèñ ëî òû; ÝÆÊ — ýôè ðû æèð íûõ êèñ ëîò; 
ÕÑ — õî ëå ñòå ðèí; ÝÕÑ — ýôè ðû õî ëå ñòå ðè íà

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå ðàñ òè òå ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ (ëå ãà ëîí è ÊÎÏÖ) íà óðî âåíü ôðàê öèé ôîñ ôî ëè ïè äîâ

â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (% îò ñóì ìàð íî ãî ñî äåð æà íèÿ âñåõ ôðàê öèé, Ì±m)

Áèî õè ìè ÷å ñêèå
ïà ðà ìåò ðû

1-ÿ ãðóï ïà
Êîí ò ðîëü

2-ÿ ãðóï ïà
Äî ëå ÷å íèÿ

3-ÿ ãðóï ïà
Òå ðà ïèÿ + ëå ãà ëîí

4-ÿ ãðóï ïà
Òå ðà ïèÿ + ÊÎÏÖ

5-ÿ ãðóï ïà
Ëå ãà ëîí

6-ÿ ãðóï ïà
ÊÎÏÖ

ÔÕ 46,14±1,26 39,00±1,18*** 41,50±1,11* **44,20±1,29 43,16±1,09 46,00±1,14

ËÔÕ 11,00±1,12 17,64±1,10*** 15,37±0,80** **13,17±0,77 13,45±0,76 10,62±0,83

ÑÌ 13,00±0,79 15,15±0,72* 12,44±0,74 *12,80±0,81 12,67±0,72 12,70±0,66

ÔÝ 8,44±0,42 8,25±0,54 8,31±0,37 8,00±0,40 8,52±0,51 8,39±0,39

ËÔÝ 2,13±0,46 5,07±0,46** 3,91±0,38* ***3,00±0,21 3,00±0,33 2,20±0,20

ÔÑ 5,00±0,32 6,14±0,27* 6,26±0,38* 5,07±0,37 5,82±0,28 5,08±0,24

ÔÈ 8,10±0,47 4,34±0,26*** **6,31±0,49* ***7,87±0,44 7,38±0,25 7,96±0,37

ÄÔÃ 6,19±0,44 4,41±0,43** *5,90±0,55 **6,89±0,61 6,00±0,27 7,05±0,35

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû: * ñïðà âà — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; * ñëå âà — ñî 2-é ãðóï ïîé; ïðè * — Ð<0,05; ** 
— Ð<0,01; *** — P<0,001; ÔÕ — ôîñ ôà òè äèë õî ëèí; ËÔÕ — ëè çî ôîñ ôà òè äèë õî ëèí; ÑÌ — ñôèí ãî ìè å ëèí; ÔÝ — ôîñ ôà òè äè ëý òà íî -
ëà ìèí; ËÔÝ — ëè çî ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìèí; ÔÑ — ôîñ ôà òè äèë ñå ðèí; ÔÈ — ôîñ ôà òè äè ëè íî çèò; ÄÔÃ — äè ôîñ ôà òè äèë ã ëè öå ðèí



âó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé âî 2-é ãðóï ïå. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ
1-é ãðóï ïîé îñòà âà ëîñü ñíè æåí íûì íà 28% (P<0,001) êî -
ëè ÷å ñò âî ÝÕÑ, ò.å. àê òèâ íîñòü ËÕÀÒ íå âîñ ñòà íî âè ëàñü,
òàê æå ñî õðà íÿ ëàñü ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå ìèÿ. Ñëå äó åò îò ìå -
òèòü íèç êóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ çà ùè òó. Òàê, ÌÄÀ ïðå âû -
øàë êîí ò ðî ëü íûé óðî âåíü íà 60% (P<0,001), ÷òî ãî âî ðèò
î ñî õðà íå íèè âû ñî êîé àê òèâ íî ñòè ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà -
äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ (ÑÐÎ) ëè ïè äîâ. Â ïî ëü çó ýòî ãî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñíè æå íèå ÎÀÀ â ïëàç ìå êðî âè íà 44%
(Ð<0,05). Èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ñëå äó åò, ÷òî ïî ñëå
ïðî âå äåí íîé îá ùå ïðè íÿ òîé òå ðà ïèè ñî âìå ñò íî ñ ëå ãà ëî -
íîì ñî õðà íÿ þò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûå ñäâè ãè ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ â êðî âè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ôóí ê öè î íà ëü íîå
ñî ñòî ÿ íèå ïå ÷å íè, è êî òî ðûå ñôîð ìè ðî âà ëèñü ïðè èí òîê -
ñè êà öèè ýòà íî ëîì.

Ïðè ìå íå íèå ÊÎÏÖ âî âðåìÿ îñíîâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
(4-ÿ ãðóï ïà) ïî êà çà ëî ïî ëî æè òå ëü íûå äè íà ìè ÷å ñêèå èç -
ìå íå íèÿ è ÿâ íóþ òåí äåí öèþ ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ôóí ê öè î -
íà ëü íûõ ïå ÷å íî÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé. Òàê, â ñû âî ðîò êå êðî âè 
îá ñëå äó å ìûõ ñíè çè ëàñü àê òèâ íîñòü ÀËÒ íà 49%
(0,75±0,01 ìêÌ/ìë/÷; P<0,001) è ÀÑÒ íà 6% ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ òà êî âû ìè äî ëå ÷å íèÿ (2-ÿ ãðóï ïà). Ñî äåð æà íèå îá -
ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà ñíè çè ëîñü íà 19%
(20,0±0,85 ìêÌ/ë; P<0,05) è 36% (4,2±0,39 ìêÌ/ë;
P<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âû ìè âî 2-é ãðóï ïå
(24,65±1,49 è 6,55±0,70 ìêÌ/ë ñî îò âåò ñò âåí íî) è äî ñòèã -
ëî âåð õ íåé ãðà íè öû íîð ìû. Íà áëþ äà ëàñü ïî ëî æè òå ëü íàÿ
òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ (íà 7%) óðîâ íÿ îá ùå ãî áåë êà.
Ïîä äåé ñò âè åì ÊÎÏÖ ñíè çè ëîñü ñî äåð æà íèå ÑÆÊ (íà
25%; P<0,001) è ÒÀÃ (íà 12%; P<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ èç -
íà ÷à ëü íûì óðîâ íåì äî ëå ÷å íèÿ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
òîð ìî æå íèè ëè ïî ëè çà â æè ðî âîé òêà íè è ïðå êðà ùå íèè
ðàç âè òèÿ æè ðî âîé èí ôè ëü òðà öèè ïå ÷å íè. Âîñ ñòà íàâ ëè âà -
åò ñÿ ñî îò íî øå íèå êîí öåí ò ðà öèé ñâî áîä íî ãî è ýòå ðè ôè -
öè ðî âàí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà. Äàí íûé ôàêò ìî æåò áûòü îáó -
ñëîâ ëåí àê òè âà öèåé ïî ëè ôå íî ëà ìè ËÕÀÒ ñû âî ðîò êè êðî -
âè [2, 34], êî òî ðàÿ êà òà ëè çè ðó åò ïå ðå íîñ æèð íûõ êèñ ëîò ñ
ëå öè òè íà íà õî ëå ñòå ðèí ñ îá ðà çî âà íè åì åãî ýôè ðîâ è ïî -
ñòóï ëå íè åì â ãå ïà òî öèò âîç ðîñ øå ãî ïî òî êà íå à òå ðî ãåí -
íûõ ýôè ðîâ ÕÑ. 

Òà êèì îá ðà çîì, ýô ôåêò ÊÎÏÖ íà ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ÒÀÃ è ÕÑ â ïî ðà æåí íîé àë êî ãî ëåì ïå ÷å íè, ïðåä ïî ëà ãà åò
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñèí òå çà è êà òà áî ëèç ìà ëè ïîï ðî òå è íîâ,
íà ðó øåí íûå ýòà íî ëîì. Ýòî òàê æå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ çíà ÷è -
òå ëü íûì ñíè æå íè åì êîí öåí ò ðà öèè ËÏÍÏ íà 27%
(P<0,001) â ñû âî ðîò êå êðî âè ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ
ÊÎÏÖ, â îò ëè ÷èå îò òà êî âûõ âå ëè ÷èí äî ëå ÷å íèÿ. Ñðå äè
ôîñ ôî ëè ïèä íûõ ôðàê öèé îò ìå ÷à ëèñü âîñ ñòà íîâ ëå íèå èõ
êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ è îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ
îò ëè ÷èé îò êîí ò ðî ëÿ (òàáë. 2). Ïî-âè äè ìî ìó, ïîä äåé ñò -
âè åì ÊÎÏÖ àê òè âè ðó åò ñÿ ñèí òåç ôîñ ôî ëè ïè äîâ èç ïðåä -
øå ñò âåí íè êîâ ÒÀÃ äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñòðóê òó ðû ìåì á -
ðàí, íà ðó øåí íûõ ýòà íî ëîì. Âàæ íî îò ìå òèòü äî ñòî âåð íîå
ñíè æå íèå óðîâ íÿ ëè çîô ðàê öèé (ËÔÕ è ËÔÝ), ÷òî ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò îá èí ãè áè ðî âà íèè ôîñ ôî ëè ïàç ïî ëè ôå íî ëà ìè
êîì ï ëåê ñà [25]. Äàí íûé âû âîä ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ îò ìå ÷åí íûì
âûøå ñíè æå íè åì êîí öåí ò ðà öèè ÑÆÊ è ÒÀÃ. Â òî æå
âðåìÿ, îñòà âà ëîñü ïî âû øåí íûì îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëÿ
ñî äåð æà íèå ÌÄÀ íà 28% (1,98±0,06 ìêÌ/ë; P<0,05) è
áûë ïî íè æåí íûì óðî âåíü ÎÀÀ íà 20% (1673±18 ìêÌ/ë;
P<0,001), ÷òî óêà çû âà åò íà ñî õðà íå íèå ïðî öåñ ñîâ ÑÐÎ íà

äàí íîì ýòà ïå ëå ÷å íèÿ. Îä íà êî ïðè ñðàâ íå íèè ïî ëó ÷åí -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè âå ëè ÷è íà ìè ó áî ëü -
íûõ äî ëå ÷å íèÿ (2-ÿ ãðóï ïà) èëè ïðè íè ìàâ øèõ ëå ãà ëîí
(3-ÿ ãðóï ïà) íà áëþ äà åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ òåí äåí öèÿ ê
ñòà áè ëè çà öèè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ ïîä äåé -
ñò âè åì ÊÎÏÖ.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å íèÿ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèåé ñî -
âìå ñò íî ñ ðàñ òè òå ëü íû ìè êîì ïëåê ñà ìè îá ñëå äó å ìûå
ïðî äîë æà ëè ïðè íè ìàòü ëå ãà ëîí è ÊÎÏÖ â òå ÷å íèå åùå
1 ìåñ. (5-ÿ è 6-ÿ ãðóï ïû). Âàæ íî îò ìå òèòü óëó÷ øå íèå
ôè çè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ ïî ñëå êóð ñà ñî âìå ñò -
íîé òå ðà ïèè. Ïî êà çà òå ëè ñòà íî âîé òÿãè çíà ÷è òå ëü íî
âîç ðîñ ëè â îáå èõ ãðóï ïàõ îá ñëå äó å ìûõ íà 15% (P<0,001) 
è ñî ñòàâ ëÿ ëè 150±2,74 êã ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè
äàí íûì äî ëå ÷å íèÿ — 130±3,45 êã. Îä íà êî êëè íè -
êî-áèî õè ìè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ó òåõ ïà öè åí òîâ, êî òî -
ðûì â îá ùóþ òå ðà ïèþ áûë âêëþ ÷åí ÊÎÏÖ, ïî êà çà ëè
áî ëåå áû ñò ðîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå èñ ñëå äó å ìûõ ïà ðà ìåò -
ðîâ. Çíà ÷è òå ëü íî ðà íü øå, ÷åì ó áî ëü íûõ, â ëå ÷å íèå êî -
òî ðûõ áûë âêëþ ÷åí ëå ãà ëîí, èñ ÷å çà þò ãè ïåð ôåð ìåí òå -
ìèÿ, ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ, ïî âû øà åò ñÿ ñî äåð æà íèå îá -
ùå ãî áåë êà â ñû âî ðîò êå êðî âè, íîð ìà ëè çó åò ñÿ óðî âåíü
ËÏÍÏ, ÍË è ÔË. Ïðè åì ëå ãà ëî íà íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî
êóð ñà ëå ÷å íèÿ ëèøü «ïîä òÿ íóë» ê âåð õ íåé ãðà íè öå íîð -
ìû ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè: àê òèâ íîñòü òðàíñ àìè íàç, ñî -
äåð æà íèå îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà, îá ùå ãî áåë êà,
ÑÆÊ, ÕÑ. Óðî âåíü æå ËÏÍÏ, ÒÀÃ, ëè çî ôîñ ôî ëè ïè äîâ 
(ËÔÕ è ËÔÝ) îñòà âà ëèñü äî ñòà òî÷ íî âû ñî êè ìè è áûëè
âûøå àíà ëî ãè÷ íûõ âå ëè ÷èí â ñû âî ðîò êå êðî âè ëèö, ïî -
ëó ÷àâ øèõ ÊÎÏÖ, â ñðåä íåì íà 26—36%. Ñî äåð æà íèå
ýòå ðè ôè öè ðî âàí íî ãî ÕÑ ó ýòèõ áî ëü íûõ áûëî ñó ùå ñò -
âåí íî íèæå (íà 22%; P<0,001) ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âûì
ó îá ñëå äó å ìûõ, ïðè íè ìàâ øèõ ÊÎÏÖ. Êðî ìå òîãî,
ÊÎÏÖ çíà ÷è òå ëü íî ïðå âîñ õî äèë ëå ãà ëîí ïî ñïî ñîá íî -
ñòè ñíè æàòü îá ðà çî âà íèå âòî ðè÷ íûõ ïðî äóê òîâ ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÌÄÀ), ïî âû øàÿ àí òè îê -
ñè äàí ò íóþ çà ùè òó ïå ÷å íè áî ëü íûõ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ìå íå íèå ðàñ òè òå ëü íûõ ïî ëè ôå -
íî ëîâ èç êà ëè íû â ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì çíà -
÷è òå ëü íî óñêî ðè ëî âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóí ê öèè ïå ÷å íè.
Ïîä òâåð æ äå íè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íîð ìà ëè çà öèÿ óðîâ íåé
àê òèâ íî ñòè ìàð êåð íûõ ôåð ìåí òîâ öè òî ëè çà, ÷òî îáó -
ñëîâ ëå íî ìåì á ðà íîï ðî òåê òîð íû ìè ñâîé ñò âà ìè îëè ãî -
ìåð íûõ ïðî àí òî öè à íè äè íîâ, ñïî ñîá íûõ âçàè ìî äåé ñò âî -
âàòü ñ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìåì á ðà íà ìè, ìå íÿÿ èõ ñòðóê òóð -
íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè [14, 36]. Ïîä äåé ñò âè åì ÊÎÏÖ ïðî -
èñ õî äèò ñíè æå íèå óðîâ íÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà è îñî áåí -
íî êîíú þ ãè ðî âàí íî ãî áëà ãî äà ðÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèþ åãî ýê -
ñê ðå öèè èç òêà íè ïå ÷å íè â æåë ÷ íûé ïðî òîê. 

Êðî ìå òîãî, èç âå ñò íî î æåë ÷å ãîí íîì äåé ñò âèè ïî ëè -
ôå íî ëîâ [6, 18]. Ïðå äó ïðåæ äàÿ èí ãè áè ðî âà íèå Na+,
Ê+-ÀÒ Ôàç è äðó ãèõ ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïðî öåñ -
ñàõ æåë ÷å îá ðà çî âà íèÿ, ðàñ òè òå ëü íûå ïî ëè ôå íî ëû ñäåð -
æè âà þò íà ðó øå íèå æåë ÷å îá ðà çî âà òå ëü íîé ôóí ê öèè ïå -
÷å íè. Îò ìå ÷åí íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ËÏÍÏ â ñû âî -
ðîò êå ëèö, ïî ëó ÷àâ øèõ ÊÎÏÖ, ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá àí òè -
àòå ðî ãåí íîì ýô ôåê òå äàí íî ãî êîì ï ëåê ñà è âîñ ñòà íîâ ëå -
íèè òðàíñ ïîð ò íîé ôóí ê öèè ëè ïîï ðî òå è íîâ. Ñíè æå íèå
óðîâ íÿ ÒÀÃ, ÑÆÊ è ÕÑ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ïðåä ïî ëà ãà åò òîð ìî æå íèå ïðî öåñ ñîâ ëè ïî -
ëè çà â æè ðî âîé òêà íè è ïðå êðà ùå íèå ðàç âè òèÿ æè ðî âîé
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èí ôè ëü òðà öèè ïå ÷å íè ïîä äåé ñò âè åì ÊÎÏÖ. Êðî ìå
òîãî, ïî íè æå íèå óðîâ íÿ òðè à öèë ã ëè öå ðè íîâ è ÕÑ ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î âîñ ñòà íîâ ëå íèè ñèí òå çà è êà òà áî ëèç ìà ëè -
ïîï ðî òå è íîâ, íà ðó øåí íûå ýòà íî ëîì. Îò ìå ÷åí íîå ïî âû -
øå íèå ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áåë êà â ñû âî ðîò êå êðî âè ãî -
âî ðèò î âîñ ñòà íîâ ëå íèè áåë êî âî-ñèí òå òè ÷å ñêîé ôóí ê -
öèè ïå ÷å íè ïîä äåé ñò âè åì ÊÎÏÖ. Ïî-âè äè ìî ìó, ïðè -
ìå íå íèå ðàñ òè òå ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ íà ôîíå ïîë íî öåí íî -
ãî ïè òà íèÿ è îò ñóò ñò âèÿ ïî ñòóï ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â îð ãà -
íèçì ñïî ñîá ñò âî âà ëî âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ñèí òå çà áåë êà. 

Îä íèì èç âàæ íåé øèõ ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ ïî ëè ôå -
íî ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ óã íå òå íèå ïðî öåñ ñîâ ÏÎË
áëà ãî äà ðÿ èõ ñïî ñîá íî ñòè óëàâ ëè âàòü ñâî áîä íûå îê ñè ãåí -
íûå è ïå ðîê ñè ñè ëü íûå ðà äè êà ëû [31]. Îä íà êî ïðè ñðàâ -
íå íèè âû ðà æåí íî ñòè àí òè îê ñè äàí ò íî ãî äåé ñò âèÿ (ïî ñî -
äåð æà íèþ ÌÄÀ è ÎÀÀ) ëå ãà ëî íà è ÊÎÏÖ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
îïðå äå ëåí íûå ïðå è ìó ùå ñò âà ïî ñëåä íå ãî. Èç âå ñò íî, ÷òî â
ñî ñòàâ ëå ãà ëî íà âõî äèò àê òèâ íàÿ ãðóï ïà èçî ìåð íûõ ôëà -
âî íî èä íûõ ñî å äè íå íèé (ñè ëè áè íèí, ñè ëèê ðè ñòèí, ñè ëè -
äè à íèí), íå îá ðà çó þ ùèõ îëè ãî ìåð íûõ ôîðì. Êàê ïðî àí -
òî öè à íè äè íû, òàê è ïî ëè ôå íî ëû ëå ãà ëî íà ñïî ñîá íû ê
îá ðà çî âà íèþ ôå íîê ñèë-ðà äè êà ëà, âçàè ìî äåé ñò âèå êî òî -
ðî ãî ñ äðó ãè ìè ñâî áîä íû ìè ðà äè êà ëà ìè ïðè âî äèò ê îá -
ðû âó öåïè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Îä íà êî ïðî -
àí òî öè à íè äè íû îá ðà çó þò ôå íîê ñèë-ðà äè êàë, èìå þ ùèé
áî ëåå âû ñî êóþ ñòà áè ëü íîñòü, ÷åì îá ðà çó þ ùèé ñÿ èç ìî íî -
ìåð íûõ ôëà âî íî è äîâ [15]. Ïî-âè äè ìî ìó, ïðî àí òî öè à íè -
äè íû, áó äó ÷è ïî ëè ìåð íû ìè âå ùå ñò âà ìè, äå ìîí ñò ðè ðó þò
àí òè ðà äè êà ëü íûå ñâîé ñò âà â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìî íî -
ìå ðû ëå ãà ëî íà.

Èç èç ëî æåí íî ãî ñëå äó åò, ÷òî ïðè ìå íå íèå ÊÎÏÖ ñî -
âìå ñò íî ñ áà çî âîé òå ðà ïèåé ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,
îêà çà ëîñü áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì, ÷åì ëå ãà ëî íà, äëÿ âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé.
Ìå íü øàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ãà ëî íà ñâÿ çà íà ñ î÷åíü íèç -
êîé áèî äî ñ òóï íî ñòüþ êîì ïî íåí òîâ, âõî äÿ ùèõ â åãî ñî -
ñòàâ èç-çà îãðà íè ÷åí íîé èõ ðàñ òâî ðè ìî ñòè â âî äíîé ôàçå
[23, 33] è, ñëå äî âà òå ëü íî, íèç êîé àá ñîð á öèè â æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íîì òðàê òå.

Ïî ëè ìåð íàÿ ïðè ðî äà ïðî àí òî öè à íè äè íîâ îïðå äå ëÿ åò
èõ óíè êà ëü íîñòü ñðå äè äðó ãèõ ïî ëè ôå íî ëîâ, áëà ãî äà ðÿ
îá øèð íî ìó ñïåê ò ðó áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Â âû äå -
ëåí íîì êîì ï ëåê ñå èç êà ëè íû â êà ÷å ñò âå îñíîâ íûõ êîì ïî -
íåí òîâ íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ôðàê öèé ÎÏÖ áûëè èäåí òè -
ôè öè ðî âà íû ìî íî ìå ðû êà òå õèí è (-) ýïè êà òå õèí, ïðî àí -
òî öè à íè äè íû äè ìå ðû Â1, Â3, Â4, à òàê æå òðè ìå ðû Ñ1 è
Ò2 ñî ñòå ïå íüþ ïî ëè ìå ðè çà öèè n = 2—5 [8]. Ýòî äîñ òà òî÷ -
íî âàæ íûé ïî êà çà òåëü, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò ñó äèòü î õà -
ðàê òå ðå äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà. Â òî æå âðå ìÿ, èç âåñ òíî, ÷òî
íàè áî ëü øåé áèî äî ñ òóï íî ñòüþ, à ñî îò âåò ñò âåí íî è áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ, îá ëà äà þò ìî íî ìå ðû, äè ìå ðû è
ÎÏÖ ñî ñòå ïå íüþ ïî ëè ìå ðè çà öèè, íå ïðå âû øà þ ùåé 6,
÷òî îáó ñëîâ ëå íî èõ ñïî ñîá íî ñòüþ ðàñ òâî ðÿ òü ñÿ â âîäå [21] 
è, ñëå äî âà òå ëü íî, àá ñîð áè ðî âà òü ñÿ â êðîâü è ïî ñòó ïàòü â
îð ãà íû è òêà íè. Áî ëåå âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûå ôîð ìû áëà -
ãî äà ðÿ ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ áåë êà ìè îá ðà çó -
þò ñ íèìè êîì ï ëåê ñû, êî òî ðûå îñòà þò ñÿ àê òèâ íû ìè â
ïè ùå âà ðè òå ëü íîì òðàê òå [22]. Òåì ñà ìûì âû ñî êî ìî ëå êó -
ëÿð íûå ïðî àí òî öè à íè äè íû ïðå äî õðà íÿ þò áåë êè, ëè ïè äû
è óã ëå âî äû îò îêèñ ëè òåëü íîé äå ãðà äà öèè ïðè ïè ùå âà ðå -
íèè [27].

Âû ÿâ ëåí íûå ïî ëî æè òå ëü íûå ìå òà áî ëè ÷å ñêèå è
ôóíêöè î íà ëü íûå ýô ôåê òû êîì ï ëåê ñà ïðî àí òî öè à íè äè -
íîâ èç êà ëè íû ïðè àë êî ãî ëü íîì ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè ìî ãóò
ñëó æèòü îñíî âîé äëÿ äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ ìå õà íèç ìîâ
äåé ñò âèÿ ýòî ãî ñî å äè íå íèÿ è îáî ñíî âà íèÿ åãî êëè íè ÷å -
ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ â òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà.
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It was stu di ed the in f lu en ce of na tu ral Oly go me ric Pro an t ho cy a ni din Com p lex (OPC) se cu red from pre pa ra ti on «Ka lip hen» (wa ter al co -
hol ex t ract from Vi bur num po ma ce) on bi oc he mi cal in de xes of li ver fun c ti o nal sta tus at pa ti ents with chro nic al co ho lism of II sta ge, be ing
on the ra py in ad dic ti on cli nic of Vla di vos tok. Stan dar di zed pre pa ra ti on «Le ga lon» was used as a re fe ren ce re me dy. It was shown that ad -
mi nis t ra ti on of OPC in ad di ti on to the stan dard the ra py pro mo ted fas ter res to ra ti on of bi oc he mi cal pa ra me ters of blo od se rum in com pa -
ri son with tho se pa ti ents in which the ra py was in c lu ded Le ga lon. At the same time it was nor ma li zing the ac ti vi ty of tran sa mi na ses, was
re du cing the con tents of ge ne ral and con ju ga ted bi li ru bin, LDLP at si mul ta neo us in c re a sing of the le vel of cru de pro te in. Un der the in f lu -
en ce of OPC re du ced the amo unt of free fat ty acids and trig ly ce ri des in blo od se rum of pa ti ents, which is tes ti fy ing to li po ly sis in hi bi ti on
and dis con ti nu an ce of de ve lop ment of fat ty li ver in fil t ra ti on. It was ob ser ved the res to ra ti on of me ta bo lic re ac ti ons of phos p ho li pids bi o -
syn t he sis and et he rif ëè ïî ïå ðî çèâ ying fun c ti on of li ver. Ad di ti on of OPC to the ge ne ral the ra py eli mi na ted the sta te of oxi da ti ve stress
due to in hi bi ti on of free ra di cal re ac ti ons and re duc ti on of for ma ti on of to xic li po pe ro xi da ti on pro ducts.
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