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Èíñòè òóò èñ ñëå äî âà íèé ïðî áëåì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäîðîâüÿ, Êàçàíü

Ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà ðà äèã ìû äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû àíà ëè çè ðó åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü, äî ïóñ òè ìîñòü è îæè äà å ìàÿ 
ýô ôåê òèâ íîñòü âíåä ðå íèÿ â Ðîñ ñèè íå äîá ðî âîëü íî ãî (ïðè íó äè òåëü íî ãî) è àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè. Ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ è îöå íè âà åò ñÿ îïûò ïðè ìå íå íèÿ ñõîä íûõ ìåð íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ñòðà íàõ ìèðà. Èçó ÷à þò ñÿ âîï -
ðî ñû ñòà âÿ ùèõ ñÿ öå ëåé ïî äî áíî ãî ëå ÷å íèÿ è èõ äîñ òè æè ìîñ òè, êëè íè ÷åñ êèõ ïî êà çà íèé è þðè äè ÷åñ êèõ îñíî âà íèé, ìå òî -
äû è ñïîñîáû òåðàïèè è îðãàíèçàöèè, äåîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü. Äå ëà -
åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî äî ïóñ òè ìîé ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìå äè öè íû ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ îá ñóæ äå íèå íå ïðè íó äè òåëü íî ãî, à àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè ñ îñî áûì óïî ðîì íà ðàç ðà áîò êó êîð ðåê òíûõ, íà ó÷íî îá îñíî âàí íûõ è ýòè÷åñêè
îïðàâäàííûõ ïðèíöèïîâ è ïðîöåäóð.

Ï
ðîá ëå ìà ïî èñ êà ðå çóëü òà òèâ íûõ ìå òî äîâ è ñïî ñî -
áîâ òå ðà ïèè, îðãà íè çà öèè ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ïî -
ìî ùè ïðè íà ðêî ìà íè ÿõ îñòà åò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå 

âàæ íûõ ïðî áëåì ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè.
Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ðå ãèñ òðè ðó å ìàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü
îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè (îöå íè âà å ìàÿ ïî êðè òå ðèþ ãî äî -
âîé ðå ìèñ ñèè) îêà çû âà åò ñÿ íà ïðàê òè êå íå çíà ÷è òåëü íîé
— îò 7 äî 15%, ëèøü â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ äîñ òè ãàÿ 25% [15,
23, 25, 26, 34], è áîëü øîå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ îò êà çû âà åò ñÿ
îò îá ðà ùå íèÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, ñî âåð øàÿ
ñî öè àëü íûé äðåéô â ñòî ðî íó ìàð ãè íà ëè çà öèè. Çíà ÷è -
ìîñòü ðàç âè òèÿ êà ÷åñ òâåí íîé òå ðà ïèè íà ðêî ìà íèé ìîæ íî 
ðàñ ñìàò ðè âàòü è ñêâîçü ïðè çìó âëè ÿ íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
áî ëåç íè íà êðè ìè íàëü íîå è ðèñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå ïà -
öè åí òîâ, ñî çäà þ ùèõ óãðî çó îêðó æà þ ùèì ëþ äÿì è îá ùåñ -
òâó â öå ëîì [4—6, 8, 18, 19—22, 37, 39, 41, 42, 50, 54, 58, 74, 
78, 82, 86]. Åñòü îñíî âà íèÿ óòâåð æäàòü, ÷òî ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè íà ïðÿ ìóþ âëè ÿ åò íà èç ìå íå -
íèå íà ðêî òè ÷åñ êîé ñè òó à öèè â ñòðà íå è ìèðå. ×åì ëó÷ øå
îðãà íè çî âàí ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ, ÷åì
áî ëåå àê òèâ íî ïà öè åí òû ñî òðóä íè ÷à þò ñ âðà ÷à ìè, òåì
íèæå ñî öè àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ íà ðêî ìà íèè. Âåäü èç âåñ -
òíî, ÷òî îñíîâ íû ìè ïî ñòàâ ùè êà ìè íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òè
(ò.å. ïðà âî íà ðó øå íèé íà ïî ÷âå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà -
ðêî òè êîâ è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ïðî áëåì) ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ëþäè,
ýïè çî äè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, à 
áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé. Ïðè ýòîì ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ äëè -
òåëü íîñ òè íà ðêî òè çà öèè îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå äîëè ïðà -
âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, è óìåíü øå íèå äîëè ïðà âî íà ðó øå íèé
ïðî òèâ ëè÷ íîñ òè è èìó ùåñ òâåí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé [18].
Òî åñòü ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî -
òè êîâ îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ â îñíîâ íîì ëþäü ìè ñ äëè òåëü íû ìè
ïå ðè î äà ìè íàðêîòèçàöèè, ñòðàäàþùèìè íàðêîìàíèåé.

Â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç ñïî ñî áîâ óëó÷ øå íèÿ íà ðêî ñè òó à -
öèè â ðîñ ñèé ñêîì îá ùåñ òâå â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ àê òèâ íî
îá ñóæ äà åò ñÿ íå äîá ðî âîëü íîå (ïðè íó äè òåëü íîå)*  èëè àëü -
òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè [2, 3, 6, 7, 11, 14, 21, 25,

26, 28, 31, 33, 35, 38, 42, 43]. Íå îá õî äè ìîñòü è öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü åãî âíåä ðå íèÿ àíà ëè çè ðó åò ñÿ êàê â ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûõ, íà ó÷íûõ,  ãî ñó äà ðñòâåí íûõ êðó ãàõ, òàê è â îá -
ùåñ òâå [2, 6, 26, 31]. Ñòî ðîí íè êè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ îò ìå -
íåí íîé â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ñèñ òå ìû ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå -
÷å íèÿ íå ïðè âî äÿò â ñâî èõ ïóá ëè êà öè ÿõ ïîä ðîá íûå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè, âîç ìîæ íûå ïðè íöè ïû è ñòðóê òó ðó íî âîé ìî -
äå ëè íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, êîí ñòà òè ðóÿ ëèøü åå íå -
îá õî äè ìîñòü. Îäíà êî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ïðè íó äè -
òåëü íîå ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè â èäå à ëå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
èìè êàê íà ïðàâ ëåí íîå íå òîëü êî íà áîëü íûõ, ñî âåð øèâ -
øèõ ïðå ñòóï ëå íèÿ, íî è íà òåõ ïà öè åí òîâ, êòî âå äåò àñî -
öè àëü íûé îá ðàç æèç íè è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïî òåí öè àëü íóþ
îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ. Óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî äëÿ ïî äî -
áíîé òå ðà ïèè äîë æíû áûòü ñî çäà íû íî âûå ìå äè öèí ñêèå
ñòðóê òó ðû, íå êî ïè ðó þ ùèå ñó ùåñ òâî âàâ øèå ðà íåå ëå ÷åá -
íî-òðó äî âûå ïðî ôè ëàê òî ðèè, è ïðè ìå íå íû èíûå ìå äè -
êî-ïñè õî ñî öè àëü íûå ïîäõîäû [3, 6].

Ïî äàí íûì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà [25, 26], â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè
âû ñêà çû âà åò ñÿ òðåòü (35,6%) ðîñ ñèé ñêèõ ãðàæ äàí — ðåñ -
ïîí äåí òîâ (â 2004 ã. ñòî ðîí íè êîâ áûëî áîëü øå ïî ëî âè íû
— 51,9%). Íà è áî ëåå ÷àñ òî ýòó ïî çè öèþ çà íè ìà þò ðà áîò -
íè êè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ (44% â 2006 ãîäó è 70% 
â 2004 ã.). Ìíå íèå ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ (âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ)
çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ëè áå ðàëü íî — ëèøü ïÿ òàÿ ÷àñòü
(21,2%) èç íèõ âû ñòó ïà åò çà âíåä ðå íèå ïðè íó äè òåëü íî ãî
ëå÷åíèÿ (â 2004 ã. ïîä äåð æè âà þ ùèõ òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ
áûëî íåñêîëüêî áîëüøå — 27,6%).

Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî àíà ëè çó ïîä âåð ãà åò ñÿ ñïî ñîá
ëå ÷å íèÿ è îðãà íè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, à íå ñî öè -
àëü íàÿ ïðàê òè êà, íå òðå áó þ ùàÿ ñïå öè àëü íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ çíà íèé, îñíîâ íîé óïîð â äèñ êóñ ñèè î íå îá õî äè ìîñ òè 
âíåä ðå íèÿ íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèè äîë æåí áûòü ñäå ëàí èñ êëþ ÷è òåëü íî íà îöåí -
êå ìå äè öèí ñêèõ è  äå îí òî ëî ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ ïðî áëå ìû.
Íåï ðà âî ìåð íûì ñëå äó åò ïðè çíàòü àïåë ëÿ öèþ ê èíûì,
âû õî äÿ ùèì çà ðàì êè íà ó÷íîé ïî ëå ìè êè ôàê òî ðàì (íðà -
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* Â ñòàòüå òåð ìè íû ïðè íó äè òåëü íîå, íå äîá ðî âîëü íîå, îá ÿ çà òåëü íîå ëå ÷å íèå óïîò ðåá ëÿ þò ñÿ âíå þðè äè ÷åñ êî ãî êîí òåê ñòà, à â êà ÷åñ òâå ñè íî íè -
ìîâ. Îíè îá îçíà ÷à þò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü, îêà çû âà å ìóþ  áåç ñî ãëà ñèÿ ïà öè åí òà. Â þðè äè ÷åñ êîì ñìûñ ëå ïîä ïðè íó äè òåëü íûì ëå ÷å íè åì
ïî íè ìà åò ñÿ òå ðà ïèÿ áîëü íûõ, ïðè çíàí íûõ ñó äîì íå âìå íÿ å ìû ìè, â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. Íå äîá ðî âîëü íûì îá îçíà ÷à -
åò ñÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íî ãî ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòàöèîíàð â ñëó÷àå èõ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ. 



âñòâåí íî ìó, ãðàæ äàí ñêî ìó, èäå î ëî ãè ÷åñ êî ìó, ðå ëè ãè îç -
íî ìó), ïî ñêîëü êó ýòî âûâîäèò íàó÷íóþ äèñêóññèþ çà
ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè è ëèøàåò
àðãóìåíòàöèþ íàó÷íîé îñíîâû.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà òåëü íû -
ìè íîð ìà ìè, äå éñòâó þ ùè ìè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
ïðè íó äè òåëü íûå ìåðû ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà â îò íî øå -
íèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ìî ãóò áûòü ïðè ìå íå íû [6, 30,
31, 42]. Îñíî âà íè åì äëÿ èõ íà çíà ÷å íèÿ, êî òî ðîå îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ ñó äîì ñ ó÷å òîì çà êëþ ÷å íèÿ êîì ïëåê ñíîé ñó äåá -
íîé ïñè õî ëî ãî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êè-íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ýêñ ïåð -
òè çû, ìî æåò ñëó æèòü ïðå ñòóï ëå íèå, ñî âåð øåí íîå ïà öè åí -
òîì â ñî ñòî ÿ íèè íå âìå íÿ å ìîñ òè, à çíà ÷èò ñ ïðè çíà êà ìè
òîãî, ÷òî îí â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ íå ìîã
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè.

Êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, äîëÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, 
êî òî ðûå ñî âåð øè ëè ïðå ñòóï ëå íèå, ïðè çíàíû íå âìå íÿ å -
ìû ìè è êî òî ðûì íà çíà ÷å íî ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå, íå -
çíà ÷è òåëü íà. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ñî âåð øå íèå ïðå ñòóï -
ëå íèé íà ðêî ìà íà ìè îá û÷ íî ïðî èñ õî äèò íå â ñî ñòî ÿ íèè
ïñè õî çà èëè íå ñ ïðè çíà êà ìè äå ìåí öèè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
ïðè çíà âàòü èõ ëèáî âìå íÿ å ìû ìè, ëèáî îãðà íè ÷åí íî âìå -
íÿ å ìû ìè. Ñó äîì â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ïðè íè ìà åò ñÿ îïðå äå ëå -
íèå íàçíà÷èòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îò íàðêîìàíèè â
óñëîâèÿõ òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Äðó ãàÿ äå éñòâó þ ùàÿ ìåðà ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà —
íå äîá ðî âîëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé — 
íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïî äî áíîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êè â îò -
íî øå íèè ëèö ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.
Áîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çè ðó åò ñÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé (ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êèé) ñòà öè î íàð áåç åãî ñî ãëà ñèÿ â ñî îò âå òñòâèè ñî
ñò. 29 Çà êî íà ÐÔ "Î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè -
ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè åå îêà çà íèè". Îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ýòà
ìåðà â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ ó íåãî "òÿ æå ëî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî 
ðàñ ñòðî éñòâà", ïîä ðà çó ìå âà þ ùå ãî íà ëè ÷èå îñòðî ãî ïñè -
õî çà èëè äå ìåí öèè [10] â ñî ÷å òà íèè ñ íå îò ëîæ íû ìè ïî êà -
çà íè ÿ ìè â âèäå àê òèâ íîé è ïàñ ñèâ íîé îïàñ íîñ òè — äëÿ
ñåáÿ, îêðó æà þ ùèõ èëè ñî ñòî ÿ íèÿ áåñ ïî ìîù íîñ òè. Ñëå äó -
åò èìåòü â âèäó, ÷òî, êàê ïðà âè ëî, â ïî íÿ òèå îïàñ íîñòü äëÿ 
îêðó æà þ ùèõ âêëþ ÷à þò ñÿ ëèøü ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûå
äå éñòâèÿ â îò íî øå íèè ëè÷ íîñ òè, à íå óãðî çû èìó ùåñ -
òâåí íî ãî óùåð áà. Â òî æå âðå ìÿ èç âåñ òíî, ÷òî áîëü íûå íà -
ðêî ìà íè åé îá û÷ íî ñî âåð øà þò èëè íà ìå ðå âà þò ñÿ ñî âåð -
øèòü èìåí íî èìó ùåñ òâåí íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ [18, 25, 26].
Ýòî íå ïî çâî ëÿ åò ïî îò íî øå íèþ ê íèì øè ðî êî ïðè ìå -
íÿòü íå äîá ðî âîëü íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ïåð âî î ÷å ðåä íîé è ãëàâ íîé öåëüþ íå äîá ðî âîëü íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, íà
êî òî ðûõ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ äå éñòâèå ñò. 29 Çà êî íà… íå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ èç ëå ÷å íèå ïà öè åí òà. Áîëü íîé ñ ïðè çíà êà ìè àê òèâ -
íîé èëè ïàñ ñèâ íîé îïàñ íîñ òè íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ íà ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå äëÿ òîãî, ÷òî áû ñ ïî ìîùüþ ëå ÷åá íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé êó ïè ðî âàòü îñòðûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñèí -
äðîì, ïðî âî öè ðó þ ùèé ïî òåí öè àëü íóþ âîç ìîæ íîñòü ñî -
âåð øå íèÿ èì ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ëè÷ íîñ òè. Ïðèí öè ïè -
àëü íûì ìîæ íî ñ÷è òàòü ñòðåì ëå íèå âðà ÷åé ïðåä îò âðà òèòü
íå îò ëîæ íûå ïî êà çà íèÿ ïóòåì èí òåí ñèâ íî ãî ëå÷åíèÿ è
äàëåå ïðîâîäèòü òåðàïèþ õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ïëàíîìåðíî âíå ñòåí çàêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, äå éñòâó þ ùåå çà êî íî äà ò åëüñòâî ïî çâî -
ëÿ åò ñå ãî äíÿ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàòü áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé â
ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé (íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé) ñòà öè î íàð òîëü êî
ïðè íà ëè ÷èè âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ óñëî âèé (ñî ÷å òà íèÿ
ïñè õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ íà áëþ äà å ìûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñ àê òèâ íîé èëè ïàññèâíîé îïàñíîñòüþ
êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè). 

Ñòî ðîí íè êîâ íî âîé òðàê òîâ êè ïðè íó äè òåëü íîñ òè ëå -
÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè íå óñòðà è âà þò äå éñòâó þ ùèå äè àã íîñ -
òè ÷åñ êèå êðè òå ðèè è ñðî êè íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè, è îíè ñòðå ìÿò ñÿ ê ðàñ øè ðå íèþ ïî êà çà íèé äëÿ íà -
ïðàâ ëå íèÿ ïà öè åí òîâ íà ïðè íó äè òåëü íóþ òåðàïèþ è
íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ [2, 3, 6, 14].

Èçâåñ òíî, ÷òî ïðè íó äè òåëü íîå (íå äîá ðî âîëü íîå) ëå ÷å -
íèå â ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî ôè ëàê òî ðè ÿõ áûëî îò ìå íå íî
â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ íà îñíî âà íèè çà êëþ ÷å íèÿ Êî ìè òå òà 
êîí ñòè òó öè îí íî ãî íàä çî ðà ÑÑÑÐ (îò 25 îêòÿá ðÿ 1990 ã.
¹8). Îíî áûëî ïðè çíà íî íå ñî îò âå òñòâó þ ùèì Êîí ñòè òó -
öèè ÑÑÑÐ. Ìî òè âè ðóÿ ñâîé âû âîä, Êî ìè òåò óêà çàë, ÷òî
íè Êîí ñòè òó öè åé, íè ìåæ äó íà ðîä íû ìè àê òà ìè î ïðà âàõ
÷å ëî âå êà íå ïðåä óñìîò ðå íà îá ÿ çàí íîñòü ãðàæ äàí áå ðåæ íî
îò íî ñèòü ñÿ ê ñâî å ìó çäî ðîâüþ, è, ñëå äî âà òåëü íî, òà êàÿ
îá ÿ çàí íîñòü "íå ìî æåò îá åñ ïå ÷è âàòü ñÿ ìå ðà ìè ïðè íó äè -
òåëü íî ãî õà ðàê òå ðà". Ñîã ëàñ íî Çàê ëþ ÷å íèþ, "ëå ÷å íèå
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, íå ñîâåðøèâøèõ
ïðàâîíàðóøåíèé, äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà
äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ".

Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ìèðà äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
ïðàê òè êó åò ñÿ íå äîá ðî âîëü íîå (â Êè òàå, Èíäèè, Âüåò íà -
ìå, Ìà ëàé çèè è ÷àñ òè èíûõ àçè àò ñêèõ ñòðàí) è àëü òåð íà -
òèâ íîå (â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî Ñî þ çà, ÑØÀ,
Àâñòðàëèè). Îäíà êî êàæ äàÿ èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðàê òèê
ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè ïîä âåð ãà åò ñÿ êðè òè êå ñî ñòî ðî íû
ìè ðî âî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñî îá ùåñ òâà. Êðè òè êè íå äîá ðî -
âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ èñ õî äÿò èç ïî íÿ òèÿ íà ðó øå íèé ïðàâ ÷å -
ëî âå êà (áîëü íî ãî), à òàê æå èç ïðåä ñòàâ ëå íèé î òîì, ÷òî
"àì áè öè îç íûå öåëè èç áà âèòü îá ùåñ òâî îò íà ðêî òè êîâ è
âû ëå ÷èòü âñåõ íà ðêî ìà íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ðå à ëèñ òè÷ íû ìè"
[8, 11, 16, 20, 25, 26, 37, 39, 72, 74, 78, 79, 81]. Ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûå ñî îá ùåñ òâà âîâ ëå ÷å íû â äèñ êóñ ñèþ î  íà -
ó÷íî-äî êà çà òåëü íîé áàçå ýô ôåê òèâ íîñ òè è ýòè÷ íîñ òè
äàí íûõ âè äîâ òå ðà ïèè [41, 54, 60, 65]. Ìåíü øåé êðè òè êå
ïîä âåð ãà åò ñÿ àëü òåð íà òèâ íûé âèä [1, 68, 76, 77]. 

Â îò ëè ÷èå îò íå äîá ðî âîëü íî ãî (ïðè íó äè òåëü íî ãî)
îïûò àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ â îò å ÷åñ òâåí íîé ìå äè öè íå 
îò ñó òñòâó åò. Ïîä àëü òåð íà òèâ íûì âè äîì ëå ÷å íèÿ íà ðêî -
ìà íèè ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ òå ðà ïèÿ, âû áè ðà å ìàÿ ñà ìèì ïà -
öè åí òîì âçà ìåí òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ ïðè ïîä òâåð æäå -
íèè ñïå öè à ëèñ òà ìè äè àã íî çà íà ðêî ìà íèè è â ñëó ÷àå ñî -
âåð øå íèÿ áîëü íûì îïðå äå ëåí íî ãî êðó ãà íà ðêîï ðåñ òóï ëå -
íèé, íå îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê òÿæ êèì. Îáû÷ íî ê òà êèì ïî êà çà -
íè ÿì îò íî ñÿò: ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íå çà êîí íûì
îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (õðà íå íèå è ïðè îá ðå òå íèå íà ðêî òè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ, èñ êëþ ÷àÿ ñëó ÷àè, â êî òî ðûõ ôè ãó ðè ðó þò
êðóï íûå ðàç ìå ðû), ìåë êèå êðà æè è âî ðî âñòâî ñ öåëüþ äî -
áû ÷è ñðåäñòâ íà ïî êóï êó íà ðêî òè êîâ, íå îäíîê ðàò íîå
âîæ äå íèå àâ òîò ðàí ñïîð òà â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ïîä äå -
éñòâè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è/èëè ñî âåð øå íèå ÄÒÏ
(íå ïî âëåê øåå ÷å ëî âå ÷åñ êèõ æåðòâ) â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè [1,
39, 44—46, 49, 51—53, 56, 61—63, 68, 71—73, 78—80,
82—85]. Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â äàí íûé
ïå ðå ÷åíü ïî êà çà íèé îá û÷ íî íå âõî äèò. Â äàí íîì êîí òåê -
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ñòå ëå ÷å íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ãó ìàí íûé àêò — ïðåä -
îñòàâ ëå íèå îá ùåñ òâîì (ñó äîì) ïà öè åí òó âîç ìîæ íîñ òè ëå -
÷èòü ñÿ, à íå îò áû âàòü ñðîê íà êà çà íèÿ. Àëüòåðíàòèâíîå ëå -
÷å íèå íå ëüçÿ íà çâàòü íè íå äîá ðî âîëü íûì, íè ïðè íó äè -
òåëü íûì, ïî ñêîëü êó ÷å ëî âåê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî äå ëà åò âû -
áîð ìåæ äó ó÷àñ òè åì â òå ðà ïèè è çà êëþ ÷å íè åì ïîä ñòðà æó.
Ó÷è òû âàÿ ãó ìà íèñ òè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü äàí íîé
ìåðû, â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ àëü òåð íà òèâ -
íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ â àì áó ëà òîð íîì ðå æè ìå áåç îá ÿ -
çà òåëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè (îñî áåí íî ïðè ñî âåð øå íèè
ïðà âî íà ðó øå íèÿ â ïåð âûé ðàç).

Â ñâÿ çè ñ ðàç âåð íóâ øåé ñÿ â íà ó÷íûõ êðó ãàõ äèñ êóñ ñè -
åé î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè, äî ïóñ òè ìîñ òè è îæè äà å ìîé âû ñî -
êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè âíåä ðå íèÿ â Ðîñ ñèè íå äîá ðî âîëü íî -
ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè êàð äè íàëü íû ìè 
äëÿ ïî íè ìà íèÿ ñóòè ïðî áëå ìû è ïðè íÿ òèÿ îá îñíî âàí íî ãî 
ðå øå íèÿ äîë æíû ñòàòü âîï ðî ñû:

1) î öå ëÿõ ïî äî áíî ãî ëå ÷å íèÿ è èõ äîñ òè æè ìîñ òè; 

2) êðè òå ðè ÿõ ïðè ìå íå íèÿ äàí íîé ïðàê òè êè (êëè íè -
÷åñ êèõ ïî êà çà íè ÿõ è ïðî òè âî ïî êà çà íè ÿõ, þðè äè ÷åñ êèõ
îñíî âà íè ÿõ äëÿ âêëþ ÷å íèÿ è èñ êëþ ÷å íèÿ èç ëå ÷åá íûõ
ïðî ãðàìì); 

3) ìå òî äàõ è ñïî ñî áàõ òå ðà ïèè; 

4) îðãà íè çà öèè äàí íî ãî âèäà ïî ìî ùè (ñòà öè î íàð íîé
è/èëè àì áó ëà òîð íîé, ïðå å ìñòâåí íîñ òè, êîì ïëåê ñíîñ òè â
ñëó ÷à ÿõ îá íà ðó æå íèÿ êî ìîð áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ); 

5) äå îí òî ëî ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òàõ; 

6) ñî öè àëü íîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè. 

Êðî ìå ýòî ãî, âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ îò -
å ÷åñ òâåí íîé è ìè ðî âîé ïðàê òè êè — îïû òà ôóíê öè î íè ðî -
âà íèÿ ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî ôè ëàê òî ðè åâ â ÑÑÑÐ è îïû -
òà ñòðàí, â êî òî ðûõ íå äîá ðî âîëü íîå/àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å -
íèå íà ðêî ìà íèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ
ïî ëó òî ðà äå ñÿ òè ëå òèé. Îñòà íî âèì ñÿ íà àíà ëè çå êàæ äî ãî
èç ïðè íöè ïè àëü íûõ âîï ðî ñîâ îò äåëü íî.

Öåëè íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ 
íà ðêî ìà íèè è èõ äîñ òè æè ìîñòü

Åùå ðàç îãî âî ðèì ñÿ, ÷òî â ðàì êàõ äàí íîé ñòàòüè íå
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âû õî äÿ ùèå çà ãðà íè öû ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íîé ìå äè öèí ñêîé êîì ïå òåí öèè íðà âñòâåí íûå, èäå î ëî ãè -
÷åñ êèå è ãðàæ äàí ñêèå àð ãó ìåí òû. Íà ó÷ íûé ïîä õîä íå
ïðåä ïî ëà ãà åò àíà ëèç òà êèõ äåê ëà ðè ðó å ìûõ ñòî ðîí íè êà ìè
öå ëåé ëå ÷å íèÿ, êàê: ñòðåì ëå íèå îá ëåã ÷èòü æèçíü ðî -
äñòâåí íè êîâ è ðîä íûõ áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé, ñïî ñî -
áñòâî âàòü äó õîâ íî ìó ðîñ òó ïà öè åí òà â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè 
[2, 14]. Òðóä íî ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì î òîì, ÷òî ôóíê öè -
åé è öåëüþ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ò.å. ìå äè êî-ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ìî ãóò ïðè çíà âàòü ñÿ "ìî ðàëü íî-ýòè -
÷åñ êàÿ ïå ðå îðè åí òà öèÿ è ïîä ãî òîâ êà ê äàëü íåé øåé ïî -
ëíî öåí íîé æèç íè". Èçìå íå íèå ìè ðî âîç çðå íèÿ è íðà -
âñòâåí íîñ òè ïà öè åí òà íå ìî ãóò áûòü öåëüþ âðà ÷å âà íèÿ.
Çà äà ÷è âðà ÷à — ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî "àä âî êà òà" ñâî å ãî ïà -
öè åí òà — èñ ÷åð ïû âà þò ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì è êîì ïå -
òåí òíûì ëå ÷å íè åì, ïðî ôè ëàê òè êîé, ðå à áè ëè òà öè åé è
ïàò ðî íà æåì. Äó õîâ íûå è ñî öè àëü íûå çà äà ÷è òå ðà ïèè èìå -
þò ïðà âî íà ñó ùåñ òâî âà íèå â îá ùåñ òâåí íîì ìíå íèè, íî
âíå íà ó÷íîé äèñ êóñ ñèè î íå îá õî äè ìîñ òè ïðè ìå íå íèÿ ìåð
ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà áîëü íûì ëþ äÿì. Òî æå ñà ìîå
ìîæ íî óòâåð æäàòü è î òà êîé íå ìå äè öèí ñêîé öåëè ïðè íó -
äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ, êàê "äëè òåëü íàÿ
èçî ëÿ öèÿ áîëü íûõ îò ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëåé íà ðêî òè êîâ"
[14], êîòîðóþ íåëüçÿ ïðèçíàòü ëå÷åáíîé. 

Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðåä ëî æå íèÿ ïî âíåä ðå íèþ
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè
íà ïðàâ ëå íû òîëü êî íà áîëü íûõ, ò.å. ëèö, èìå þ ùèõ ïîä -
òâåð æäåí íûå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
çà áî ëå âà íèÿ (à íå íà ïî òðå áè òå ëåé ñ äî íî çî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ôå íî ìå íà ìè), ïðè íà ó÷íîì àíà ëè çå àäåê âàò íûõ öå ëåé
ñëå äó åò èñ õî äèòü èñ êëþ ÷è òåëü íî èç ìå äè öèí ñêîé (ëå ÷åá -
íîé) ïà ðà äèã ìû. Â ýòîì îò íî øå íèè ïî çâî ëè òåëü íî ñðàâ -
íèòü öåëè íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè ñ öå ëÿ -
ìè íå äîá ðî âîëü íîé òå ðà ïèè èíûõ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íèé, íà êî òî ðûõ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ äå éñòâèå ñò. 29 "Çà êî íà 
î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè…". Ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ, ÷òî ê
îñíîâ íûì öå ëÿì îò íî ñèò ñÿ ïðåä îò âðà ùå íèå îïàñ íûõ äå -
éñòâèé â îò íî øå íèè ñåáÿ èëè îêðó æà þ ùèõ, îá óñëîâ ëåí -
íûõ ñèì ïòî ìà ìè ïñè õè ÷åñ êîé áî ëåç íè, à òàê æå ïðåä îò -
âðà ùå íèå óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ â ñèëó "íå ñïî -
ñîá íîñ òè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî óäîâ ëåò âî ðÿòü îñíîâ íûå æèç -
íåí íûå ïî òðåá íîñ òè" èëè èç-çà ïî òåí öè àëü íî ãî "ñó ùåñ -
òâåí íî ãî âðå äà åãî çäî ðîâüþ âñëå äñòâèå óõóä øå íèÿ ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, åñëè ëèöî áó äåò îñòàâ ëå íî áåç ïñè -
õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè". Ïîâ òî ðèì ñÿ, ÷òî äå éñòâèå ñòàòüè
29 "Çà êî íà…" íå ìî æåò ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ íà áîëü íûõ íà -
ðêî ìà íè åé âíå ñî ñòî ÿ íèé ïñè õî çîâ èëè äå ìåí öèè (ò.å. â
îá û÷ íûõ äëÿ áîëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ) â ñèëó íå ïñè õî òè ÷åñ -
êî ãî õà ðàê òå ðà èõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ýòî âëå ÷åò çà
ñî áîé óòâåð æäå íèå î òîì, ÷òî ïå ðå ÷èñ ëåí íûå õà ðàê òå ðèñ -
òè êè ("îïàñ íîñ òè…", "íå ñïî ñîá íîñ òè…") íå ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû ê íèì.

"Çà êîí…" â îò íî øå íèè ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ íå äå ëà åò
óïîð íà ëå ÷åá íûå öåëè íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè,
õîòÿ ïî íÿò íî, ÷òî ìå äè öèí ñêîé öåëüþ íà õîæ äå íèÿ ïà öè -
åí òà â óñëî âè ÿõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ
áîëü íèö ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòà áè ëè çà öèÿ åãî ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ, ñòà íîâ ëå íèå ìå äè êà ìåí òîç íîé ðå ìèñ ñèè äëÿ ñíè æå -
íèÿ êðè ìè íàëü íîé àê òèâ íîñ òè. Âûç äî ðîâ ëå íèå îò ïñè õè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ êàê ãëà âå íñòâó þ ùàÿ öåëü â ýòèõ ñëó -
÷à ÿõ íå ñòà âèò ñÿ â ñèëó õðî íè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà áîëü øè -
íñòâà ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Îñíî âà íè åì äëÿ ïðå êðà -
ùå íèÿ ïî äî áíî ãî ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷åñ êè áîëü íî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ
îá íà ðó æå íèå äîñ òî âåð íûõ ïðè çíà êîâ ñòà íîâ ëå íèÿ óñòîé -
÷è âîé ðåìèññèè. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè êàê ÷åðåç
êîðîòêèé, òàê è ÷åðåç äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä
âðåìåíè, êîòîðûé ñïðîãíîçèðîâàòü çàðàíåå íåâîçìîæíî.

Åñëè ýêñ òðà ïî ëè ðî âàòü ïå ðå ÷èñ ëåí íûå öåëè òå ðà ïèè
ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïà òî ëî ãèþ 
(íå âäà âà ÿñü â âîï ðî ñû ó÷å òà óðîâ íÿ îá íà ðó æè âà å ìûõ
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ), òî ñëå äó åò êîí ñòà òè ðî âàòü èõ
ðî äñòâî ïî ïà ðà ìåò ðàì õðî íè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà çà áî ëå âà -
íèé, âû ñî êîé ñêëîí íîñ òè ê ðå öè äè âè ðî âà íèþ. Åñëè ýòî
òàê, òî è öåëè íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñ
ïñè õè ÷åñ êè ìè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè äîë -
æíû áûòü èäåí òè÷ íû ìè. À èìåí íî, îñíîâ íîé öåëüþ äîë -
æíî ñòàòü ôîð ìè ðî âà íèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè è êó ïè ðî -
âà íèå îñòðî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, à íå ïî ëíîå èç ëå ÷å íèå (÷òî ìà -
ëî âå ðî ÿò íî âñëå äñòâèå ïðî ãðå äè åí òíî ãî è õðî íè ÷åñ êî ãî
õà ðàê òå ðà áî ëåç íè). Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìà êðè òè÷ íîñòü
ïà öè åí òà ê ñî áñòâåí íî ìó ïñè õè ÷åñ êî ìó ñî ñòî ÿ íèþ è
ñèì ïòî ìàì áî ëåç íè, êî òî ðàÿ, êàê ïðà âè ëî, è ôîð ìè ðó åò -
ñÿ âñëåä çà èñ ÷åç íî âå íè åì îñòðîé ñèì ïòî ìà òè êè. Íî â
ýòîì îò íî øå íèè áîëü íûå íà ðêî ìà íè ÿ ìè è áîëü íûå ñ
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, ïðè êî òî ðûõ äî ïóñ òè ìî
ïðè ìå íå íèå íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ïðè íöè ïè -
àëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Ó ïåð âûõ, íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå àíî -
çîã íî çèè, êðè òè÷ íîñòü ê ñâî å ìó çà áî ëå âà íèþ ñî õðà íå íà.
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Àíîçîãíîçèÿ, ÿâ ëÿ ÿñü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì (à íå ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèì) ôå íî ìå íîì, íå ìî æåò ïðè âî äèòü ê óòðà òå
êðè òè÷ íîñ òè â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîì ñìûñ ëå òåð ìè íà [24].
Îòêàç îò ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé è áîëü íî ãî ñ ïà -
ðà íî èä íîé øè çîô ðå íè åé íå è äåí òè÷ íû. Íàð êî çà âè ñè ìûé 
îñîç íà åò ñî áñòâåí íóþ ïðî áëå ìó è ïðè çíà åò íà ëè ÷èå íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ê ïðè ìå ðó â âèäå àä äèê òèâ -
íî ãî âëå ÷å íèÿ, íî "îò ÷óæ äà åò ñèì ïòî ìû". Îí íå æå ëà åò
ëå ÷èòü ñÿ ïî ðÿäó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ÷èí, ïî íè ìàÿ, ÷òî
ýòî íå îá õî äè ìî. Òîã äà êàê "ïñè õî òè ÷åñ êèé ïà öè åíò" ñ ïà -
ðà íî èä íûì (ãàë ëþ öè íà òîð íûì, äå ìåí òíûì) ñèí äðî ìîì
íå îñîç íà åò òîãî, ÷òî áî ëåí, "ñëè âà åò ñÿ ñ áî ëåç íåí íû ìè
ñèì ïòî ìà ìè" è îò êà çû âà åò ñÿ îò òå ðà ïèè ïî ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèì ïðè ÷è íàì, ïðè âî äÿ ùèì ê óòðàòå êðèòè÷íîñòè â
âèäå íåïðèçíàíèÿ ñåáÿ áîëüíûì.

Îòëè ÷à åò ñÿ òàê æå ñðîê íîð ìà ëè çà öèè ïñè õè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ñ íà ðêî ìà íè åé è, ê ïðè ìå ðó, ñ øè -
çîô ðå íè åé. Êó ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ïðè
íà ðêî ìà íèè îá û÷ íî ïðî èñ õî äèò çà êî ðîò êèé ñðîê (äî ïî -
ëó òî ðà íå äåëü), òîã äà êàê êîì ïåí ñà öèÿ ðå öè äè âà øè çîô -
ðå íèè (èëè äðó ãî ãî õðî íè ÷åñ êî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ) ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, çàíèìàþùèì
íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. 

Òå î ðå òè ÷åñ êèé è ïðàê òè ÷åñ êèé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
àíà ëèç äè íà ìè êè îñíîâ íî ãî ñèí äðî ìà íà ðêî ìà íèè — àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ — â ñëó ÷àå èçî ëÿ öèè áîëü íî ãî è íå -
âîç ìîæ íîñ òè óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî (ê ïðè -
ìå ðó, â ìåñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû âíå òå ðà ïèè èëè â äèñ -
ïàí ñå ðå ñ àê òèâ íûì ðå æè ìîì ëå ÷å íèÿ). Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî
áîëü øè íñòâà íà ðêî çà âè ñè ìûõ ðå öè äèâ áî ëåç íè âîç íè êà åò
â ïåð âûé æå ìå ñÿö ïî ñëå îñâî áîæ äå íèÿ [8] èëè â òå ÷å íèå 3
ìåñ. ïî ñëå âû ïèñ êè èç ñòà öè î íà ðà [25, 26]. Îçíà ÷à åò ëè ïî -
ñëåä íåå, ÷òî ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ íå êà ÷åñ òâåí íî? Íåò, ïî -
ñêîëü êó ÷àñ òî ôàêò ðå öè äè âà áî ëåç íè íå ñâÿ çàí íè ñ ïðè -
ìå íÿ å ìû ìè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ìå òî äè êà ìè, íè ñ îðãà íè çà -
öè åé ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå. Íå âîç ìîæ íîñòü ïî ëíîñ òüþ êó -
ïè ðî âàòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ñâÿ çà íà ñ áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè
çà êî íî ìåð íîñ òÿ ìè áî ëåç íè è íå ðåä êî ñ èã íî ðè ðî âà íè åì
âðà ÷à ìè íå îá õî äè ìîñ òè äëè òåëü íî ãî ïîä äåð æè âà þ ùå ãî
ëå ÷å íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ñïå öè àëü íûõ ìå òî äèê è ñðåäñòâ.
Íàð êî ìà íèÿ — õðî íè ÷åñ êîå ðå öè äè âè ðó þ ùåå çà áî ëå âà -
íèå, òðå áó þ ùåå ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè è àê òèâ íî ãî ñî -
òðóä íè ÷åñ òâà ïà öè åí òà ñ âðà ÷îì [23, 25, 26, 32, 36, 37, 41,
55, 57, 67, 68, 70, 75]. Óñëî âèÿ èçî ëÿ öèè è ïðè íóæ äå íèå íå
ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü äîñ òè æå íèþ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ öå ëåé
áåç ïðè ìå íå íèÿ ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûõ
ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ è ìî òè âà öè îí íûõ òðå íèí ãîâ.

Ñëå äî âà òåëü íî, åñëè àíà ëè çè ðî âàòü öå ëå ñî îá ðàç íîñòü
âíåä ðå íèÿ íå äîá ðî âîëü íîé/àëü òåð íà òèâ íîé òå ðà ïèè íà -
ðêî ìà íèè, òî ñëå äó åò ó÷è òû âàòü êëè íè ÷åñ êóþ ðå àëü íîñòü
è îò ëè ÷è òåëü íûå ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè
íà ðêî ìà íèè, áî ëåå ñõîä íîé ïî ñó ùåñ òâó ñ ëè÷ íîñ òíû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè è ðàñ ñòðî éñòâà ìè ïî âå äå íèÿ, íå æå ëè ñ
ïñè õî çà ìè è äå ìåí öè åé. Ýòîò ôàêò ïî çâî ëÿ åò óòâåð æäàòü,
÷òî öåëè íå äîá ðî âîëü íîé/àëü òåð íà òèâ íîé òå ðà ïèè íà -
ðêî ìà íèè äîë æíû îò ëè ÷àòü ñÿ îò öå ëåé ïî äî áíîé ìå äè -
öèí ñêîé ïðàê òè êè ïðè òàê íà çû âà å ìûõ òÿ æå ëûõ ïñè õè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Ñ ïî çè öèè ìè ðî âî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ñî îá ùåñ òâà, öåëü ïî ëíî ãî îò êà çà 
îò óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ó áîëü øè íñòâà
áîëü íûõ íå ìî æåò ñòà âèòü ñÿ â ñèëó åå ìà ëîé ðå à ëèñ òè÷ -
íîñ òè [8, 16, 37, 41]. Äîñ òè÷ü ïî ëíî ãî âîç äåð æà íèÿ ìîæ íî 
ëèøü ó íå çíà ÷è òåëü íî ãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ. 

Âñëå äñòâèå ýòî ãî, òðà äè öè îí íî âû äâè ãà þò ñÿ èíûå
öåëè, íà ïðè ìåð ñíè æå íèå ÷àñ òî òû è èí òåí ñèâ íîñ òè íà -
ðêî òè çà öèè, ôîð ìè ðî âà íèå "ïðè âåð æåí íîñ òè òå ðà ïèè" è
ìî òè âà öèè "óäåð æà íèÿ â ïðî ãðàì ìàõ", ñíè æå íèå ðèñ êî -
âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ðêî òè çà öè åé, ñî öè -
àëü íî-òðó äî âàÿ àäàï òà öèÿ, óëó÷ øå íèå "êà ÷åñ òâà æèç íè",
ñíè æå íèå ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè. Òè ïè÷ íàÿ öåëü,
ñòà âÿ ùà ÿ ñÿ íà ðêî ñó äà ìè â ÑØÀ ïå ðåä èõ ïî äî ïå÷ íû ìè,
— ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ [39, 44]. 
Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå öåëè äîñ òè æè ìû èñ êëþ ÷è òåëü íî â óñëî -
âè ÿõ àì áó ëà òîð íî ãî íåäîáðîâîëüíîãî/àëüòåðíàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ (î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü íèæå) è íåäîñòèæèìû
ïðè ñòàöèîíàðíîì õàðàêòåðå òåðàïèè.

Çà ðó áåæ íûé îïûò ðå øå íèÿ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà äà÷ ïðè
íà çíà ÷å íèè àëü òåð íà òèâ íî ãî íà êà çà íèþ ëå ÷å íèÿ [1, 9, 47,
57-59, 68, 71, 74] äå ìî íñòðè ðó åò âîç ìîæ íîñòü ñî êðà ùàòü
óëè÷ íóþ íà ðêîï ðåñ òóï íîñòü, à òàê æå ïî ìî ãà åò ðå øèòü
åùå îäíó âàæ íóþ ïðî áëå ìó — ñíè æå íèÿ ðèñ êà çà ðà æå íèÿ
è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ× ó èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ. Ýôôåê òèâ íîé ñ÷è òà åò ñÿ ïðî ãðàì ìà, êî òî ðàÿ
ïî çâî ëÿ åò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü õîòÿ áû î ïðîãðåññå â
ëå÷åíèè (íàïðèìåð, óìåíüøåíèè ÷àñòîòû íàðêîòèçàöèè).

Êðè òå ðèè ïðè ìå íå íèÿ 
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè

Åñëè ïðè íÿòü çà äàí íîñòü íå îá õî äè ìîñòü è öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü âíåä ðå íèÿ íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî
ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, òî âàæ íûì âîï ðî ñîì ñòà íåò âîï ðîñ
î êëè íè ÷åñ êèõ ïî êà çà íè ÿõ è ïðî òè âî ïî êà çà íè ÿõ, à òàê æå
î þðè äè ÷åñ êèõ îñíî âà íè ÿõ äëÿ íà çíà ÷å íèÿ è ïðå êðà ùå -
íèÿ äàí íî ãî âèäà òå ðà ïèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ñóæ äå -
íèå âå äåò ñÿ ïîêà òîëü êî â ðàì êàõ àíà ëè çà ìå äè öèí ñêèõ
êðè òå ðè åâ. Ïî ïî âî äó ñî öè àëü íî-þðè äè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé â âèäå ïå ðå ÷íÿ êðè ìè íàëü íûõ äå éñòâèé, ñî âåð øå íèå
êî òî ðûõ ìî æåò ñòàòü îñíî âà íè åì äëÿ íà çíà ÷å íèÿ áîëü íî -
ìó íà ðêî ìà íè åé îá ÿ çà òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, äèñ êóñ ñèè â íà -
ó÷íûõ êðó ãàõ íå îòìå÷åíî. 

Ïðåä ëà ãà þò ñÿ äâà ðàç íûõ âà ðè àí òà ðå øå íèÿ âîï ðî ñà î 
ìå äè öèí ñêèõ ïî êà çà íè ÿõ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ áîëü íî ìó ïðè -
íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ [3, 6, 7, 27, 28, 31, 43]. Îáà àïåë ëè -
ðó þò ê äå éñòâó þ ùå ìó â ÐÔ "Çà êî íó î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè…". Îáà èñ õî äÿò èç òîãî îñíî âà íèÿ, ÷òî íå äîá ðî -
âîëü íîå/àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè äî ïóñ òè ìî
òîëü êî â ñëó ÷àå ñî âåð øå íèÿ áîëü íûì ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ ïðå ñòóï ëå íèÿ. Ëèøü â îò äåëü íûõ ïóá ëè êà öè -
ÿõ ïðåä ëà ãà åò ñÿ "ðå îð ãà íè çî âàòü îá ÿ çà òåëü íîå ëå ÷å íèå íå -
êî òî ðûõ êà òå ãî ðèé ïà öè åí òîâ, íå ñî âåð øèâ øèõ ïðå ñòóï -
ëå íèé" [6]. Â ðÿäå âû ñòóï ëå íèé çà êî íî äà òå ëåé è ðà áîò íè -
êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ òàê æå âû ñêà çû âà åò ñÿ
ìíå íèå î òîì, ÷òî îñíî âà íè åì äëÿ ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ ìî æåò áûòü ñî ñòî ÿ íèå ïðî ñòî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî
îïüÿ íå íèÿ. Â äàí íîì àíà ëè çå ìû ñ÷è òà åì íå ïðà âî ìåð -
íûì ðàñ ñìîò ðå íèå öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè íå äîá ðî âîëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ, íå ñî âåð øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèé, ïî -
ñêîëü êó ýòî âû âî äèò äèñ êóñ ñèþ çà þðè äè ÷åñ êèå è
ìåäèöèíñêèå ðàìêè. 

Åñëè æå ðàñ ñìîò ðåòü äâà ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïîä õî äà î íà -
çíà ÷å íèè íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ
ó÷å òîì êëè íè ÷åñ êèõ è ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ïî êà çà íèé
áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé, ñî âåð øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ -
çàí íûå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, òî ìîæíî
îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.

Ïåð âûé ïîä õîä îñíî âû âà åò ñÿ íà ñòðåì ëå íèè ðàñ øè -
ðèòü êðóã ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïîä ïà äà þ ùèõ ïîä äå -
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éñòâèå ñò. 29 "Çà êî íà î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè…", è ïå -
ðå ñìîò ðåòü ïî íÿ òèå òÿ æå ëûå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðîéñòâà,
âêëþ ÷èâ â íåãî íå ïñè õî òè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ (â òîì ÷èñ ëå
"âû ðà æåí íûå è ñî çäà þ ùèå îïàñ íîñòü äëÿ ñà ìî ãî ïà öè åí -
òà è îêðó æà þ ùèõ åãî ëþ äåé… àá ñòè íåí òíûå ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè…
íà ðêî ìà íèè") [3, 6, 7, 43]. Âòî ðîé ïîä õîä îðè åí òè ðî âàí
íà òî, ÷òî áû èç ìå íèòü áà çî âûå îñíî âû ïñè õî ïà òî ëî ãèè è
ïðè çíàòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
ðàñ ñòðî éñòâîì ïñè õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ, à òàê æå ñ÷è òàòü,
÷òî ïðè ýòîì óòðà ÷è âà åò ñÿ êîí òðîëü íàä ïî âå äå íè åì è ÷å -
ëî âåê íå ñïî ñî áåí îò äà âàòü îò ÷åò ñâî èì äå éñòâè ÿì è ðó -
êî âî äèòü èìè [3, 27, 28]. 

Òðà äè öè îí íî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî â áîëü øè íñòâå òè ïè÷ íûõ
ñëó ÷à åâ àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå è àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì
ïðè íà ðêî ìà íèè íå âû õî äÿò çà ðàì êè ëè÷ íîñ òíî ãî (íå ïñè -
õî òè ÷åñ êî ãî) óðîâ íÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ [24, 32].
Ñ íà ó÷íîé òî÷ êè çðå íèÿ íåò íè êà êèõ íà ó÷íûõ ñâè äå -
òåëüñòâ è äî êà çà ò åëüñòâà ñ÷è òàòü, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ, ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ -
ñòðîéñòâîì ïñè õî òè ÷åñ êî ãî ðå ãèñ òðà (òÿ æå ëûì â ñî áñòâåí -
íî ïñè õè àò ðè ÷åñ êè-þðè äè ÷åñ êîì ñìûñ ëå) [22—26, 32, 41]. 

Ñëå äî âà òåëü íî, åñëè ãî âî ðèòü î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè
âíåä ðå íèÿ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè â ñëó ÷àå
ñî âåð øå íèÿ áîëü íûì íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèÿ, òî ñëå äó åò ó÷è -
òû âàòü èìåí íî íå ïñè õî òè ÷åñ êèé õà ðàê òåð àä äèê òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ è ïñè õî ïà òî ëî ãèè àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà.
Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò óêà çû âàòü íà âîç ìîæ íîñòü
ïðè ìå íå íèÿ òîëü êî àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ è
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à íå ñòàöèîíàðíîãî,
ïîäðàçóìåâàþùåãî èçîëÿöèþ.

Ìå òî äû è ñïî ñî áû 
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè

Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè íà -
ðêî ìà íèè, îöå íè âà å ìàÿ íà îñíî âà íèè êðè òå ðèÿ ãî äî âîé
ðå ìèñ ñèè, êðàé íå íèç êà äàæå â óñëî âè ÿõ äîá ðî âîëü íîñ òè
îêà çà íèÿ ïî ìî ùè è íà ëè ÷èÿ ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå íèé
âðà ÷à è ïà öè åí òà, âàæ íî ïðè àíà ëè çå öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè è
ðå çóëü òà òèâ íîñ òè âíåä ðå íèÿ íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ó÷èòûâàòü èíûå öåëè òåðàïèè è
âûáèðàòü ñïîñîá ëå÷åíèÿ, èñõîäÿ èç íèõ.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî êà ÷åñ òâî ëå ÷å íèÿ áî ëåå çíà ÷è ìî, ÷åì
ñïî ñîá îêà çà íèÿ ïî ìî ùè [70], íî ïîä êà ÷åñ òâîì ïî íè ìà -
åò ñÿ âû áîð àäåê âàò íûõ òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ, ýòè î ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êè îá îñíî âàí íûõ, ýòè ÷åñ êè îïðàâ äàí íûõ è íà -
ó÷íî ïîäòâåðäèâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèê.

Òðà äè öè îí íî â íà ðêî ëî ãèè äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ îñíîâ íî -
ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ èñ òî÷ íè êîì
ïðî òè âîï ðàâ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, — àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ
— ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ìå òî äû è ñïî ñî áû: 

1) ëå ÷å íèå àãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ; 

2) ëå ÷å íèå àí òà ãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ; 

3) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå èí òåð âåí öèè (êîã íè òèâ -
íî-áè õå âè î ðàëü íàÿ, äè íà ìè ÷åñ êàÿ è äð. ðàç íî âèä íîñ òè
ïñè õî òå ðà ïèè); 

4) ìå äè êî-ïñè õî ñî öè àëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ [37, 41, 45,
67, 70, 78]. 

Â ìè ðî âîé íà ðêî ëî ãèè, â îò ëè ÷èå îò ðîñ ñèé ñêîé, ïñè -
õîò ðîï íûå ñðå äñòâà (íå é ðî ëåï òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû,
òðàí êâè ëè çà òî ðû) íå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â êà ÷åñ òâå ñðåäñòâ, 
ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûõ ïðè êó ïè ðî âà íèè àá -
ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà èëè àä äèê òèâ íî ãî âëå÷åíèÿ. Îíè
ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ êîìîðáèäíîé

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñàìè ïî ñåáå íå îêàçûâàþò
íèêàêîãî äåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå.

Âû áîð ìå òî äîâ è ñïî ñî áîâ òå ðà ïèè â óñëî âè ÿõ àëü òåð -
íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïðè ñî áëþ äå íèè ïðè -
íöè ïà èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ. Ó÷è òû âà åò ñÿ âû áîð
ñà ìî ãî ïà öè åí òà. Ñóä ëèøü îïðå äå ëÿ åò íå îá õî äè ìîñòü
ïðî õîæ äå íèÿ òå ðà ïèè è ñïî ñî áû êîí òðî ëÿ çà ñî áëþ äå íè -
åì èì ðå æè ìà. Ñïå öè à ëèñò (âðà÷) âìåñ òå ñ ïàöèåíòîì
ïîäáèðàåò íàèáîëåå íåîáõîäèìûé è îïðàâäàííûé ìåòîä.

Ïî äàí íûì ýêñ ïåð òà ÂÎÇ ïðî ôåñ ñî ðà À.Óõòåí õà ãå íà,
â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà, ãäå ïðè ìå íÿ åò ñÿ àëü òåð íà -
òèâ íîå ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè, îò 60 äî 90% ïà öè åí òîâ âû -
áè ðà þò è èì ñî îò âå òñòâåí íî íà çíà ÷à åò ñÿ ëå ÷å íèå àãî íèñ -
òà ìè îïè î è äîâ â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïîä äåð -
æêîé (êîí ñóëü òè ðî âà íè åì). 

Ïðè î ðè òåò íîñòü âû áî ðà òîãî èëè èíî ãî ìå òî äà ëå ÷å -
íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ öå ëÿ ìè è çà äà ÷à ìè, ñòà âÿ ùè ìè ñÿ ñó äåá -
íîé ñèñ òå ìîé ïå ðåä âðà ÷à ìè ïðè íà çíà ÷å íèè íå äîá ðî -
âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ. Åñëè öåëüþ íà çû âà -
åò ñÿ ïî ëíûé îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (êàê
â ÑØÀ è Øâå öèè), òî âû áè ðà þò ñÿ òà êèå ìå òî äû, êàê
ïñè õî òå ðà ïèÿ, ñî öè àëü íàÿ ïîä äåð æêà, ëå ÷å íèå àí òà ãî -
íèñ òà ìè îïè î è äîâ è äàæå ïðè íó äè òåëü íàÿ òðó äî òå ðà ïèÿ
(êàê â Êè òàå è Èíäèè). Åñëè æå îñíîâ íîé öåëüþ îá îçíà -
÷à åò ñÿ ñíè æå íèå íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé îò óïîò ðåá ëå -
íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ â âèäå êðè ìè íàëü íî ãî è
ðèñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñíè æå íèå ðèñêà ïåðåäà÷è
îïàñíûõ èíôåêöèé (ÂÈ×, ãåïàòèòîâ, òóáåðêóëåçà), òî
âûáîð äåëàåòñÿ â ïîëüçó ëå÷åíèÿ àãîíèñòàìè îïèîèäîâ.

Ïî ìè ìî ýòî ãî ÷àñ òî òà âû áî ðà òîãî èëè èíî ãî ìå òî äà
òå ðà ïèè äèê òó åò ñÿ õà ðàê òå ðîì äî ìè íè ðó þ ùå ãî â ñòðà íå
âèäà íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ïî ñêîëü êó, èç âåñ òíî,
÷òî íà çíà ÷å íèå òå ðà ïèè àãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ öå ëå ñî îá -
ðàç íî èñ êëþ ÷è òåëü íî â ñëó ÷à ÿõ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè.
Âîç ìîæ íî ïî ý òî ìó â ñòðà íàõ, ãäå íà è áî ëåå ÷àñ òîé ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îïè î èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü (â Åâðî ïåé ñêîì ñî þ çå ÷àñ òî òà
ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè êî ëåá ëåò ñÿ îò 58,5% äî 95%),
ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñõå ìû òå ðà ïèè àãî íèñ òà ìè, à â ñòðà íàõ ñ åå
îò íî ñè òåëü íî íèç êîé ÷àñ òî òîé (â Øâå öèÿ îïè î èä íàÿ çà -
âè ñè ìîñòü îò ìå ÷à åò ñÿ ëèøü ó 31,5% âñåõ áîëü íûõ ñ õè ìè -
÷åñ êè ìè çà âè ñè ìîñ òÿ ìè, â ÑØÀ ó 14% — ïî äàí íûì
UNODC [37, 78]) è äî ìè íè ðî âà íè åì êî êà è íî âîé è àì ôå -
òà ìè íî âîé çà âè ñè ìîñ òÿ ìè îíà îò õî äèò íà âòîðîé ïëàí.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî øî êî âûå ìå òî äû òå ðà ïèè ("ýìî -
öè î íàëü íî-ñòðåñ ñî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ", ãèï íîç, òàê
íàçûâàåìîå êî äè ðî âà íèå, ñòå ðå î òàê ñè ÷åñ êèå íå é ðî õè ðóð -
ãè ÷åñ êèå îïå ðà öèè, ýëåê òðî ñó äî ðîæ íàÿ òå ðà ïèÿ, àò ðî -
ïèí êî ìà òîç íîå ëå ÷å íèå è ïð.) íå ïðè ìå íÿ þò ñÿ êàê ïî
ïðè ÷è íå îò ñó òñòâèÿ íà ó÷íûõ äî êà çà òåëüñòâ èõ ýòè î ïà òî -
ãå íå òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ïñè õî ïà òî ëî ãèþ
õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, òàê è ïî ýòè÷åñêèì è
äåîíòîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.

Åñëè ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ÷àñ òî òó âñòðå ÷à å ìîñ òè ðàç ëè÷ -
íûõ âè äîâ íà ðêî ìà íèè â Ðîñ ñèè è ïðè ìå íÿ å ìûå ìå òî äû
òå ðà ïèè, òî ñè òó à öèÿ îêà æåò ñÿ ñëå äó þ ùåé. Ïðå îá ëà äà þ -
ùåé è íà è áî ëåå ñî öè àëü íî çíà ÷è ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îïè î èä íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (îïèé íàÿ, ãå ðî è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ). Îêî ëî
95% âñåõ ïà öè åí òîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ äèñ ïàí ñå ðàõ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò îïè à òà ìè. Ïðè ýòîì èñ -
ïîëü çî âà íèå àãî íèñ òîâ îïè î è äîâ äëÿ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà -
íèè çà ïðå ùå íî Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì "Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ" 1998 ã. Òà êèì îá ðà -
çîì, ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî â óñëî âè ÿõ äå éñòâèÿ ïðè íöè -
ïà èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ðîñ ñèé ñêèé ïà öè åíò íå
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èìå åò äîñ òó ïà êî âñåì ìå òî äàì ëå ÷å íèÿ, ðàç ðå øåí íûì ê
ïðè ìå íå íèþ â ìè ðî âîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå è ðå -
êî ìåí äó å ìûì ÂÎÇ [36]. Åñëè äî ïóñ òèòü, ÷òî àëü òåð íà òèâ -
íîå ëå ÷å íèå îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè áó äåò âíåä ðå íî â
Ðîñ ñèè, òî îíî, ïî ñóòè, ìî æåò îêà çàòü ñÿ áå çàëü òåð íà òèâ -
íûì ïî ïà ðà ìåò ðó âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

Îðãà íè çà öèÿ 
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè

Îäíèì èç âàæ íûõ äèñ êóñ ñè îí íûõ ìî ìåí òîâ îðãà íè çà -
öèè íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà -
íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ëà ãà å ìûé õà ðàê òåð è ðå æèì êîí òðî ëÿ çà 
ïî âå äå íè åì, ïñè õè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì ïà öè åí òà è óïîò -
ðåá ëå íè åì/íå óïîò ðåá ëå íè åì èì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû. 

Â ðàì êàõ äèñ êóñ ñèè, ðàç âåð íóâ øåé ñÿ â Ðîñ ñèè, ïîä ðà -
çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî íå äîá ðî âîëü íîå/àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå
íà ðêî ìà íèè äîë æíî îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî â
óñëî âè ÿõ èçî ëÿ öèè ïà öè åí òà îò îá ùåñ òâà, ò.å. â ñòà öè î íà -
ðå èëè èíîì çà êðû òîì ëå ÷åá íîì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì
ó÷ðåæ äå íèè. Ëèøü â íå êî òî ðûõ ïóá ëè êà öè ÿõ ñïå öè à ëèñ -
òîâ óêà çû âà åò ñÿ íà íå îá õî äè ìîñòü "ïðåä óñìîò ðåòü âîç -
ìîæ íîñòü àì áó ëà òîð íî ãî ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ" [14]. 

Íåï ðî ÿñ íåí íûì â ñâÿ çè ñ ýòèì ÿâ ëÿ åò ñÿ âîï ðîñ î
ïðåä ïî ëà ãà å ìîé (îæè äà å ìîé) ïðî äîë æè òåëü íîñ òè íå äîá -
ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Îáû÷ íî ñòî ðîí íè êà ìè íà çû âà åò ñÿ
ñðîê îò ãîäà äî äâóõ ëåò êàê îïðàâ äàí íûé è æå ëà òåëü íûé.
Íî íå óêà çû âà åò ñÿ, íà îñíî âà íèè êà êèõ êðè òå ðè åâ îí âû -
ñ÷è òàí. Íå äî êà çà íî è íå îá îñíî âà íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè îí äîñ -
òà òî÷ íûì, íå äîñ òà òî÷ íûì èëè èç áû òî÷ íûì ïî äëè òåëü -
íîñ òè. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êî ðîò êèé ñðîê "èçî ëÿ -
öèè äëÿ ëå ÷å íèÿ" âðÿä ëè óäîâ ëåò âî ðèò ñòî ðîí íè êîâ äàí -
íîé ìåðû. Ïðè ýòîì èç âåñ òíî [39], ÷òî èñ ïîëü çî âà íèå
äëè òåëü íûõ ñðî êîâ òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ è íå äîá ðî -
âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè íå ñïî ñî áñòâó åò ïî âû øå -
íèþ åãî ýô ôåê òèâ íîñ òè è â äå éñòâè òåëü íîñ òè ìî æåò äàæå 
ïðå ïÿ òñòâî âàòü äîñ òè æå íèþ öå ëåé, ïðå ñëå äó å ìûõ ïðî -
ãðàì ìà ìè íà ðêî ñó äà. Âîç ìîæ íî, ïî ý òî ìó â Øâå öèè, äàæå 
íå ñìîò ðÿ íà îñî áî ðåñ òðèê òèâ íîå îò íî øå íèå ê áîëü íûì
íà ðêî ìà íè åé, îò ëè ÷à þ ùèì ýòó ñòðà íó îò âñåõ èíûõ ãî ñó -
äàðñòâ—÷ëå íîâ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà, ñó ùåñ òâó åò ïðàê òè -
êà íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, íî îá û÷ íûé ñðîê ïðè íó äè -
òåëü íîé òå ðà ïèè êî ëåá ëåò ñÿ îò 3 äî 6 ìåñ. [78].

Ñòî ðîí íè êà ìè âíåä ðå íèÿ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèè â Ðîñ ñèè íè êàê íå ïðî ðà áî òàí âîï ðîñ î òîì,
÷òî äå ëàòü ñ ïà öè åí òîì, ó êî òî ðî ãî ÷å ðåç êî ðîò êèé ïðî -
ìå æó òîê âðå ìå íè ïî ñëå çà âåð øå íèÿ ïî äî áíî ãî ëå ÷å íèÿ
âîç íèê íåò ðå öè äèâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. À ïî -
äî áíûõ ïà öè åí òîâ ìî æåò îêà çàòü ñÿ äî 90%. Àïðèîðè ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî òà êèõ ïà öè åí òîâ íàäî âîç âðà ùàòü â òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó ïî ïðè ÷è íå íå î áîñ íî âàí íî ðàí íå ãî åå
çà âåð øå íèÿ. Íî âíåäðåíèå ýòîé ïðàêòèêè ñïîñîáíî åùå
áîëåå çàïóòàòü ïðîöåäóðó îáîñíîâàííîñòè åå íàçíà÷åíèÿ.

Åñëè ïðî à íà ëè çè ðî âàòü îïûò ñòðàí ìèðà, òî ìîæ íî
îò ìå òèòü ïðå îá ëà äà íèå àì áó ëà òîð íî ãî àëü òåð íà òèâ íî ãî
ëå ÷å íèÿ íàä ñòà öè î íàð íûì. Íà íå îá õî äè ìîñòü ñî õðà íå -
íèÿ è ðàç âè òèÿ äàí íîé òåí äåí öèè óêà çû âà þò è ýêñ ïåð òû
Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè. Ëèøü â
íå êî òî ðûõ àçè àò ñêèõ ñòðà íàõ (Êè òàå, Èíäèè, Âüåò íà ìå,
Ìà ëàé çèè) äî ìè íè ðó åò ëå ÷å íèå çà ñòå íà ìè çà êðû òûõ
ó÷ðåæ äå íèé, êðè òè êó å ìîå ìè ðî âûì, â òîì ÷èñ ëå íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèì, ñî îá ùåñ òâîì. Â Øâå öèè æå íà ñòà öè î íàð íîì
íå äîá ðî âîëü íîì (ïðè íó äè òåëü íîì) ëå ÷å íèè íà õî äèò ñÿ

ëèøü îêî ëî 6% îò âñåõ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ íà ðêî çà âè -
ñè ìûõ [78].

Åùå îäíèì äèñ êóñ ñè îí íûì âîï ðî ñîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âîï ðîñ 
î ìå òî äàõ êîí òðî ëÿ çà óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ó÷àñ òíè êà ìè îá ÿ çà òåëü íûõ ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàìì.
Ïî íÿò íî, ÷òî â ñëó ÷àå ñòà öè î íàð íî ãî íå äîá ðî âîëü íî -
ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî áëå ìà êîí òðî ëÿ çíà ÷è -
òåëü íî óïðî ùà åò ñÿ, à ïðè àì áó ëà òîð íîì — óñëîæ íÿ åò ñÿ.
Îáû÷ íî äëÿ äàí íûõ öå ëåé èñ ïîëü çó åò ñÿ ðå ãó ëÿð íîå, à
òàê æå íå çàï ëà íè ðî âàí íîå òåñ òè ðî âà íèå íà óïîò ðåá ëå íèå
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [39, 44, 48, 53, 57, 64, 68, 70, 71].
Â òà êîì ñëó ÷àå óäà åò ñÿ ïî ëó ÷èòü ðå àëü íóþ êàð òè íó è â ñî -
îò âå òñòâèè ñ íåé ïðè íè ìàòü ìåðû ïî ïëà íó äàëü íåé øå ãî
ëå ÷å íèÿ èëè ïå ðå äà ÷è/âîç âðà òà ïà öè åí òà â èñ ïðà âè òåëü -
íóþ ñèñòåìó.

Íå ìà ëî âàæ íûì è äèñ êóñ ñè îí íûì òå î ðå òè ÷åñ êèì âîï -
ðî ñîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âîï ðîñ î òîì, ÷òî ïðè çíà âàòü íà ðó øå íè åì 
ðå æè ìà íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ. Èìå -
þò ñÿ ðàç íûå ïîä õî äû ê ðå øå íèþ ýòî ãî âîï ðî ñà. Âñå îíè
ïðè ìå íÿ þò ñÿ òîëü êî ïðè àì áó ëà òîð íîé ñèñ òå ìå àëü òåð íà -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ. Â ðàì êàõ ïåð âî ãî îñíîâ íîé óïîð äå ëà åò -
ñÿ íà ôàê òå ñî âåð øå íèÿ/íå ñî âåð øå íèÿ ïà öè åí òîì íî âûõ
ïðå ñòóï ëå íèé/ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî ïîò -
ðåá ëå íè åì è íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Ïðè
âòîðîì — íà ðåãèñòðàöèè ñîáûòèÿ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ). 

Åùå áî ëåå ñëîæ íûì ñ÷è òà åò ñÿ îöåí êà ïðè çíà êà íà ðó -
øå íèÿ ðå æè ìà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ â ñëó ÷àå óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûì äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûì âå -
ùåñòâ (íà ïðè ìåð, àë êî ãî ëÿ èëè ìà ðè õó à íû). Ñ÷è òàòü ëè
ýòî îñíî âà íè åì äëÿ âû âî äà áîëü íî ãî èç ëå ÷åá íîé ïðî -
ãðàì ìû èëè íåò? Îáû÷ íî äàí íûå âîï ðî ñû ðå øà þò ñÿ èí -
äè âè äó àëü íî. Îäíà êî äî ìè íè ðó þ ùåé ïà ðà äèã ìîé ñ÷è òà -
åò ñÿ ñòðåì ëå íèå óäåð æàòü ïà öè åí òà â ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàì -
ìàõ è èç áå æàòü çà êëþ ÷å íèÿ ïîä ñòðà æó. Â ëî ãè êå ïî äî -
áíîé ïà ðà äèã ìû àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ 
êàê ñâî å îá ðàç íîå îò ñðî ÷åí íîå è óñëîâ íîå íà êà çà íèå. Ïî -
ý òî ìó ïðåä ëà ãà åò ñÿ èñ ïîëü çî âàòü ïðè íöè ïû ïðå å ìñòâåí -
íîñ òè è ýòàï íîñ òè, êî òî ðûå ïðåä ïî ëà ãà þò ñíè æå íèå
ñòðî ãîñ òè (ðå æè ìà) óñëî âèé êîí òðî ëÿ íàä ïà öè åí òîì ïî
ìåðå óñïåø íî ãî ïðî äâè æå íèÿ â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå è
óñè ëå íèå â ñëó ÷àå íà ðó øå íèé. Â íå êî òî ðûõ ïðî ãðàì ìàõ
ïðåä óñìîò ðå íà ñèñ òå ìà âîç íàã ðàæ äå íèé, ïî îùðå íèÿ
áîëü íî ãî çà ñî áëþ äå íèå ðå æè ìà âîç äåð æà íèÿ. Åñëè ïà öè -
åíò ïî ëíîñ òüþ çà âåð øèë ïðî ãðàì ìó, ñ íåãî (ïîä ñó äè ìî ãî) 
ìî æåò ñíè ìàòü ñÿ îá âè íå íèå â ñî âåð øå íèè ïðåñòóïëåíèÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî [39], ÷òî ïðè ïîëíîì ñðûâå
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû âèíîâíûé ìîæåò áûòü
çàêëþ÷åí â òþðüìó íà ñðîê — îêîëî 1 íå äå ëè — ñ ïîñ ëå -
äó þ ùèì âîçâðàùåíèåì â àìáóëàòîðíóþ ëå÷åáíóþ ãðóïïó.

Äëÿ òîãî ÷òî áû îïðå äå ëèòü êðè òå ðèè, íà îñíî âà íèè
êî òî ðûõ ïðî èñ õî äÿò èç ìå íå íèÿ â ðå æè ìå ëå ÷å íèÿ è íà êà -
çà íèÿ ïà öè åí òà, ñóäüÿ íà ðêî ñó äà ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü "äî ãî -
âîð íà ñëó ÷àé íå ïðåä âè äåí íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ". Â íåì ïîä -
ðîá íî óêà çû âà þò ñÿ ýòè êðè òå ðèè è ïî ñëå äñòâèÿ òîãî èëè
èíî ãî ïî âå äå íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ â ïðîöåññå
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. 

Êðàé íå ñëîæ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìà îðãà íè çà öèè ëå -
÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ ó ïà öè åí òà êî -
ìîð áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Êàê ïðà âè ëî, íà ðêî ìà íèÿ ñî ÷å -
òà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè è ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè è ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ÂÈ×,
ãå ïà òè òà ìè) [17, 23, 34, 36, 37, 41]. ×àñ òî òà ïñè õè ÷åñ êîé
êî ìîð áèä íîñ òè ñî ñòàâ ëÿ åò äî 76% (âêëþ ÷àÿ ïî âå äåí ÷åñ -
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êèå ðàññòðîéñòâà), ãåïàòèòàìè Â è Ñ — 85—95%,
ÂÈ×-èíôåêöèåé — 12—36% [23, 26]. 

Íå äîñ òà òî÷ íî ðàç ðà áî òàí íûì îñòà åò ñÿ âîï ðîñ îá îðãà -
íè çà öèè àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òàì, êî òî ðûå äî 
ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî äîë æà ëè íà õî äèòü ñÿ â äîë -
ãîñ ðî÷ íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ïîä äåð æè âà þ -
ùèõ ïðî ãðàì ìàõ (ìèí íå ñîò ñêîé, àíî íèì íûõ íà ðêî ìà íîâ, 
çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè è äð.). Âîï ðîñ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, 
ñëå äó åò ëè èì ðå êî ìåí äî âàòü ïðî äîë æàòü ïðî õîæ äå íèå
òåõ æå êóðñîâ èëè ïîéòè íà êàðäèíàëüíóþ ñìåíó ñõåìû
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè. 

Äå îí òî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû 
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè

Åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü íå äîá ðî âîëü íîå/àëü òåð íà òèâ íîå
ëå ÷å íèå êàê ìå äè öèí ñêóþ ïðî öå äó ðó, à íà ðêî ìà íîâ, åå
ïî ëó ÷à þ ùèõ, êàê õðî íè ÷åñ êè áîëü íûõ, òî ñëå äó åò ïðè -
çíàòü, ÷òî íà âåñü ýòîò ïðî öåññ äîë æíû ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ
ïðè íöè ïû ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè. 

Â ðàì êàõ áè î ìå äè öèí ñêèõ è ïðà âî âûõ ïðî áëåì ïñè õè -
àò ðèè âî ãëà âó óãëà ñòà âÿò ñÿ âîï ðî ñû îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðàâ
ãðàæ äàí ïðè îêà çà íèè ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè [24, 26,
29, 40]. Íàð êî ëî ãèÿ, ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ ÿñü íå îòú åì ëå ìîé
÷àñ òüþ ïñè õè àò ðèè, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ïîä âåð ãà -
ëàñü ñòîëü æå ïðè ñòàëü íî ìó âíè ìà íèþ áè î ìå äý òè êè êàê
ïñè õè àò ðèÿ. Âè äè ìî, ýòî áûëî ñâÿ çà íî ñ íå ðå øåí íîñ òüþ
âîï ðî ñà îá îò íî øå íèè ê áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî -
ìà íè åé êàê ê ïà öè åí òàì â ïî ëíîì ñìûñ ëå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ.
(Äî ñèõ ïîð âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå çà -
áî ëå âà íèÿ íå âõî äÿò â ÷èñ ëî âêëþ ÷à å ìûõ â ñèñ òå ìó îá ÿ çà -
òåëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ.) Ðÿ äîì íà ðêî ëî ãîâ
âû äâè ãà ëîñü äàæå ïðåä ëî æå íèå î òîì, ÷òî "íå ñëåäóåò
èçáàâëÿòü íàðêîìàíîâ îò òàê íàçûâàåìûõ ëîìîê" [12], ò.å.
èñïîâåäîâàëàñü íàçèäàòåëüíàÿ òàêòèêà òåðàïèè. 

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îñíî âî ïî ëà ãà þ ùè ìè ýòè ÷åñ êè ìè ïðè -
íöè ïà ìè â íà ðêî ëî ãèè äîë æíû áûòü ïðè íöè ïû àâ òî íî -
ìèè, íå ïðè ÷è íå íèÿ âðå äà, áëà ãî äå ÿ íèÿ, ñïðà âåä ëè âîñ òè,
ïðàâ äè âîñ òè, ïðè âàò íîñ òè, êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè,
ëîÿëüíîñòè, êîìïåòåíòíîñòè [29, 40, 54, 60, 65].

Â ðà êóð ñå äå îí òî ëî ãè ÷åñ êîé îá îñíî âàí íîñ òè âíåä ðå -
íèÿ íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ âñå ýòè -
÷åñ êèå ïðî áëå ìû ïðåä ñòà þò â ãðî òåñ êíîì âèäå. Îíè áî ëåå
îñòðû è äèñ êóñ ñè îí íû äàæå ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ñóæ äå íè åì
ïðè íó äè òåëü íûì ìåð ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà â îò íî øå -
íèè ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ. Èñõî äÿ èç ïðè íöè ïîâ ìå äè öèí -
ñêîé ýòè êè è ïðà âà, ïðè ìå íå íèå îá ÿ çà òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â
íà ðêî ëî ãèè äî ïóñ òè ìî èñ êëþ ÷è òåëü íî â ñëó ÷à ÿõ ñî ÷å òà íèÿ 
ñî öè àëü íîé îïàñ íîñ òè ñ ïñè õî òè ÷åñ êèì óðîâ íåì ïñè õè -
÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ïà öè åí òà, ÷òî íà ïðàê òè êå âñòðå ÷à åò -
ñÿ êðàé íå ðåä êî. Ñëå äî âà òåëü íî, ñ ýòè ÷åñ êèõ ïî çè öèé äî -
ïóñ òè ìî âåñ òè ðå÷ü òîëü êî îá àëü òåð íà òèâ íîì ëå ÷å íèè íà -
ðêî ìà íèè, íà çíà ÷à å ìîì áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé ëè öàì â
ñëó ÷àå ñî âåð øå íèÿ èìè îïðå äå ëåí íî ãî êðó ãà ïðå ñòóï ëå -
íèé è ïðà âî íà ðó øå íèé. Ê ïî ñëåä íèì íå ìî æåò îò íî ñèòü ñÿ 
ôàêò óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, òàê êàê îí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ñòåð æíå âî ãî ñèì ïòî ìà áî ëåç íè.

Â îá ëàñ òè ïðà âèë ïðî âå äå íèÿ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ íà ðêî ìà íèè ìîæ íî îò ìå òèòü íà ëè ÷èå ñëå äó þ ùèõ
ïðî áëåì áè î ìå äè öèí ñêîé ýòè êè è ìå äè öèí ñêî ãî ïðà âà: 

1) ïðî áëå ìà ðå à ëè çà öèè ïðè íöè ïà "èí ôîð ìè ðî âàí íî -
ãî ñî ãëà ñèÿ"; 

2) ïðî áëå ìà êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè; 

3) ïðî áëå ìà ñó ùåñ òâî âà íèÿ ïðè íöè ïà "îä íî ìî ìåí -
òíî ãî îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ"

êàê óñëî âèÿ äëÿ âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òà â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû; 

4) ïðî áëå ìà ïðè ìå íå íèÿ íà ó÷íî íå î áîñ íî âàí íûõ ìå -
òî äèê; 

5) ïðîáëåìà äîñòóïíîñòè âñåãî èìåþùåãîñÿ â ìèðîâîé 
íàðêîëîãèè ðååñòðà ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è ñòàíäàðòîâ
òåðàïèè.

Ïðîá ëå ìà ðå à ëè çà öèè ïðè íöè ïà "èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî
ñî ãëà ñèÿ" çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áîëü íîé ñ íà ðêî òè ÷åñ -
êîé çà âè ñè ìîñ òüþ â ïðî öåñ ñå îêà çà íèÿ åìó ìå äè öèí ñêîé
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè îá ÿ çàí ïî ëó ÷àòü âåñü îá ú åì èí -
ôîð ìà öèè, íå îá õî äè ìûé åìó äëÿ îñîç íàí íî ãî è îò âå -
òñòâåí íî ãî ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ î âû áî ðå òå ðà ïèè. Óñëî âèÿ 
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè
íå äîëæíû îêàçûâàòüñÿ èñêëþ÷åíèåì â ðåàëèçàöèè ýòîãî
ïðàâà. 

Ïðèí öèï êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè â óñëî âè ÿõ íå äîá ðî -
âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ äîë æåí ñïî ñî áñòâî -
âàòü ðå à ëè çà öèè ïðà âà ïà öè åí òà íà òàé íó åãî æèç íè. Ñëå -
äî âà òåëü íî, èí ôîð ìà öèÿ î ïà öè åí òå, âû áðàâ øåì íà àëü -
òåð íà òèâ íîé îñíî âå ëå ÷å íèå âìåñ òî òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å -
íèÿ, íå ìî æåò áûòü ïðåä îñòàâ ëå íà ëè öàì, íå çà íÿ òûì â
îêà çà íèè åìó ïî ìî ùè. Â èñ êëþ ÷è òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ â ñî îò -
âå òñòâèè ñ çà êî íîì ýòè ñâå äå íèÿ ìîãóò áûòü ïåðåäàíû, ê
ïðèìåðó, ïðåäñòàâèòåëÿì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Îäíèì èç îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïðè -
íöè ïîâ ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íöèï "îò êà çà
îò óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ" [13]. Ñóòü åãî
ñâî äèò ñÿ ê òîìó, ÷òî ïå ðåä ïà öè åí òîì ñòà âèò ñÿ óñëî âèå,
âû ïîë íå íèå êî òî ðî ãî íà ïðÿ ìóþ âëè ÿ åò íà îá ú åì ïðåä ëà ãà -
å ìîé åìó ìå äè öè íîé ïî ìî ùè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øà þ ùèì ôàê -
òî ðîì âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òà â ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì -
ìû è èñ êëþ ÷å íèÿ èç íèõ. Ýòî óñëî âèå — ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé
îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ ëþ áûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ äî
âêëþ ÷å íèÿ â ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ. Ýòè ÷åñ êàÿ ñòî ðî íà âîï -
ðî ñà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, íà ñêîëü êî îá îñíî âàí íûì ìî æåò
ñ÷è òàòü ñÿ òðå áî âà íèå âðà ÷à ê ïà öè åí òó èç áà âèòü ñÿ îò ñèì -
ïòî ìà (ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ -
òâàì) äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè è êàê îò íî ñèòü ñÿ ê ðå öè äè âàì áî -
ëåç íè. Ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî ñó ùåñ òâî âà íèå ïî äî áíî ãî 
óñëî âèÿ äèê òó åò ñÿ ïî çè öè åé íå êî òî ðûõ âðà ÷åé-íà ðêî ëî -
ãîâ, â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðîé îíè ðàñ ñìàò ðè âà þò âëå ÷å íèå 
ê ÏÀÂ â êà ÷åñ òâå "âðåä íîé ïðè âû÷ êè" èëè "íðà âñòâåí íî ãî
èç ú ÿ íà", îò êî òî ðî ãî ìîæ íî èç áà âèòü ñÿ óñè ëè åì âîëè. Ðîñ -
ñèé ñêàÿ íà ðêî ëî ãèÿ èñ õî äèò èç ïðè íöè ïà-òðå áî âà íèÿ îä -
íî ìî ìåí òíî ãî îò êà çà ïà öè åí òà îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, íå
áåðÿ â ðàñ ÷åò ñó ùåñ òâî âà íèå èíî ãî ïðè íöè ïà — ïî ý òàï íî -
ãî ñíè æå íèÿ äîçû ÏÀÂ è ñòó ïåí ÷à òî ãî âû õî äà â ðå ìèñ ñèþ. 
Ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî "ïðè íöèï îò êà çà îò ÏÀÂ" ïðî òè âî -
ðå ÷èò ýòè ÷åñ êèì íîð ìàì, ðå êî ìåí äó þ ùèì "ïî ìî ãàòü âñåì
áîëü íûì áåç ðàç ëè ÷èÿ". Åãî àâ òî ìà òè ÷åñ êèé è áå çóñ ëîâ -
íûé ïå ðå íîñ íà ñèñ òå ìó îá ÿ çà òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ìî æåò ïå -
ðå ÷åð êíóòü ðå à ëè çà öèþ åå öåëåé.

Ýòè ÷åñ êîé ñëå äó åò ïðè çíàòü è ïðî áëå ìó, êî òî ðàÿ ìî -
æåò âîç íè êàòü â óñëî âè ÿõ âíåä ðå íèÿ íå äîá ðî âîëü íî -
ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè — ïðî áëå ìà
äîñ òó ïà êî âñå ìó ñïåê òðó ìå òî äèê ëå ÷å íèÿ. Ê ïðè ìå ðó, â
ðÿäå ñòðàí ìèðà (â òîì ÷èñ ëå â Ðîñ ñèè) äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè áîëü íîé ãå ðî è íî âîé (îïèé íîé) íà ðêî ìà íè åé ëè -
øåí âîç ìîæ íîñ òè ïî ëó ÷àòü ëå ÷å íèå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
àãî íèñ òîâ îïè î è äîâ. Äóá ëè ðî âà íèå ýòî ãî çà ïðå òà ïðè íå -
äîá ðî âîëü íîì/àëü òåð íà òèâ íîì ëå ÷å íèè íàðêîìàíèè
ñëåäóåò ïðèçíàòü óñóãóáëåíèåì íàðóøåíèÿ ýòè÷åñêîãî
ïðèíöèïà äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ.
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Ñî öè àëü íàÿ è ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü 
íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè:

íà êîï ëåí íûé îïûò è äî êà çà ò åëüñòâà

Àíàëèçèðóÿ íå îá õî äè ìîñòü è âîç ìîæ íîñòü âíåä ðå íèÿ
ïðî ãðàìì íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà -
ðêî ìà íèè, íå âû õî äÿ çà ðàì êè ìå äè öèí ñêîé ïà ðà äèã ìû,
ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ñî öè àëü íûå è ýêî íî ìè ÷åñ êèå àñ -
ïåê òû ïðî áëå ìû äîë æíû ó÷è òû âàòü ñÿ, íî íå ìî ãóò ÿâ -
ëÿòü ñÿ äëÿ âðà ÷åé îñíî âî ïî ëà ãà þ ùè ìè ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè äàííîé ïðàêòèêè.

Ñî öè àëü íàÿ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âíåä ðå íèÿ îá ÿ çà òåëü -
íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè âè äèò ñÿ åå ñòî ðîí íè êàì â ñíè -
æå íèè ñî öè àëü íîé íà ïðÿ æåí íîñ òè â îá ùåñ òâå, ñåìü ÿõ, â
ñíè æå íèè êðè ìè íàëü íîé àê òèâ íîñ òè è ðèñ êî âàí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, ñïî ñî áñòâó þ ùå ãî, ê ïðè ìå ðó, ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ
îïàñ íûõ èí ôåê öèé (ÂÈ×). Îíà ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê ïðè -
îðè òåò íàÿ. Ïñè õè àò ðû-íà ðêî ëî ãè òàê æå çà èí òå ðå ñî âà íû
â èç ìå íå íèè íå à äåê âàò íî ãî è îïàñ íî ãî ïî âå äå íèÿ áîëü -
íûõ, íî âðà ÷åá íûå ïðè îðè òå òû ðàñ ñòàâ ëå íû èíà ÷å, ñ óïî -
ðîì íà îõðà íó çäî ðîâüÿ ïà öè åí òà. Èìåí íî ïî ý òî ìó ìå äè -
êè ÷àùå íà öå ëå íû íå íà èçî ëÿ öèþ áîëü íî ãî, à íà êàê
ìîæ íî áî ëåå áûñ òðóþ è ïî ëíóþ èí òåã ðà öèþ åãî â îá ùåñ -
òâî. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî íå ðåä êî ïðî òè âîï ðàâ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü 
íà ðêî çà âè ñè ìûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âåò íîé ðå àê öè åé íà ñòèã ìà -
òè çà öèþ è äèñ êðè ìè íà öèþ èõ ñî ñòî ðî íû îá ùåñ òâà íà
îñíî âà íèè äè àã íî çà çà áî ëå âà íèÿ [25, 26]. Ïî ý òî ìó ïðè
àíàëèçå ñîöèàëüíîé öåëåñîîáðàçíîñòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü èíòåðåñû êàê ïàöèåíòîâ, òàê è îáùåñòâà.
Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ òðå áóþò îò âðà÷à
äåëàòü óïîð íà ïåðâîì.

Áî ëåå ÷åì çà ïÿò íàä öà òè ëåò íþþ èñ òî ðèþ ñó ùåñ òâî âà -
íèÿ ïðàê òè êè àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè â
ìèðå (ê ïðè ìå ðó, íà ðêî ñó äîâ â ÑØÀ) ïðî âå äå íû äå ñÿò êè
èñ ñëå äî âà íèé åå ýô ôåê òèâ íîñ òè è ýêî íî ìè ÷åñ êîé âû ãî -
äû. Îäíà êî ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïðî òè âî ðå ÷è âû è
âû çû âà þò ñïî ðû [8, 39, 44, 57, 59, 61-64, 66, 68-74, 76-78,
80, 81, 85, 86]. Êàê, ê ïðè ìå ðó, îöå íèòü èñ ñëå äî âà íèå â
Ìà éà ìè [öèò. ïî 39], êî òî ðîå ïî êà çà ëî, ÷òî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êóþ ïðî ãðàì ìó óñïåø íî çà âåð øè ëè 950 êëè åí òîâ, 892
ïðî âà ëè ëè ïðî ãðàì ìó, 350 îñòà âà ëèñü â ïðî ãðàì ìå íà ìî -
ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ, 373 ïî ëó ÷è ëè îðäåð íà ïðè íó äè òåëü -
íóþ ÿâêó â ñóä. Òðåõ ëåò íåå èñ ñëå äî âà íèå â Íüþ-Éîðêå
îáíàðóæèëî ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ðåöèäèâèçìà 
ñ 47% äî 13% (â ñðåäíåì íà 29%) [73]. 

Ìíî ãèå äðó ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïî çâî ëè ëè àâ òî ðàì
óòâåð æäàòü, ÷òî ñèñ òå ìà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî -
ìà íèè îá ëà äà åò áî ëåå âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ äðó ãè ìè ìå ðà ìè. Âè äè ìî, ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ïî -
ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ñâÿ çà íà ñ îò ñó òñòâè åì åäè íûõ óíè -
ôè öè ðî âàí íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà ïîäîáíîé
òåðàïèè.

Îòìå ÷à ëèñü ïî ïûò êè èç ó÷èòü ñïå öè ôè ÷åñ êèå õà ðàê òå -
ðèñ òè êè ëèö, óñïåø íî ïðî øåä øèõ íà çíà ÷åí íîå íà ðêî ñó -
äîì ëå ÷å íèå. Îêà çà ëîñü, ÷òî ê òà êèì õà ðàê òå ðèñ òè êàì îò -
íî ñèò ñÿ áî ëåå ñòàð øèé âîç ðàñò è ìåíü øàÿ êðè ìè íàëü -
íîñòü, ïðåä øåñ òâî âàâ øàÿ àëü òåð íà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ, à
òàê æå èí äè âè äó à ëè çà öèÿ ïðè âû áî ðå ïðî ãðàì ìíûõ êîì -
ïî íåí òîâ [44]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòè ðåçóëüòàòû íå
áûëè ïîäòâåðæäåíû.

Â îò ëè ÷èå îò íå îäíîç íà÷ íîñ òè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà -
òîâ ïî àíà ëè çó ýô ôåê òèâ íîñ òè íå äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð -

íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, îöåí êà ýêî íî ìè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî äå ìî íñòðè ðî -
âà ëà èõ âû ãî äó ïî ñðàâ íå íèþ ñ çàòðàòàìè íà ñîäåðæàíèå â 
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû [44].

Áîëü øè íñòâî àâ òî ðîâ ïîä âåð ãà åò êðè òè êå ñàì óòè ëè -
òàð íûé ïîä õîä ê îöåí êå ýô ôåê òèâ íîñ òè íå äîá ðî âîëü íûõ
ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, îá íà ðó æè âàÿ â íåì öè íèçì 
è èã íî ðè ðî âà íèå ãó ìà íè òàð íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïî íÿ òèÿ
âðåä [54, 77].

Êðàé íå ñëîæ íîé îêà çû âà åò ñÿ íà ó÷íûé àíà ëèç ðå çóëü -
òà òèâ íîñ òè ñó ùåñ òâî âàâ øåé â ÑÑÑÐ ïðàê òè êè ïðè íó äè -
òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè ÿ -
ìè, êî òî ðûå âåëè òàê íà çû âà å ìûé àñî öè àëü íûé îá ðàç
æèç íè. Íàì íå èç âåñ òíî íè îä íî ãî íà ó÷íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè äàí íî ãî ïîä õî äà, ïðî âå äåí íî ãî ïî
çà êî íàì äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû. Êàê ïðà âè ëî, îðãà íè -
çà òî ðà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðè âî äè ëèñü àð ãó ìåí òû íðà -
âñòâåí íî ãî è ãðàæäàíñêîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå íåëüçÿ
ïðèçíàòü êîððåêòíûìè ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêîé
ïðîöåäóðû. 

Çàê ëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûé àíà ëèç äèñ êóñ ñè îí íûõ
âîï ðî ñîâ òå î ðèè è ïðàê òè êè íå äîá ðî âîëü íî ãî (ïðè íó äè -
òåëü íî ãî) è àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè ïî çâî -
ëÿ åò êîí ñòà òè ðî âàòü òîò ôàêò, ÷òî ðå øå íèå âîï ðî ñà î
âíåä ðå íèè â Ðîñ ñèè ïî äî áíûõ ìå äè öèí ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé, îãðà íè ÷è âà þ ùèõ ïðà âà áîëü íûõ, íóæ äà åò ñÿ â ñåðü åç -
íîì íà ó÷íîì è ýòè ÷åñ êîì îá îñíî âà íèè. Äî ïóñ òè ìî èõ îá -
ñóæ äå íèå èñ êëþ ÷è òåëü íî â ðà êóð ñå ìå äè öèí ñêî ãî àñ ïåê -
òà, ó÷è òû âàÿ îá ú åêò ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî âîç äå éñòâèÿ — ïà -
öè åí òà ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Îñíî âîé ìî ãóò
ñòà íî âèòü ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ëå ÷åá íûå, ñ äðó ãîé, ðå à -
ëèñ òè÷ íûå öåëè. Íà ó÷ íàÿ äèñ êóñ ñèÿ ìî æåò âåñ òèñü òîëü -
êî ïî ïî âî äó àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ïðåä îñòàâ ëÿ þ ùàÿ
ïà öè åí òó ïðà âî âû áî ðà ìåæ äó ëå ÷å íè åì è íàêàçàíèåì â
ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ èì ïðåñòóïëåíèÿ, à íå ïî ïîâîäó
ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè èëè ïåðåñìîòðà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êàíîíîâ. 

Òðóä íî ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì íå êî òî ðûõ ðîñ ñèé ñêèõ
ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ î òîì, ÷òî íå îá õî äè ìî âîñ ñòà íî -
âèòü îá ÿ çà òåëü íîå ëå ÷å íèå íå êî òî ðûõ êà òå ãî ðèé ïà öè åí -
òîâ, íå ñî âåð øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèÿ, íî âå äó ùèõ àñî öè -
àëü íûé îá ðàç æèç íè, ïî òî ìó ÷òî âðÿä ëè ëî ãè÷ íî è îïðàâ -
äàí íî "ëå ÷èòü" îá ðàç æèç íè. Ïî íÿ òèå àñî öè àëü íîñòü ðàñ -
ïëûâ ÷à òî, à òå ðà ïèÿ àñî öè àëü íîñ òè ìî æåò ïðè âåñ òè ê
ìàñ ñî âûì çëî ó ïîò ðåá ëå íè ÿì íà ðêî ëî ãè åé. Âîç âðà ùå íèå
ê ïðàê òè êå ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íå ñî âåð øèâ øèõ
ïðå ñòóï ëå íèé áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, ïðè çíàí íîé íå íà -
ó÷ íîé, íà ðó øà þ ùåé ïðè íöè ïû ìå äè öèí ñêîé ýòè êè, ìî -
æåò ñòàòü îñíî âà íè åì äëÿ ñïðà âåä ëè âî ãî óïðå êà ïñè õè àò -
ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ â íå ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìå, ìî ðà ëèç ìå è âû -
õî äå çà ðàì êè ñâî åé êîì ïå òåí öèè.

Îñíîâ íàÿ ïðî áëå ìà âíåä ðå íèÿ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ ìî æåò çàêëþ÷àòü ñÿ â ïðî öå äó ðàõ, à íå â ïðè íöè ïàõ.
Â îò ëè ÷èå îò ïðè íó äè òåëü íî ãî àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå
íà ðêî ìà íèè, êî òî ðîå âû ãëÿ äèò â òå î ðå òè ÷åñ êîì àñ ïåê òå â
öå ëîì ïðà âî ìåð íûì è ãó ìà íèñ òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí -
íûì, íà ïðàê òè êå òàê æå ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â íå ïðî äóê -
òèâ íóþ è ðåï ðåñ ñèâ íóþ ìåðó. Ê ýòî ìó ìî æåò ïðè âåñ òè
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èñ ïîëü çî âà íèå ðàñ øè ðè òåëü íûõ ìå äè êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ 
è ñî öè àëü íî-þðè äè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ äëÿ íà çíà ÷å íèÿ àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ; íå ïðå äóñ ìîò ðåí íîñòü àì áó ëà òîð -
íî ãî ïðè íöè ïà åå ïðè ìå íå íèÿ. Ýòî ìó ìî æåò ñïî ñî áñòâî -
âàòü íåïðåä îñòàâ ëå íèå áîëü íî ìó âñå ãî èìå þ ùå ãî ñÿ â ðàñ -
ïî ðÿ æå íèè ìè ðî âîé íà ðêî ëî ãèè ñïåê òðà ëå ÷åá íûõ ìå òî -
äèê (âêëþ ÷àÿ èñ ïîëü çî âà íèå àãî íèñ òîâ îïèîèäîâ);
âêëþ÷åíèå â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ øîêîâûõ ìåòîäîâ
òåðàïèè è íàó÷íî íå îá îñíî âàí íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
èíòåðâåíöèé; îòñóòñòâèå ãàðàíòèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Äàëü íåé øåå óãëóá ëåí íîå èç ó÷å íèå îïû òà èñ ïîëü çî âà -
íèÿ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè â ìèðå ñïî ñîá -
íî ïðî ÿñ íèòü ñè òó à öèþ è ïî çâî ëèòü èç áå æàòü òðà ãè ÷åñ -
êèõ äëÿ áîëü íûõ è îá ùåñ òâà îøè áîê ïðè âû áî ðå ìå äè -
öèí ñêèõ ïðî öå äóð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óëó÷ øå íèå íà ðêî ñè -
òó à öèè â ñòðà íå, ñòà íîâ ëå íèÿ ýô ôåê òèâ íîé íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ñëóæ áû è óëó÷ øå íèÿ êà ÷åñ òâà ëå ÷å íèÿ áîëüíûõ.
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