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Ýòè ÷åñ êèå è îðãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ëèö 

ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñ ó÷å òîì íà öè î íàëü íî ãî è çà ðó áåæ íî ãî îïû òà 

(çà ìå ÷à íèÿ ïî ñòàòüå Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à 

"Íå äîá ðî âîëü íîå (ïðè íó äè òåëü íîå) è àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå íàðêîìàíèè:

äèñêóññèîííûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè")

ÊËÈ ÌÅÍ ÊÎ Ò.Â. ä.ì.í., ïðîôåññîð, ðóê. îòäåëåíèÿ ÔÃÓ ÃÍÖ ÑÑèÏ èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà

Ï
îñ ëåä íåå âðå ìÿ â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè
è â íà ó÷íîé ïå ÷à òè âíîâü îò êðû òà äèñ êóñ ñèÿ ïî
âîç ìîæ íîñ òè è íå îá õî äè ìîñ òè ââå äå íèÿ â Ðîñ ñèé -

ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðè íó äè òåëü íûõ ìåð ìå äè öèí ñêî ãî õà -
ðàê òå ðà â îò íî øå íèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà -
íè åé. Êàæ äûé àâ òîð èìå åò ïðà âî íà ñâîþ âðà ÷åá íóþ è íà -
ó÷íóþ ïî çè öèþ, åìó äîë æíî ïðåä îñòàâ ëÿòü ñÿ ïðà âî íà
âû ñêà çû âà íèå ñâî åé ïî çè öèè â íà ó÷íîé ïå ÷à òè. Îäíà êî
ïðè ôîð ìó ëè ðî âà íèè ñâî åé âðà ÷åá íîé è íà ó÷íîé ïî çè -
öèè ïî îá ñóæ äà å ìîé òåìå äîë æíà èñ ïîëü çî âàòü ñÿ àäåê -
âàò íàÿ òåð ìè íî ëî ãèÿ, íå äîë æíî äî ïóñ êàòü ñÿ èñ êà æå íèÿ
ôàê òîâ è ïîä ìå íû îäíèõ ïî íÿ òèé äðó ãè ìè, ïî ñêîëü êó ýòî 
èñ êà æà åò àäåê âàò íîå âîñ ïðè ÿ òèå ïðåä ìå òà îáñóæäåíèÿ.

Àâòîð íå äî ïóñ òè ìî âîëü íî îò íî ñèò ñÿ ê òåð ìè íî ëî ãèè. 
Ñòà âèò ñÿ çíàê ðà âå íñòâà ìåæ äó ïðè íó äè òåëü íûì, íå äîá -
ðî âîëü íûì è îá ÿ çà òåëü íûì ëå ÷å íè åì. Ïðè ýòîì äå ëà åò ñÿ
ññûë êà, ÷òî ýòè òåð ìè íû îá îçíà ÷à þò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ
ïî ìîùü, îêà çû âà å ìóþ áåç ñî ãëà ñèÿ ïà öè åí òà, è óïîò ðåá -
ëÿ þò ñÿ â äàí íîé ñòàòüå âíå þðè äè ÷åñ êî ãî êîí òåê ñòà.
Îäíà êî âñå ôîð ìû íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ óñòà íàâ ëè -
âà þò ñÿ ôå äå ðàëü íû ìè çà êî íà ìè, èõ íà çíà ÷å íèå îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ÷åò êè ìè þðèäè÷åñêèìè
ïðîöåäóðàìè, à çíà÷èò, âíå þðèäè÷åñêîãî êîíòåêñòà îíè
íå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû.

Èçâåñ òíî íå ñêîëü êî ôîðì ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëü íûõ, îñíî âàí íûõ íà ïðè íöè ïå íå äîá ðî âîëü íîñ òè. 

1. Ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå â ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî -
ôè ëàê òî ðè ÿõ (ËÒÏ) — ñó ùåñ òâî âà ëî â íà øåé ñòðà íå â
1961—1991 ãã., ïðî âî äè ëîñü ïî îïðå äå ëå íèþ ñóäà ëè öàì,
ñòðà äà þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé è ñèñ òå ìà òè -
÷åñ êè íà ðó øàâ øèì îá ùåñ òâåí íûé è àä ìè íèñ òðà òèâ íûé
ïî ðÿ äîê. 

2. Ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå îñóæ äåí íûõ îò àë êî ãî ëèç -
ìà è íà ðêî ìà íèè — â 1967—2003 ãã. â ñî îò âå òñòâèè ñî
ñò. 62 ÓÊ ÐÑÔÑÐ è ÷. 2 ñò. 97 ÓÊ ÐÔ íà çíà ÷à ëîñü îïðå äå -
ëå íè åì ñóäà îñóæ äåí íûì çà óãî ëîâ íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ ëè -
öàì ñ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé, áûëî ñî å äè íå íî ñ
èñ ïîë íå íè åì íà êà çà íèÿ è ïðî âî äè ëîñü àì áó ëà òîð íî, â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùåñ òâó åò â Êè òàå, Èíäèè, Âüåò íà ìå. 

3. Àìáóëàòîðíîå ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå îñóæ äåí íûõ 
ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, íå èñ êëþ ÷à þ ùè ìè èõ
âìå íÿ å ìîñ òè — íà çíà ÷à åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 22
ÓÊ ÐÔ îïðå äå ëå íè åì ñóäà, ïðî âî äèò ñÿ àì áó ëà òîð íî è ñî -
å äè íå íî ñ èñ ïîë íå íè åì óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ. 

4. Àëüòåðíàòèâíîå ëå ÷å íèå ïðà âî íà ðó øè òå ëåé — ïðè -
ìå íÿ åò ñÿ â ÑØÀ, ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà è â
Àâñòðàëèè, íà çíà ÷à åò ñÿ îïðå äå ëå íè åì ñóäà âìåñ òî óãî -
ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ ïî âû áî ðó ïðè ñî ãëà ñèè ïðà âî íà ðó øè -
òå ëÿ. Òà êèì îá ðà çîì, îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè -
öàì ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íà ïðè íöè ïàõ

íå äîá ðî âîëü íîñ òè ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ
þðè äè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ, ïî ý òî ìó ðàñ ñìàò ðè âàòü èõ âíå þðè -
äè ÷åñ êî ãî êîí òåê ñòà, êàê ýòî ïðåä ëà ãà åò àâòîð ñòàòüè,
íåâîçìîæíî è íåâåðíî.

Â ñòàòüå àâ òîð ïðî âî äèò àíà ëî ãèþ ìåæ äó íå äîá ðî âîëü -
íîé ãîñ ïè òà ëè çà öè åé ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ (ñò.29 Çà êî íà
ÐÔ "Î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ -
äàí ïðè åå îêà çà íèè") è íå äîá ðî âîëü íûì ëå ÷å íè åì íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Íî ýòî ðàç íûå ôîð ìû îêà çà íèÿ
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, êî òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ ïî îá ú åê òó
ëå ÷åá íî ãî âîç äå éñòâèÿ. Íå äîá ðî âîëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â îò íî øå íèè áîëü íûõ ñ òÿ æå ëûì ïñè õè -
÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì, êî òî ðîå îá óñëîâ ëè âà åò íå ïîñ ðå -
äñòâåí íóþ îïàñ íîñòü áîëü íî ãî äëÿ ñåáÿ èëè îêðó æà þ ùèõ, 
à òàê æå ñó ùåñ òâåí íûé âðåä åãî çäî ðîâüþ âñëå äñòâèå óõóä -
øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, åñëè ýòîò ïà öè åíò áó äåò
îñòàâ ëåí áåç ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè (ñò.29 ÔÇ). Íå äîá -
ðî âîëü íîå ëå ÷å íèå íà çíà ÷à åò ñÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü -
íûì, óæå ñî âåð øèâ øèì ðàç íî ãî ðîäà ïðà âî íà ðó øå íèÿ, è
öåëüþ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà öè -
åí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî îêà çà íèå èì íå îá õî äè ìîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè, íî è ïðî ôè ëàê òè êà ñâÿ çàí íîé ñ ýòèì
ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áî ëåå àäåê -
âàò íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñî ïîñ òàâ ëå íèå ëþ áûõ ôîðì íå -
äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ñ ïðè -
íó äè òåëü íûì ëå ÷å íè åì ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ, ïðè çíàí íûõ 
ñó äîì íå âìå íÿ å ìû ìè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îñíîâ íû ìè öå ëÿ ìè
ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî îêà -
çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íî è ïðîôèëàêòèêà
ïîâòîðíîé ïðîòèâîïðàâíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî íå ïðîñòî è íå òîëüêî ïó òåì èçî ëÿ öèè ëèöà
ñ ïñè õè ÷åñ êèì èëè íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, à ïó -
òåì èõ àäåêâàòíîé è, ïî âîç ìîæ íîñ òè, ýô ôåê òèâ íîé
òåðàïèè ñ îäíîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèé.

Ññûë êà àâ òî ðà íà äàí íûå ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî -
ðèí ãà ïî âîï ðî ñàì âîç ìîæ íîñ òè ââå äå íèÿ â ñòðà íå ïðè -
íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñÿ ñïå êó ëÿ òèâ íû ìè. Îñíîâ íàÿ ôóíê öèÿ ãî ñó äà -
ðñòâà è ïðè íè ìà å ìûõ èì çà êî íîâ — ñî áëþ äå íèå êîí ñòè -
òó öè îí íûõ ïðàâ è ñâî áîä âñåõ ãðàæ äàí, óñòà íîâ ëå íèå ïðà -
âî ïî ðÿä êà è îá åñ ïå ÷å íèå åãî ñî áëþ äå íèÿ ãðàæ äà íà ìè.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ãî ñó äà ðñòâî ÷àñ òî ïðè íè ìà åò çà êî íû, êî -
òî ðûå íå ïîä äåð æè âà þò ñÿ íà ñå ëå íè åì ëèáî êà êîé-ëèáî
åãî ÷àñ òüþ: íà ïðè ìåð, óñòà íîâ ëå íèå è ïî âû øå íèå íà ëî -
ãîâ íå ïðè âå òñòâó åò ñÿ àá ñî ëþò íûì áîëü øè íñòâîì íà ñå ëå -
íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ ñòðàí, îäíà êî íå îá õî äè ìîñòü òà êîé
ìåðû íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ. Ïðà âî ñîç íà íèå ãðàæ äàí íà -
õî äèò ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ óðîâíÿõ è îöåí êà ãðàæ äà íà ìè ñè òó -
à öèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ èõ îá ðà çî âà íè åì, ïðî ôåñ ñè åé, ëè÷ íûì 
è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îïû òîì, óðîâ íåì èí òåë ëåê òà, êóëü -



òó ðîé è ò.ä. Çà êî íî äà òåëü ïðè íè ìà åò ðå øå íèå ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè (ïî ëè òè ÷åñ -
êîé, ñî öè àëü íîé, ýêî íî ìè ÷åñ êîé) è â ñîîòâåòñòâèè ñ
Êîíñòèòóöèåé ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïðèíÿòèè
ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé ìíåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàåòñÿ, íî îíî ïðè
ýòîì íå îêàçûâàåòñÿ ðåøàþùèì.

Àâòîð ñ÷è òà åò, ÷òî "ïðè íà ó÷íîì àíà ëè çå àäåê âàò íûõ
öå ëåé ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ñëå äó åò èñ õî äèòü èñ êëþ -
÷è òåëü íî èç ìå äè öèí ñêîé (ëå ÷åá íîé) ïà ðà äèã ìû" è "àíà -
ëè çó äîë æíû ïîä âåð ãàòü ñÿ ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ è îðãà íè çà öèÿ
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, à íå ñî öè àëü íàÿ ïðàê òè êà, ïî ý òî -
ìó ....àê öåíò äîë æåí áûòü ñäå ëàí èñ êëþ ÷è òåëü íî íà îöåí -
êå ìå äè öèí ñêèõ è äå îí òî ëî ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ äàí íîé
ïðî áëå ìû". Îäíà êî ïðî áëå ìà äîá ðî âîëü íî ãî èëè íå äîá -
ðî âîëü íî ãî îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëå æèò íå â
ìå äè öèí ñêîé, à êàê ðàç â þðè äè ÷åñ êîé ïëîñ êîñ òè. Ýòà
ïðî áëå ìà êà ñà åò ñÿ íå ñïî ñî áîâ ëå ÷å íèÿ, êàê óòâåð æäà åò
àâ òîð, à óñòà íàâ ëè âà å ìîé ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì þðè äè -
÷åñ êîé ôîð ìû îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè (äîá ðî -
âîëü íîé èëè íå äîá ðî âîëü íîé â òîé èëè èíîé ôîð ìå), â
ðàì êàõ êî òî ðîé ìå äè öèí ñêèå ñïî ñî áû ëå ÷å íèÿ áó äóò ðå à -
ëè çî âà íû. Êî íå÷ íî, ýòî âû âî äèò äèñ êóñ ñèþ çà ðàì êè
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé êîì ïå òåí öèè âðà ÷à, ïðî òèâ ÷åãî âîç -
ðà æà åò àâ òîð ñòàòüè, îäíà êî âñå ôîð ìû íå äîá ðî âîëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ ëèö ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ôîð ìîé ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ïðè íóæ äå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íî -
ãî íà îõðà íó ïðàâ è ñâî áîä âñåõ ãðàæ äàí, íå òîëü êî áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé. Àâòîð ïè øåò, ÷òî âñå
ôîð ìû íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ðå à ëè çó å ìûå çà ðó áå -
æîì, ïîä âåð ãà þò ñÿ êðè òè êå ñî ñòî ðî íû ìå äè öèí ñêî ãî ñî -
îá ùåñ òâà. Îäíà êî âîï ðîñ î ââå äå íèè íà ðÿ äó ñ äîá ðî âîëü -
íûì è ïðè íöè ïà íå äîá ðî âîëü íîñ òè ïðè îêà çà íèè ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè íàðêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ñâÿçàí ñ
îöåíêîé ñîâðåìåííîé ïîëèòè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ïîýòîìó ýòîò âîïðîñ
íå ìîæåò è íå äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â
ìåäèöèíñêîé àñïåêòå, ïîñêîëüêó âûõîäèò äàëåêî çà
ïðåäåëû èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷åáíîé êîìïåòåíöèè.

Íå îò âåð ãàÿ êà òå ãî ðè÷ íî âîç ìîæ íîñòü îêà çà íèÿ áîëü -
íûì àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
íà ïðè íöè ïå íå äîá ðî âîëü íîñ òè, àâ òîð íà ñòà è âà åò íà íå -
äî ïóñ òè ìîñ òè íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ, íå ñî -
âåð øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèé. Äå ëà åò ñÿ ññûë êà íà çà êëþ ÷å -
íèå Êî ìè òå òà êîí ñòè òó öè îí íî ãî íàä çî ðà ÑÑÑÐ îò
25.10.1990 ¹8, â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì ïðè íó äè òåëü íîå
ëå ÷å íèå â ËÒÏ áûëî îò ìå íå íî, ïî ñêîëü êó "ëå ÷å íèå áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé, íå ñî âåð øèâ øèõ ïðà -
âî íà ðó øå íèé, äîë æíî ïðî èç âî äèòü ñÿ íà äîá ðî âîëü íûõ
íà ÷à ëàõ". Îäíà êî ðîñ ñèé ñêàÿ þðèñ ïðó äåí öèÿ âû äå ëÿ åò íå 
òîëü êî óãî ëîâ íûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ñî îò íå ñåí íûå ñ ÓÊ
ÐÔ, íî è àä ìè íèñ òðà òèâ íûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ â ñî îò âå -
òñòâèè ñ Êî äåê ñîì ÐÔ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ. Ìíî ãèå íîð ìû Àäìèíèñòðàòèâíîãî êî äåê ñà, â
òîì ÷èñ ëå è ñâÿ çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, íà -
ðó øà þò ñÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü íû ìè, â ñî îò âå òñòâèè ñ
÷åì èõ ìîæ íî ñ÷è òàòü íå òîëü êî ïî òåí öè àëü íû ìè, íî è
àá ñî ëþò íî ðå à ëè çî âàâ øè ìè ñÿ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè.

Êà òå ãî ðè ÷åñ êè âîç ðà æàÿ ïðî òèâ âñåõ ôîðì íå äîá ðî -
âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, àâ òîð îò äåëü íî âû äå ëÿ åò øè ðî êî ïðè -
ìå íÿ å ìîå â ÑØÀ è ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà òàê íà -

çû âà å ìîå àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå, êî òî ðîå àâ òîð íå îò íî -
ñèò íè ê íå äîá ðî âîëü íûì, íè ê ïðè íó äè òåëü íûì ìå ðàì,
ïî ñêîëü êó "÷å ëî âåê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî äå ëà åò âû áîð ìåæ äó
ó÷àñ òè åì â òå ðà ïèè èëè çà êëþ ÷å íè åì ïîä ñòðà æó". Îäíà êî 
ýòà ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñòü âû áî ðà î÷åíü æåñ òêî îãðà íè ÷å íà:
ëèáî ëå ÷å íèå, ëèáî òþ ðåì íîå çà êëþ ÷å íèå. Ïî ý òî ìó âðÿä
ëè òà êîé âû áîð ìîæ íî îò íåñ òè ê äîá ðî âîëü íî ìó. Ê ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó — äà, íî íå ê äîá ðî âîëü íî ìó. Òîã äà
íåïîíÿò íî, ïî ÷å ìó àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå, ïî ìíå íèþ
àâ òî ðà ñòàòüè, èìå åò "ãó ìà íèñ òè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü",
à âñå äðó ãèå ôîð ìû íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ — íåò.

Íè â êîåì ñëó ÷àå íå ëüçÿ àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå ðàñ -
ñìàò ðè âàòü êàê "ñâî å îá ðàç íîå îò ñðî ÷åí íîå è óñëîâ íîå íà -
êà çà íèå", êàê ýòî óòâåð æäà åò àâ òîð. Ýòî îäíà èç ôîðì íå -
äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå ïî ïðåä îñòàâ ëåí íî ìó
åìó ñó äîì âû áî ðó âû áè ðà åò ñÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåì è ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå îò ñðî ÷åí íûì è óñëîâíûì íàêàçàíèåì, à çàìåíîé
íàêàçàíèÿ.

Ïðè îá ñóæ äå íèè öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè ââå äå íèÿ â ÐÔ íå -
äîá ðî âîëü íî ãî/àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ íà ðêî -
ìà íè åé àâ òîð ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî ïðåä ëà ãà åò îá ÿ çà -
òåëü íî îò âå òèòü íà âîï ðî ñû î öå ëÿõ, êðè òå ðè ÿõ íà çíà ÷å -
íèÿ, ìå òî äàõ è ò.ä. äàí íîé ôîð ìû ëå ÷å íèÿ. Ïðè ýòîì îí
ïðè çíà åò, ÷òî íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè âàòü è âîï ðîñ î ñî öè -
àëü íîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè ýòîé ôîð ìû
ëå ÷å íèÿ. Êî íå÷ íî, ýòî íå îá õî äè ìî, íî ïðè ýòîì ìû îïÿòü 
âû õî äèì çà ðàì êè ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé âðà÷åáíîé
êîìïåòåíòíîñòè, î íåïðàâîìåðíîñòè ÷åãî âñå âðåìÿ
ïîâòîðÿåò àâ òîð.

Ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè äå îí òî ëî ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ îêà çà -
íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà íå äîá ðî âîëü íîé îñíî âå àâ -
òîð ÷àñ òî èñ êà æà åò çà ðó áåæ íóþ ïðàê òè êó ïî äàí íî ìó âîï -
ðî ñó è íå ïðà âî ìåð íî ýêñ òðà ïî ëè ðó åò ïðè íöè ïû îêà çà íèÿ 
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ãðàæ äà íàì
íà ñèñ òå ìó ïðî âå äå íèÿ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî
îïðå äå ëå íèþ ñóäà. Ïîñ êîëü êó íå äîá ðî âîëü íîå ëå ÷å íèå
(â òîì ÷èñ ëå è àëü òåð íà òèâ íîå) ïðî âî äèò ñÿ ïî îïðå äå ëå -
íèþ ñóäà, èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà íà ëå ÷å -
íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñ þðè äè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ íîí ñåí ñîì: ïî -
ñêîëü êó ïà öè åíò îá ÿ çàí ïîä ÷è íèòü ñÿ è âû ïîë íèòü ñó äåá -
íîå ðå øå íèå, íè êà êî ãî ñî ãëà ñèÿ îò íåãî â ýòîì ñëó ÷àå íå
òðå áó åò ñÿ. Ïðè íå äîá ðî âîëü íîì ëå ÷å íèè, â òîì ÷èñ ëå è
ïðè àëü òåð íà òèâ íîì, ïðè íöèï êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè, êî -
íå÷ íî æå, îá ÿ çà òåëü íî äîë æåí ïðè ñó òñòâî âàòü, îäíà êî
ïðåä ñòà âè òå ëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è ñóä â ýòèõ
ñëó ÷à ÿõ âõî äÿò â êðóã ëèö, êî òî ðûå èìå þò ïðà âî íà èí -
ôîð ìà öèþ î ïà öè åí òå-ïðà âî íà ðó øè òå ëå, à ÷àñ òî äàæå
ïðè íè ìà þò àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè ïðî öå äó ðû 
è ðå æè ìà ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè (èç ïðàê òè êè íà ðêî -
ñó äîâ â ÑØÀ). Ñâå äå íèÿ î ïà öè åí òå-ïðà âî íà ðó øè òå ëå â
ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïå ðå äà þò ñÿ â ñóä è â äðó ãèå ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûå ñòðóê òó ðû îá ÿ çà òåëü íî è ðå ãó ëÿð íî, à íå â "èñ -
êëþ ÷è òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ", êàê ýòî óòâåð æäà åò àâ òîð. Íè î
êà êîì "ïðà âå ïà öè åí òà íà òàéíó åãî æèç íè"  â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðå÷ü íå èäåò è íå ìîæåò èäòè, ïîñêîëüêó â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïåðåä âðà÷îì íå ïðîñòî ïàöèåíò, à
ïàöèåíò-ïðàâîíàðóøèòåëü, êîòîðûé ïðîõîäèò ëå÷åíèå ïî 
îïðåäåëåíèþ ñóäà, è ñóä íå ïðîñòî èìååò ïðàâî, à îáÿçàí
âñþ èñòîðèþ ïàöèåíòà êîíòðîëèðîâàòü.

Îäèí èç ïðè íöè ïîâ îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè (êñòà -
òè, íå òîëü êî îò å ÷åñ òâåí íîé) — îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ
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ÏÀÂ — àâ òî ðîì ïðå ïîä íî ñèò ñÿ â àá ñî ëþò íî àá ñóð äíîé
ôîð ìå. Íèê òî è íè êîã äà íå òðå áó åò îò ïà öè åí òà "ñà ìîñ òî -
ÿ òåëü íî îò êà çàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ äî âêëþ ÷å íèÿ â
ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ". Îòêàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îäíèì èç óñëî âèé ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òà â ïðî ãðàì ìå
ëå ÷å íèÿ è öåëüþ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà.
Èìåí íî íà âû ïîë íå íèå ïà öè åí òîì ýòî ãî óñëî âèÿ è íà
äîñòèæåíèå ýòîé öåëè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à è ïàöèåíòà.

Òðóä íî íå ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì àâ òî ðà, ÷òî "çà äà ÷à
âðà ÷à — ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî àä âî êà òà ñâî å ãî ïà öè åí òà —
èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, ðå à áè ëè òà öè åé è ïàò ðî -
íà æåì". Òîëü êî íå ïî íÿò íî, ïî ÷å ìó "äó õîâ íûå è ñî öè àëü -
íûå çà äà ÷è òå ðà ïèè èìå þò ïðà âî íà ñó ùåñ òâî âà íèå â îá -
ùåñ òâåí íîì ìíå íèè, íî âíå íà ó÷íîé äèñ êóñ ñèè î íå îá õî -
äè ìîñ òè ïðè íó äè òåëü íûõ ìåð ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà ê
áîëü íûì ëþ äÿì", íå ïî íÿò íî íå ñîã ëà ñèå àâ òî ðà "ñ ìíå íè -
åì, ÷òî ôóíê öè åé è öåëüþ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ,
ò.å. ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, ìî ãóò ïðè çíà -
âàòü ñÿ ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êàÿ ïå ðå îðè åí òà öèÿ è ïîä ãî òîâ êà
ê äàëü íåé øåé ïî ëíî öåí íîé æèç íè", ÷òî "èç ìå íå íèå ìè -
ðî âîç çðå íèÿ è íðà âñòâåí íîñ òè ïà öè åí òà íå ìî æåò áûòü
öåëüþ âðà ÷å âà íèÿ". Âû çû âà åò íå äî ó ìå íèå òîò ôàêò, ÷òî
âñå ýòè òî÷ êè çðå íèÿ ïðè íàä ëå æàò çà âå äó þ ùå ìó êà ôåä ðîé 
ìå äè öèí ñêîé è îá ùåé ïñè õî ëî ãèè Êà çàí ñêî ãî ÃÌÓ.
À ðàç âå äó õîâ íûå è ñî öè àëü íûå àñ ïåê òû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ
îñíîâ íû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé è ðå à áè -
ëè òà öè îí íîé ðà áî òû? Òåì áî ëåå ÷òî íà òîé æå ñòðà íè öå
ñâî åé ñòàòüè àâ òîð óòâåð æäà åò ïðÿ ìî îá ðàò íîå: "çà äà ÷è
âðà ÷à — ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî àä âî êà òà ñâî å ãî ïà öè åí òà —
èñ ÷åð ïû âà þò ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì è êîì ïå òåí òíûì
ëå ÷å íè åì, ïðî ôè ëàê òè êîé è ïàò ðî íà æåì", ÷òî, ìåæ äó
ïðî ÷èì, âêëþ ÷à åò â ñåáÿ è èç ìå íå íèå ìè ðî âîç çðå íèÿ, è
ïîä ãî òîâ êó â ïî ëíî öåí íîé æèç íè è ò.ä. Çà ðó áåæ íûé
îïûò, ê êî òî ðî ìó ÷àñ òî àïåë ëè ðó åò àâ òîð è íà êî òî ðûé îí
ññû ëà åò ñÿ â ñâî åé ñòàòüå, òàê æå ïðåä óñìàò ðè âà åò "ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êóþ ïîä äåð æêó (êîí ñóëü òè ðî âà íèå) ïà öè åí òîâ",
â òîì ÷èñ ëå è òåõ, êòî íà õî äèò ñÿ â ïðîãðàììå
àëüòåðíàòèâíîãî ëå ÷å íèÿ .

Ïðè îá ñóæ äå íèè âîç ìîæ íûõ ìå òî äîâ è ñïî ñî áîâ ïðî -
âî äè ìî ãî íà ïðè íöè ïàõ íå äîá ðî âîëü íîñ òè ëå ÷å íèÿ àâ òîð
èñ êà æà åò îôè öè àëü íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå è ìà íè ïó -
ëè ðó åò èìè. Â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà òàê æå, êàê è
â ÑØÀ, íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè
ñðå äñòâà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ êàí íà áèñ, êî êà èí è àì ôå òà ìè íû
(ñì. òàá ëè öó), à íå îïè î è äû, êàê ýòî óòâåð æäà åò àâ òîð.
Áî ëåå òîãî, ñ 1998 ïî 2005 ãã. â áîëü øè íñòâå ñòðàí Ñå âåð -
íîé Àìåðèêè è Çà ïàä íîé Åâðî ïû åñòü òåí äåí öèÿ óâå ëè ÷å -
íèÿ ÷èñ ëà áîëü íûõ, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî -

ìîùüþ ïî ïî âî äó ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì
êàí íà áè ñà (â ÑØÀ — â 2 ðàçà) è àì ôå òà ìè íîâ (â ÑØÀ â
2,5 ðàçà) ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè îáðàùàåìîñòè çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè.

Àâòîð óòâåð æäà åò, ÷òî "â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà,
â êî òî ðûõ ïðè ìå íÿ åò ñÿ àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå íà ðêî ìà -
íèè, îò 60 äî 90% ïà öè åí òîâ âû áè ðà þò åãî, èì ñî îò âå -
òñòâåí íî íà çíà ÷à åò ñÿ ëå ÷å íèå àãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ".
Îäíà êî äîëÿ áîëü íûõ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ â ñî îò âå -
òñòâèè ñ îá ùåé ñòðóê òó ðîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé çà áî ëå âà å -
ìîñ òè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé, à çíà ÷èò, çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå -
ðà ïèÿ íè êàê íå ìî æåò íà çíà ÷àòü ñÿ â 60—90% ñëó ÷à åâ, êàê
ýòî óòâåð æäà åò ñÿ àâ òî ðîì. Â äàí íîì ñëó ÷àå, ïî-âè äè ìî -
ìó, èìå þò ñÿ â âèäó ëèöà ñ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, êî -
òî ðûå, êàê ýòî âèä íî èç òàá ëè öû, íå ñî ñòàâ ëÿ þò áîëü øè -
íñòâî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ âî îá ùå è
â ïðîã ðàì ìàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, â ÷àñòíîñòè.

Â ÐÔ ïî äàí íûì ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè êè îïè î èä -
íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðó þ ùåé (87,8% ïî äàí -
íûì Å.À. Êîø êè íîé è Â.Â. Êèð æà íî âîé, 2006). Îäíà êî èç 
âñåõ ïà öè åí òîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
äèñ ïàí ñå ðàõ, 84,5% ïðè õî äèò ñÿ íà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, à íà áîëü íûõ âñå ìè ôîð ìà ìè íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè — ëèøü 14,3%, à íå 95%, êàê óòâåðæäàåòñÿ â ñòàòüå.

Ïîñ êîëü êó "÷àñ òî òà âû áî ðà òîãî èëè èíî ãî ìå òî äà òå -
ðà ïèè äèê òó åò ñÿ õà ðàê òå ðîì äî ìè íè ðó þ ùå ãî â ñòðà íå
âèäà íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè", â ñòðà íàõ, ãäå îïè î èä -
íàÿ çà âè ñè ìîñòü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì âè äîì íà ðêî òè -
÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, èñ ïîëü çî âà íèå çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà -
ïèè àãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ "îò õî äèò íà âòî ðîé ïëàí". Åñëè
ýòî ïî ëî æå íèå àâ òî ðà ýêñ òðà ïî ëè ðî âàòü íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êóþ ñè òó à öèþ â ÐÔ, ãäå îñíîâ íûì âè äîì õè ìè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãîëü íàÿ, òî âîï ðîñ î âîç ìîæ íîñ -
òè ââå äå íèÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè êàê ñïî ñî áà ëå ÷å íèÿ
â ðàì êàõ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìà ëî àê òó àëü -
íûì èìåííî äëÿ ÐÔ.

Îäíèì èç îñíîâ íûõ äî âî äîâ ñòî ðîí íè êîâ ââå äå íèÿ çà -
ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè àãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ, è àâ òî ðà
ñòàòüè â òîò ÷èñ ëå, ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ óòâåð æäå íèå, ÷òî "öåëü ïî -
ëíî ãî îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ ELAB ó áîëü øè íñòâà áîëü -
íûõ íå ìî æåò ñòà âèòü ñÿ â ñèëó åå ìà ëîé ðå à ëèñ òè÷ íîñ òè".
Êî íå÷ íî, "àì áè öè îç íûå öåëè èç áà âèòü îá ùåñ òâî îò íà -
ðêî òè êîâ è âû ëå ÷èòü âñåõ íà ðêî ìà íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ðå à -
ëèñ òè÷ íû ìè", îäíà êî ñàìà äåê ëà ðà öèÿ àâ òî ðà î ïðè íöè -
ïè àëü íîé íå âîç ìîæ íîñ òè âû ëå ÷èòü ïà öè åí òà ñ çà âè ñè -
ìîñ òüþ îò ÏÀÂ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå ãó ìàí íîé. Ñ îä íîé ñòî -
ðî íû, ýòî íå ñî îò âå òñòâó åò ðå àëü íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êå, à ñ äðó ãîé, — ëè øà åò áîëü íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè -
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 Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â ìèðå 
(% îò îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðàí, ïî äàí íûì UNODC. World drug report, 2006)

Âèä íàðêîòèêà Ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû Ñòðàíû Ñåâåðíîé Àìåðèêè Ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû

Êàííàáèñ 7,4 10,3 3,8

Àìôåòàìèíû 0,7 1,1 0,2

Îïèîèäû 0,5 0,4 1,2

Êîêàèí 1,1 2,3 0,1



ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è èõ ðî äñòâåí íè êîâ íàä åæ äû íà âû çäî -
ðîâ ëå íèå, ÷òî íå äî ïóñ òè ìî ñ ïî çè öèè âðà ÷åá íîé ýòè êè.
Äàæå íà êà íó íå ñìåð òè âðà÷ íå äîë æåí ëè øàòü áîëü íî ãî
íàä åæ äû íà âû çäî ðîâ ëå íèå, ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâíûì
ïðèíöèïîì îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè, îñíîâíûì, åñëè 
íå ñàìûì âàæíûì ïðèíöèïîì âðà÷åáíîé äåîíòîëîãèè, î
êîòîðîé òàê ìíîãî ãîâîðèò â ñâîåé ñòàòüå åå àâòîð.

Â ïðî öåñ ñå îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè ñó -
òñòâó åò âåñü ìà çíà ÷è ìûé þðè äè ÷åñ êèé àñ ïåêò. Âðà÷ èìå -
åò ïðà âî ïî ëüçî âàòü ñÿ òîëü êî òåìè ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå -
äñòâà ìè è ñïî ñî áà ìè ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå ðàç ðå øå íû â äàí -
íîé ñòðà íå êàê ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà è êàê ñïî ñî áû ëå -
÷å íèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà àãî íèñ òû îïè î è äîâ íå âêëþ ÷å íû
â ñïè ñîê ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ÐÔ è íåò ðàç ðå øå íèÿ
Ìè íçäðà âà Ðîñ ñèè íà ïðî âå äå íèå çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà -
ïèè àãî íèñ òà ìè îïè î è äîâ, îá ñóæ äå íèå ýòî ãî ñïî ñî áà òå -
ðà ïèè â ðàì êàõ íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áåñ ñìûñ ëåí íî.
Ýòè ÷åñ êèé ïðè íöèï äîñ òóï íîñ òè ëå ÷å íèÿ, î êî òî ðîì
ñïðà âåä ëè âî ãî âî ðèò àâ òîð, êà ñà åò ñÿ íå âñåõ ìå òî äîâ è
ñïî ñî áîâ ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå èñ ïîëü çó þò ñÿ â ìèðå, à òîëü êî 
òåõ, êî òî ðûå ðàç ðå øå íû â ñòðà íå, â äàí íîì êîí êðåò íîì
ñëó ÷àå — â ÐÔ, êàê ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà è ñïî ñî áû ëå -
÷å íèÿ. Â ìè ðî âîé ìå äè öè íå ñó ùåñ òâó åò ìíî ãî ëå êà -
ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, ñïî ñî áîâ è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, þðè äè -
÷åñ êèõ îñíî âà íèé è îðãà íè çà öè îí íûõ ïðè íöè ïîâ îêà çà -
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì. Íå âñå ýòè
ïðèíöèïû è íå âñå ìåòîäû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ðàçðåøåíû
â ÐÔ ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ, à çíà ÷èò, è íå ìîãóò
áûòü äîñòóïíû ïàöèåíòàì íàøåé ñòðàíû.

Êðè òè êóÿ îäèí èç îñíîâ íûõ ïðè íöè ïîâ îò å ÷åñ òâåí -
íîé íà ðêî ëî ãèè — îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðè íà -
õîæ äå íèè â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå, è
ïðî ïà ãàí äè ðóÿ ïðè íöèï "ïî ý òàï íî ãî ñíè æå íèÿ äîçû
ÏÀÂ è ñòó ïåí ÷à òî ãî âû õî äà â ðå ìèñ ñèþ", àâ òîð ïû òà åò ñÿ
åãî ýê òðà ïî ëè ðî âàòü íà âñå âèäû õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ -
òåé. Îäíà êî ýòî íå ïðè ìå íè ìî, íà ïðè ìåð, ïî îò íî øå íèþ
ê áîëü íûì ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðè êî òî ðîé â
ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå íå êó -
ïè ðó åò ñÿ, à íà î áî ðîò, àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ (òàê íà çû âà å ìàÿ
ïî òå ðÿ êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ). Âû çû âà åò àê òèâ íîå
âîç ðà æå íèå è íå äî ó ìå íèå ýìî öè î íàëü íîå âû ñêà çû âà íèå

àâ òî ðà (êî òî ðûé ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî âñåã äà ðà òó åò çà 
íà ó÷íûé õà ðàê òåð äèñ êóñ ñèè) î òîì, ÷òî "ïðè íöèï îò êà çà
îò ÏÀÂ ïðî òè âî ðå ÷èò ýòè ÷åñ êèì íîð ìàì, ðå êî ìåí äó þ -
ùèì ïî ìî ãàòü âñåì áîëü íûì áåç ðàç ëè ÷èÿ". 

Âî-ïåð âûõ, ýòîò ïðè íöèï íå îçíà ÷à åò, ÷òî êòî-òî èç
áîëü íûõ îñòà åò ñÿ áåç ëå ÷åá íîé ïî ìî ùè, ïðî ñòî ýòà ïî -
ìîùü îêà çû âà åò ñÿ íà ïðè íöè ïàõ îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ. 

Âî-âòî ðûõ, íà ó÷íàÿ äèñ êóñ ñèÿ, ê êî òî ðîé ïðè çû âà åò
àâ òîð, ïðåä ïî ëà ãà åò àíà ëèç àð ãó ìåí òîâ îï ïî íåí òà è ïî -
ïûò êó èõ àð ãó ìåí òè ðî âàí íîé êðè òè êè, à íå íà âå øè âà íèå
ÿð ëû êîâ ïî òèïó "ïðî òè âî ðå ÷èÿ ýòè ÷åñ êèì íîð ìàì". 

È â-òðåòü èõ, â çà ðó áåæ íûõ ïðî ãðàì ìàõ àëü òåð íà òèâ -
íî ãî ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå â êà ÷åñ òâå îá ðàç öà äëÿ ïîä ðà æà íèÿ 
ïðè âî äèò àâ òîð, òàê æå ñòà âèò ñÿ öåëü îò êà çà ïà öè åí òà îò
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Äëÿ ýòî ãî ïðî âî äèò ñÿ èõ ðå ãó ëÿð íîå è 
íå çàï ëà íè ðî âàí íîå òåñ òè ðî âà íèå íà óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ.
Äàæå â ïðî ãðàì ìàõ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ðå ãó ëÿð íî
ïðî âî äèò ñÿ òåñ òè ðî âàí íûé êîí òðîëü íà óïîò ðåá ëå íèå
äðó ãèõ ÏÀÂ è íà óïîò ðåá ëå íèå óëè÷ íûõ àãî íèñ òîâ îïè î è -
äîâ. Â òîé æå ñòàòüå ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî "äî ìè íè ðó þ ùåé ïà ðà -
äèã ìîé ñ÷è òà åò ñÿ ñòðåì ëå íèå óäåð æàòü ïà öè åí òà â ëå ÷åá -
íûõ ïðî ãðàì ìàõ, ïðåä óñìîò ðå íà ñèñ òå ìà âîç íàã ðàæ äå -
íèé, ïî îùðå íèÿ áîëü íî ãî çà ñî áëþ äå íèå ðå æè ìà âîç äåð -
æà íèÿ". Òà êèì îá ðà çîì, äàæå ñàì àâ òîð ñî ãëà øà åò ñÿ ñ
òåì, ÷òî â çà ðó áåæ íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî -
ãðàì ìàõ ñó ùåñ òâó åò ìíî ãî êàê ôèñ êàëü íûõ, òàê è ïî -
îùðÿ þ ùèõ ñòè ìó ëîâ äëÿ äîñ òè æå íèÿ öåëè îò êà çà ïà öè åí -
òîì îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è íèêòî ïðè ýòîì íå ãîâîðèò,
÷òî ýòî íåýòè÷íî è íåãóìàííî.

Òà êèì îá ðà çîì, íè â êîåé ìåðå íå âîç ðà æàÿ ïðî òèâ íà -
ó÷íîé è âðà ÷åá íîé ïî çè öèè àâ òî ðà ñòàòüè â îò íî øå íèè
âîç ìîæ íîñ òè ââå äå íèÿ â ÐÔ íå äîá ðî âîëü íûõ ôîðì ëå ÷å -
íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, íå îá õî äè ìî åùå ðàç ñêà -
çàòü î òîì, ÷òî íà ó÷íûé ïîä õîä ê äèñ êóñ ñèè íà àê òó àëü -
íûå è äèñ êóñ ñè îí íûå ïðî áëå ìû ïîä ðà çó ìå âà åò àäåê âàò -
íîå èñ ïîëü çî âà íèå ôàê òîâ, à íå ìà íè ïó ëè ðî âà íèå èìè, à
òàê æå âû äåð æè âà íèå ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè èç ëî æå íèÿ èñ -
ïîëü çó å ìûõ ôàêòîâ è àðãóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àäåêâàòíîé êàðòèíû àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìû.
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