
Êðàò êèé îá çîð
íå êî òî ðûõ ïóá ëè êà öèé çà ðó áåæ íûõ æóð íà ëîâ

îá èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îá ëàñ òè ïðîáëåì çàâèñèìîñòè
Ïüÿí ñò âî âå äåò ê êîã íè òèâ íî ìó äå ôè öè òó

Â òî âðå ìÿ, êàê âñåì õî ðî øî èç âåñ òíî î ïî ñòî ÿí íîì âðå äå òÿ æå ëî ãî ïüÿ íñòâà, â íî âîì èñ ñëå äî âà íèè îá íà ðó æå íî, ÷òî ýïè çî -
äè ÷åñ êèå ïî ïîé êè ìî ãóò ïîä âåð ãíóòü ñòó äåí òîâ êîë ëåä æà ðèñ êó íà ðó øå íèé ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé. Â èñ ñëå äî âà íèè èç ó÷à ëîñü âëè ÿ -
íèå àë êî ãî ëÿ íà ñïî ñîá íîñ òè ê ïðè íÿ òèþ ðå øå íèé ñðå äè ëþ äåé, êî òî ðûå ïüþò ìíî ãî, íî àë êî ãî ëè êà ìè íå ñ÷è òà þò ñÿ. Ðå çóëü òà òû
îïóá ëè êî âà íû â «Alcoholism: Clinical & Experimental Research». «Àëêîãîëèêè ñêëîí íû ïðî ÿâ ëÿòü óõóä øåí íîå ïðè íÿ òèå ðå øå íèé,
òà êîå, êàê ïðåä ïî÷ òå íèå êðàò êîâ ðå ìåí íûõ âîç íàã ðàæ äå íèé, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îíè ñâÿ çà íû ñ äîë ãîñ ðî÷ íû ìè óòðà òà ìè, âìåñ òî
òîãî, ÷òî áû âû áè ðàòü âà ðè àí òû, êî òî ðûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äîë ãîñ ðî÷ íû ìè âîç íàã ðàæ äå íè ÿ ìè», — ñêà çà ëà Àííà Ý. Ãóä ðè à àí (Anna E.
Goudriaan), èñ ñëå äî âà òåëü, ïðî äîë æà þ ùèé íà ó÷íóþ êàðü å ðó ñ äîê òîð ñêîé ñòå ïåíüþ ïðè Óíè âåð ñè òå òå Àìñòåðäàìà è àâ òîð-êîð -
ðåñ ïîí äåíò ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. «Ýòè âû áî ðû, ïî õî æå, îò ðà æà þò áî ëåå ñåðü åç íûå ïðî áëå ìû ñ èñ ïîë íè òåëü íûì ôóíê öè î íè ðî âà -
íè åì, — äî áà âè ëà Äæåí íè Ëàð êèíñ (Jenny Larkins), àñ ïè ðàíò êëè íè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè ïðè Óíè âåð ñè òå òå Ìèñ ñó ðè. — Èñïîë íè -
òåëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå âêëþ ÷à åò â ñåáÿ òà êèå íà âû êè, êàê ïëà íè ðî âà íèå áó äó ùå ãî, àáñòðàê òíîå ìûø ëå íèå, òîð ìî æå íèå èëè
îò ñðî÷ êà ðå àê öèé, èíè öè è ðî âà íèå ïî âå äå íèÿ, äå ëà íèå äâóõ äåë îä íî âðå ìåí íî è ãèá êîå ïå ðå êëþ ÷å íèå ñ îä íîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà
äðó ãóþ è îá ðàò íî, — ñêà çà ëà îíà. — Íå òàê ìíî ãî èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûå êîí öåí òðè ðó þò ñÿ íà ýô ôåê òàõ òÿ æå ëî ãî ïüÿ íñòâà ó ëþ -
äåé, êî òî ðûå åùå íå ïðè ñòðàñ òè ëèñü ê àë êî ãî ëþ. Òåì íå ìå íåå, ýòî êà æåò ñÿ ëî ãè÷ íûì... ÷òî ìàñ ñèâ íàÿ âû ïèâ êà ìî æåò ïî âëè ÿòü
íà èõ ïðè íÿ òèå ðå øå íèé, è ìû íà öå ëå íû íà èñ ñëå äî âà íèå âçðîñ ëûõ ìî ëî äûõ ëþ äåé, êàê òîëü êî îíè íà ÷è íà þò ïðî ÿâ ëÿòü ñêëîí -
íîñòü ïèòü «ïî ìàê ñè ìó ìó» è óñòðà è âàòü ìàñ ñèâ íûå ïî ïîé êè. Ìû ñïå öè ôè ÷åñ êè îá ðà ùà åì âíè ìà íèå íà ýïè çî äè ÷åñ êèå ìàñ ñèâ -
íûå âû ïèâ êè, òàê êàê íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íèÿ íà æè âîò íûõ äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî ýòî ðàç ðó øè òåëü íî äëÿ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ìîç -
ãà». Èññëå äî âà òå ëè ïðî âå ðè ëè 200 ó÷àñ òíè êîâ ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ ïðî âåð êè çäî ðîâüÿ ñòó äåí òîâ ïðè Óíè âåð ñè òå òå Ìèñ ñó ðè-Êî -
ëàì áèÿ. Îíè ñôîð ìè ðî âà ëè 4 ïîä ãðóï ïû (n=50, 50% ìóæ ÷èí) ñî ãëàñ íî îöå íåí íûì «òðà åê òî ðè ÿì» âû ïè âîê íà ÷è íàÿ ñ ïî ñòóï ëå íèÿ 
â êîë ëåäæ è äî âòî ðî ãî êóð ñà: ìà ëîïü þ ùèå; ñòà áèëü íî óìå ðåí íî ïüþ ùèå; ïüþ ùèå «ïî âîç ðàñ òà þ ùåé» ñ ìàñ ñèâ íû ìè ïî ïîé êà ìè;
ñòà áèëü íî ìíî ãî ïüþ ùèå ñ ìàñ ñèâ íû ìè ïî ïîé êà ìè. Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ òàê æå ñî áðà ëè ïî êà çà òå ëè ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé è èì -
ïóëü ñèâ íîñ òè, ðå çóëü òà òû Èãðî âî ãî çà äà íèÿ Àéîâû (IGT), à òàê æå ìíî æåñ òâåí íûå èí äè êà òî ðû òÿ æå ëî ãî ïüÿ íñòâà. «Ìû îá íà ðó æè -
ëè, ÷òî ñòà áèëü íîå ìàñ ñèâ íîå ïüÿ íñòâî ñ ïî ïîé êà ìè, íà ÷è íà þ ùå å ñÿ äî ïî ñòóï ëå íèÿ â êîë ëåäæ, ñâÿ çà íî ñî ñíè æåí íû ìè ñïî ñîá -
íîñ òÿ ìè ê ïðè íÿ òèþ ðå øå íèé, ïðè ìå ðîì ÷åãî ñëó æèò ïðåä ïî÷ òå íèå êðàò êîâ ðå ìåí íûõ âîç íàã ðàæ äå íèé ñòðà õó ïå ðåä äîë ãîñ ðî÷ -
íû ìè óòðà òà ìè, — ñêà çà ëà Ãóä ðè à àí. — Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ýòî èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çû âà åò, ÷òî äàæå â ãðóï ïå «çäî ðî âûõ» ñòó äåí òîâ
êîë ëåä æà, êî òî ðûå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ àë êî ãî ëè êà ìè, òÿ æå ëîå ïüÿ íñòâî ñâÿ çà íî ñî ñíè æåí íû ìè ñïî ñîá íîñ òÿ ìè ê ïðè íÿ òèþ ðå øå íèé
èëè ñ óùåð áíû ìè êîã íè òèâ íû ìè ôóíê öè ÿ ìè». «Òàê æå èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî íè ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ, íè èì ïóëü ñèâ -
íîñòü, èç ìå ðåí íûå ñ ïî ìîùüþ îïðîñ íè êîâ, íå áûëè ñâÿ çà íû ñ íà ðó øåí íûì âû ïîë íå íè åì IGT, — äå ëèò ñÿ íà áëþ äå íè ÿ ìè Ëàð êèíñ. 
— Îäíà êî ýòî äîë æíî áûòü ïðî âå ðå íî íà äðó ãèõ âû áîð êàõ ñòó äåí òîâ êîë ëåä æåé, ïî ñêîëü êó ýòî ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî èñ ïîëü -
çî âàí íîé ñòðà òå ãè åé ôîð ìè ðî âà íèÿ âû áîð êè. Èñõî äÿ èç ýòèõ ðå çóëü òà òîâ è èòî ãîâ íå ñêîëü êèõ äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé, þíîñòü, ïî -
õî æå, — ýòî âðå ìÿ îñî áîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê âëè ÿ íèþ àë êî ãî ëÿ íà ìîçã. Ïî ýòèì ïðè ÷è íàì ðî äè òå ëè è êëè íè öèñ òû äîë æíû îñî -
áåí íî ñòà ðà òåëü íî ïðî âî äèòü ìî íè òî ðèíã ìî ëî äûõ ëþ äåé, ÷òî áû ïðåä îò âðà òèòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, è ïî ý òî ìó îá îñíî -
âàí íî áî ëåå ïðè ñòàëü íîå âíè ìà íèå ê ëå ÷åá íûì ïðî ãðàì ìàì äëÿ ïîä ðîñ òêîâ è þíî øåé».

//University of Amsterdam and University of Missouri-Columbia

Ñâî áîä íûé âû áîð îò êà çà îò òà áà êà ñïî ñîá ñò âóåò åãî óñïå øíîñòè
Èñ ñëå äî âà òå ëè óáåæ äå íû, ÷òî êó ðè ëü ùè êè, êî òî ðûå èñê ðåí íå õî òÿò áðî ñèòü è ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå â ðàç ðà áîò êå ïðî öåñ ñà îò -

êà çà îò êó ðå íèÿ, ñ áî ëü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ áðî ñà þò âðåä íóþ ïðè âû÷ êó. Íà õîä êè ïî ëó ÷å íû â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ, îöå íè âà þ ùå ãî
íî âóþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ òå î ðèþ ÷å ëî âå ÷å ñêîé ìî òè âà öèè, òàê íà çû âà å ìóþ òå î ðèþ ñà ìî îï ðå äå ëå íèÿ. Ä-ð Äæåô ôðè Óèëü ÿìñ
(Geo ffrey Wil li ams) èç Óíè âåð ñè òå òà Ðî ÷å ñòå ðà óáåæ äåí, ÷òî ïðè âëå ÷å íèå ïà öè åí òà ê ðàç ðà áîò êå ïëà íà îò êà çà îò êó ðå íèÿ óñè ëè -
âà åò ìî òè âà öèþ êó ðè ëü ùè êîâ íà îò êàç, ïî òî ìó ÷òî òå èñê ðåí íå õî òÿò áðî ñèòü êó ðèòü, à íå ïî òî ìó, ÷òî èì íà äî å äà þò ýòîé ïðî -
ñüáîé èëè çà ïó ãè âà þò. Ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé Óèëü ÿì ñà îá íà ðó æè ëà, ÷òî êó ðè ëü ùè êè, êî òî ðûõ êîí ñó ëü òè ðî âà ëè òàê, ÷òî áû ïî -
áó äèòü èõ çà äó ìà òü ñÿ, õî òÿò ëè îíè êó ðèòü èëè íåò, è åñ ëè íåò, òî ïî ÷å ìó îíè ïû òà ëèñü áðî ñèòü, ñ áî ëü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ ñî õðà -
íÿ ëè âîç äåð æà íèå â òå ÷å íèå äâóõ ëåò, ÷åì òå, êòî ïî ëó ÷àë îáû÷ íóþ ïî ìîùü. Ó÷à ñò íè êàì èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïðî ñòî äà âà ëè
ñïè ñîê âîç ìîæ íî ñòåé áðî ñèòü êó ðèòü, ïðå äî ñòàâ ëÿ å ìûõ îá ùè íîé, è ñî âå òî âà ëè ïî ñå òèòü ñâîå ãî âðà ÷à, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü ïî -
ìîùü, â òî âðå ìÿ êàê ó÷à ñò íè êè ñïå öè à ëü íîé ïðî ãðàì ìû ïî ëó ÷à ëè âîç ìîæ íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ. Óèëü ÿìñ
ñêà çàë, ÷òî ïà öè åí òîâ â ïðî ãðàì ìå îò âû êà íèÿ îò êó ðå íèÿ ñïðà øè âà ëè îá èõ ãî òîâ íî ñòè áðî ñèòü è îá óâå ðåí íî ñòè â òîì, ÷òî ýòî
èì óäà ñò ñÿ, îá èõ èñ òî ðèè óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, îá ùåé ìå äè öèí ñêîé èñ òî ðèè è äà æå îá èõ æèç íåí íûõ óñòðåì ëå íè ÿõ. Êó ðè ëü -
ùè êîâ â ïðî ãðàì ìå òàê æå ïî áóæ äà ëè ê òî ìó, ÷òî áû îíè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèå â ðàç ðà áîò êå ïåð ñî íà ëè çî âàí íî ãî ïëà íà îò âû êà íèÿ îò
êó ðå íèÿ, ïðå äî ñòàâ ëÿÿ âõîä íûå äàí íûå è ïåð ñ ïåê òè âó òî ãî, êà êóþ ðîëü êó ðå íèå èã ðà åò â èõ æèç íè è êà êèå àñ ïåê òû îò âû êà íèÿ íàè -
áî ëåå èõ ñìó ùà þò. Ïîä äåð æ êà è âû áîð, êî òî ðûå ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè â ïðî ãðàì ìå, â èòî ãå ïðè âå ëè ê áî ëåå ñè ëü íîé ìî òè âà öèè îò -
êà çà, ãî òîâ íî ñòè èñ ï ðî áî âàòü ìå äè êà ìåí òû, ê áî ëåå âû ñî êèì óðîâ íÿì ïîä ÷è íå íèÿ ïëà íàì îò âû êà íèÿ îò êó ðå íèÿ è â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå — ê áî ëü øå ìó óñïå õó. Óèëü ÿìñ ñêà çàë, ÷òî ïëàí îò âû êà íèÿ îò êó ðå íèÿ ïðåä ëà ãàë äî ïîë íè òå ëü íóþ ïîä äåð æ êó êó ðè ëü ùè êàì,
íå âõî äÿ ùóþ â îáû÷ íûå óñëó ãè âðà ÷à. «ß íå äó ìàþ, ÷òî ó íèõ áû ëî äî ñòà òî÷ íî âðå ìå íè, è íå äó ìàþ, ÷òî ó íèõ áû ëî äî ñòà òî÷ íî
äàí íûõ è âû áî ðà â ïëà íå îò âû êà íèÿ îò êó ðå íèÿ, — ñêà çàë Óèëü ÿìñ. — Íàø îïûò ïî êà çàë, ÷òî ýòî áû ëî îñî áåí íî âàæ íî, ÷òî áû
ñïî ñîá ñò âî âàòü âû áî ðó ïà öè åí òà è åãî àê òèâ íî ìó ó÷à ñ òèþ â ïëà íå». Îí  äî áà âèë, ÷òî ìå òîä îêà çàë ñÿ óñïåø íûì òàê æå äëÿ ïà -
öè åí òîâ ñ ïðîá ëå ìà ìè äèà áå òà, îæè ðå íèÿ è ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðîá ëå ìà ìè.

//University of Rochester

Ïðè îò êà çå îò êó ðå íèÿ ñíè æà åò ñÿ ðèñê äå ïðåñ ñèè
Õî òÿ ñâÿçü ìåæ äó êó ðå íè åì è äå ïðåñ ñèåé áû ëà ïðè çíà íà óæå íå ñêî ëü êî ëåò íà çàä, íî âîå èñ ñëå äî âà íèå íà âî äèò íà ìûñëü,

÷òî äàâ íî êó ðÿ ùèå ìî ãóò ïîä âåð ãà òü ñÿ ïî âû øåí íî ìó ðè ñ êó âîçíèêíîâåíèÿ äåï ðåñ ñèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå êó ðÿ ùè ìè. Íà îñíî âà -
íèè ôèí ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî êó ðè ëü ùè êè, êî òî ðûå áðî ñà þò, òàê æå ïîä âåð æå íû ïî âû øåí íî ìó ðè ñ êó äå -
ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ, åñ ëè áðàòü êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè. Îä íà êî â êî íå÷ íîì èòî ãå ýòîò ðèñê ñíè æà åò ñÿ äî óðîâ íÿ íè -

80 ISSN 1682—8313

ÐÅÔÅÐÀÒÛ



êîã äà íå êó ðèâ øèõ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, è ñî âåð øåí íî ñâî áîä íûé îò êó ðå íèÿ ñòèëü æèç íè, è óñïåø íîå èç áàâ ëå íèå îò êó ðå íèÿ, ïî -
õî æå, çà ùè ùà þò îò äå ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ.

Èçâåñ òíî, ÷òî äåï ðåñ ñèÿ ñâÿ çà íà ñ êó ðå íè åì ñè ãà ðåò, íî ïðè ðî äà ýòîé ñâÿ çè îá ñóæ äà åò ñÿ â ðàì êàõ ðàç ëè÷ íûõ ãè ïî òåç. Âî-ïåð âûõ,
ñî ãëàñ íî òàê íà çû âà å ìîé ãè ïî òå çå ñà ìî ëå ÷å íèÿ, òå, êòî ñòðà äà åò äåï ðåñ ñèâ íû ìè ñèì ïòî ìà ìè, êó ðÿò ñè ãà ðå òû ñ öåëüþ îá ëåã ÷èòü ýòè
ñèì ïòî ìû. Ñîã ëàñ íî âòî ðî ìó ïðåä ïî ëî æå íèþ, õðî íè ÷åñ êîå óïîð íîå êó ðå íèå ìî æåò èã ðàòü ðîëü â ýòè î ëî ãèè äåï ðåñ ñèè. Òðåòüÿ ãè ïî -
òå çà ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ñó ùåñ òâó åò ðå öèï ðîê íûé ìå õà íèçì ìåæ äó êó ðå íè åì è äåï ðåñ ñè åé. ×åò âåð òàÿ ãè ïî òå çà ãëà ñèò, ÷òî åñòü ãå íå -
òè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, ëå æà ùèå â îñíî âå îá îèõ ÿâ ëå íèé è îá ú ÿñ íÿ þ ùèå ýòó êî ìîð áèä íîñòü. Â èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âå äåí íîì â Îòäå ëå íèè
îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ Óíè âåð ñè òå òà Õåëü ñèí êè, ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü, êà êèå èç ýòèõ ïðåä ïî ëî æå íèé ìîæ íî áûëî áû ïîä êðå ïèòü äàí -
íû ìè, åñëè ïî âå äå íèå êó ðèëü ùè êà è åãî èç ìå íå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðåä èê òîð äåï ðåñ ñèâ íûõ ñèì ïòî ìîâ. Èññëå äî âà òå ëè èìå ëè
äîñ òóï ê äàí íûì, ñî áðàí íûì â ðàì êàõ Ôèí ñêî ãî ïðî åê òà êî ãîðò âçðîñ ëûõ áëèç íå öîâ. Áûëî îêî ëî 4 òûñ. ìóæ ÷èí è 5 òûñ. æåí ùèí-áëèç -
íå öîâ, çäî ðîâüå è îá ðàç æèç íè êî òî ðûõ îò ñëå æè âà ëèñü â òå ÷å íèå 15 ëåò. Äàí íûå îá îò íî øå íèè ê êó ðå íèþ è îá èç ìå íå íè ÿõ îá ðà çà
æèç íè ñ 1975 ïî 1981 ãã. áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû êàê ïðåä èê òîð äåï ðåñ ñèâ íûõ ñèì ïòî ìîâ, èç ìå ðåí íûõ â 1990 ã. Àíàëèçû áûëè âû âå -
ðå íû â îò íî øå íèè äðó ãèõ ôàê òî ðîâ, èç âåñ òíûõ êàê ïðåä èê òî ðû äåï ðåñ ñèè. Ïîñ êîëü êó äàí íûå êà ñà ëèñü áëèç íå öîâ, òî îêà çà ëîñü âîç -
ìîæ íûì ïðî âå ðèòü ïðè ÷èí íóþ ñâÿçü ìåæ äó êó ðå íè åì è äåï ðåñ ñè åé, èñ ïîëü çóÿ ïàðû áëèç íå öîâ, äèñ êîð äàí òíûõ ïî äåï ðåñ ñèè, êîã äà
áëèç íåö áåç äåï ðåñ ñèè ñëó æèë êàê òùà òåëü íî ïî äî áðàí íûé êîí òðîëü äëÿ ñâî å ãî áëèç íå öà ñ äåï ðåñ ñè åé. Ê òîìó æå áûëî âîç ìîæ íûì
èñ ñëå äî âàòü ïî òåí öè àëü íûå «ðàç äå ëåí íûå» ãå íå òè ÷åñ êèå âëè ÿ íèÿ, ëå æà ùèå â îñíî âå ñâÿ çè. 

Ðå çóëü òà òû ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî, âî-ïåð âûõ, óïîð íîå õðî íè ÷åñ êîå êó ðå íèå ñè ãà ðåò ñëó æèò ïðåä èê òî ðîì äåï ðåñ ñèâ íûõ ñèì ïòî ìîâ.
Îäíà êî êîã äà âû âå ðè ëè äðó ãèå ôàê òî ðû, ñâÿ çàí íûå ñ äåï ðåñ ñè åé, ïî âû øåí íûé ðèñê óïîð íî ãî êó ðå íèÿ îñòàë ñÿ çíà ÷è ìûì òîëü êî ñðå -
äè ìóæ ÷èí. «Ðå çóëü òàò, çà êëþ ÷à þ ùèé ñÿ â òîì, ÷òî õðî íè ÷åñ êîå êó ðå íèå ìî æåò äå éñòâè òåëü íî ñûã ðàòü ðîëü â ýòè î ëî ãèè äåï ðåñ ñèè,
ìî æåò óäèâ ëÿòü, ïî ñêîëü êó íè êî òèí êàê òà êî âîé — â êî ðîò êîì âðå ìåí íîì ïðî ìå æóò êå — ñ÷è òà åò ñÿ îêà çû âà þ ùèì íå êî òî ðûå ïî çè òèâ -
íûå ýô ôåê òû íà íà ñòðî å íèå, — ãî âî ðèò ä-ð Òåë ëåð âî Êîð õî íåí (Tellervo Korhonen) èç îò äå ëå íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ Óíè âåð ñè -
òå òà Õåëü ñèí êè. — Ìû äîë æíû áûëè áû èñ êàòü îá ú ÿñ íå íèÿ íà øå ãî ðå çóëü òà òà, èñ õî äÿ èç äîë ãîâ ðå ìåí íûõ ýô ôåê òîâ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò,
èç ìå õà íèç ìîâ ïðè ñòðàñ òèÿ è èç äå éñòâèÿ äðó ãèõ âå ùåñòâ, à íå íè êî òè íà, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â òà áà÷ íîì äûìå».

Âî-âòî ðûõ, íà ëè öî áû ëè ôàê òû, ãî âî ðÿ ùèå î òîì, ÷òî òå êó ðè ëü ùè êè, êî òî ðûå áðî ñè ëè êó ðèòü, èìå ëè ïî âû øåí íûé ðèñê äå -
ïðåñ ñèè â òå ÷å íèå îò íî ñè òå ëü íî êî ðîò êî ãî âðå ìå íè. Ñâÿçü îò êà çà îò êó ðå íèÿ è äå ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ äà åò íàì íå ïðÿ ìîå
äî êà çà òå ëü ñò âî ãè ïî òå çû ñà ìî ëå ÷å íèÿ. Ä-ð Êîð õî íåí ïîä ÷åð êè âà åò, îä íà êî, ïî ñëå äó þ ùèå ôàê òû â òîì æå ñà ìîì èñ ñëå äî âà -
íèè, ïî êà çû âà þ ùèå, ÷òî òå êó ðèëü ùè êè, êî òî ðûå óñïåø íî áðî ñè ëè êó ðèòü è âîç äåð æè âà ëèñü îò òà áà êà â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà
íà áëþ äå íèÿ, íå îò ëè ÷à ëèñü ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì äå ïðåñ ñèè â ñðàâ íå íèè ñ íè êîã äà íå êó ðèâ øè ìè. «Ýòî ìî æåò îò ðà æàòü îò íî -
ñè òå ëü íî äîë ãèé ïðî öåññ âû çäî ðîâ ëå íèÿ îò íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ýô ôåê òîâ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò, — ïðî äîë æà åò ä-ð Êîð õî íåí. — Ìå õà -
íèç ìû, ëå æà ùèå â îñíî âå ñâÿ çè ìåæ äó êó ðå íè åì è äåïðåñ ñèåé, î÷åíü ñëîæ íû. Õî òÿ íè êî òèí êàê òà êî âîé èìå åò êðàò êî ñðî÷ íîå
ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà êîí öåí ò ðà öèþ, è, âîç ìîæ íî, íà íà ñòðî å íèå, äîë ãî ñðî÷ íîå âëè ÿ íèå òà áà÷ íî ãî äû ìà ìî æåò áûòü îä -
íèì èç ôàê òî ðîâ ðè ñ êà â ðàç âè òèè äå ïðåñ ñèè. Îä íà êî ýòîò ìå õà íèçì åùå îò íî ñè òå ëü íî íå èç âå ñòåí. Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè öî ïî -
òðåá íîñòü â äà ëü íåé øåì èçó ÷å íèè è ôàê òàõ, ïðåæ äå ÷åì ìîæ íî áó äåò ñäå ëàòü îä íî çíà÷ íîå çà ÿâ ëå íèå, ÷òî «êó ðå íèå ñè ãà ðåò
âû çû âà åò äå ïðåñ ñèþ». Ïðî âåð êà ïî òåí öè à ëü íîé ðàç äå ëåí íîé ãå íå òè ÷å ñêîé óÿç âè ìî ñòè ê òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è äå ïðåñ ñèè
— ñðå äè äà ëü íåé øèõ çà äà÷». Ñî ãëàñ íî Êîð õî íå íó, óæå ìîæ íî ñêà çàòü â îò íî øå íèè ïðî ôè ëàê òè êè êàê äå ïðåñ ñèè, òàê è äðó ãèõ
çà áî ëå âà íèé, ÷òî æèçíü áåç êó ðå íèÿ è óñïåø íîå ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ îêàçûâàþò ïî çè òèâ íîå âëè ÿ íèå.

//University of Helsinki

Ïðî ãðàì ìà íà âû êîâ äëÿ áî ðü áû ñ àë êî ãî ëü íîé ïðîá ëå ìîé
Òÿ æå ëîå ïüÿ íñòâî ÷àñ òî âè äèò ñÿ êàê íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü îïû òà ó÷å áû â êîë ëåä æå. Ê ýòîé ïðî áëå ìå îá ðà ùå íû óíè âåð ñè òåò -

ñêèå âìå øà ò åëüñòâà, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ïðî òè âî àë êî ãîëü íóþ ïî ëè òè êó è ìóëü òè ôî êàëü íûå ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè. Ïîñ -
òî ÿí íî âîç íè êà åò âîï ðîñ, êà êèå âìå øà ò åëüñòâà ìî ãóò ýô ôåê òèâ íî ñî êðà òèòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Íî âîå èñ ñëå äî âà íèå îá íà ðó -
æè âà åò, ÷òî ñòó äåí òû, êî òî ðûå âîâ ëå ÷å íû â ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ âû ñî êèì ðèñ êîì, ïî ëó ÷à þò áîëü øå âñå ãî ïî ëüçû îò ïðî ãðàì -
ìû òðå íèí ãà íà âû êîâ. Ðå çóëü òà òû îïóá ëè êî âà íû â ìàð òîâ ñêîì âû ïóñ êå «Alcoholism: Clinical & Experimental Research». «Áîëü øè -
íñòâî èñ ñëå äî âà íèé ïè òåé íûõ ïðè âû ÷åê óíè âåð ñè òåò ñêèõ ñòó äåí òîâ âå äóò ñÿ â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ, íî ìîæ íî òàê æå íà é òè èñ ñëå -
äî âà íèÿ â Åâðî ïå è Àâñòðàëèè/Íî âîé Çå ëàí äèè», — ñêà çà ëà Õåí ðè åò òå Øòà ëüáðàíäò (Henriettae Stahlbrandt, âðà÷ â îò äå ëå íèè
êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé àë êî ãî ëÿ â Ëó íäñêîì óíè âåð ñè òå òå Øâå öèè è àâ òîð-êîð ðåñ ïîí äåíò ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ). Ïîñ ëå -
äñòâèÿ ÿñíû, — äî áà âè ëà îíà: â áëè æàé øåì âðå ìå íè — âîç ðîñ øàÿ ÷àñ òî òà ôè çè ÷åñ êî ãî íà ñè ëèÿ, áî ëåçíü, ïðî ïó ùåí íûå êóð ñû, è
òàê äà ëåå; à äîë ãîñ ðî÷ íûå ïî ñëå äñòâèÿ — ýòî ðèñê ïî ñòî ÿí íî ãî âðå äà äëÿ òåëà è ìîç ãà è àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü. «Ïî÷ òè âñå
óíè âåð ñè òå òû èìå þò ñâîþ ïðî òè âî àë êî ãîëü íóþ ïî ëè òè êó, è âìå øà ò åëüñòâà î÷åíü ñèëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ðàç íûõ óíè âåð ñè òå òàõ»,
— ñêà çà ëà Øòà ëüáðàíäò. «Ïðîã ðàì ìà òðå íèí ãà íà âû êîâ, èñ ïîëü çó å ìàÿ â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè... áà çè ðó åò ñÿ íà âìå øà ò åëüñòâå ñ
ïî ìîùüþ êîã íè òèâ íûõ íà âû êîâ è íà ìî òè âà öè îí íûõ òåõ íè êàõ. Ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íàÿ, îò íî ñÿ ùà ÿ ñÿ ê âû ïèâ êå îá ðàò íàÿ ñâÿçü òàê -
æå íà é äå íà ýô ôåê òèâ íîé». Â 2000 ã. Øòà ëüáðàíäò è åå êîë ëå ãè íà ÷à ëè àíà ëèç 556 ñòó äåí òîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â 98 óíè âåð ñè òåò ñêèõ 
îá ùå æè òè ÿõ, êî òî ðûå ó÷àñ òâî âà ëè â îä íîé èëè äâóõ ïðî ãðàì ìàõ ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî âìå øà ò åëüñòâà. «Õîòÿ øâåä ñêèå óíè âåð ñè -
òåò ñêèå îá ùå æè òèÿ äàâ íî ñëû âóò ìåñ òà ìè, ãäå áîëü øå âñå ãî ïüþò, — ñêà çà ëà îíà, — ýòî íè êîã äà íå ïðî âå ðÿ ëîñü». Îäíà ïðî ãðàì -
ìà — êî ðîò êèé òðå íèíã íà âû êîâ (BSTP) ñ èí òå ðàê òèâ íû ìè ëåê öè ÿ ìè è äèñ êóñ ñè ÿ ìè (n = 178) — áûëà ïî ëó ÷å íà èç Êðàò êî ãî àë êî -
ãîëü íî ãî ñêðè íèí ãà è âìå øà ò åëüñòâà äëÿ ñòó äåí òîâ êîë ëåä æåé Âà øèí ãòîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Âòî ðàÿ ïðî ãðàì ìà, íà êî òî ðóþ
îêà çà ëè âëè ÿ íèå 12 øà ãîâ (TSI), îá åñ ïå ÷è âà ëà ëåê öèè òå ðà ïåâ òîâ, îá ó÷åí íûõ 12-øà ãî âî ìó ïîä õî äó (n = 172). Àâòîðû èñ ñëå äî âà -
íèÿ òàê æå ñî çäà ëè êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñòó äåí òîâ (n = 206). Âñå ó÷àñ òíè êè âû ïîë íè ëè èñ õîä íóþ îöåí êó, à òàê æå çà ïîë íÿ ëè îïðîñ -
íè êè ÷å ðåç 1, 2 è 3 ãîäà ïî ñëå íà ÷à ëà çà íÿ òèé. Ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ çíà ÷è ìî óìåíü øè ëèñü áàë ëû òåñ -
òà Èäåí òè ôè êà öèè ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (AUDIT), ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íîé îöåí êîé, ñóäÿ ïî ðå çóëü -
òà òàì îïðî ñà ÷å ðåç 2 ãîäà. «Çðå ëîñòü âïîë íå ìîã ëà áû áûòü ôàê òî ðîì, — ñêà çà ëà Øòà ëüáðàíäò. — Õî ðî øî èç âåñ òíî, ÷òî â ñðåä -
íåì ñòó äåí òû óíè âåð ñè òå òà óìåíü øà þò ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ñòà íî âÿò ñÿ ñòàð øå è ñî âðå ìå íåì ïî êè äà þò
êîë ëåäæ. Êðî ìå òîãî, äðó ãèì ôàê òî ðîì ìîã ëî áû áûòü òî, ÷òî âêëþ ÷å íèå â èñ ñëå äî âà íèå çà ñòà âè ëî âñåõ ñòó äåí òîâ â áîëü øåé
ñòå ïå íè îñîç íàòü ñâîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è òà êèì îá ðà çîì îíè ïîä ñîç íà òåëü íî ñòà ëè ïèòü ìåíü øå». Òåì íå ìå íåå, ñðå äè òåõ
ñòó äåí òîâ, êî òî ðûõ ñî ÷ëè âîâ ëå ÷åí íû ìè â ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ âû ñî êèì ðèñ êîì, ÷òî îïðå äå ëÿ ëîñü â áàë ëàõ ïî øêà ëå AUDIT:
äëÿ ìóæ ÷èí — 8 èëè áî ëåå; äëÿ æåí ùèí  — 4 èëè áî ëåå — êðàò êàÿ òðå íèí ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà íà âû êîâ ïî êà çà ëàñü áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íîé. «Ñòó äåí òû, ïîä âåð æåí íûå ðèñ êó, — òå, ó êîãî íà è áî ëåå âû ñî êèé áàëë ïî AUDIT è âå ëè êà îïàñ íîñòü íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — â õîäå êðàò êîé òðå íèí ãî âîé ïðî ãðàì ìû íà âû êîâ ñî êðà òè ëè ñâîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áîëü øåé ñòå ïå -
íè, ÷åì â äðó ãèõ äâóõ ãðóï ïàõ, — ñêà çà ëà Øòà ëüáðàíäò. — Ïó òåì êîí öåí òðà öèè íà ïî ïûò êàõ ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî âìå øà ò åëüñòâà â 
ýòîé ãðóï ïå ìîæ íî äî áèòü ñÿ ìíî ãèõ ïðå è ìó ùåñòâ êàê íà èí äè âè äó àëü íîì, òàê è íà îá ùåñ òâåí íîì óðîâ íå, ïîä ðà çó ìå âàÿ ïîä ýòèì 
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óìåíü øå íèå ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî áðå ìå íè è ñî êðà ùå íèå âïóñ òóþ ïî òðà ÷åí íî ãî ëè÷ íî ãî âðå ìå íè».
//Alcoholism: Clinical & Experimental Research, Øâåöèÿ

Ñòðåññ è àë êî ãîëü óä âà è âà þò íåï ðè ÿò íî ñòè
Èññëå äî âà òå ëè îò êðû ëè, ÷òî âëå ÷å íèå ê ñïèð òíî ìó è âîç ìîæ íûé ñðûâ «çà ïóñ êà þò ñÿ» ñòðåñ ñîì è íà ìå êà ìè íà àë êî ãîëü. Íî âûå

äàí íûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ñèã íà ëû (î ñòðåñ ñå è îá àë êî ãî ëå) ìî ãóò ïî-ðàç íî ìó äå éñòâî âàòü íà ìîçã, âëè ÿÿ íà âëå ÷å íèå. Êîì áè íè ðî -
âàí íîå âëè ÿ íèå ìî æåò ïðî èç âî äèòü äî ïîë íè òåëü íûé ýô ôåêò, êî òî ðûé ìî æåò, â ñâîþ î÷å ðåäü, óìåíü øèòü øàí ñû íà óñïåõ ëå ÷å íèÿ.
«Àëêîãîëüíûå íà ìå êè» — ýòî íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå. Èññëå äî âà òå ëÿì óæå èç âåñ òíî, ÷òî è ñòðåññ, è íà ìå êè íà àë êî ãîëü ìî ãóò âû çû -
âàòü âëå ÷å íèå è ñðûâ ó âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ àë êî ãî ëè êîâ. Ðå çóëü òà òû îïóá ëè êî âà íû â ìàð òîâ ñêîì âû ïóñ êå «Alcoholism: Clinical &
Experimental Research». «Àëêîãîëèêè ÷àñ òî ññû ëà þò ñÿ íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ñòðåññ è íà ìå êè íà àë êî ãîëü, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê íå ãà òèâ -
íî ìó íà ñòðî å íèþ — òà êî ìó, êàê òðå âî ãà, äåï ðåñ ñèÿ, ãíåâ è ñìÿ òå íèå — êàê íà ïðè ÷è íû ñðû âà», — îá ú ÿñ íÿ åò Õå ëåí Ôîêñ (Helen Fox,
÷ëåí-êîð ðåñ ïîí äåíò íà ó÷íî ãî îá ùåñ òâà â Øêî ëå ìå äè öè íû Éå ëüñêî ãî óíè âåð ñè òå òà è àâ òîð-êîð ðåñ ïîí äåíò ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ).
Òåì íå ìå íåå, äî áàâ ëÿ åò Ñþ çàíí Òî ìàñ (Suzanne Thomas, äî öåíò ïñè õè àò ðèè â Ìå äè öèí ñêîì óíè âåð ñè òå òå Þæíîé Êà ðî ëè íû), ïî õî -
æå, ÷òî ñòðåññ è íà ìå êè íà àë êî ãîëü êàê äâå ãëàâ íûå ïðè ÷è íû ñðû âà ó àë êî ãî ëè êîâ èìå þò ñî âåð øåí íî ðàç ëè÷ íûé ïñè õî áè î ëî ãè ÷åñ êèé 
ïðî ôèëü. «Ïðî ÿñ íå íèå ýòèõ ðàç ëè ÷èé ìî æåò ïî ìî÷ü ðàç ðà áî òàòü áî ëåå ïðè ñïî ñîá ëåí íóþ äëÿ îïðå äå ëåí íûõ öå ëåé òå ðà ïèþ êàê äëÿ
êîì ïî íåí òîâ íà ãðà äû, òàê è äëÿ êîì ïî íåí òîâ äèñ òðåñ ñà â ìå õà íèç ìàõ âëå ÷å íèÿ», — ñêà çà ëà îíà. Èññëå äî âà òå ëè ïîä âåð ãëè 20 ÷åë.
(18 ìóæ ÷èí è 2 æåí ùè íû) àë êî ãî ëè êîâ, èùó ùèõ ëå ÷å íèå, êðàò êîé, ïðî âî äè ìîé â òå ÷å íèå 5 ìèí, ïðî öå äó ðå, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ 3
ñî ñòî ÿ íèÿ: íå äàâ íÿÿ ëè÷ íàÿ ñòðåñ ñî âàÿ ñè òó à öèÿ; ëè÷ íîñ òíàÿ ñè òó à öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ìå êà ìè íà àë êî ãîëü, è íå é òðàëü íàÿ, ðàñ ñëàá ëÿ -
þ ùàÿ ñè òó à öèÿ. Îäíà èç ìî äå ëåé ñè òó à öèè çà ñåñ ñèþ ïðåä ñòàâ ëÿ ëàñü â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå. Ïî êà çà òå ëè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, òðå âî ãè 
è ýìî öèé, óðîâ íè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ è îöåí êè êîí öåí òðà öèè ñòðåññ-ãîð ìî íà êîð òè çî ëà â ñëþ íå òàê æå èç ìå ðÿ ëèñü
è ñðàâ íè âà ëèñü ïðè òðåõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ. È ñòðåññ, è íà ìå êè íà àë êî ãîëü, ïî õî æå, áûëè ñïî ñîá íû âû çû âàòü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðå âî ãè,
ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãîëü íûì âëå ÷å íè åì. Îäíà êî, — ñêà çà ëà Ôîêñ, — ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïñè õî áè î ëî ãèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ êàæ äûì èç ýòèõ ñòè ìó -
ëîâ, áåñ ñïîð íî, êà æåò ñÿ ðàç ëè÷ íîé. «Â òî âðå ìÿ êàê ñâÿ çàí íîå ñî ñòðåñ ñîì âëå ÷å íèå àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ óñè ëå íè åì íå ãà òèâ íûõ ýìî -
öèé, òà êèõ, êàê òðå âî ãà, ãíåâ, ñòðàõ è ïå ÷àëü, âëå ÷å íèå, ñïðî âî öè ðî âàí íîå íà ìå êà ìè íà àë êî ãîëü, áûëî ñâÿ çà íî ñ ñî ñòî ÿ íè åì òðå âî ãè
èëè ñòðà õà è ñî ñïà äîì ïî ëî æè òåëü íî ãî íà ñòðî å íèÿ, òà êî ãî, êàê ðà äîñòü èëè ñî ñòî ÿ íèå ðàñ ñëàá ëåí íîñ òè», — ñêà çà ëà îíà. Ðå çóëü òà òû
òàê æå óêà çû âà þò íà ðàç ëè ÷èÿ â ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì âîç áóæ äå íèè. «Â ñî ñòî ÿ íèè âî îá ðà æà å ìî ãî ñòðåñ ñà óñè ëèâ øå å ñÿ àë êî ãîëü íîå âëå -
÷å íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïîä ú å ìîì êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, — ñêà çà ëà Ôîêñ. — Â ñî ñòî ÿ íèè âî îá ðà æà å ìî ãî íà ìå êà íà àë êî ãîëü óñè ëèâ øå -
å ñÿ àë êî ãîëü íîå âëå ÷å íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïîä ú å ìîì óðîâ íÿ êîð òè çî ëà â ñëþ íå». Òà êèå ðàç ëè ÷èÿ ìî ãóò áûòü âàæ íû äëÿ ïî íè ìà íèÿ
âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê ñðû âó â ñâÿ çè ñî ñòðåñ ñîì è íà ìå êà ìè íà àë êî ãîëü, îò ìå òè ëà îíà. «Ìû çíà ëè óæå íå ñêîëü êî ëåò, ÷òî âëå ÷å íèå
èìå åò ìíî ãî àñ ïåê òîâ, — äî áà âè ëà Òî ìàñ. — Òî åñòü â íåì åñòü íå ñêîëü êî ðàç ëè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ïî äî áíî òîìó, êàê ðàç ëè÷ íûå ìó çû -
êàëü íûå íîòû ñî ñòàâ ëÿ þò àê êîðä. Íàñ òî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî «íîòû», âîç íè êà þ ùèå èç-çà ñòðåñ ñà è èç-çà íà ìå -
êîâ íà àë êî ãîëü, ðàç ëè÷ íû...è êàæ äàÿ èç íèõ äîñ òà òî÷ íà, ÷òî áû âû çâàòü çà ìåò íîå ÷ó âñòâî âëå ÷å íèÿ. Êðî ìå òîãî, ïðåä û äó ùàÿ ðà áî òà,
îñíî âàí íàÿ íà èñ ñëå äî âà íè ÿõ æè âîò íûõ, íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî ñòðåññ è íà ìå êè íà àë êî ãîëü, âçÿ òûå âìåñ òå, ìî ãóò ïðî èç âî äèòü âçà è -
ìî äî ïîë íÿ þ ùèé ýô ôåêò — àê êîðä, íà ñòîëü êî ïîä ÷è íÿ þ ùèé ñåáå, ÷òî èí äè âè äó óì ìî æåò ÷ó âñòâî âàòü, ÷òî îí íå â ñè ëàõ ñî ïðî òèâ ëÿòü -
ñÿ àë êî ãî ëþ». È Ôîêñ, è Òî ìàñ ñî ãëà ñè ëèñü ñ òåì, ÷òî âêëàä íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â íà óêó — â îá ú ÿñ íå íèè òîãî, êàê ñòðåññ è íà ìå -
êè íà àë êî ãîëü ìî ãóò ðàç ëè÷ íî âëè ÿòü íà ìîçã, âû çû âàÿ âëå ÷å íèå, ÷òî âàæ íî äëÿ íî âûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, — ñêà çà ëà Òî -
ìàñ, — êî òî ðûå áó äóò èí äè âè äó àëü íî íà öå ëå íû è íà âû çû âà å ìîå ñòðåñ ñîì, è íà âû çû âà å ìîå íà ìå êà ìè íà àë êî ãîëü âëå ÷å íèå, äà âàÿ
÷å ëî âå êó íà è ëó÷ øèé èç âîç ìîæ íûõ øàí ñîâ îñòà âàòü ñÿ òðåç âûì».

//Blackwell Publishing, ÑØÀ

Àí òè äåï ðåñ ñàí òû ñíè æà þò ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ó ìóæ ÷èí
Â èñ ñëå äî âà íèè, â êî òî ðîì áû ëè îïðî øå íû 14 063 êà íàä öà â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 76 ëåò, ñðàâ íè âà ëèñü óðîâ íè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -

ëÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ îò äå ïðåñ ñèè. Â ÷à ñò íî ñòè, îöå íè âà ëîñü ñî îò íî øå íèå ìåæ äó èñ ïî ëü çî âà íè åì àí òè äåï -
ðåñ ñàí òîâ è óðîâ íåì ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Îïðîñ âêëþ ÷àë â ñå áÿ ìå ðû êî ëè ÷å ñò âà, ÷à ñ òî òû âû ïè âîê, äå ïðåñ ñèè è óïî òðåá ëå íèÿ àí òè -
äåï ðåñ ñàí òîâ çà ãî äè÷ íûé ïå ðè îä. Èñ ñëå äî âà òå ëè èñ ïî ëü çî âà ëè äàí íûå èç êà íàä ñêî ãî îá çî ðà GENACIS (÷àñòü ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ñî òðóä íè ÷å ñò âà ïî èñ ñëå äî âà íèþ âëè ÿ íèÿ êó ëü òóð íûõ îñî áåí íî ñòåé íà ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ è ñâÿ çàí íûõ ñ 
íèì ïðîá ëåì). Êà íàä ñêèå èí ñòè òó òû èñ ñëå äî âà íèé çäî ðî âüÿ îáåñ ïå ÷è ëè câå äå íèÿ áî ëåå ÷åì îá 1,3 ìëí ÷åë. äëÿ GE NA CIS-Ca na da
(GEN der Al co hol and Cul tu re: an In ter na ti o nal Stu dy). Áî ëåå 35 ñòðàí è áî ëåå ÷åì 100 âå äó ùèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé àë êî ãî ëÿ è ïî ëà âî âëå -
÷å íû â ìíî ãî íà öè î íà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå. Èñ ñëå äî âà òå ëè çà êëþ ÷è ëè, ÷òî æåí ùè íû, ñòðà äà þ ùèå îò äå ïðåñ ñèè, ïî òðåá ëÿ ëè áî ëü -
øå àë êî ãî ëÿ, ÷åì æåí ùè íû, êî òî ðûå íå ïå ðå æè âà ëè äå ïðåñ ñèè, íå çà âè ñè ìî îò óïî òðåá ëå íèÿ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ. Ýòî íà áëþ äå íèå
çíà ÷è ìî îò ëè ÷à åò ñÿ îò óðîâ íåé, ðà íåå îò ìå ÷åí íûõ ó ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â òî âðå ìÿ êàê ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå äå ïðåñ ñèåé, îáû÷ -
íî ïî òðåá ëÿ ëè áî ëü øå àë êî ãî ëÿ, ÷åì ìóæ ÷è íû áåç äå ïðåñ ñèè, òå, êòî ïðè íè ìàë àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü ïðè ìåð íî
íà òîì æå óðîâ íå, ÷òî ìóæ ÷è íû áåç äå ïðåñ ñèè. Ä-ð Êàò ðèí Ãðý õýì (Kat h ryn Gra ham, ñòàð øèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê Êà íàä ñêîé àñ ñî öè -
à öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ) è Àã íåññ Ìàñ ñàê (Ag nes Mas sak, ä-ð ôè ëî ñî ôèè, îáó ÷à þ ùà ÿ ñÿ íà Îò äå ëå íèè ïñè õî ëî ãèè Óíè âåð ñè òå -
òà Çà ïàä íî ãî Îí òà ðèî) îïóá ëè êî âà ëè èñ ñëå äî âà íèå â «Ca na di an Me di cal As so ci a ti on Jo ur nal» (CMAJ) 27 ôåâ ðà ëÿ 2007 ã. «Íà øè ðå çó -
ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ïðå äû äó ùèì êëè íè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè åì, êî òî ðîå íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî óïî òðåá ëå íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ
ñâÿ çà íî ñ ìå íü øèì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ñðå äè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ îò äå ïðåñ ñèè, — ñêà çà ëà ä-ð Ãðý õýì. — Íî ýòî, ïî õî æå, íå
îò íî ñèò ñÿ ê æåí ùè íàì». Â öå ëîì, ó÷à ñò íè êè îïðî ñà, ïå ðå æè âà þ ùèå äå ïðåñ ñèþ (è ìóæ ÷è íû, è æåí ùè íû) ïè ëè áî ëü øå ñïèð ò íî ãî,
÷åì ðåñ ïîí äåí òû áåç äå ïðåñ ñèè. Òåì íå ìå íåå, ìóæ ÷è íû, ïðè íè ìà þ ùèå àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ïî òðåá ëÿ ëè çíà ÷è ìî ìå íü øå àë êî ãî ëÿ,
÷åì ìóæ ÷è íû ñ äå ïðåñ ñèåé, êî òî ðûå íå ïðè íè ìà ëè àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ. Ìóæ ÷è íû áåç äå ïðåñ ñèè ïî òðåá ëÿ ëè 436 ïî ðöèé ñïèð ò íî ãî â 
ãîä â ñðàâ íå íèè ñ 579 ïî ðöè ÿ ìè ó ìóæ ÷èí ñ äå ïðåñ ñèåé, íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, è 414 ïî ðöè ÿ ìè ó ìóæ ÷èí ñ äå ïðåñ -
ñèåé, ïðè íè ìàâ øèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òû. Ê íå ñ÷à ñòüþ äëÿ æåí ùèí, ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ îñòà âà ëîñü âûøå ó òåõ, êòî ïå ðå æè âàë äå -
ïðåñ ñèþ, íå çà âè ñè ìî îò òî ãî, ïðè íè ìà ëè îíè ïðè ýòîì àí òè äåï ðåñ ñàí òû èëè íåò. Äàí íûå ãî âî ðÿò çà ñå áÿ: 179 ïî ðöèé ñïèð ò íî ãî â
ãîä ó æåí ùèí áåç äå ïðåñ ñèè, 235 ïî ðöèé ó æåí ùèí ñ äå ïðåñ ñèåé, íå ïðè íè ìà þ ùèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òû, è 264 ïî ðöèè ó æåí ùèí ñ äå -
ïðåñ ñèåé, ïðè íè ìà þ ùèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òû. «Òîò ôàêò, ÷òî îò íî øå íèå ìåæ äó ïðè å ìîì àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ è óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ ðàç ëè÷ íî äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí, óêà çû âà åò íà òî, ÷òî âàæ íî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå âëè ÿ íèå ïî ëà è ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ëå -
÷å íèè è ïðî ôè ëàê òè êå ìíî ãèõ íà ðó øå íèé çäî ðî âüÿ», — ñêà çà ëà ä-ð Ìè ðè àì Ñòþ àðò (Mi ri am Ste wart, íà ó÷ íûé äè ðåê òîð Èí ñòè òó òà
ïî ëà è çäî ðî âüÿ êà íàä ñêèõ èí ñòè òó òîâ èñ ñëå äî âà íèé çäî ðî âüÿ). «Ýòîò òèï èñ ñëå äî âà íèÿ, ñî îá ùà þ ùå ãî î çíà ÷è ìûõ ïî ëî âûõ ðàç ëè -
÷è ÿõ, ïî ìî ãà åò èäåí òè ôè öè ðî âàòü âàæ íûå êëþ ÷è äëÿ ïîä áî ðà áî ëåå àäåê âàò íûõ âìå øà òåëüñòâ». Ó÷å íûå ñ÷è òà þò, ÷òî íå îá õî äè ìà
äà ëü íåé øàÿ îöåí êà òî ãî, îáó ñëîâ ëå íî ëè ýòî îò êðû òèå ðàç ëè÷ íû ìè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè ëå êàð ñò âà ó ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí, ðàç ëè ÷à åò ñÿ ëè äå ïðåñ ñèÿ ïî ïî ëî âî ìó ïðè çíà êó, èëè æå ñâîé âêëàä â ýòî ðàñ õîæ äå íèå âíî ñÿò ðàç ëè ÷èÿ â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ îò 
äå ïðåñ ñèè. «Íà ïðè ìåð, âðà ÷è, âû ïè ñû âà þ ùèå àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ìî ãóò ñ áî ëü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ ïðå äó ïðåæ äàòü ìóæ ÷èí, ÷åì æåí -
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ùèí, î ïî ñëåä ñò âè ÿõ â ñëó ÷àå âû ïèâ êè, — óïî ìÿ íó ëà ä-ð Ãðý õýì, — ó÷è òû âàÿ, ÷òî êàæ äûé ãîä 12% êà íàä öåâ â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
64 ëåò ñòðà äà þò îò êà êîé-ëè áî ôîð ìû ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà èëè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

//Canadian Institutes of Health Research, Êà íà äà

Ëè÷ íîñòü, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íàÿ ê àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
Ðå çóëü òà òû äîë ãîñ ðî÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è èí äè âè äó ó ìîâ, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì ñå ìåé íîé èñ òî ðèè çà -

áî ëå âà íèÿ, çà ñòàâ ëÿ þò äó ìàòü, ÷òî ñïå öè ôè ÷åñ êèå ëè÷ íîñ òíûå ÷åð òû ìî ãóò ñî âðå ìå íåì ïðè âåñ òè ê àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.
Èññëå äî âà òå ëè èç Óíè âåð ñè òå òà Ìèñ ñó ðè-Êî ëóì áèè ñðàâ íè ëè ëè÷ íîñ òíûå ðàç ëè ÷èÿ èí äè âè äó ó ìîâ èç «àë êî ãîëü íûõ» ñå ìåé è òåõ,
êòî ïðî èñ õî äèò èç «íå àë êî ãîëü íî ãî» îêðó æå íèÿ. Çà òåì îíè îò ñëå æè âà ëè óðîâ íè íå âðî òèç ìà è ïñè õî òèç ìà ó èí äè âè äó ó ìîâ èç îá å èõ
ãðóïï. Øêà ëà íå âðî òèç ìà èç ìå ðÿ åò òà êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, êàê òðå âî ãà, äåï ðåñ ñèÿ, âèíà, çà ñòåí ÷è âîñòü, íå ñòà áèëü íîñòü íà ñòðî å íèÿ 
è ýìî öè î íàëü íîñòü. Øêà ëà ïñè õî òèç ìà èç ìå ðÿ åò ÷åð òû, ñâÿ çàí íûå ñ àã ðåñ ñè åé, ýãî öåí òðèç ìîì, èì ïóëü ñèâ íîñ òüþ è àí òè ñî öè àëü -
íûì ïî âå äå íè åì. Êîã äà èñ ñëå äî âà íèå íà ÷à ëîñü â 1987 ã., ñðåä íèé âîç ðàñò ó÷àñ òíè êîâ áûë 18 ëåò. Âíà ÷à ëå äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè
îòî áðà íû 489 ÷åë.; 389 ó÷àñ òâó þò ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Ó÷àñ òíè êè îò áè ðà ëèñü âî âðå ìÿ ïåð âî ãî ãîäà ó÷å áû â Óíè âåð ñè òå òå Ìèñ ñó -
ðè. Îíè çà ïîë íè ëè òåñ òû ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëèç ìà, êî òî ðûå îöå íè âà ëè îò öîâ ñêèå è ìà òå ðèí ñêèå ïè òåé íûå ïðè âû÷ êè. Ïîñ ëå èí òåð -
âüþ ó÷àñ òíè êè áûëè ðàç äå ëå íû íà êà òå ãî ðèè êàê èìå þ ùèå ñå ìåé íóþ èñ òî ðèþ àë êî ãî ëèç ìà è íå èìå þ ùèå. Ó÷àñ òíè êè îöå íè âà ëèñü â 
òå ÷å íèå êàæ äî ãî èç ïåð âûõ ÷å òû ðåõ ëåò. Ïîñ ëå äó þ ùèå íà áëþ äå íèÿ ïðî âî äè ëèñü íà 7-ì è íà 11-ì ãîäó, ïî ñòàâ ëÿÿ íà è áî ëåå ñâå æóþ 
èí ôîð ìà öèþ äëÿ ñî âðå ìåí íî ãî èç ó÷å íèÿ Øåð (Sher). Âíà ÷à ëå èí äè âè äó ó ìû ñ ñå ìåé íû ìè èñ òî ðè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà íà áðà ëè áîëü øå
áàë ëîâ, ÷åì êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Ñî âðå ìå íåì, ïî ìåðå òîãî, êàê ó÷àñ òíè êè îá å èõ ãðóïï ïî âçðîñ ëå ëè, èñ ñëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè
îá ùåå â îá å èõ ãðóï ïàõ ñíè æå íèå óðîâ íåé íå âðî òèç ìà è ïñè õî òèç ìà. Òåì íå ìå íåå, ó÷àñ òíè êè èç «àë êî ãîëü íûõ» ñå ìåé ñî õðà íÿ ëè
îò íî ñè òåëü íî âû ñî êèå óðîâ íè äå âè àí òíûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ è ýìî öè î íàëü íûõ ÷åðò â õîäå âçðîñ ëå íèÿ. «Íàá ëþ äà þò ñÿ ñó ùåñ òâåí íûå
ëè÷ íîñ òíûå ïå ðå ìå íû ïðè ïå ðå õî äå îò þíîñ òè êî âçðîñ ëî ìó âîç ðàñ òó, — êîì ìåí òè ðó þò àâ òî ðû. — Îäíèì èç âîï ðî ñîâ, êî òî ðûé ìû
ðàñ ñìàò ðè âà ëè â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, áûëè ñòå ïåíü èç ìå íå íèé è òî, íè âå ëè ðó åò ñÿ ëè äå ôåêò èëè æå ëþäè ñî õðà íÿ þò ýòè ðàç ëè ÷èÿ.
Ìû îá íà ðó æè ëè ñïàä íå âðî òèç ìà è ïñè õî òèç ìà ïî ìåðå âçðîñ ëå íèÿ ëþ äåé, íî óðîâ íè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ïî-ïðå æíå ìó âûøå ó ëþ äåé
ñ ñå ìåé íû ìè èñ òî ðè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà. Êàæ äûé ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ýìî öè î íàëü íî óðàâ íî âå øåí íûì, íî ðàç ëè ÷èÿ âñå æå ñî õðà íÿ þò -
ñÿ». Äðó ãîé öåëüþ áûëî îò ñëå äèòü èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè ïî ñëå òîãî, êàê ó÷àñ òíè êè, íà êî òî ðûõ âëè ÿ ëî çà áî ëå âà íèå, áûëè óäà ëå íû èç 
òà êîé ñðå äû. Èññëå äî âà íèå ïîä íà çâà íè åì «Family History of Alcoholism and the Stability of Personality in Young Adulthood» áûëî îïóá -
ëè êî âà íî â «Psychology of Addictive Behaviors».

//University of Missouri-Columbia, ÑØÀ

Ãå íå òè ÷å ñêèé òåñò íà çà âè ñè ìîñòü îò õè ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ
Ðàñ êðû òèå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ãå íî ìà ïðè âå ëî ê öå ëî ìó êàñ êà äó ãå íå òè ÷åñ êèõ òåñ òîâ, â êî òî ðûõ èñ ïîëü çó þò ñÿ îá ðàç öû êðî âè ñ öåëüþ

äè àã íîñ òè êè íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íèé è ïîä áî ðà èí äè âè äó àëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Òå ïåðü ìîæ íî áó äåò îïðå äå ëèòü ïî òåí öè àëü íóþ âîç ìîæ -
íîñòü ÷å ëî âå êà ñòàòü çà âè ñè ìûì îò íè êî òè íà èëè ìà ðè õó à íû èëè èìåòü àí òè ñî öè àëü íîå ëè÷ íîñ òíîå ðàñ ñòðî éñòâî. Èññëå äî âà íèå Óíè -
âåð ñè òå òà Àéîâû îïóá ëè êî âà íî îí-ëàéí â «American Journal of Medical Genetics». «Òà êèå òåñ òû íå áó äóò äèê òî âàòü, êòî ñòà íåò çà âè ñè -
ìûì îò õè ìè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà èëè áó äåò èìåòü ïî âå äåí ÷åñ êèå ïðî áëå ìû, ïî ñêîëü êó ãåíû íå ôóíê öè î íè ðó þò â èçî ëÿ öèè, íî íà íèõ
âëè ÿ þò äðó ãèå ãåíû è ôàê òî ðû îêðó æå íèÿ», — ñêà çàë âå äó ùèé àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ Ðî áåðò Ôè ëè áåðò (Robert Philibert, ä-ð ìå äè öè íû,
ä-ð ôè ëî ñî ôèè, ïðî ôåñ ñîð ïñè õè àò ðèè â Ìå äè öèí ñêîì êîë ëåä æå èì. Ðîÿ Äæ. Êàð âåð è Ëþ ñèëë À. Êàð âåð ïðè Óíè âåð ñè òå òå Àéîâû).
«Íàøå èñ ñëå äî âà íèå íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî àíà ëè çè ðî âà íèå ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ â êðî âè ìîã ëî áû óêà çû âàòü íà òî, âîñ ïðè èì ÷èâ ëè ÷å -
ëî âåê ê ðàç âè òèþ ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Åñëè èìå þò ñÿ èç ìå íå íèÿ â ýêñ ïðåñ ñèè îò äåëü íî ãî ãåíà, òî ýòî ñàìî ïî ñåáå åùå íå
ïðåä ñêà çû âà åò, ÷òî ÷å ëî âåê áó äåò äå éñòâî âàòü îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì. Òåì íå ìå íåå, ýòî ìî æåò óêà çû âàòü íà òî, êòî ìîã áû èìåòü
áîëü øóþ áè î ëî ãè ÷åñ êóþ îñíî âó äëÿ âîâ ëå ÷å íèÿ â òà êèå âèäû ïî âå äå íèÿ, êàê êó ðå íèå, ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ èëè ìà ðè õó à íû», — ñêà -
çàë Ôè ëè áåðò. «×òî èìå åò íà è áîëü øåå çíà ÷å íèå, òàê ýòî íå òî, èìå å òå ëè Âû ñïå öè ôè ÷åñ êèé ãåí, íî âû ðà æåí ëè ýòîò ãåí è êà êèå äðó -
ãèå ôàê òî ðû îêðó æå íèÿ ìî ãóò èã ðàòü ðîëü. Ãå íå òè ÷åñ êàÿ âà ðè à öèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðî ãî îïðå äå ëÿ þ ùåé», — äî áà âèë îí.
Â ñõîä íîì èñ ñëå äî âà íèè Ôè ëè áåðò ñ êîë ëå ãà ìè ñî îá ùè ëè î âîç ìîæ íîì òåñ òè ðî âà íèè êðî âè íà ïà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî. È ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè ïà íè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, è ïðè èç ó÷å íèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè èñ ïîëü çî âà ëèñü äàí íûå èç Èññëå -
äî âà íèé óñû íîâ ëåí íûõ äå òåé øòà òà Àéîâà, êî òî ðûå áûëè íà ÷à òû Ðåìè Êà äî ðå (Remi Cadoret, ä-ð ìå äè öè íû, ìåæ äó íà ðîä íî èç âåñ -
òíûé ïðî ôåñ ñîð ïñè õè àò ðèè Óíè âåð ñè òå òà Àéîâû, êî òî ðûé ñêîí ÷àë ñÿ â 2005 ã.). Â ýòîì ïî ñëåä íåì èñ ñëå äî âà íèè ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè
îïðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ãå íàõ ëþ äåé ñ èñ òî ðè åé êó ðå íèÿ â ñðàâ íå íèè ñ ãå íà ìè òåõ, êòî íå êó ðèë. Âñå ãî 579 ãå íîâ áûëè áî ëåå âû ðà -
æå íû è 584 ãåíà ìå íåå âû ðà æå íû ó ëþ äåé, êî òî ðûå êó ðè ëè. Ôè ëè áåðò è êîë ëå ãè ïðè çíà ëè è ïî çè òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè, è ýòè ÷åñ êóþ
îá åñ ïî êî åí íîñòü, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ðå çóëü òà òîì èñ ñëå äî âà íèÿ. «Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî çäåñü ïðè ñó òñòâó åò ýòè ÷åñ -
êèé ðèñê ïðè èäåí òè ôè êà öèè ëþ äåé, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïîä âåð æå íû çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì èëè êó ðå íèþ, è êàê ñòðà õî âûå êîì -
ïà íèè, ê ïðè ìå ðó, ìîã ëè áû èñ ïîëü çî âàòü ýòó èí ôîð ìà öèþ, — ñ÷èòàåò Òðýé ñè Ãþí òåð (Tracy Gunter, ä-ð ìå äè öè íû, ïðî ôåñ ñîð ïñè õè -
àò ðèè Óíè âåð ñè òå òà Àéîâû è ñî àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ). — Îäíà êî çäåñü ìîã ëà áû áûòü ïî ëüçà ïðè ðàí íåé èäåí òè ôè êà öèè ëþ äåé ñ ðèñ -
êîì òà êî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê çëî ó ïîò ðåá ëå íèå õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè». «Âðà ÷è ìîã ëè áû ïðè ìå íÿòü èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íûå ïëà íû
ïðî ôè ëàê òè êè è îá åñ ïå ÷è âàòü èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå, è çíà íèå î ðàñ ñòðî éñòâå ìîã ëî áû äà âàòü èí äè âè äó ó ìó áîëü øèå çíà -
íèÿ î åãî (åå) óÿç âè ìîñ òè è ïî ý òî ìó áîëü øóþ îò âå òñòâåí íîñòü, ÷òî áû ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñ ýòèì». Òåõ íè êà, èñ ïîëü çî âàí íàÿ äëÿ àíà ëè çà êðî -
âè, íà çâà íà «òðàíñ êðèï öè îí íûì ïðî ôè ëè ðî âà íè åì», — ñêà çàë Àíóï Ìà äàí (Anup Madan, àäú þíêò-ïðî ôåñ ñîð è äî öåíò Óíè âåð ñè òå òà
Àéîâû ïî íå é ðî õè ðóð ãèè è äî öåíò â Èíñòè òó òå áè î ëî ãèè ñèñ òåì â Ñè ýò òëå). «Òðà íñêðèï öè îí íîå ïðî ôè ëè ðî âà íèå âêëþ ÷à åò â ñåáÿ
ðàñ ñìîò ðå íèå âñåõ ãå íîâ — îêî ëî 30 òûñ. — îä íî âðå ìåí íî. Ìû ïî ìå ÷à åì âñå âû ðà æåí íûå ãåíû ôëþ î ðåñ öåí òíû ìè «ÿð ëû êà ìè», è èç -
ìå íå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè ôëþ î ðåñ öåí öèè èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ èäåí òè ôè êà öèè äèô ôå ðåí öè àëü íîé ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ, — îá ú ÿñ íèë Ìà -
äàí. — Ìû ìî æåì óâè äåòü ïðè ñó òñòâèå ïàò òåð íà ãå íîâ, ñïå öè ôè÷ íî ãî äëÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ñî âðå ìå íåì ìû ñìî æåì ñî ñòà âèòü
êàð òó è âè äåòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò, è îïðå äå ëÿòü âçà è ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ãå íà ìè». Ãðóï ïà ó÷å íûõ èñ ïîëü çî âà ëà îá ðàç öû îò øåñ òè èí äè -
âè äó ó ìîâ â Èññëå äî âà íè ÿõ óñû íîâ ëåí íûõ äå òåé øòà òà Àéîâà è äå âÿ òè êîí òðîëü íûõ èí äè âè äó ó ìîâ, ÷òî áû ïðî âåñ òè íà ÷àëü íîå ïðî ôè -
ëè ðî âà íèå. Çà òåì îíè èñ ïîëü çî âà ëè äàí íûå î 94 èí äè âè äó ó ìàõ Èññëå äî âà íèÿ óñû íîâ ëåí íûõ äå òåé, ÷òî áû ñâå ðèòü ïàðû ïàò òåð íîâ íà 
ãåí íîì óðîâ íå. Ìà äàí ïðè çíàë íå òîëü êî íà ëè ÷èå ýòè ÷åñ êèõ ïðî áëåì, íî è ïî òåí öè àëü íûå âû ãî äû äëÿ çà áî òû î çäî ðîâüå èí äè âè äó ó -
ìà. «Êðîâü — åäè íñòâåí íàÿ ñóá ñòàí öèÿ, êî òî ðàÿ ïðî õî äèò ÷å ðåç âñå äðó ãèå îðãà íû, è òå ïåðü ó íàñ åñòü âîç ìîæ íîñòü ñäå ëàòü åå
«îêíîì» â ïðî ôè ëàê òè êó è ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé, — ñêà çàë îí. — Ïðàê òè êè, êàê è ïà öè åí òû, íóæ äà þò ñÿ â ïî íè ìà íèè ïî ñëå äñòâèé.
Ê ñ÷àñ òüþ, ó íàñ åñòü âðå ìÿ, ïðå æäå ÷åì òåñ òû áó äóò ðàç ðà áî òà íû è ñòà íóò êîì ìåð ÷åñ êè äîñ òóï íû ìè, ïîä óìàòü è îá ñó äèòü ïðî áëå -
ìû». È äà ëåå, ïî ìíå íèþ òîãî æå àâ òî ðà: «Òîëü êî èç òîãî, ÷òî ìû çà ãëÿ íó ëè â ãëó áî êóþ áè î ëî ãèþ èí äè âè äó ó ìà, íå ñëå äó þò àâ òî ìà òè -
÷åñ êè íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ». Èññëå äî âà òå ëè áó äóò èç ó÷àòü äàí íûå, êî òî ðû ìè îíè òå ïåðü ðàñ ïî ëà ãà þò, áî ëåå äå òàëü íî, è ðàñ -
ñìàò ðè âàòü èõ â ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé.

//University of Iowa, ÑØÀ
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