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Ïðî ôè ëàê òè êà

Îïûò íå êî òî ðûõ ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ ãî âî ðèò î òîì, ÷òî
âìå øà ò åëüñòâà ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè íà èí äè âè -
äó àëü íîì óðîâ íå ìî ãóò áûòü áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè, åñëè
îíè òàê æå ïîä äåð æè âà þò ñÿ ðå ãó ëè ðó þ ùåé ïî ëè òè êîé â
îò íî øå íèè ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, êî òî ðàÿ ìî æåò îãðà -
íè ÷èòü äîñ òóï ìî ëî äå æè ê ýòèì âå ùåñ òâàì è óìåíü øèòü
åå ñî öè àëü íóþ âîñ ïðè èì ÷è âîñòü. Â ðå çóëü òà òå, ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèå ñòðà òå ãèè ñ ó÷å òîì ìåñ òíûõ óñëî âèé, êî òî -
ðûå îá ðà ùå íû ê íîð ìà òèâ íîé è êóëü òóð íîé ñõå ìå ïî -
òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, óñïåø íî ïðî äâè ãà þò -
ñÿ â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ Åâðî ïû, ïîä äåð æè âà å ìûå ïðåä -
ïðè íÿ òû ìè íà óðîâ íå ÅÑ øà ãà ìè: äè ðåê òè âîé î ðåê ëà ìå
òà áà êà è êîí âåí öè åé ÂÎÇ ïî êîí òðî ëþ òà áà êà.

Ðîëü ÑÌÈ âñå áîëü øå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ñïî -
ñîáñòâó þ ùàÿ îñîç íà íèþ (ïîä êðåï ëÿòü, ïîä äåð æè âàòü è
ðàç ú ÿñ íÿòü íà ñå ëå íèþ â îá ùèõ ÷åð òàõ ëî ãè ÷åñ êîå îá îñíî -
âà íèå ñòðà òå ãèé ñ ó÷å òîì ìåñ òíûõ óñëîâèé), à íå êàê èç -
ìå íÿ þ ùàÿ ïî âå äå íèå. Â ýòîì îò íî øå íèè íå äàâ íèé íå -
ìåö êèé îá çîð ìåæ äó íà ðîä íîé ëè òå ðà òó ðû (Buhler and
Kroger, 2005) ðå êî ìåí äó åò, ÷òî áû êàì ïà íèè â ÑÌÈ èñ -
ïîëü çî âà ëèñü êàê ïîä äåð æè âà þ ùàÿ ìåðà, à íå êàê
åäèíñòâåííàÿ ìåðà äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé
ïîâåäåíèÿ.

Ïðî ôè ëàê òè êà â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ

Â òî âðå ìÿ êàê ïðî ïà ãàí äà çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè —
êàê îá ùåå óñëî âèå äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè — ñòðå ìèò ñÿ âäîõ -
íî âèòü ëþ äåé ïðè íÿòü çäî ðî âûå ñòè ëè æèç íè è ñî çäàòü
çäî ðî âûå æèç íåí íûå óñëî âèÿ äëÿ âñåõ, íî âûé òåð ìèí
ïðî ôè ëàê òè êà â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ âñå ÷àùå
óïî ìè íà åò ñÿ íå êî òî ðû ìè ñòðà íà ìè—÷ ëå íà ìè ÅÑ (Èòà ëè -
åé, Íè äåð ëàí äà ìè, Ñëî âà êè åé) è Íîð âå ãè åé. Ïðî ôè ëàê -
òè êà â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ ïîä ðà çó ìå âà åò
ðÿä ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìåð, íà öå ëåí íûõ íà óëó÷ øå íèå
çäî ðîâüÿ óÿç âè ìûõ ñëî åâ îá ùåñ òâà; ñðå äè ýòèõ ìåð ïðî -
ôè ëàê òè êà íà ðêî ìà íèè — òîëü êî îäèí ýëå ìåíò. Ýòè ìåðû 
îñî áåí íî ñî îò âå òñòâó þò íóæ äàì ìî ëî äå æè, ïðî áëåì íîå
ïî âå äå íèå êî òî ðîé, âêëþ ÷àÿ óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ,
â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå îá óñëîâ ëå íî óÿç âè ìîñ òüþ (ñî öè àëü -
íîé è ëè÷ íîé) è óñëî âè ÿ ìè æèç íè. Ïîñ êîëü êó èç áè ðà -
òåëü íûå è âîñ òðå áî âàí íûå ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè îõâà -
òû âà þò ñî öè àëü íûå è ëè÷ íûå óñëî âèÿ ðèñ êà, îíè åñ òåñ -
òâåí íûì îá ðà çîì ñâÿ çà íû ñ äðó ãîé ïîä õî äÿ ùåé äëÿ ìî ëî -
äå æè ïî ëè òè êîé â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ (ñòðà -
òå ãèè óëó÷ øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ ïîä ðîñ òêîâ, çà -
òðà ãè âà þ ùèå ðàñ ñòðî éñòâà ïî âå äå íèÿ, ðàñ ñòðî éñòâî ñ äå -

ôè öè òîì âíè ìà íèÿ), ñ ñî öè àëü íîé ïî ëè òè êîé (ïðåä -
îñòàâ ëå íèå ìåñò äëÿ äî ñó ãà è ïîä äåð æêà óÿç âè ìîé ìî ëî -
äå æè èëè áå äñòâó þ ùèõ ñå ìåé), ñ îá ðà çî âà òåëü íîé ïî ëè -
òè êîé (óìåíü øå íèå ÷èñ ëà óõî äîâ èç øêîë). Òà êèì îá ðà -
çîì, ïðî ôè ëàê òè êà â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ
îõâà òû âà åò ïî ëíûé íà áîð ôàê òî ðîâ óÿç âè ìîñ òè, êî òî ðûå
ðå ëå âàí òíû áîðü áå ñ ïðî áëå ìîé íà ðêî òè êîâ, ïó òåì ïðè -
âëå ÷å íèÿ ñëóæá, êî òî ðûå îá û÷ íî íå ñêîí öåí òðè ðî âà íû
íà íà ðêî òè êàõ.

Ãëî áàëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íà áàçå øêîë

Ïîä õî äû íà îñíî âå ïðî ãðàìì â ðàì êàõ ïðî ôè ëàê òè êè
íà áàçå øêîë ïðåä ïî ëà ãàþò ñòàí äàð òè çî âàí íîå ïðî ñâå ùå -
íèå â ïðåä å ëàõ îïðå äå ëåí íî ãî ÷èñ ëà óðî êîâ, êàæ äûé èç
êî òî ðûõ íà ïîë íåí òî÷ íî îïðå äå ëåí íûì ñî äåð æà íè åì, à
òàê æå äå òà ëè çè ðî âàí íûé ìà òå ðè àë äëÿ ó÷è òå ëÿ è ó÷å íè êà. 
Ýòî ñïî ñî áñòâó åò ìî íè òî ðèí ãó, îöåí êå è óâå ëè ÷è âà åò
òî÷ íîñòü, ïðà âèëü íîñòü è ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü âìå øà -
òåëüñòâ, ïðè âî äÿ ê âû ñî êî êà ÷åñ òâåí íî ìó ïðî ñâå ùå íèþ.
Â ðå çóëü òà òå áîëü øå ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ, ÷åì ïðå æäå, ïðî -
âî äÿò ìî íè òî ðèíã ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ âìå øà òåëüñòâ íà
áàçå øêîë (×å õèÿ, Ãðå öèÿ, Èñïà íèÿ, Èðëàí äèÿ, Èòà ëèÿ,
Êèïð, Âåí ãðèÿ, Íè äåð ëàí äû è Âå ëè êîá ðè òà íèÿ). Ïåð âàÿ
â Åâðî ïå ïðî âåð êà ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êà ìè (www.eudap.net) äàëà ìíî ãî î áå ùà þ ùèå ðå -
çóëü òà òû. Ïðî ôè íàí ñè ðî âàí íûé Åâðî ïåé ñêîé Êî ìèñ ñè -
åé ïðî åêò áûë âîï ëî ùåí â æèçíü è ïå ðå êðåñ òíî îöå íåí
â 7 ñòðà íàõ, 9 ðå ãè î íàëü íûõ öåí òðàõ, 143 øêî ëàõ è îõâà -
òèë 7 òûñ. ó÷à ùèõ ñÿ (3500 â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå è 3500 â
êîí òðîëü íîé ãðóï ïå). EU-Dap ñî îá ùà åò, ÷òî â ñðàâ íå íèè
ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ó÷à ùè å ñÿ â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå
îò ëè ÷à ëèñü íà 26% áî ëåå íèç êîé âå ðî ÿò íîñ òüþ åæåä íåâ -
íî ãî êó ðå íèÿ, íà 35% áî ëåå íèç êîé âå ðî ÿò íîñ òüþ ÷àñ òûõ
âû ïè âîê è íà 23% áî ëåå íèç êîé âå ðî ÿò íîñ òüþ ïî òðåá ëå -
íèÿ êàí íà áè ñà. Ñî ïîñ òà âè ìûé, îñíî âàí íûé íà ïðî ãðàì -
ìå èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé ïîä õîä — ýòî Blueprint â
Âåëèêîáðèòàíèè (www.drugs.gov.uk). Áîëüøå âíèìàíèÿ
ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ ñòðîãîìó òåõíè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó è
áîëåå øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü
ïðîôèëàêòèêè íà áàçå øêîë (íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè è â
Èðëàíäèè).

Ïî ëè öèÿ â øêî ëàõ

Ðîëü ïî ëè öèè â ïðî ôè ëàê òè êå íà áàçå øêîë — ñïîð -
íûé âîï ðîñ. Â Áåëü ãèè ôðàí öóç ñêàÿ îá ùè íà ðå êî ìåí äó -
åò, ÷òî áû ïðî ïà ãàí äà çäî ðîâüÿ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ïî -
ëè òè êà âîï ëî ùà ëèñü â æèçíü øêîëü íû ìè âëàñ òÿ ìè, à
ïî ëè öèÿ íå äîë æíà ïðè âëå êàòü ñÿ ê ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì
ïðî ãðàì ìàì. Òàê æå â Âå ëè êîá ðè òà íèè â ïî ëè òè ÷åñ êîì
äî êó ìåí òå (ACPO Drugs Committee, 2002) ðå êî ìåí äó åò -
ñÿ, ÷òî áû ïî ëè öåé ñêèå ñëóæ áû äå éñòâî âà ëè òîëü êî â
ïðåä å ëàõ ñâî èõ ñôåð êîì ïå òåí òíîñ òè (áå çî ïàñ íîñòü,
ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ïðà âî ïî ðÿ äîê) è íå âîâ ëå êà ëèñü â ñïå -
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öè ôè ÷åñ êîå àí òè íàð êî òè ÷åñ êîå ïðî ñâå ùå íèå. Ñëå äóÿ

ýòîé ëè íèè, Ïîð òó ãà ëèÿ ïðî äîë æà åò îñó ùå ñòâëÿòü ñõîä -

íóþ ïî ëè öåé ñêóþ ïðî ãðàì ìó, Escola Segura (Áå çî ïàñ íàÿ

øêî ëà). Â òå ÷å íèå 2004/05 øêîëü íî ãî ãîäà â öå ëîì

320 ïî ëè öåé ñêèõ áûëè îñî áûì îá ðà çîì ðàç ìå ùå íû â

øêîëü íîì çäà íèè ñ öåëüþ ïðå òâî ðå íèÿ â æèçíü ñî ñå -

äñòâà ïî ëè öåé ñêî ãî íàä çî ðà è ðàç óáåæ äå íèÿ â îò íî øå -

íèè ïðà âî íà ðó øå íèé. Âî Ôðàí öèè ýêñ ïåð òû, îá ó÷åí íûå 

ñëóæ áà ìè îõðà íû ïðà âî ïî ðÿä êà, ÷òî áû ïîä äåð æè âàòü

ñâÿçü ñ ìî ëî äåæüþ èëè ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè âçðîñ ëûõ, ïî ñå ùà -

ëè øêî ëû èëè äðó ãèå ó÷ðåæ äå íèÿ ïî çà ïðî ñó. Òåì íå ìå -

íåå, íå ñìîò ðÿ íà ðå êî ìåí äà öèè, ÷òî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîå

ïðî ñâå ùå íèå íå äîë æíî îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ ïî ëè öåé ñêè ìè

â ôîð ìå, ïî ñêîëü êó ýòî ìîã ëî áû â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ

ïî âðå äèòü äåëó, äå ÿ òåëü íîñòü, îñó ùå ñòâëÿ å ìàÿ ýòè ìè

ñëóæ áà ìè â øêî ëàõ, âñå-òàêè ðàñ ïðîñ òðà íå íà â íå êî òî -

ðûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ.

Èçáè ðà òåëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà

Ñ ïðè çíà íè åì è ðàç ðà áîò êîé ïîä õî äà èç áè ðà òåëü íîé

ïðî ôè ëàê òè êè áîëü øè íñòâîì ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ âñå áîëü -

øåå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ óÿç âè ìûì ãðóï ïàì. Íàï ðè ìåð,

Ãåð ìà íèÿ, Ãðå öèÿ, Ëþê ñåì áóðã, Àâñòðèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ è

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ ñî îá ùà þò î ïðî ãðàì ìàõ, îõâàòûâàþùèõ

þíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé.

Íåñ êîëü êî ñòðàí (íà ïðè ìåð, Ïîëü øà è Ñëî âà êèÿ) íà -

÷à ëè äå ëàòü àê öåíò íà óÿç âè ìûõ ãðóï ïàõ. Â Øâå öèè íà è -

áî ëåå ÿâ íûé ïîä ú åì àê òèâ íîñ òè â ñðàâ íå íèè ñ ïðåä û äó -

ùè ìè ãî äà ìè ïðî è çî øåë â ïðî ãðàì ìàõ äëÿ äîø êîëü íè -

êîâ, ïîä âåð æåí íûõ ðèñ êó, è øêîëü íè êîâ ñ ýêñ òåð íàëü -

íûì ïî âå äå íè åì. ×èñ ëî ìó íè öè ïà ëè òå òîâ, âîï ëî ùà þ ùèõ 

â æèçíü ýòè ïðî ãðàì ìû, ïðè áëè çè òåëü íî óäâî è ëîñü. Ñëå -

äó åò äî áà âèòü, ÷òî Íîð âå ãèÿ ðàç ðà áà òû âà åò íà öè î íàëü íóþ 

ñòðà òå ãèþ äëÿ ðàí íå ãî âìå øà ò åëüñòâà, íà ïðàâ ëåí íî ãî

ïðî òèâ ïðî áëåì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ, â

êî òî ðîé óñè ëèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå ñïå öè ôè ÷åñ êè îõâà òû -

âà þò ãðóï ïû ðèñ êà. Ïîä õî äû, íå îñíî âàí íûå íà âîç äåð -

æà íèè, ýô ôåê òèâ íû ïðè ñî êðà ùå íèè íå òîëü êî ïî òðåá ëå -

íèÿ, íî òàê æå åãî íà ÷à ëà. Òàê, ó Ïîëü øè åñòü ïðî ãðàì ìà

íà öè î íàëü íî ãî ìàñ øòà áà ïî èç ìå íå íèþ ñâÿ çàí íî ãî ñ íà -

ðêî òè êà ìè ïî âå äå íèÿ óÿç âè ìûõ äå òåé èëè äå òåé, êî òî ðûå

íà õî äÿò ñÿ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

Êîí êðåò íàÿ öåëü ïî ëüñêîé ïðî ãðàì ìû — ïîä äåð æàòü

ñåìüþ â ðå øå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðî áëåì. Â ýòîì

îòíîøåíèè ïîìîãàåò òî, ÷òî ïîíÿòèå èçáèðàòåëüíàÿ

ïðîôèëàêòèêà íå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïîòðåáëåíèè

íàðêîòèêîâ è íå êëåéìèò åãî ïîçîðîì; ñêîðåå, îíî

êîíöåíòðèðóåòñÿ íà óÿçâèìîñòè äåòåé â áîëåå øèðîêîì

ñìûñëå.

Ñòðà íû—÷ ëå íû ÅÑ âñå ÷àùå ñî îá ùà þò îá îõâà òå êîí -

êðåò íûõ ýò íè ÷åñ êèõ ãðóïï â ñâî åé ïî ëè òè êå èç áè ðà òåëü -

íîé ïðî ôè ëàê òè êè; 4 ñòðà íû (Áåëü ãèÿ, Ãåð ìà íèÿ, Èòà ëèÿ 

è Ëþê ñåì áóðã) ñî îá ùà þò î íî âûõ ïðî åê òàõ â ýòîé îá ëàñ -

òè. Â Èòà ëèè ïðè îðè òåò âî ìíî ãèõ ïðî åê òàõ îò äà åò ñÿ çà -

ùè òå äå òåé, ìà òå ðåé è ñå ìåé èì ìèã ðàí òîâ èëè òåõ, êòî

ïðè íàä ëå æèò ê ýò íè ÷åñ êèì ìåíü øè íñòâàì. Ëþê ñåì áóðã

ñî îá ùà åò, ÷òî îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ìî ëî äå æè è íà -

è áî ëåå êðóï íîé îá ùè íå èììèãðàíòîâ, ïðè êîíöåíòðàöèè 

íà èõ ëèí ãâèñ òè ÷åñ êèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòÿõ.

Èçáè ðà òåëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà â øêî ëàõ

Ê ìî ëî äå æè, ïîä âåð æåí íîé ðèñ êó áðî ñèòü øêî ëó
è/èëè ñ ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ïðî áëå ìà ìè, âñå ÷àùå îá ðà ùå íà
èç áè ðà òåëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íà ðêî ìà íèè, íà ïðè ìåð â
Èòà ëèè, ãäå ïðè ìåð íî 15% ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ âìå øà -
òåëüñòâ â øêî ëàõ íà öå ëå íû íà óÿç âè ìûå ïîä ãðóï ïû ó÷à -
ùèõ ñÿ (èç áè ðà òåëü íàÿ è ïðåä ïè ñàí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà).
Îñíîâ íûå ïîä ãðóï ïû, íà êî òî ðûå íà öå ëå íà èç áè ðà òåëü -
íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà â øêî ëàõ, — ýòî ó÷à ùè å ñÿ ñ ñî öè àëü -
íû ìè ïî âå äåí ÷åñ êè ìè, øêîëü íû ìè èëè ñå ìåé íû ìè ïðî -
áëå ìà ìè, ó÷à ùè å ñÿ-èì ìèã ðàí òû è òå, êòî ïðè íàä ëå æèò ê
ýò íè ÷åñ êèì ìåíü øè íñòâàì. Â ñóù íîñ òè, àêà äå ìè ÷åñ êàÿ
óñïå âà å ìîñòü è ïî ñå ùà å ìîñòü øêî ëû — õî ðî øèå èí äè êà -
òî ðû íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðî áëåì, è ìî íè òî ðèíã ýòèõ ïðî -
áëåì äå ëà åò âîç ìîæ íûì ðàí íåå è òî÷ íîå âìåøàòåëüñòâî.

Íà óõî äå èç øêî ëû ñêîí öåí òðè ðî âà íû ïðî ãðàì ìû
ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè â íå ñêîëü êèõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ 
ÅÑ. Ïðî åêò HUP â ãðà ôñòâå Ñòîðñòð¸ì, Äà íèÿ, íà öå ëåí
íà ïî âû øå íèå ñðåä íå ãî ïðî öåí òà îêîí ÷èâ øèõ øêî ëó ñ
75% äî íà öè î íàëü íîé öåëè — 95% — ïó òåì êîí öåí òðà öèè 
íà óÿç âè ìûõ ó÷à ùèõ ñÿ. Î ñõîä íûõ ïðî åê òàõ ñî îá ùà þò èç
Èðëàí äèè, Ïîð òó ãà ëèè (47 ïðî åê òîâ), Ðó ìû íèè (1 ïðî -
åêò) è Íîð âå ãèè (áðî øþ ðû äëÿ ó÷è òå ëåé). Ñîê ðà ùå íèå
ïðî öåí òà ðàíî îñòà âèâ øèõ øêî ëó — îôè öè àëü íàÿ öåëü
èð ëà íäñêîé íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè, ñ öå ëå âûì ïî êà çà -
òå ëåì óìåíü øå íèÿ ýòîé öèô ðû íà 10% â ñðàâ íå íèè ñ
óðîâ íÿ ìè 2005/06 ãã. â îá ëàñ òÿõ LDTF (ðå ãè î íàëü íûå
ñèëû ïî ðå øå íèþ ïðî áëå ìû íà ðêî òè êîâ). Ó÷à ùè å ñÿ, íà -
è áî ëåå ïîä âåð æåí íûå ðèñ êó, îõâà ÷å íû èç áè ðà òåëü íû ìè
ïðî ãðàì ìà ìè ïðî ôè ëàê òè êè íà Ìàëü òå, â òî âðå ìÿ êàê âî
Ôðàí öèè è Ñëî âà êèè â øêî ëàõ îá åñ ïå ÷å íû ñëóæ áû êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ íà îñíî âå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî îá ðà ùå íèÿ.

Ïðî ôè ëàê òè êà, áà çè ðó þ ùà ÿ ñÿ íà ñåìüå

Ñ ðîñ òîì ÷èñ ëà ìëàä øèõ äå òåé, íà ÷è íà þ ùèõ óïîò ðåá -
ëå íèå íà ðêî òè êîâ, óëó÷ øå íèå è èí òåí ñè ôè êà öèÿ ïðî ôè -
ëàê òè êè, íàïðàâëåííîé íà ñåìüþ, ïðè îá ðå òà þò âîç ðàñ òà -
þ ùåå çíà ÷å íèå. Äî ïîä ðîñ òêî âî ãî âîç ðàñ òà âëè ÿ íèå
ñåìüè ïðå îá ëà äà åò íàä âëè ÿ íè åì ñâå ðñòíè êîâ. Ðîëü ñåìüè 
â óñòà íîâ ëå íèè íîðì è ïîä äåð æêå äå òåé áî ëåå ðå ëå âàí òíà
äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè, ÷åì ñîîáùåíèå èì èíôîðìàöèè î âðå -
äå íàðêîòèêîâ.

Ïðî ôè ëàê òè êà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ñåìüþ, â ÅÑ ñòà íî -
âèò ñÿ áî ëåå ïðè öåëü íîé è áî ëåå ïðî ÷íî ñâÿ çàí íîé ñ ïî -
òðåá íîñ òÿ ìè. Íåñ êîëü êî ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ (Ãåð ìà íèÿ,
Èñïà íèÿ, Èðëàí äèÿ, Èòà ëèÿ è Âå ëè êîá ðè òà íèÿ) ïðè çíà -
ëè, ÷òî äëÿ ó÷ðåæ äå íèé áó äåò òðóä íî âîé òè â êîí òàêò ñ
ïðî áëåì íû ìè ñåìü ÿ ìè. Â ðå çóëü òà òå â Âå ëè êîá ðè òà íèè
êàì ïà íèÿ FRANK ðàç ðà áî òà ëà ïà êåò äå éñòâèé äëÿ êî ìàíä 
ïî ðà áî òå ñ íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì è äëÿ ïðàê òè ÷åñ êèõ
ïðåâåíòîëîãîâ íà òåìó òîãî, êàê äî áèòü ñÿ êîí òàê òà ñ
ñåìü åé. Â íå ñêîëü êèõ äðó ãèõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ ïðî -
ãðàì ìû èç áè ðà òåëü íîé ïðî ôè ëàê òè êè, íà öå ëåí íûå íà
ñåìüè, ïîä âåð æåí íûå ðèñ êó, òå ïåðü ïðå òâî ðÿ þò ñÿ â
æèçíü. Ýòè ïðî ãðàì ìû èñ ïîëü çó þò íå ñêîëü êî òåõ íèê äëÿ
ïðè âëå ÷å íèÿ ñå ìåé, ïîä âåð æåí íûõ ðèñ êó (íà ïðè ìåð,
ñíàá æå íèå ïðî äóê òà ìè, ôè íàí ñî âàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ,
ïðåäëîæåíèå ïîñèäåòü ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì) â
îñíîâíîì áàçèðóþùèåñÿ íà êóìïôåðîâñêîé "ïðîãðàììå
óêðåïëåíèÿ ñåìåé" (Kumpfer et al., 1996).
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"Ïðîã ðàì ìà óêðåï ëå íèÿ ñå ìåé" (SFP) âîï ëî ùà åò ñÿ â
Èñïà íèè (Ïàëü ìà-äå-Ìà ëüîð êà è Áàð ñå ëî íà), â Íè äåð -
ëàí äàõ (äâà êðóï íûõ ãî ðî äà, îöå íî÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå) è
Øâå öèè (äâà êðóï íûõ ãî ðî äà). Òðå íèíã â Èðëàí äèè è
Èòà ëèè åùå èäåò, è â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïðåä óñìàò ðè âà åò ñÿ, 
÷òî èì áó äóò îõâà ÷å íû íå ñêîëü êî êðóï íûõ ãî ðî äîâ. Íîð -
âå ãèÿ îöå íè âà åò ñõîä íóþ ïðî ãðàì ìó MST â ðàí äî ìè çî -
âàí íîì êîí òðî ëè ðó å ìîì èñ ïû òà íèè. Ýòè èç áè ðà òåëü íûå
áà çè ðó þ ùè å ñÿ íà ñåìüå ïðî ãðàì ìû èìå þò ñõîä íûå ïðè -
çíà êè âî âñåõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ, ãäå îíè ïðè ìå íÿ ëèñü.

Ïðîã ðàì ìû äëÿ áåñïðèçîðíûõ äå òåé è ìî ëî äå æè èç
äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ ñå ìåé ðà áî òà þò â Ïîëü øå è â íå êî -
òî ðûõ ïðî âèí öè ÿõ Àâñòðèè. Ýòè ïðî ãðàì ìû ïðè ìå íÿ þò -
ñÿ íà áàçå ðåãèîíàëü íûõ îá ùèí íûõ ìåñò âñòðå÷, òà êèõ,
êàê ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå, âîñ ïè òà òåëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ,
ìîëîäåæíûå êëóáû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåíòðû.

Íå êî òî ðûå ñòðà íû êîí öåí òðè ðó þò ñÿ âî âñå áîëü øåé
ìåðå íà äå òÿõ àë êî ãî ëè êîâ (Áåëü ãèÿ, Ãåð ìà íèÿ, Àâñòðèÿ),
äðó ãèå ñòðà íû — ïî-ïðå æíå ìó èñ êëþ ÷è òåëü íî íà äåòÿõ
íàðêîìàíîâ.

Îáùèí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà

Íà è áî ëåå èç áè ðà òåëü íûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì -
ìû îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ íà óðîâ íå îá ùèí. Îò÷àñ òè òàê ïðî èñ -
õî äèò ïî òî ìó, ÷òî ðàç ëè÷ íûå ñî öè àëü íûå ñëóæ áû, âîâ ëå -
÷åí íûå â ýòîò ïðî öåññ, îá û÷ íî êî îð äè íè ðó þò ñÿ íà ýòîì
óðîâ íå. Îäíà êî â ñòðà íàõ, ãäå îá ùè íû èìå þò âëàñòü è
âîëþ óñòà íàâ ëè âàòü ôî êàëü íûå íîð ìû, îá ùè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ
åñ òåñ òâåí íîé ÿ÷åé êîé äëÿ ñòðà òå ãèé, ñâÿ çàí íûõ ñ îêðó æå -
íè åì. Èçáè ðà òåëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íà îñíî âå îá ùè íû
ðàñ ïðîñ òðà íå íà â Ñå âåð íûõ ñòðà íàõ, à òàê æå â Áåëü ãèè,
Íè äåð ëàí äàõ, Ïîëü øå è Âå ëè êîá ðè òà íèè è ðàñ ïðîñ òðà -
íÿ åò ñÿ â ñòðàíàõ, êîòîðûå â ïðîøëîì ìåíüøå
ïîëüçîâàëèñü ýòèì ïîäõîäîì (Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Âåíãðèÿ, 
Ïîðòóãàëèÿ).

Óñòà íàâ ëè âàÿ îá ùèí íûå íîð ìû ïî äîñ òóï íîñ òè è ìå -
òî äàì óïîò ðåá ëå íèÿ ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ è îïòè ìè çè -
ðóÿ ðå ãè î íàëü íûå ñëóæ áû, ðå ãè î íàëü íûå ñòðà òå ãèè ñðå -
äî âîé ïðî ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ õî ðî øèì îò ïðàâ íûì
ïóíêòîì äëÿ ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè
íàðêî ìà íèè.

Êîí òðîëü êà ÷åñ òâà ïðî ôè ëàê òè êè

Êîí òðîëü êà ÷åñ òâà â ïðî ôè ëàê òè êå èìå åò âîç ðàñ òà þ -
ùåå çíà ÷å íèå, îñî áåí íî ïî ñòîëü êó, ïî ñêîëü êó ìíî ãèå
ñòðà íû—÷ëå íû ÅÑ ïå ðå äà ëè êîì ïå òåí öèþ è îò âå òñòâåí -
íîñòü çà ïðî ôè ëàê òè êó íà ðåãèîíàëü íûé óðî âåíü (Äà íèÿ,
Èòà ëèÿ, Íè äåð ëàí äû, Ïîëü øà, Ïîð òó ãà ëèÿ è Ñëî âå íèÿ)
è/èëè äå ëå ãè ðî âà ëè îò âå òñòâåí íîñòü çà ïðî ôè ëàê òè êó
íàðêî ìà íèè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûì îðãà íè çà öè ÿì (NGOs)
èëè ïî ëó íå çà âè ñè ìûì àñ ñî öè à öè ÿì (Áåëü ãèÿ, Ãåð ìà íèÿ,
Ôðàí öèÿ, Âåí ãðèÿ è Ôèí ëÿí äèÿ). Ñî îò âå òñòâåí íî, íå êî -
òî ðûå ñòðà íû—÷ëå íû ÅÑ ñî îá ùà þò î ñòðà òå ãè ÿõ, ïðè -
çâàí íûõ îá åñ ïå ÷èòü îá ùèå êðè òå ðèè êà ÷åñ òâà, ñòàí äàð òû
è òåõ íè ÷åñ êèå êîí ñóëü òà òèâ íûå ñëóæ áû íà ðåãèîíàëü íîì
óðîâ íå, ïîä äåð æè âàÿ øêî ëû èëè îá ùè íû â ðàç ðà áîò êå
øêîëü íîé ïî ëè òè êè (Áåëü ãèÿ, Äà íèÿ, Íè äåð ëàí äû è Âå -
ëè êîá ðè òà íèÿ), âîï ëî ùàÿ â æèçíü àäåê âàò íûå ïðîãðàììû 
ïðîôèëàêòèêè è ãàðàíòèðóÿ ìèíèìàëüíûå êðèòåðèè
êà÷åñòâà (Äàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ëèòâà, Âåíãðèÿ, Ñëîâàêèÿ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ðóìûíèÿ è Íîðâåãèÿ).

Ãðå öèÿ è Àâñòðèÿ çà íè ìà þò âå äó ùèå ïî çè öèè â îïðå -
äå ëå íèè ñïå öè ôè êà öèé äëÿ àê êðå äè òà öèè ñëóæá ïðî ôè -
ëàê òè êè èëè ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå.

Ëå ÷å íèå è ñíè æå íèå âðå äà

Êîí òåêñò äëÿ ñáî ðà äàí íûõ EMCDDA ïî ñíè æå íèþ
âðå äà è ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íèè îá åñ ïå ÷åí äâó ìÿ îñíîâ íû -
ìè èíñòðó ìåí òà ìè ÅÑ:

= Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ñòðà òå ãèÿ ÅÑ 2005—2012 ãã. è åå 
ïåð âûé ïëàí ìå ðîï ðè ÿ òèé 2005—2008 ãã., êî òî ðûé ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîþ îá ùóþ ñõå ìó äëÿ íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè -
êè, à òàê æå äå òàëü íûå ðå êî ìåí äà öèè ïî äåéñòâèÿì â ñòðà -
íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ, íà ïðàâ ëåí íûì íà ïðî ôè ëàê òè êó óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è íà óâå ëè ÷å íèå îõâà òà è êà ÷åñ òâà
ñëóæá ëå ÷å íèÿ è ñíè æå íèÿ âðå äà;

= Ðå êî ìåí äà öèÿ Ñî âå òà îò 18 èþíÿ 2003 ã. (Council
Recommendation 2003/488/EC), ãäå äà þò ñÿ áî ëåå ïîä ðîá -
íûå êîí êðåò íûå ðå êî ìåí äà öèè ïî ìå ðàì, êî òî ðûå ñòðà -
íû—÷ëå íû ÅÑ ïî ñ÷è òà þò íóæ íûì âîï ëî òèòü â æèçíü, ñ
öåëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ è óìåíü øå íèÿ âðå äà äëÿ çäî ðîâüÿ, 
ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, è îá åñ ïå ÷å -
íèÿ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ çà ùè òû çäî ðîâüÿ.

Äëÿ îöåí êè óðî âåíÿ âîï ëî ùå íèÿ â æèçíü ñòðà òå ãèè,
âàæ íî îïðå äå ëèòü óðîâ íè îá åñ ïå ÷å íèÿ ñëóæ áà ìè è òó ñòå -
ïåíü, â êî òî ðîé ýòè ñëóæ áû èñ ïîëü çó þò ñÿ. Â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, îäíà êî, îöåí êè îõâà ÷åí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ñëóæ áà ìè
— ýòî òà ñòå ïåíü, êîã äà îá åñ ïå ÷å íû ìåðû ëå ÷å íèÿ è ñíè -
æå íèÿ âðå äà äëÿ íà ìå ÷åí íîé öå ëå âîé ãðóï ïû, è ýòà ñòå -
ïåíü áó äåò íóæ íà, ÷òî áû îöå íèòü öåëè ïëà íà ìå ðîï ðè ÿ -
òèé è ñî çäàòü áàçèñ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñòðàòåãèè.

Â òå ÷å íèå âñå ãî 8-ëåò íå ãî ïå ðè î äà ïðå òâî ðå íèÿ â
æèçíü ñòðà òå ãèè EMCDDA ïîä äåð æè âà åò Êî ìèñ ñèþ
â ïðî öåñ ñå ìîíèòîðèíãà, ïðåä îñòàâ ëÿÿ äàí íûå èç ñèñ òå -
ìû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ òî÷ íè êîâ ÅÑ è ðàç ðà áà òû âàÿ è 
âîï ëî ùàÿ â æèçíü ìíî æåñ òâî êîí êðåò íûõ èíñòðó ìåí òîâ
ñáî ðà äàí íûõ, ÷òî áû îïðå äå ëèòü îá åñ ïå ÷å íèå íà ñå ëå íèÿ
ñëóæ áà ìè è èñ ïîëü çî âà íèå ñëóæá ëå ÷å íèÿ è ñíè æå íèÿ
âðå äà. Â ñðàâ íå íèè ñ õî ðî øèì îá çî ðîì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êîé ñè òó à öèè, ÷òî áûëî äîñ òèã íó òî áëà ãî äà ðÿ ðàç ðà áîò êå
è âîï ëî ùå íèþ â æèçíü ìî íè òî ðèí ãà íà îñíî âå èí äè êà òî -
ðîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì EMCDDA, ñòàí äàð òè çî âàí íûé îò -
÷åò ïî äàííûì âèäàì ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìó
íàðêîòèêîâ (ëå÷åíèå è ñíèæåíèå âðåäà) îãðàíè÷åí ïî
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì îöåíêè.

Îïè î èä íîå çà ìåñòèòåëüíîå ëå ÷å íèå

Ìå òà äî íî âàÿ ïîä äåð æêà äëÿ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà
áûëà ââå äå íà â Åâðî ïå Øâå öè åé (â 1967 ã.), Íè äåð ëàí äà -
ìè è Âå ëè êîá ðè òà íè åé (1968 ã.), à òàê æå Äà íè åé (1970 ã.),
íî åå èñ ïîëü çî âà íèå îñòà âà ëîñü îãðàíè÷åííûì ìíîãèå
ãîäû.

Âñëåä çà îá íà ðó æå íè åì òîãî, â êà êîé ñòå ïå íè ýïè äå -
ìèÿ ÂÈ× ðàñ ïðîñ òðà íè ëàñü ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè -
êîâ â çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ, òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå öåëè
è ïîä õî äû íà ÷à ëè ñìå ùàòü ñÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ  îò âîç -
äåð æà íèÿ êàê èñ õîä íîé öåëè ê ïðè íÿ òèþ âìå øà òåëüñòâ,
áî ëåå îðè åí òè ðî âàí íûõ íà óìåíü øå íèå âðå äà, ñâÿ çàí íî ãî 
ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Áûëè ïðè çíàíû ïî òðåá íîñòü 
â ïî âòîð íûõ ëå ÷åá íûõ âìå øà ò åëüñòâàõ è ïðå è ìó ùåñ òâà
ëå ÷å íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé ïîä äåð æêîé äëÿ ñòà áè ëè çà öèè è
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óëó÷ øå íèÿ çäî ðîâüÿ ïî òðå áè òå ëåé îïè î è äîâ  è ñî öè àëü -
íîé ñè òó à öèè, à òàê æå äëÿ îá ùåñ òâà â öåëîì.

Ñ êîí öà 1980-õ ãî äîâ òåìï, ñ êî òî ðûì ââî äè ëàñü ìå òà -
äî íî âàÿ òå ðà ïèÿ êàê ðàç íî âèä íîñòü ëå ÷å íèÿ, óñêî ðèë ñÿ.
Â 2001 ã. 24 ñòðà íû ÅÑ, à òàê æå Áîë ãà ðèÿ, Ðó ìû íèÿ è
Íîð âå ãèÿ ââå ëè ýòîò âèä ëå ÷å íèÿ. Îäíà êî, ìàñ øòà áû è
îõâàò êîí òèí ãåí òà çíà ÷è òåëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ðàçíûõ
ñòðà íàõ.

Â 1996 ã. ïðà âî âàÿ îñíî âà äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðå ïà ðà -
òà, ñî äåð æà ùå ãî áóï ðå íîð ôèí, â ëå ÷å íèè ïî òðå áè òå ëåé
ãå ðî è íà áûëà âïåð âûå ó÷ðåæ äå íà â ñòðà íå ÅÑ (ñì. èç áðàí -
íûé âû ïóñê ïî áóï ðå íîð ôè íó â ãî äî âîì îò ÷å òå 2005 ã.).
Ýòî ëå ÷å íèå òå ïåðü äîñ òóï íî è èñ ïîëü çó åò ñÿ â áîëü øè -
íñòâå ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ. Ïîñ êîëü êó áóï ðå íîð ôèí êîí -
òðî ëè ðó åò ñÿ ïî ìå íåå ñòðî ãî ìó ñïèñ êó êîí âåí öèé ÎÎÍ
ïî íà ðêî òè êàì, ñòðà íàì ïðåä îñòàâ ëå íû áîëü øèå âîç ìîæ -
íîñ òè äëÿ âû ïè ñû âà íèÿ ýòî ãî ïðå ïà ðà òà. Â íå êî òî ðûõ
ñòðà íàõ ýòà ëå ÷åá íàÿ àëü òåð íà òè âà ïðè âå ëà ê ñòðå ìè òåëü -
íî ìó ïîä ú å ìó ÷èñ ëà ëå ÷à ùèõ ñÿ êëè åí òîâ. Íî âûå âèäû
ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ (ïî ìè ìî çà ìå ùå íèÿ
àãî íèñ òà ìè) èç ó÷à þò ñÿ, è âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé ñåé -
÷àñ îá ðà ùå íî ê ðàç ðà áîò êå ëå ÷åá íûõ ìåð äëÿ ïî òðå áè òå -
ëåé êî êà è íà è êðý êà, ìíî ãèå èç êî òî ðûõ òàê æå óïîò ðåá ëÿ -
þò ãå ðî èí èëè óïîò ðåá ëÿ ëè åãî â ïðî øëîì.

Ïî îöåí êàì, â ÅÑ áî ëåå ïî ëó ìèë ëè î íà ïî òðå áè òå ëåé
îïè î è äîâ â 2003 ã. ïî ëó ÷à ëè çà ìåñ òè òåëü íóþ "òå ðà ïèþ",
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò îäíó òðåòü âñåõ ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé
îïè î è äîâ, êîòîðûõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 1,5 ìëí
(EMCDDA, 2005a). Íî âûå ñòðà íû—÷ ëå íû ÅÑ è ñòðà -
íû—êàí äè äà òû äàþò òîëü êî ìà ëóþ äîëþ êëè åí òîâ íà çà -
ìå ùà þ ùåì ëå ÷å íèè â Åâðî ïåé ñêîì ðå ãè î íå, ÷òî îò ÷àñ òè
ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü íèç êè ìè óðîâ íÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ îïè î è -
äîâ â ýòèõ ñòðà íàõ. Õîòÿ îá ùåå ñíàá æå íèå çà ìåñ òè òåëü -
íîé "òå ðà ïè åé" îñòà åò ñÿ â ýòèõ ñòðàíàõ íèçêèì, åñòü
íåêîòîðûå ïðèçíàêè ïîäúåìîâ â Ýñòîíèè, Ëèòâå è
Áîëãàðèè.

Ïðå äîñ òàâ ëåí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïî êà çû âà åò, ÷òî â íå êî -
òî ðûõ ñòðà íàõ èäåò äàëü íåé øèé ïîä ú åì îá åñ ïå ÷å íèÿ ìå -
òà äî íî âûì "ëå ÷å íè åì", íî ÷òî â âîñü ìè ñòðà íàõ ÷èñ ëî ëþ -
äåé, ïî ëó ÷à þ ùèõ òà êîå ëå ÷å íèå, ñòà áè ëè çè ðî âà ëîñü èëè
ñíè çè ëîñü. Äà íèÿ, Èñïà íèÿ, Ìàëü òà è Íè äåð ëàí äû èìå -
þò ïðî ôèëü óñòîé ÷è âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è ëåã êî -
äîñ òóï íûå ìå òà äî íî âûå ïðî ãðàì ìû. Ëàò âèÿ, Âåí ãðèÿ,
Ïîëü øà è Ðó ìû íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íèç êèì ãå îã ðà ôè -
÷åñ êèì îõâàòîì ìå òà äî íî âîé òå ðà ïèè, è â íåêîòîðûõ
ìåñòàõ ñîñòàâëÿþòñÿ ñïèñêè îæèäàþùèõ ëå÷åíèÿ.

Òðóä íî îïðå äå ëèòü, îçíà ÷à åò ëè ñíè æà þ ùå å ñÿ ÷èñ ëî
êëè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ ìå òà äî íî âîå "ëå ÷å íèå", ÷òî òà êèå
êëè åí òû ïå ðå êëþ ÷à þò ñÿ íà ëå ÷å íèå áóï ðå íîð ôè íîì, êîã -
äà ýòî äîñ òóï íî. Â êà êîé ñòå ïå íè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ëå ÷å íèå
íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè ñëóæ -
áà ìè (GPs), ÷àñ òî íå èç âåñ òíî íà íà öè î íàëü íîì óðîâíå.

Ïðå äîñ òàâ ëå íèå è âèä ëå ÷å íèÿ 
íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè

Îïðîñ, ïðî âå äåí íûé â íà öè î íàëü íûõ ðå ãè î íàëü íûõ
öåí òðàõ (NFPs) â 2005 ã., îöå íè âàë îá ùèå õà ðàê òå ðèñ òè êè 
ïðåä îñòàâ ëå íèÿ ëå ÷å íèÿ â Åâðî ïå. Íà öè î íàëü íûõ ýêñ -
ïåð òîâ ñïðà øè âà ëè, ëå ÷è ëè ëè áîëü øè íñòâî ïî òðå áè òå -
ëåé îïè î è äîâ áåç íà ðêî òè êîâ èëè â ðàì êàõ ïðî ãðàìì ìå -

òà äî íî âîé "òå ðà ïèè" èëè æå îáà âèäà ëå ÷å íèÿ ïðå îá ëà äà -
ëè â îäè íà êî âîé ìåðå.

Ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò ñî îò íî øå íèå ãëàâ íûì îá ðà -
çîì â ïî ëüçó çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, ïðè ÷åì îñíîâ íûì
èñ ïîëü çó å ìûì âå ùåñ òâîì áûë ìå òà äîí (êðî ìå ×å õèè è
Ôðàí öèè). Ðå çóëü òà òû, áî ëåå òîãî, ïî êà çû âà þò, ÷òî ëå ÷å -
íèå, ñâÿ çàí íîå ñ íà ðêî òè êà ìè â áîëü øè íñòâå ñòðàí ïðå è -
ìó ùåñ òâåí íî ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñÿ â àì áó ëà òîð íûõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ, òîëü êî Ëàò âèÿ è Òóð öèÿ ïðåä îñòàâ ëÿ þò ëå ÷å íèå
áîëü øåé ÷àñ òüþ â ñòà öè î íà ðàõ. Òðà äè öè îí íûå ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèå âèäû ëå ÷å íèÿ (ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êîå, êîã íè -
òèâ íî-áè õå âè î ðàëü íîå, ñèñ òåì íàÿ/ñå ìåé íàÿ òå ðà ïèÿ èëè
ãåø òàëüò-òå ðà ïèÿ) — íà è áî ëåå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûå âèäû
ïñè õî òå ðà ïèè â àì áó ëà òîð íîì ëå ÷å íèè â Èðëàí äèè, Ëàò -
âèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè, Áîë ãà ðèè è Òóð öèè. Äåâÿòü ñòðàí
ñî îá ùà þò î ïðåä îñòàâ ëå íèè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî "ïîä äåð -
æè âà þ ùèõ" ìå òî äîâ (êî òî ðûå ìî ãóò âêëþ ÷àòü â ñåáÿ êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå, ñî öè îï ðîñ âå òè òåëü íóþ è ñðå äî âóþ òå ðà -
ïèþ, ìî òè âà öè îí íîå èí òåð âüþ è ðî âà íèå èëè ðå ëàê ñà öè -
îí íûå òåõ íè êè è àêó ïóí êòó ðó), è 10 ñòðàí â ñâî åé àì áó ëà -
òîð íîé ðà áî òå ñî ÷å òà þò ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû.

×òî êà ñà åò ñÿ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, 12-øà ãî âàÿ
Ìèí íå ñîò ñêàÿ ìî äåëü ÷àñ òî èñ ïîëü çó åò ñÿ ïðè ýòîì â
Èðëàí äèè, Ëèò âå, Âåí ãðèè è Òóð öèè, â òî âðå ìÿ êàê 6
ñòðàí ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðè ìå íÿ þò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèå âèäû ëå ÷å íèÿ, 5 ñòðàí — "ïîä äåð æè âà þ ùèå" ìå òî äû,
è 10 ñòðàí — êîìáèíàöèþ ýòèõ ïîäõîäîâ.

 Çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå, íî ãëàâ íûì îá ðà çîì çà ïî -
ñëåä íèå 5 ëåò ìíî ãèå åâ ðî ïåé ñêèå ñòðà íû "îò êðû ëè äâå ðè 
ëå ÷å íèþ", ðàñ ïðîñ òðà íÿÿ îá åñ ïå ÷å íèå çà ìå ùà þ ùèì ëå -
÷å íè åì è óìåíü øàÿ îãðà íè ÷å íèÿ äîñ òó ïà ê ëå ÷å íèþ. Íè -
êîã äà ïðå æäå òà êîå îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ íå áûëî îõâà ÷å íî ñèñ òå ìîé ïî ìî ùè. Ìíî ãèå, 
íî íå âñå ïðî ñÿò î ïî ìî ùè, âû õî äÿ ùåé çà ïðåä å ëû ëå ÷å -
íèÿ èõ çà âè ñè ìîñ òè, è ìíî ãèì, ïî õî æå, òðå áó þò ñÿ ñíè æå -
íèå "ïîðîãà" ïîìîùè, à òàêæå ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà
äëÿ èõ ðåèíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Àêöèè è âìå øà ò åëüñòâà, çà òðà ãè âà þ ùèå ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ â òþðü ìàõ â íî âûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ

Íàñ òî ÿ ùèå äàí íûå îñíî âû âà þò ñÿ íà ñî âìåñ òíîì ïðî -
åê òå ñáî ðà äàí íûõ EMCDDA — WHO/Europe, ïðî âå äåí -
íîì â 2005 ã. (äàí íûå áûëè ïðåä îñòàâ ëå íû ×å õè åé, Ýñòî -
íè åé, Ëàò âè åé, Ëèò âîé, Âåí ãðè åé, Ìàëü òîé, Ïîëü øåé,
Ñëî âå íè åé è Ñëî âà êè åé).

Î òåñ òè ðî âà íèè íà íà ðêî òè êè â òþðü ìàõ ñî îá ùà åò ñÿ
èç áîëü øè íñòâà íî âûõ ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ. Îäíà êî, ñòðà íû 
ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî ñðî êàì ñõåì òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè.
Çàê ëþ ÷åí íûå ïîä âåð ãà þò ñÿ òåñ òè ðî âà íèþ ñðà çó ïðè ïî -
ñòóï ëå íèè â òþðü ìó òîëü êî â ×å õèè, Ñëî âå íèè è íà Ìàëü -
òå. Òîëü êî íà Ìàëü òå è â Ñëî âå íèè òåñ òè ðó þò çà êëþ ÷åí -
íûõ äî òîãî, êàê îíè ñî áè ðà þò ñÿ îñâî áî äèòü ñÿ èëè îò -
áûòü â äðó ãóþ òþðü ìó. Ñëó ÷àé íîå (ðàí äî ìè çî âàí íîå) òåñ -
òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè ïðî âî äèò ñÿ âî âñåõ òþðüìàõ
×åõèè, Ìàëüòû, Ñëîâåíèè è Ñëîâàêèè è ìåíåå ÷åì â 50%
òþðåì Âåíãðèè.

Ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ, èñ êëþ ÷à þ ùèå íà ðêî òè êè, ïðå îá -
ëà äà þò ñðå äè âìå øà òåëüñòâ â òþðü ìàõ íî âûõ ñòðàí— ÷ëå -
íîâ ÅÑ, íî îõâàò òà êèõ âìå øà òåëüñòâ îãðà íè ÷åí. Ñî îá ùà -
þò, ÷òî ëå ÷å íèå áåç íà ðêî òè êîâ ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïîä -
äåð æêîé äîñ òóï íî â ìå íåå ÷åì 50% òþ ðåì ×å õèè, Ýñòî -
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íèè, Ëèò âû, Âåí ãðèè, Ïîëü øè è Ñëî âà êèè. Ñâî áîä íûå îò 
íà ðêî òè êîâ îò äå ëå íèÿ ñó ùåñ òâó þò â áîëü øè íñòâå ñòðàí,
íî òîëü êî ×å õèÿ è Ñëî âå íèÿ ñî îá ùà þò î òà êèõ óñëó ãàõ
áî ëåå ÷åì â 50% òþ ðåì. Áûñ òðàÿ äå òîê ñè ôè êà öèÿ ñ ëå êà -
ðñòâà ìè äîñ òóï íà áî ëåå øè ðî êî (âñå òþðüìû Ëàòâèè,
Âåíãðèè, Ìàëüòû, Ñëîâåíèè è Ñëîâàêèè).

×èñ ëî çà êëþ ÷åí íûõ â íî âûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ,
èìå þ ùèõ äîñ òóï ê ëå ÷å íèþ àí òà ãî íèñ òà ìè è ê çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè, â öå ëîì íèç êîå. Èñêëþ ÷àÿ ñëó ÷àè íå îò -
ëîæ íîé íå îá õî äè ìîñ òè, ëå ÷å íèå àí òà ãî íèñ òà ìè, ïî õî æå,
íå ïðè ìå íÿ åò ñÿ, è ëèøü íå ñêîëü êî ñòðàí ñî îá ùà þò î äîñ -
òóï íîñ òè îïè î èä íî ãî çà ìå ùà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ äëÿ îñòðîé
äå òîê ñè ôè êà öèè â òþðü ìå (Âåí ãðèÿ, Ìàëü òà, Ïîëü øà è
Ñëî âå íèÿ). Ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè êà ìè âìå øà ò åëüñòâà ïå -
ðåä îñâî áîæ äå íè åì èç òþðü ìû ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðè íè -
ìà þò ôîð ìó êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ è ñíàá æå íèÿ èí ôîð ìà öè -
åé (×å õèÿ, Ëàò âèÿ, Ëèò âà, Âåí ãðèÿ, Ïîëü øà, Ñëî âå íèÿ è
Ñëîâàêèÿ). Çàìåùàþùåå ëå÷åíèå ïåðåä îñâîáîæäåíèåì
äîñòóïíî âî âñåõ òþðüìàõ Ñëîâåíèè è â ìåíåå 50% òþðåì
Ïîëüøè.

Íåñ êîëü êî òþ ðåì â íî âûõ ñòðà íàõ— ÷ëå íàõ ÅÑ ñî îá -
ùà þò î ìå ðàõ ïî ñíè æå íèþ âðå äà äëÿ âíóò ðè âåí íûõ ïî -
òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ. Ïðîã ðàì ìû çà ìå íû èãë è øïðè -
öåâ íå ïðè ìå íÿ þò ñÿ â òþðü ìàõ êà êîé-ëèáî èç íî âûõ
ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ, è òîëü êî Ýñòî íèÿ, Ëèò âà è Ñëî âå íèÿ
ñî îá ùà þò î ñíàá æå íèè äåç èí ôåê òàí òà ìè äëÿ î÷è ùå íèÿ
øïðè öåâ. Òåì íå ìå íåå, â òþðü ìàõ çà íè ìà þò ñÿ ñâÿ çàí íû -
ìè ñ íà ðêî òè êà ìè èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Âàê -
öè íà öèè ïðî òèâ ãå ïà òè òà Â äîñ òóï íû âî âñåõ òþðü ìàõ
øåñ òè íî âûõ ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ (×å õèÿ, Ýñòî íèÿ, Âåí -
ãðèÿ, Ìàëü òà, Ñëî âå íèÿ è Ñëî âà êèÿ), è èç ïÿòè ñòðàí ñî -
îá ùà þò î äîñ òóï íîñ òè àí òè âè ðóñ íî ãî ëå ÷å íèÿ äëÿ ïî çè -
òèâ íûõ ïî ãå ïà òè òó Ñ çà êëþ ÷åí íûõ âî âñåõ òþðü ìàõ (×å -
õèÿ, Ëèò âà, Ïîëü øà, Ñëî âå íèÿ è Ñëî âà êèÿ). Îá àí òè ðåò -
ðî âè ðóñ íîì ëå ÷å íèè äëÿ ÂÈ×-ïî çè òèâ íûõ çà êëþ ÷åí íûõ
ñî îá ùà þò èç âñåõ íî âûõ ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ (íå äîñ òóï íû
äàííûå ïî Êèïðó).

Ñíè æå íèå âðå äà

Ïðè òîì, ÷òî äîñ òóï ê êëè åí òàì è ïîä äåð æà íèå êîí -
òàê òà ñòà ëè öåëüþ ñàìè ïî ñåáå, ðàñ øè ðå íèå è "ñíè æå íèå
ïî ðî ãà" îá åñ ïå ÷å íèÿ ñëóæ áà ìè ïî ëó ÷è ëè ïðè çíà íèå è
ïîä äåð æêó è ñòà ëè ñåé ÷àñ íå îòú åì ëå ìû ìè ÷àñ òÿ ìè âñåñ -
òî ðîí íå ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ.
Îáùèå ñïî ñî áû ðå à ãè ðî âà íèÿ çà ìåò íû â Åâðî ïå â îò íî -
øå íèè ïðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè
ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ è ñíè æå íèÿ ÷èñ ëà ñìåð òåé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè. 

Ñíè æå íèå ÷èñ ëà ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè,
áûëî îïðå äå ëå íî â ïåð âûé ðàç êàê öåëü åâ ðî ïåé ñêîé àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè 6 ëåò íà çàä, è ýòî öåëü, âêëþ -
÷åí íàÿ â àê òó àëü íûé ïëàí ìå ðîï ðè ÿ òèé ÅÑ (öåëü 17 ïëà -
íà ìå ðîï ðè ÿ òèé ÅÑ íà 2005—2008 ãã. ïðè çû âà åò âêëþ ÷èòü 
ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëà ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè,
êàê êîí êðåò íóþ öåëü íà âñåõ óðîâ íÿõ, ñ âìå øà ò åëüñòâà ìè, 
ñïå öè ôè ÷åñ êè ïðåä íàç íà ÷åí íû ìè äëÿ ýòîé öåëè).×èñ ëî
ñòðàí, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò ïðÿ ìóþ ññûë êó íà öåëü ñî êðà -
ùå íèÿ ÷èñ ëà ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, â ñâîþ
íà öè î íàëü íóþ ïî ëè òè êó, ïðî äîë æà åò ðàñ òè â ïî ñëåä íèå
ãîäû, è 8 ñòðàí ïðè íè ìà þò òà êèå ñòðà òå ãèè â
2004—2005 ãã. (òà êèì îá ðà çîì, îá ùåå ÷èñ ëî ñòðàí âîç ðàñ -
òà åò äî 15). Êðî ìå íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êè, îá ùè ìè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ äî ïîë íè òåëü íûå ïîä õî äû íà óðîâ íå ãî ðî äîâ: íå -

ñêîëü êî ñòî ëèö (âêëþ ÷àÿ Àôèíû, Áåð ëèí, Áðþñ ñåëü,
Ëèñ ñà áîí è Òàë ëèí), à òàê æå áî ëåå øè ðî êèå ïðè ãî ðîä íûå 
ðå ãè î íû (íà ïðè ìåð, âîñ òî÷ íûé ðå ãè îí Èðëàí äèè, âîê ðóã
Äóá ëè íà) èìå þò ñâîè ñî áñòâåí íûå ñòðà òå ãèè ïî ñíè æå -
íèþ ÷èñ ëà ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè. Â ×å õèè,
Èòà ëèè, Íè äåð ëàí äàõ è Âå ëè êîá ðè òà íèè ñî îá ùà þò î ñó -
ùåñ òâî âà íèè ìåñ òíîé èëè ðå ãè î íàëü íîé ïî ëè òè êè,
à â Áîë ãà ðèè ñòðà òå ãèè ñî ñòàâ ëå íû íà ôî êàëü íîì óðîâ íå
â äå âÿ òè ãî ðî äàõ.

Êàê è â ïðåä û äó ùåé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè
Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà è â ïëà íå ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðî ôè ëàê -
òè êà ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé îñòà -
åò ñÿ âàæ íîé öåëüþ â àê òó àëü íîé ñòðà òå ãèè è êîí êðå òè çè -
ðî âà íà êàê öåëü 16 â ïëà íå ìå ðîï ðè ÿ òèé íà 2005—2008 ãã.
Ýòî ïîä ÷åð êè âà åò ñî õðà íÿ þ ùó þ ñÿ âàæ íîñòü, êî òî ðóþ åâ -
ðî ïåé ñêèå ïðà âè ò åëüñòâà è Êî ìèñ ñèÿ ïðè äà þò ñâÿ çàí -
íûì ñî çäî ðîâü åì ïî ñëå äñòâè ÿì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ (â îñî áåí íîñ òè, öåëü 16 ïëà íà äå éñòâèé ÅÑ íà
2005—2008 ãã. îò íî ñèò ñÿ ê ïðî ôè ëàê òè êå èí ôåê öè îí íûõ
çà áî ëå âà íèé. Öåëü 14 ïðè çû âà åò ê âîï ëî ùå íèþ â æèçíü
ðå êî ìåí äà öèè Ñî âå òà ïî ïðî ôè ëàê òè êå è óìåíü øå íèþ
âðå äà äëÿ çäî ðîâüÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ, ïðè íÿ òîé â 2003 ã. (Council Recommendation
2003/488/EC). Îò÷åò Êî ìèñ ñèè ïî ïðå òâî ðå íèþ â æèçíü
ýòîé ðå êî ìåí äà öèè, âêëþ ÷àÿ èí ôîð ìà öèþ, ñî áðàí íóþ
ñðå äè òâîð öîâ ïî ëè òè êè è â íà öè î íàëü íûõ ðå ãè î íàëü íûõ
öåí òðàõ Reitox, ïðåä óñìàò ðè âà åò ñÿ â 2007 ã. êàê âêëàä â
îöåí êó àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè ÅÑ.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ñòðàí ÅÑ è Íîð âå ãèÿ ÷åò -
êî ðàç ú ÿñ íè ëè ñâîé ïîä õîä ê ïðî ôè ëàê òè êå èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ è âêëþ -
÷è ëè êîí êðåò íûå öåëè èëè çà äà ÷è â ñâîè íà öè î íàëü íûå
äî êó ìåí òû ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè, èëè ïðè íÿ -
ëè îò äåëü íûé ïî ëè òè ÷åñ êèé òåêñò, êî òî ðûé êîí êðåò íî
îïðå äå ëÿ åò, êàê äîë æíà îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà
èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî -
òè êîâ (Èñïà íèÿ, Ëàò âèÿ, Ëþê ñåì áóðã, Øâå öèÿ), èëè ñäå -
ëà ëè òî è äðó ãîå (Ýñòî íèÿ, Ôðàí öèÿ, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ).
Ìàëü òà è Àâñòðèÿ ïëà íè ðó þò ðàç ðà áî òàòü ñïå öè ôè ÷åñ êóþ 
ïî ëè òè êó äëÿ ñâîåãî ïîä õî äà â ýòîé îáëàñòè.

Â Ãåð ìà íèè è Ãðå öèè êîí êðåò íûå ìåðû, íà öå ëåí íûå
íà ïðî ôè ëàê òè êó èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ñî ñòàâ ëÿ -
þò ÷àñòü íà öè î íàëü íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè, â
òî âðå ìÿ êàê ïðî ôè ëàê òè êà èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
íå èäåí òè ôè öè ðî âà íà ýêñ ïëè öèò íî êàê öåëü.

Ýòè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ñòðà òå ãèè ïî èí ôåê öè îí íûì
çà áî ëå âà íè ÿì â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñî çäà íû ñî âñåì íå -
äàâ íî, è âðå ìÿ èõ ïðè íÿ òèÿ ñî âïà äà åò âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ñ 
ïðåä û äó ùåé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãè åé ÅÑ
(2000—2004), â êî òî ðîé óìåíü øå íèå ÷àñ òî òû èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ñòà ëî
åâ ðî ïåé ñêîé öåëüþ â ïåð âûé ðàç.

Ñîã ëàñ íî îò ÷å òàì NFPs (ýòîò àíà ëèç ãëàâ íûì îá ðà çîì
îñíî âàí íà íà öè î íàëü íûõ îò ÷å òàõ ñî ñòðóê òó ðè ðî âàí íûì
îïðîñ íè êîì (SQ 23), ñêîð ðåê òè ðî âàí íûì ñ ïî ìîùüþ èí -
ôîð ìà öèè, ïðåä îñòàâ ëåí íîé íà öè î íàëü íû ìè ðå ãè î íàëü -
íû ìè öåí òðà ìè â èõ íà öè î íàëü íûõ îò ÷å òàõ), öåëè è öå ëå -
âûå ãðóï ïû â íà öè î íàëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ òàê æå îá íà ðó æè -
âà þò âû ñî êóþ ñòå ïåíü ñèí õðîí íîñ òè íà åâ ðî ïåé ñêîì
óðîâ íå. Êðî ìå ââî äÿ ùèõ íà ðêî òè êè ïó òåì èíú åê öèé, öå -
ëå âûå ãðóï ïû âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ðà áîò íè êîâ ñåêñ-èí äóñ -
òðèè è çà êëþ ÷åí íûõ. Â íî âûõ öåí òðàëü íî-åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðà íàõ— ÷ëå íàõ ÅÑ â îñî áåí íîñ òè, íî òàê æå è â Íîð âå -
ãèè ìî ëî äåæü è íà ðêî ìà íû, íå äå ëà þ ùèå èíú åê öèé, ÷åò -
êî îá îçíà ÷å íû êàê ñëå äó þ ùèå ïî âàæ íîñ òè öå ëå âûå ãðóï -
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ïû äëÿ àê öèé ïî ïðî ôè ëàê òè êå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -
íèé. Äàò ñêàÿ è ýñ òîí ñêàÿ ïî ëè òè êà ðàñ øè ðÿåò öå ëå âûå
ãðóï ïû åùå áîëüøå è âêëþ ÷àåò ñþäà òåõ, êòî íà õî äèò ñÿ
â áëèç êèõ êîí òàê òàõ ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè íàðêîòèêîâ. 

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ÅÑ ñòðà òå ãèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà
óìåíü øå íèå ÷àñ òî òû èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ÿâíî
ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ áîðü áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, â îñî áåí íîñ òè
â Ýñòî íèè, Èñïà íèè, Êèï ðå, Ëàò âèè è Ëèò âå. Îäíà êî â
10 ñòðà íàõ (37%) ñòðà òå ãèè áîðü áû ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè ýêñ ïëè öèò íî ïîä ðà çó ìå âà þò ïðî ôè ëàê òè êó
ãå ïà òè òà Ñ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ (âêëþ ÷àÿ
Ôðàí öèþ è Âå ëè êîá ðè òà íèþ, êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ ðàç ðà -
áî òà ëà ðàç âè òûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ñòðà òå ãèè ïðî òèâ ãå -
ïà òè òà Ñ: Plan national hepatitis virales C et B
(2002—2005 ãã.) (www.sante.gouv.fr) and Hepatitis C: action
plan for England, 2004 (www.dh.gov.uk)). Èðëàí äèÿ íà ÷à ëà
â 2004 ã. êîí ñóëü òà òèâ íûé ïðî öåññ, ïîä ãî òàâ ëè âàÿ òà êóþ
ñòðà òå ãèþ, à â Ãåð ìà íèè áûëè èç äà íû ðå êî ìåí äà öèè ïî
ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ. Ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ è îá ùåñ -
òâåí íàÿ äèñ êóñ ñèÿ â Àâñòðèè ïðî ÿ âè ëàñü íà ìåæ äó íà ðîä -
íîé êîí ôå ðåí öèè â Âåíå â 2005 ã.

Ñòðà òå ãèè ñíè æå íèÿ âðå äà ñî ñòàâ ëÿ þò âàæ íóþ ÷àñòü
åâ ðî ïåé ñêî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ
ñå ãî äíÿ, è óëó÷ øå íèå äîñ òó ïà ê ñëóæ áàì ïðî ôè ëàê òè êè è
ðå äóê öèÿ âðå äà çäî ðîâüþ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íûì ïðè îðè òå òîì
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè ÅÑ íà 2005—2012 ãã. Îáùàÿ 
ñòðà òå ãè ÷åñ êàÿ ïëàò ôîð ìà ïî ñíè æå íèþ âðå äà çäî ðîâüþ,
êî òî ðóþ ïðåä óñìàò ðè âà åò àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ñòðà òå ãèÿ
ÅÑ, îò ðà æå íà â íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êå ìíî ãèõ ñòðàí ÅÑ
è ïîä äåð æè âà åò ëà âîå íà ïðàâ ëå íèå ðå à ãè ðî âà íèÿ, îñíî -
âàí íî ãî íà ôàê òàõ â ýòîé îáëàñòè.

Â 2004 ã. áûëî îêó ìåí òè ðî âà íî óëó÷ øå íèå ìî íè òî -
ðèí ãà äîñ òóï íîñ òè øïðè öåâ íà åâ ðî ïåé ñêîì óðîâ íå.
Îäíà êî èí ôîð ìà öèÿ ïî îá åñ ïå ÷å íèþ, èñ ïîëü çî âà íèþ è
îõâà òó øè ðî êî ãî ðÿäà äðó ãèõ âàæ íûõ óñëóã, ïðåä îñòàâ ëÿ å -
ìûõ ñëóæ áà ìè "íèç êî ãî ïî ðî ãà" ïðî ñòî ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ íà 
íà öè î íàëü íîì óðîâ íå â áîëü øè íñòâå ñòðàí. Íå ëåã êî îòî -
áðà çèòü êàð òè íó âñåé Åâðî ïû. Ïðî åêò ïî óëó÷ øå íèþ ñè -
òó à öèè ñ äàí íû ìè îïè ñàí â ðàç äå ëå "Íèç êî ïî ðî ãî âûå
ñëóæ áû êàê âàæ íûé èñ òî÷ íèê äàííûõ".

Íèç êî ïî ðî ãî âûå ñëóæ áû êàê âàæ íûé èñ òî÷ íèê äàí íûõ

Íèç êî ïî ðî ãî âûå ñëóæ áû èã ðà þò ðå øà þ ùóþ ðîëü â
îá ëåã ÷å íèè äîñ òó ïà ê ïî ìî ùè äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè -
êîâ. Äëÿ ïî ïó ëÿ öèé ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå
"ñêðû òû", èëè äî êî òî ðûõ òðóä íî äîá ðàòü ñÿ, èëè êî òî ðûå
ïî òå ðÿ ëè êîí òàêò ñ ñèñ òå ìîé ïî ìî ùè, ýòè ñëóæ áû ìî ãóò
îá åñ ïå ÷èòü ìåñ òî êîí òàê òà è ó÷ðåæ äå íèå äëÿ îêà çà íèÿ
ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè àëü íûõ óñëóã.

Õîòÿ âñå íèç êî ïî ðî ãî âûå ñëóæ áû èìå þò íå êî òî ðóþ
ñèñ òå ìó äî êó ìåí òà öèè ïðåä îñòàâ ëå íèÿ èõ óñëóã, è ìî íè -
òî ðèíã, è îò ÷åò íîñòü ìî ãóò áûòü ðàñ øè ðåí íû ìè, ýòè
ñëóæ áû â îñíîâ íîì îðè åí òè ðó þò ñÿ íà ïî äî ò÷åò íîñòü
â ïëà íå èõ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ è â ìåíü øåé ñòå ïå íè — íà
âíóò ðåí íåå óïðàâ ëå íèå êà ÷åñ òâîì èëè ïëà íè ðî âà íèå è
îöåí êó óñëóã. Ñëèø êîì ÷àñ òî ñî áðàí íàÿ öåí íàÿ èí ôîð -
ìà öèÿ îñòà åò ñÿ íà óðîâ íå äàí íîé ñëóæ áû. Íåñ ìîò ðÿ íà
ïî òåí öè àëü íóþ âàæ íîñòü ìî íè òî ðèí ãà ïàò òåð íîâ è òåí -
äåí öèé ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, à òàê æå äîñ òó ïà ê óñëó -
ãàì, íèç êî ïî ðî ãî âûå ó÷ðåæ äå íèÿ, ïî õî æå, â çíà ÷è òåëü -
íîé ìåðå èñ ïîëü çó þò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî. Îäíèì èç îñíîâ -
íûõ ïðå ïÿ òñòâèé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òîê ñòàí äàð òè çà öèè è
ñî ïîñ òà âè ìîñ òè ñî áðàí íîé èí ôîð ìà öèè.

Âàæ íî äëÿ óëó÷ øå íèÿ êà ÷åñ òâà äîñ òóï íûõ äàí íûõ î
ïðåä îñòàâ ëå íèè è èñ ïîëü çî âà íèè ñëóæá ñíè æå íèÿ âðå äà,
÷òî ñó ùåñ òâó åò èíñòðó ìåíò ñáî ðà äàí íûõ, êî òî ðûé ïðè ãî -
äåí äëÿ ñëóæá è â òî æå âðå ìÿ äàåò ðå ëå âàí òíûå ðå çóëü òà -

òû äëÿ íà öè î íàëü íûõ è åâ ðî ïåé ñêèõ öå ëåé ìî íè òî ðèí ãà.
Èíè öè à òè âó â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî -
âìåñ òíûé ïðî åêò "EMCDDA — Correlation", ïîä äåð æàí -
íûé ýêñ ïåð òà ìè èç íà öè î íàëü íûõ öåí òðîâ Ôðàí öèè,
Èðëàí äèè, Âåí ãðèè è Íîð âå ãèè. Ñåòü "Êîð ðå ëÿ öèÿ"
(Åâðî ïåé ñêàÿ ñåòü ïî âêëþ ÷å íèþ â îá ùåñ òâî è çäî ðîâüþ,
www.correlation-net.org) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïðà âè ò åëüñòâåí íûå
è íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå îðãà íè çà öèè èç 27 åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðàí è ôè íàí ñè ðó åò ñÿ â ðàì êàõ îá ùåñ òâåí íîé ïðî ãðàì -
ìû çäî ðîâüÿ Åâðî ïåé ñêîé Êî ìèñ ñèè (Çà ùè òà çäî ðîâüÿ è
ïà öè åí òîâ DG).

Öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå ëå ÷å íèå è óïðàâ ëå íèå êà ÷åñ òâîì

Òå êó ùèé ïëàí äå éñòâèé ÅÑ òàê æå ïðè çû âà åò ê âû ñî -
êî ìó êà ÷åñ òâó ñëóæá ëå ÷å íèÿ è ñíè æå íèÿ âðå äà.

Èñïîëü çî âà íèå èíñòðó ìåí òîâ óïðàâ ëå íèÿ êà ÷åñ òâîì
íà óðîâ íå ïëà íè ðî âà íèÿ ëå ÷å íèÿ è ñíè æå íèÿ âðå äà ïðè -
âå ëî ê òîìó, ÷òî ñëóæ áû ñòà ëè áî ëåå ñïå öè ôè÷ íû ìè â îò -
íî øå íèè öå ëå âûõ ãðóïï, íà ïðè ìåð â îò íî øå íèè ðàç ëè÷ -
íûõ íóæä ãðóïï ðàç íî ãî ïîëà (ñì. òàê æå èç áðàí íûé âû -
ïóñê ïî ïðî áëå ìå ïîëà).

Ëå ÷åá íûå öåí òðû èëè ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå îá ñëó æè -
âà þò èñ êëþ ÷è òåëü íî îäíó êîí êðåò íóþ öå ëå âóþ ãðóï ïó —
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûé ôå íî ìåí â ñòðà íàõ ÅÑ. Äåòü ìè è ìî -
ëî äåæüþ â âîç ðàñ òå äî 18 ëåò çà íè ìà þò ñÿ ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûå ñëóæ áû â 23 ñòðà íàõ; ëå ÷å íèå ïî òðå áè òå ëåé íà -
ðêî òè êîâ ñ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êî ìîð áèä íîñ òüþ èìå åò ìåñ -
òî â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ñëóæ áàõ 18 ñòðàí; ñëóæ áû äëÿ
æåí ùèí ñó ùåñ òâó þò, ñóäÿ ïî îò ÷å òàì, âî âñåõ ñòðà íàõ,
êðî ìå Êèï ðà, Ëàò âèè, Ëèò âû, Áîë ãà ðèè è Òóð öèè. Ñëóæ -
áû, ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ òîãî, ÷òî áû îò âå ÷àòü ïî òðåá -
íîñ òÿì èì ìèã ðàí òîâ— ïîò ðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ èëè
ãðóïï ñî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ÿçû êî âû ìè òðå áî âà íè ÿ ìè (èëè 
ðå ëè ãè îç íû ìè, èëè êóëü òóð íû ìè ïðåä ïî ñûë êà ìè) ìå íåå
ðàñ ïðîñ òðà íå íû, íî î íèõ ñî îá ùà þò èç Áåëü ãèè, Ãåð ìà -
íèè, Ãðå öèè, Èñïà íèè, Ëèò âû, Íè äåð ëàí äîâ, Ôèí ëÿí -
äèè, Øâå öèè è Âåëèêîáðèòàíèè.

Î öåí òðàõ, êî òî ðûå ñïå öè à ëè çè ðó þò ñÿ íà ëå ÷å íèè ïî -
òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà èëè êî êà è íà, ñî îá ùè ëè èç
13 ñòðàí, è êîí êðåò íûå ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ äëÿ ýòèõ
ãðóïï â àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ñëóæ áàõ ñó ùåñ òâó þò â 8 ñòðà -
íàõ. Îäíà êî äîñ òóï íîñòü òà êèõ ñëóæá îöå íè âà åò ñÿ êàê
íèç êàÿ â áîëü øè íñòâå ýòèõ ñòðàí. Î ñõîä íîé ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìå äëÿ ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íà ñî îá -
ùà þò èç Èñïà íèè, Ñëî âà êèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè.

Äàëüíåé øèå êîí êðåò íûå øàãè ê óëó÷ øå íèþ êà ÷åñ òâà
ëå ÷å íèÿ è îïå êè — ýòî ðó êî âî äñòâî èí äè âè äó àëü íû ìè ñëó -
÷à ÿ ìè, ïî ñðåä íè ÷åñ òâî â îá åñ ïå ÷å íèè óñëó ãà ìè ñïå öè à ëèñ -
òîâ (ò.å., ëå ÷å íèå êî ìîð áèä íûõ çà áî ëå âà íèé) è îöåí êà êëè -
åí òà äî ëå ÷å íèÿ, ÷òî áû óñïåø íåå ñî ãëà ñî âàòü ïðî ôè ëè êëè -
åí òîâ ñ ïðåä ëà ãà å ìûì ëå ÷å íè åì ñ öåëüþ áî ëåå äëè òåëü íî ãî
õðà íå íèÿ äàí íûõ è óâå ëè ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ. 

Íåâ çè ðàÿ íà âñå îá ùåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå àëü òåð íà òèâ -
íûõ âè äîâ ëå ÷å íèÿ, äëÿ íå êî òî ðûõ ãðóïïï ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ, â îñî áåí íîñ òè òåõ, ó êî òî ðûõ èìå þò ñÿ äîë -
ãîñ ðî÷ íûå è õðî íè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû, äëÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êèõ ñëóæá îñòà åò ñÿ íå ðå øåí íàÿ çà äà ÷à. Ïî èñê äîñ òó ïà ê
êëè åí òó è íèç êî ïî ðî ãî âûå âìå øà ò åëüñòâà — ýòî ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íûå ïîä õî äû â ïî ïûò êàõ óñòà íî âèòü êîí òàêò è ðà -
áî òàòü ñ ýòè ìè òðóä íî äîñ òè æè ìû ìè ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè. Áî ëåå
ñïîð íûé ïîä õîä — ýòî ó÷ðåæ äå íèå â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ
ïî ìå ùå íèé äëÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïîä íàä çî ðîì,
ãëàâ íûì îá ðà çîì íà öå ëåí íîå íà èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè -
òå ëåé, íî ñåé ÷àñ ïî ðîé òàê æå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þ ùåå ñâîè
óñëó ãè íà êó ðèëü ùè êîâ êðý êà èëè ãå ðî è íà. Äðó ãàÿ ñïîð -
íàÿ îá ëàñòü ðàç âè òèÿ óñëóã è ýêñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ — ýòî
èñ ïîëü çî âà íèå ãå ðî è íà íå ñêîëü êè ìè ñòðà íà ìè êàê âå -
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ùåñ òâà äëÿ çà ìåñ òè òåëü íîé "òå ðà ïèè". Õîòÿ äå ÿ òåëü íîñòü
â ýòîé îá ëàñ òè îñòà åò ñÿ î÷åíü îãðà íè ÷åí íîé â ñðàâ íå íèè
ñ äðó ãè ìè àëü òåð íà òè âà ìè ëå ÷å íèÿ, íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî âû ïè ñû âà íèå ãå ðî è íà ìî æåò èìåòü 
ïî òåí öè àëü íûå ïðå è ìó ùåñ òâà äëÿ êëè åí òîâ, ó êî òî ðûõ
ìå òà äî íî âàÿ ïîä äåð æêà íå äàëà ýô ôåê òà. Íàï ðè ìåð, â íå -
äàâ íåì íå ìåö êîì ðàí äî ìè çî âàí íîì êîí òðî ëè ðó å ìîì èñ -
ïû òà íèè ëå ÷å íèÿ ñ ïî ìîùüþ ãå ðî è íà (Naber and Haasen,
2006) ñî îá ùà ëîñü î ïî çè òèâ íûõ ðå çóëü òà òàõ â ïëà íå êàê
çäî ðîâüÿ, òàê è ñî êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ
íà ðêî òè êîâ. Òåì íå ìå íåå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íåò ÷åò êî ãî
êîí ñåí ñó ñà â ñòðà íàõ Åâðî ïû ïî âîï ðî ñó ñòî è ìîñ òè è
ïðå è ìó ùåñòâ ýòî ãî ïîä õî äà, è îí îñòà åò ñÿ îá ëàñ òüþ çíà -
÷è òåëü íîé ïî ëè òè ÷åñ êîé è íà ó÷íîé ïî ëå ìè êè.

Ñ âîç ðîñ øåé äîñ òóï íîñ òüþ è êà ÷åñ òâîì ëå ÷å íèÿ àê -
öåíò â íå êî òî ðûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ãî ðî äàõ òàê æå ñìåñ òèë ñÿ â
ñòî ðî íó óìåíü øå íèÿ âëè ÿ íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
íà îá ùåñ òâî. Íàñ òîé ÷è âàÿ ðà áî òà ïî ïî èñ êó êîí òàê òîâ ñ
êëè åí òà ìè è óðî âåíü ïðè âëå êà òåëü íîñ òè íèç êî ïî ðî ãî âûõ 
ñëóæá îêà çà ëèñü ìíî ãî î áå ùà þ ùè ìè â íå êî òî ðûõ êîí òåê -
ñòàõ è ìî ãóò áûòü öåí íû ìè è ýô ôåê òèâ íû ìè ìî äå ëÿ ìè,
êî òî ðûå ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü áî ëåå øè ðî êî, ÷òî áû âîñ -
ñòà íî âèòü ñâÿçü ñ ìàð ãè íà ëè çî âàí íû ìè ãðóï ïà ìè è ñî
âðå ìå íåì âîâ ëå÷ü èõ â ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ. Ðàç ðà áîò êà "áî -
ëåå áå çî ïàñ íûõ" çà ìå ùà þ ùèõ ïðî äóê òîâ (âå ùåñòâ, êî òî -
ðûå ñ ìåíü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ìî ãóò óõî äèòü íà "÷åð íûé
ðû íîê") ñî çäà åò âîç ìîæ íîñòü òîãî, ÷òî ëå ÷å íèå íà ðêî çà -
âè ñè ìîñ òè åùå áî ëåå ñìåñ òèò ñÿ â íà ïðàâ ëå íèè ïðè å ìà
áîëü íûõ ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè öåí òðà ìè (GP). Ýòî òàê æå
ïðî öåññ íîð ìà ëè çà öèè, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò âîñ ïðè íè ìàòü 
íà ðêî òè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü íà ïî äî áèå õðî íè ÷åñ êî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ, òà êî ãî, êàê äè à áåò.

Èç íå êî òî ðûõ ñòðàí ñî îá ùà þò, ÷òî êðóï íûå ãðóï ïû
ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà íà çà ìåñ òè òåëü íîé "òå ðà ïèè" âû -
äâè ãà þò ñî îò âå òñòâó þ ùåå òðå áî âà íèå ïîä äåð æêè èõ ñî öè -
àëü íîé ðå èí òåã ðà öèè, â îñî áåí íîñ òè îïëà ÷è âà å ìîé ðà áî -
òû. Ïðè ñóùåñ òâó þ ùèõ ýêî íî ìè ÷åñ êèõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ
ìíî ãèå ñòðà íû ìî ãóò ñ÷åñòü ýòî òðóä íûì — ïî é òè íà -
âñòðå ÷ó ïî òðåá íîñ òÿì ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ðå èí òåã ðà öèè
"ñòà ðûõ" ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà, äàæå åñëè îíè ñòà áè ëè çè -
ðî âà ëèñü íà ïîä äåð æè âà þ ùåì ëå ÷å íèè íà ðêî òè êà ìè. Ýòà
ñè òó à öèÿ óòÿ æå ëÿ åò ñÿ èç-çà âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè
â ýòîé ãðóï ïå.

Ñî öè àëü íàÿ ðå èí òåã ðà öèÿ

Äàí íûå, îïóá ëè êî âàí íûå â äîñ òóï íîé ëè òå ðà òó ðå ïî
ñòðà íàì—÷ëå íàì ÅÑ ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî æèç íåí -
íûå ñè òó à öèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ãî ðàç äî áî ëåå ïðî -
áëå ìà òè÷ íû è íå íà äåæ íû, ÷åì òà êî âûå â îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè. Òà êèì îá ðà çîì, â ïî ñëåä íèõ äâóõ ïëà íàõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé ÅÑ ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè ñî öè àëü íàÿ ðå èí òåã ðà öèÿ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ öå ëåé ðàäè óëó÷ øå íèÿ çäî -
ðîâüÿ è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ.

Ïëàí ìå ðîï ðè ÿ òèé íà 2005—2008 ãã. ïðè çû âà åò ñòðà -
íû—÷ëå íû ÅÑ "îá ëåã ÷èòü äîñ òóï ê ïðî ãðàì ìàì ñî öè àëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå èí òåã ðà öèè è óâå ëè ÷èòü èõ îõâàò".
Õîòÿ ñî öè àëü íûå ìåðû ïîêà ÷òî ìå íåå îðãà íè çî âàí íûé
îò âåò íà ïðî áëå ìó óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ÷åì ëå ÷å -
íèå, âìå øà ò åëüñòâà, ñî ÷å òà þ ùèå ëå ÷å íèå, çà áî òó î çäî -
ðîâüå è ñî öè àëü íûå àê öèè ïðè çíà íû ïðî ôåñ ñè î íà ëà ìè
êàê íà è ëó÷ øàÿ îò âåò íàÿ ìåðà äëÿ äîñ òè æå íèÿ ðå à áè ëè òà -
öèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ.

Äàí íûå ïî ñî öè àëü íîé ðå èí òåã ðà öèè (ñî öè àëü íàÿ ðå -
èí òåã ðà öèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê "ëþ áîå ñî öè àëü íîå âìå øà -
òåëüñòâî ñ öåëüþ âîç âðà ùå íèÿ áûâ øå ãî èëè àê òó àëü íî ãî
ïðî áëåì íî ãî ïî òðå áè òå ëÿ íà ðêî òè êîâ â îá ùåñ òâî". Òðè

"ñòîë ïà" ñî öè àëü íîé ðå èí òåã ðà öèè — ýòî îá åñ ïå ÷å íèå
æèëü åì, îá ðà çî âà íèå è òðó äî óñ òðî éñòâî (âêëþ ÷àÿ ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûé òðå íèíã). Äðó ãèå ìåðû, òà êèå, êàê êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå è çà ïîë íå íèå ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè, ñêóä íû 
â Åâðî ïå, ãëàâ íûì îá ðà çîì èç-çà ïðå ïÿ òñòâèé, ìå øà þ -
ùèõ ñî áðàòü êî ëè ÷åñ òâåí íóþ èí ôîð ìà öèþ â ýòîé îá ëàñ -
òè. Ïî ý òî ìó áîëü øàÿ ÷àñòü èí ôîð ìà öèè, ñî îá ùà å ìîé
íèæå, îñíî âà íà íà êà ÷åñ òâåí íîé îöåí êå, ñêîí öåí òðè ðî -
âàí íîé íà ïî ëè òè êå, âîï ëî ùå íèè åå â æèçíü è ãà ðàí òè ÿõ
êà ÷åñ òâà â ïðåä å ëàõ ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ.

Â 2004/05 ã., â îò âåò íà ïëàí ìå ðîï ðè ÿ òèé ÅÑ, 20 èç 28
ñòðàí, ïðè ñëàâ øèõ îò ÷å òû (ñòðà íû—÷ëå íû ÅÑ ïëþñ Áîë -
ãà ðèÿ, Ðó ìû íèÿ, Òóð öèÿ è Íîð âå ãèÿ; íåò äîñ òóï íîé èí -
ôîð ìà öèè ïî Ýñòî íèè), óæå èìå ëè ñòðà òå ãèþ ïî ñâÿ çàí -
íîé ñ íà ðêî òè êà ìè ñî öè àëü íîé ðå èí òåã ðà öèè; äðó ãèå
ñòðà íû, õîòÿ è íå îá ðà ùà ëèñü ê ýòî ìó âîï ðî ñó ýêñ ïëè -
öèä íî â ñâî èõ íà öè î íàëü íûõ àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ñòðà òå -
ãè ÿõ èëè äðó ãèõ äî êó ìåí òàõ ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè -
òè êå, èìå þò óìåñ òíûå ðå ãè î íàëü íûå ñòðà òå ãèè; 3 ñòðà íû
íå èìå þò íè òîãî, íè äðó ãî ãî.

Ãëàâ íî ãî ñïîí ñî ðà ñëå äó åò èñ êàòü íà ãî ñó äà ðñòâåí -
íîì/íà öè î íàëü íîì óðîâ íå â 11 ñòðà íàõ, òîã äà êàê ôè íàí -
ñè ðî âà íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ðå ãè î -
íàëü íîì/ìåñ òíîì óðîâ íå â 8 ñòðà íàõ. Â îñòàëü íûõ 8 ñòðà -
íàõ ôè íàí ñè ðî âà íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íà îá îèõ óðîâ íÿõ
ïðè îò ñó òñòâèè ÿâíî ïðå îá ëà äà þ ùå ãî ñïîí ñî ðà èëè æå
ïî ñðå äñòâîì ñõåì ñòðà õî âà íèÿ çäî ðîâüÿ.

Â ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ ïðî áëåì íûå ïî òðå áè òå ëè íà -
ðêî òè êîâ ìî ãóò ïî ëó ÷èòü äîñ òóï ê ñî öè àëü íûì ìå ðîï ðè ÿ -
òè ÿì ïî ñðå äñòâîì ñëóæá ëèáî èñ êëþ ÷è òåëü íî ïðåä íàç íà -
÷åí íûõ äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, ëèáî íà öå ëåí íûõ
íà ñî öè àëü íî îá åç äî ëåí íûå ãðóï ïû. Ñðå äè ýòèõ ìåð îá åñ -
ïå ÷å íèå æèëü åì — îäèí èç êëþ ÷å âûõ ìî ìåí òîâ. Óñëó ãà,
íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðåä îñòàâ ëÿ å ìàÿ áåç äîì íûì ïðî áëåì íûì
ïî òðå áè òå ëÿì íà ðêî òè êîâ, — ýòî äîñ òóï ê "ãðóï ïî âûì
ñëóæ áàì æèëüÿ" (â 21 ñòðà íå), â òî âðå ìÿ êàê 18 ñòðàí
ïðåä ëà ãà þò óñëó ãè ïî ïðåä îñòàâ ëå íèþ æèëüÿ èñ êëþ ÷è -
òåëü íî ïðî áëåì íûì ïî òðå áè òå ëÿì íà ðêî òè êîâ è 13 ñòðàí
ñî ÷å òà þò îáå ñèñ òå ìû. Îäíà êî ñó ùåñ òâó þò ñî ìíå íèÿ îò -
íî ñè òåëü íî ýô ôåê òèâ íî ãî äîñ òó ïà áåç äîì íûõ ïðî áëåì -
íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ê ýòèì óñëó ãàì. Íèç êàÿ
äîñ òóï íîñòü, ñî ïðî òèâ ëå íèå ìåñ òíûõ âëàñ òåé ñíàá æå íèþ
ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ íî âû ìè óñëó ãà ìè (âîç ìîæ íîñ -
òÿ ìè), óæåñ òî ÷åí íûå êðè òå ðèè äëÿ äîñ òó ïà è òðóä íîñ òè
ñî áëþ äå íèÿ ïðà âèë äëÿ áåç äîì íûõ ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè -
òå ëåé íà ðêî òè êîâ — âîò òîëü êî íå êî òî ðûå ïðî áëå ìû, î
êî òî ðûõ ñî îá ùà åò ñÿ.

Îáåñ ïå ÷å íèå áåç äîì íûõ ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ ïî ñòî ÿí íûì æèëü åì — ýòî ïåð âûé øàã ê ñòà -
áè ëè çà öèè è ðå à áè ëè òà öèè. Ñóäÿ ïî îöåí êàì ÷èñ ëà ïðî -
áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ è íà äîëå áåç äîì íûõ
ëþ äåé ñðå äè êëè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè, â Åâðî ïå 
íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïðè áëè çè òåëü íî îò 75 600 äî 123 300 áåç -
äîì íûõ ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ. Ïîñ êîëü -
êó ñëóæ áû ïî ìî ùè äîñ òóï íû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â áîëü -
øè íñòâå ñòðàí è íå êî òî ðûå ñòðà íû ïðî äîë æà þò ââî äèòü â 
äå éñòâèå íî âûå ñòðóê òó ðû, ýô ôåêò ýòèõ ìåð áó äåò çà âè -
ñåòü îò ãà ðàí òèè, ÷òî áåç äîì íûå ïðî áëåì íûå ïî òðå áè òå ëè 
íà ðêî òè êîâ ñìî ãóò èìåòü äîñ òóï ê ýòèì ñëóæ áàì. Â áîëü -
øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ìóæ ÷è -
íû ÷èñ ëåí íî ïðå âîñ õî äÿò æåí ùèí. Â ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ
íå òîëü êî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå -
íî ñðå äè ìóæ ÷èí, íî ó ìóæ ÷èí ñ ãî ðàç äî áîëü øåé âå ðî ÿò -
íîñ òüþ ðàç âè âà þò ñÿ ïðî áëå ìû, îíè ÷àùå èùóò ëå ÷å íèÿ è
÷àùå óìè ðà þò îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

(Ïðî äîë æå íèå ÷è òàé òå â ñëå äó þ ùåì íî ìå ðå)
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