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Ïðåä ñòàâ ëå íû ìà òå ðè à ëû î ìå òî äàõ äè àã íîñ òè êè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ ÷å ëî âå êà.
Ïî êà çàí ïðåä ëî æåí íûé ê ðå à ëè çà öèè â ñèñ òå ìå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïðè íöèï óíè ôè êà öèè ìå òî äîâ è èõ îò áî -
ðà íà îñíî âå íà ó÷íûõ êðè òå ðè åâ äëÿ ïî âñå ìåñ òíî ãî ïðè ìå íå íèÿ â îá ëàñ òè àíà ëè òè ÷åñ êîé òîê ñè êî ëî ãèè (äè àã íîñ òè êè)
íà ðêî òè ÷åñ êèõ è äðó ãèõ ÏÀÂ. Óêà çàí ðÿä íå äîñ òàò êîâ èñ ñëå äî âà íèé ñ ïðè ìå íå íè åì "òåñò-ïî ëî ñîê". Îïè ñà íà öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü ïðî âå äå íèÿ ïðåä âà ðè òåëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñêðè íèí ãî âû ìè ëà áî ðà òîð íû ìè
ìå òî äà ìè â óñëî âè ÿõ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé ëà áî ðà òî ðèè (ÕÒË), â òîì ÷èñ ëå äëÿ îðãà íè çà öèè êà ÷åñ òâåí íî ãî ìî íè -
òî ðèí ãà ñè òó à öèè ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â ñòðàíå.

Ê
àê çà ðó áå æîì, òàê è â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ðàç -
ðà áà òû âà þò ñÿ è âíåä ðÿ þò ñÿ â ìå äè öèí ñêóþ ïðàê -
òè êó ðàç íî îá ðàç íûå ìå òî äû (ïðî ãðàì ìû) äè àã íîñ -

òè êè ÏÀÂ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ ÷åëîâåêà. Îáè ëèå ìå òî -
äè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ, ïðåä ëà ãà å ìûõ ðàç ëè÷ íû ìè ïðî èç âî -
äè òå ëÿ ìè, ïî ðî äè ëî ðàç íî áîé â ðå çóëü òà òàõ îïðå äå ëå íèÿ
äàæå îäíèõ è òåõ æå âå ùåñòâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, â îá ëàñ òè
àíà ëè òè ÷åñ êîé òîê ñè êî ëî ãèè (äè àã íîñ òè êè) íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ è äðó ãèõ ÏÀÂ, ïðåä ëî æåí è ðå à ëè çó åò ñÿ â ñèñ òå ìå
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïðè íöèï óíè ôè êà öèè ìå -
òî äîâ è èõ îò áî ðà íà îñíî âå íà ó÷íûõ, òåõ íè ÷åñ êèõ, ýêî -
íî ìè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ è èõ ðå êî ìåí äà öèé äëÿ ïî âñå ìåñ -
òíî ãî ïðèìåíåíèÿ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî âû ÿâ ëå íèå ôàê òà íå ìå äè -
öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ (â îðãà -
íèç ìå ÷å ëî âå êà) ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå äè öèí ñêèì âìå øà ò åëüñòâîì
è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê îäèí èç âè äîâ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè -
äå ò åëüñòâî âà íèÿ. Ìå äè öèí ñêîå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå äîë -
æíî ïðî âî äèòü ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî â ïðî ôèëü íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñèñ òå ìû Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
è ìî æåò áûòü äîá ðî âîëü íûì1  è ïðè íó äè òåëü íûì2. Çàê -
ðåï ëå íèå ðå çóëü òà òîâ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ 
äîë æíî èìåòü óñòà íîâ ëåí íóþ ôîð ìó (¹ 454/ó)3.

Íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé Ðî -
ñçäðà âà ÐÔ ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ ïðåä âà ðè òåëü íûå äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ñêðè íèí ãî âû ìè ìå òî äà ìè ýêñ ïðåññ-äè -
àã íîñ òè êè (èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà — ÈÔÀ, òîí êîñ -
ëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè — ÒÑÕ è äð.), ïðî âî äè ìûå â ÕÒË. 
Äå ÿ òåëü íîñòü ÕÒË îïðå äå ëå íà Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò 27.01.2006 ã. ¹ 40 "Îá îðãà íè çà öèè

ïðî âå äå íèÿ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé
ïðè àíà ëè òè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êå íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ 
è äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ". 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òàê æå ïðåä ëà ãà þò ñÿ âíå ëà áî ðà òîð -
íûå (âíåø íèå) ñðå äñòâà è ñïî ñî áû ïðî âå äå íèÿ ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ. Ê òà êèì âíå ëà áî ðà òîð íûì
ïðåä âà ðè òåëü íûì ñðå äñòâàì ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè îò íî -
ñÿò ñÿ òàê íà çû âà å ìûå òåñò-ïî ëîñ êè — ñêðè íèí ãî âûé èì -
ìó íî ôåð ìåí òíûé ìå òîä, ñ ïî ìîùüþ êî òî ðî ãî ïî âñå ìåñ -
òíî ðå êî ìåí äó åò ñÿ íå òîëü êî îñó ùå ñòâëÿòü ìî íè òî ðèíã
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè â ñòðà íå, íî è ïëà íè ðî âàòü
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Îäíà êî ñó ùåñ òâó åò ðÿä íå äîñ òàò êîâ èñ ñëå äî âà íèé ñ
ïðè ìå íå íè åì "òåñò-ïî ëî ñîê":

1) âû ñî êàÿ âîç ìîæ íîñòü ôàëü ñè ôè êà öèè ðå çóëü òà òîâ
èñ ñëå äî âà íèÿ ìî÷è: ýòî ðàç ëè÷ íûå äî áàâ êè ê ìî÷å (ðàç ðà -
áî òàí íûå äëÿ ñëó ÷à åâ âîç ìîæ íî ãî âíå çàï íî ãî òåñ òè ðî âà -
íèÿ), ðàñ òâî ðè ìûé ãà çè ðî âàí íûé íà ïè òîê "Clear Choice"
(ýô ôåê òè âåí â òå ÷å íèå 5 ÷, ñî äåð æèò êîì ïëåêñ âè òà ìè íîâ 
ãðóï ïû Á è êðå à òè íèí), ïî ðî øîê "Ñóõàÿ ìî÷à", "Âàíèø",
òàáëåòêè "Ïåðãèäðîëü" è ò.ä.;

2) íå äîñ òî âåð íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ (íèç êàÿ ñïå öè ôè÷ -
íîñòü è îò ñó òñòâèå íàä åæ íî ãî êà÷åñòâà):

= "òåñò-ïî ëîñ êè" ìî ãóò óêà çû âàòü òîëü êî íà âîç ìîæ -
íîå ñî äåð æà íèå â îðãà íèç ìå òåñ òè ðó å ìî ãî ëèöà îïðå äå -
ëåí íûõ ãðóïï íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ñî å äè íå íèé (è èõ ìå òà -
áî ëè òîâ) áåç îïðå äå ëå íèÿ åãî êîí êðåò íî ãî âèäà è êî ëè -
÷åñ òâà, â ñâÿ çè ñ ÷åì òðå áó åò ñÿ ïðî âå äå íèå õè ìè êî-òîê ñè -
ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ (ñ âû íå ñå íè åì çà êëþ ÷å íèÿ ïî
ôîð ìå ¹ 454/ó);

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹8. 2007 33

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1 Ñò. 32 Îñíîâ çà êî íî äà ò åëüñòâà ÐÔ îá îõðà íå çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí îò 22.07.1993 ã. ¹ 5487-1; ÷. 5 ñò. 213 Òðó äî âî ãî êî äåê ñà ÐÔ.
2 Ñò. 44 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 8 ÿíâàðÿ 1998 ã. ¹ 3-ÔÇ «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ»; ñò. 29 è 32 Çàêîíà ÐÔ îò
02.07.1992 ã. ¹ 3185-1 «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»; ñò. 18, ï. «ã» ÷. 1 ñò. 47, ñò. 116 ÓÈÊ ÐÔ, ñò. 24
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 15.07.1995 ã. ¹ 103-ÔÇ «Î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ»,
Ïðèêàç Ìèíþñòà îò 03.08. 2001 ã. ¹ 229; ñò. 21.1, 27.12 è äð. Êîäåêñ Àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé (ÊîÀÏ ÐÔ).
3 Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 27.01.2006 ã. ¹ 40 "Îá îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè
àíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ".



= ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êà âû ÿâ ëÿ åò âîç ìîæ íî ãî "ïî òðå -
áè òå ëÿ" ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ðàí íåé ñòà äèè è (èëè) â òå -
÷å íèå 1—2 äíåé ñ ìî ìåí òà ïî ñëåä íåé íà ðêî òè çà öèè;

= ðå çóëü òàò ìî æåò áûòü êàê ëîæ íî îò ðè öà òåëü íûì, òàê 
è ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûì, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ
ïðî áëåì àíà ëè òè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ — ïðà âèëü íàÿ èí òåð ïðå -
òà öèÿ ðå çóëü òà òîâ (ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ðå çóëü òàò èñ òèí íûì: èñ -
òèí íî ïî ëî æè òåëü íûì èëè èñ òèí íî îò ðè öà òåëü íûì);

3) èñ ïîëü çî âà íèå ïðåä âà ðè òåëü íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ (èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèå òåñ òû èëè òàê íà çû -
âà å ìûå òåñò-ïî ëîñ êè), ïðåä ëà ãà å ìûõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ðàç ëè÷ íû ìè ôèð ìà ìè4, íîð ìà òèâ íû ìè ïðà âî âû ìè àê òà -
ìè íå óðå ãó ëè ðî âà íî. Îòñó òñòâó åò ïî ðÿ äîê òà êî ãî òåñ òè -
ðî âà íèÿ (óòâåð æäåí íî ãî Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè). 

Ïî ý òî ìó öå ëå ñî îá ðàç íåå ïðî âî äèòü ïðåä âà ðè òåëü íîå
òåñ òè ðî âà íèå íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñêðè íèí ãî -
âû ìè ëà áî ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè, ÷òî áû ïî ëó ÷åí íûå ðå -
çóëü òà òû òåñò-ïî ëî ñîê íå îò ïðàâ ëÿòü äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ
íà ëà áî ðà òîð íîå èñ ñëå äî âà íèå â ÕÒË (â ÕÒË âû ÿâ ëÿ þò
ðàç îâîå óïîò ðåá ëå íèå â òå ÷å íèå 30 ïî ñëåä íèõ äíåé è áî -
ëåå). Äâîé íîå (ïî âòîð íîå èñ ñëå äî âà íèå) ïðè íà ëè ÷èè
ÕÒË ÿâ ëÿ åò ñÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè íå öå ëå ñî îá ðàç íûì5. 

20-ëåò íèé åâ ðî ïåé ñêèé îïûò ïî çâî ëÿ åò, èñ ïîëü çî âàòü
òåñò-ïî ëîñ êè òîëü êî â êà ÷åñ òâå ñà ìî êîí òðî ëÿ, íî ñ ó÷å -
òîì òðå áî âà íèé Ïðè êà çà ¹ 40 Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè îò 27.01.2006 ã., íå îá õî äè ìà òàê æå ïî ñëå äó þ ùàÿ
äè àã íîñ òè êà ðå çóëü òà òîâ òà êèõ ïðåä âà ðè òåëü íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé â ÕÒË6. 

Ïðåä âà ðè òåëü íûå (ñêðè íèíã) ìå òî äû, 
íå òðå áó þ ùèå ïðî áî ïîä ãî òîâ êè. 

Ìåòî äû èì ìóí íî ãî àíàëèçà 

Äëÿ ñêðè íèí ãî âî ãî ïî èñ êà ÏÀÂ â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî -
âè ÿõ âñå øèðå èñ ïîëü çó þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû èì ìó -
íî à íà ëè çà [6]. Îñíî âó èì ìó íî õè ìè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñî -
ñòàâ ëÿ þò èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå ïðè íöè ïû, à èìåí íî ñïî -
ñîá íîñòü àí òè òåë îá ðà çî âû âàòü ïðî ÷íûå âû ñî êîñ ïå öè -
ôè÷ íûå êîì ïëåê ñû ñ îïðå äå ëåí íû ìè àí òè ãå íà ìè (ãàï òå -
íà ìè). Ðå àê öèè ìåæ äó ìå ÷å íûì àí òè ãå íîì, íå ìå ÷å íûì
àí òè ãå íîì (íà ïðè ìåð, ñî å äè íå íè ÿ ìè îïèé íîé ãðóï ïû) è
àí òè òå ëà ìè ïðî õî äÿò êîí êó ðåí òíî, ïðî ïîð öè î íàëü íî
êîí öåí òðà öè ÿì êîì ïî íåí òîâ ðå àê öè îí íîé ñìå ñè. Ðå àê -
öèÿ àí òè ãå í—àí òè òå ëî ïðî õî äèò â ñòðî ãî êî ëè ÷åñ òâåí -
íîì ñî îò íî øå íèè è èñ ïîëü çó åò ñÿ â àíà ëè çå äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ îä íî ãî èç ýòèõ ðå à ãåí òîâ. Èçìå ðÿÿ êî ëè ÷åñ òâî ìå ÷å -
íûõ àí òè ãå íîâ, ïðî ðå à ãè ðî âàâ øèõ èëè íå ïðî ðå à ãè ðî âàâ -
øèõ ñ àí òè òå ëà ìè, çíàÿ êè íå òè êó ïðî öåñ ñà èì ìóí íîé ðå -
àê öèè, ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü êî ëè ÷åñ òâî íå ìå ÷å íûõ àí òè ãå -
íîâ, ò.å. èñ êî ìî ãî àíà ëè çè ðó å ìî ãî âå ùåñ òâà. Â çà âè ñè -
ìîñ òè îò ïðè ðî äû ïðè ìå íÿ å ìîé ìåò êè è ñïî ñî áà åå äå òåê -
òè ðî âà íèÿ ñó ùåñ òâó åò íå ñêîëü êî âè äîâ èì ìó íî õè ìè ÷åñ -
êî ãî àíà ëè çà. Èìó íî õè ìè ÷åñ êèå ìå òî äû ïðî ñòû è âû ñî -
êî ÷ó âñòâè òåëü íû, íå òðå áó þò äî ïîë íè òåëü íîé î÷èñ òêè

èëè îá îãà ùå íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ îá ðàç öîâ, óäîá íû ïðè âû -
ïîë íå íèè ñå ðèé íûõ àíà ëè çîâ, îñî áåí íî ïðè ðà áî òå ñ ãî -
òî âû ìè ïðî ìûø ëåí íû ìè íà áî ðà ìè ðå à ãåí òîâ. Âñå ýòî
ïî çâî ëÿ åò îò äà âàòü èì ïðåä ïî÷ òå íèå ïðè ðó òèí íîé
ðàáîòå. Îòëè ÷è òåëü íîé îñî áåí íîñ òüþ èì ìó íî õè ìè ÷åñ êèõ
ìå òî äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ ñïî ñîá íîñòü îò êðû âàòü êàê íà òèâ íûå
ñî å äè íå íèÿ (íà ïðè ìåð, ìîð ôèí, êî äå èí), òàê è èõ ìå òà áî -
ëè òû (íà ïðè ìåð, 3b-ìîð ôè íàã ëþ êó ðî íèä), ò.å. ìå òî äû ïî -
çâî ëÿ þò îïðå äå ëÿòü ãðóï ïî âóþ ïðè íàä ëåæ íîñòü  ÏÀÂ è èõ
ñóì ìàð íîå  êî ëè ÷åñ òâî. Âìåñ òå ñ òåì, íå èñ êëþ ÷à åò ñÿ âîç -
ìîæ íîñòü ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà, ò.å. èç-çà ïå -
ðå êðåñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ (CR), êîã äà ìî ãóò áûòü îò êðû òû 
íå òîëü êî âå ùåñ òâà, èìå þ ùèå ïî äî áíóþ õè ìè ÷åñ êóþ
ñòðóê òó ðó, íî è âå ùåñ òâà, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ ïî õè ìè ÷åñ êîé
ñòðóê òó ðå, îäíà êî â êî ëè ÷åñ òâàõ íà 2—3 ïî ðÿä êà áîëü øå,
÷åì èñ ñëå äó å ìàÿ ãðóï ïà. Ïðè òåñ òè ðî âà íèè îá ðàç öîâ ìî÷è
ñ ñî äåð æà íè åì íà 25% íèæå èëè âûøå óñòà íîâ ëåí íî ãî ïî -
ðî ãà îá íà ðó æå íèÿ â íå áîëü øîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ ïî ëó ÷à þò
íå ÷åò êèå ðå çóëü òà òû (êà òå ãî ðèÿ "íå ïîä òâåð æäåí íûõ" îá -
ðàç öîâ). Ïî ý òî ìó äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ îøè áîê ïî ñëå ïî ëó ÷å -
íèÿ ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà ïðè èñ ñëå äî âà íèè íà íà -
ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà òðå áó åò ñÿ ïðî âåñ òè ïîä òâåð æäà þ -
ùèé àíà ëèç ëþ áûì áî ëåå ñïå öè ôè÷ íûì ìå òî äîì (ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè åé). Â ñëó ÷àå îò ðè -
öà òåëü íî ãî îò âå òà âñëå äñòâèå âû ñî êîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè
äàëü íåé øèé àíà ëèç ïðî âî äèòü íå öå ëå ñî îá ðàç íî [1, 4].

Âû áîð òîãî èëè èíî ãî èì ìó íî õè ìè ÷åñ êî ãî ìå òî äà äëÿ
ïðî âå äå íèÿ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé çà -
âè ñèò îò çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ, ýêî íî ìè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ -
òåé, îñíà ùåí íîñ òè ëà áî ðà òî ðèè. 

Â Ðîñ ñèè äëÿ àíà ëè çà íà íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà ãðóï -
ïû îïè à òîâ áî ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âà ðè -
àí òû ãå òå ðî ãåí íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà, èì ìó -
íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèé  ìå òîä è ïî ëÿ ðè çà öè îí íûé ôëó î -
ðî èì ìó íî à íà ëèç.

Äëÿ ñêðè íèí ãî âî ãî ïî èñ êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ âî
âíå ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ èíîã äà ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïîëü -
çî âàòü èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèå òåñ òû, íî îá ÿ çà òåëü íî
íå îá õî äè ìî ïîä òâåð æäàòü ðå çóëü òàò òà êî ãî òåñ òà â õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé ëà áî ðà òî ðèè. Èììó íîõ ðî ìà òîã ðà -
ôè ÷åñ êèé òåñò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé óñòðî éñòâî, â êî òî ðîì
íà ðêî òèê, íà õî äÿ ùèé ñÿ â îá ðàç öå, êîí êó ðè ðó åò ñ ðî -
äñòâåí íûì âå ùåñ òâîì, èì ìî áè ëè çî âàííûì íà ìåì áðà íå
ñòðèï-ïî ëîñ êè, çà âîç ìîæ íîñòü ñâÿ çû âà íèÿ ñ îãðà íè ÷åí -
íûì êî ëè ÷åñ òâîì àí òè òåë. Â ëà áî ðà òîð íî-êëè íè ÷åñ êèõ
óñëî âè ÿõ ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïîëü çî âàòü èíñòðó ìåí òàëü íûå
èì ìó íî õè ìè ÷åñ êèå ìå òî äû àíà ëè çà, òà êèå, êàê ïî ëÿ ðè çà -
öè îí íûé ôëó î ðî èì ìó íî à íà ëèç, òâåð äî ôàç íûé ãå òå ðî ãåí -
íûé èì ìó íî ôåð ìåí òíûé ìå òîä àíà ëè çà, êî òî ðûå âû ãîä íî
îò ëè ÷à þò ñÿ îò äðó ãèõ ìå òî äîâ ðÿ äîì ïðå è ìó ùåñòâ
(÷óâñòâè òåëü íîñòü, ñïå öè ôè÷ íîñòü è ò.ä.). Èñïîëü çó å ìûå
ïðè ýòîì ñòàí äàð òíîå îá îðó äî âà íèå è ðå àê òè âû ñó -
ùåñòâåí íî ïî âû øà þò íàä åæ íîñòü ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè,
à ïî ëó ÷åí íûå êî ëè ÷åñ òâåí íûå ðå çóëü òà òû ïðè èñ ñëå äî âà -
íèè ïî çâî ëÿ þò ïðî âî äèòü áî ëåå ðà öè î íàëü íî äàëü íåé øèé
âû áîð ñõå ìû èñ ñëå äî âà íèé ñ ó÷å òîì àíà ëè òè ÷åñ êèõ âîç -
ìîæ íîñ òåé  ëà áî ðà òî ðèé. 
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Ïîä òâåð æäà þ ùèå ìå òî äû îïðå äå ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ 
â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèäêîñòÿõ

Â êà ÷åñ òâå ïîä òâåð æäà þ ùèõ èñ ïîëü çó þò âû ñî êî ÷ó -
âñòâè òåëü íûå è ñå ëåê òèâ íûå ìå òî äû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå
îïðå äå ëå íèå ìîð ôè íà â ìî÷å ñ ïðåä å ëîì îá íà ðó æå íèÿ
10—15 íã/ìë è íèæå. Íà è ëó÷ øèì, áå çóñ ëîâ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ìå òîä õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè (ÃÕ/ÌÑ), òàê æå ïðè -
ìå íÿ þò ñÿ âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êîñ òíàÿ õðî ìà òîã ðà -
ôèÿ (ÂÝÆÕ) è, â ìåíü øåé ñòå ïå íè, ãà çî æèä êîñ òíàÿ õðî -
ìà òîã ðà ôèÿ (ÃÆÕ).

Âñå ìå òî äû òðå áó þò ââå äå íèÿ â àíà ëè çè ðó å ìóþ ïðî áó
ìî÷è âíóò ðåí íå ãî ñòàí äàð òà. Â êà ÷åñ òâå âíóò ðåí íèõ ñòàí -
äàð òîâ èñ ïîëü çó þò ñî å äè íå íèÿ, áëèç êèå àíà ëè çè ðó å ìûì
âå ùåñ òâàì ïî ñòðóê òó ðå, âû õî äÿ ùèå íà õðî ìà òîã ðàì ìå â
íå ïîñ ðå äñòâåí íîé áëè çîñ òè ê àíà ëè çè ðó å ìûì è âìåñ òå ñ
òåì íå ìå øà þ ùèå èõ îïðå äå ëå íèþ. Ïðàê òè ÷åñ êè, âíóò -
ðåí íèé ñòàí äàðò îïðå äå ëÿ þò íà îñíî âà íèè íà è áîëü øå ãî
ñî îò âå òñòâèÿ ñòðî å íèÿ è ñâîéñòâ àíà ëè çè ðó å ìî ìó ñî å äè -
íå íèþ. Íà è ëó÷ øèì âû áî ðîì äëÿ ÃÕ/ÌÑ-àíà ëè çà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ äåé òå ðè ðî âàí íûå îïè à òû: ìîð ôèí, êî äå èí, 6-ÌÀÌ, 
äè à öå òèë ìîð ôèí. Ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü ñèí òå òè ÷åñ êèå
îïè à òû, èìå þ ùèå õè ìè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó, ïî äî áíóþ ìîð -
ôè íó, íà ïðè ìåð íà ëîð ôèí [7], ìî ëå êó ëà êî òî ðî ãî îò ëè ÷à -
åò ñÿ îò ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà òîëü êî äëè íîé àë êèëü íî ãî ðà -
äè êà ëà ó àòî ìà àçî òà. Ïðè àíà ëè çå ìîð ôè íà ìå òî äîì 
ÂÝÆÕ  ðå êî ìåí äî âàí l,a-àöå òèë ìå òà äîë [13], à ïðè àíà -
ëè çå ñó õèõ ïðîá áåç ýêñ òðàê öèè — äëèí íî öå ïî ÷å÷ íûå
íîð ìàëü íûå àë êà íû [11, 12]. Âíóò ðåí íèé ñòàí äàðò äî áàâ -
ëÿ þò â èñ ñëå äó å ìûé îá ðà çåö (ìî÷ó) íà íà ÷àëü íîé ñòà äèè
ïðî áî ïîä ãî òîâ êè ñ òåì, ÷òî áû ÂÑ ïîä âåð ãàë ñÿ òåì æå âîç -
äå éñòâè ÿì, ÷òî è àíà ëè çè ðó å ìûé êîì ïî íåíò. 

Ãà çî æèä êîñ òíàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ

Ýòî õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèé ìå òîä, â êî òî ðîì â êà ÷åñ òâå
ïîä âèæ íîé ôàçû èñ ïîëü çó åò ñÿ ãàç; íå ïîä âèæ íàÿ ôàçà
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èíåð òíûé ìà òå ðè àë, ïî êðû òûé íå ëå -
òó ÷åé æèä êîñ òüþ, êî òî ðûì çà ïîë íÿ åò ñÿ êî ëîí êà. Èññëå -
äó å ìûå âå ùåñ òâà ïðî äâè ãà þò ñÿ ñ ãà çîì-íî ñè òå ëåì ïî êî -
ëîí êå. Ïîñ ëå âû õî äà èç êî ëîí êè âå ùåñ òâà ïî ïà äà þò â äå -
òåê òîð; ýëåê òðè ÷åñ êèé (èëè êà êîé-ëèáî äðó ãîé) ñèã íàë
êî òî ðî ãî ïðî ïîð öè î íà ëåí êî ëè ÷åñ òâó àíà ëè çè ðó å ìî ãî âå -
ùåñ òâà â òîêå ãàçà-íî ñè òå ëÿ. Â êà ÷åñ òâå äå òåê òî ðîâ â ãà çî -
æèä êîñ òíîé õðî ìà òîã ðà ôèè ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû:
ïëà ìåí íî-èî íè çà öè îí íûé äå òåê òîð, äå òåê òîð çà õâà òà
ýëåê òðî íîâ, ïî ëÿ ðîã ðà ôè ÷åñ êèé, äèô ôå ðåí öè àëü íûé
ðåô ðàê òî ìåòð, äå òåê òîð ôëó î ðåñ öåí öèè, äå òåê òîð ýëåê -
òðîïðî âîä íîñ òè, ìàññ-ñïåê òðî ìåòð, ýëåê òðî õè ìè ÷åñ êèé,
óëüòðà ôè î ëå òî âûé, ìèê ðî àá ñîð áöè îí íûé.

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ÃÆÕ-àíà ëè çà â êà ÷åñ òâå ïîä òâåð -
æäà þ ùå ãî ïðè îá íà ðó æå íèè èëè êî ëè ÷åñ òâåí íîì îïðå äå -
ëå íèè  îïè à òîâ ðàç äå ëå íèå ïðî âî äÿò, êàê ïðà âè ëî,  íà
êâàð öå âûõ êà ïèë ëÿð íûõ êî ëîí êàõ ñ íå ïî ëÿð íû ìè èëè
ñëà áî ïî ëÿð íû ìè ñòà öè î íàð íû ìè ôà çà ìè è ðåæå — íà 
íà áèâ íûõ êî ëîí êàõ, òàê æå ñ íå ïî ëÿð íû ìè (òèïà SE-30
èëè OV-1) è ñðåä íå ïî ëÿð íû ìè ôà çà ìè (òèïà OV-17). 

Âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êîñ òíàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ

Èíäåí òèôè êà öèÿ èñ ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ íà òàê íà çû âà -
å ìîì ÂÝÆÕ-àíà ëè çà òî ðå îá óñëîâ ëå íà óíè ôè öè ðî âàí íîé
ìå òî äè êîé ïðî áî ïîä ãî òîâ êè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òåé,
åäè íû ìè óñëî âè ÿ ìè õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ðàç -

ëè÷ íûõ ãðóïï ñî å äè íå íèé è ïðè êëàä íîé ïðî ãðàì ìîé ïî -
èñ êà, ñî äåð æà ùåé áàçó äàí íûõ, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò âðå ìå -
íà óäåð æè âà íèÿ è ñïåê òðàëü íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè èñ ñëå äó -
å ìûõ âå ùåñòâ, îá åñ ïå ÷è âàÿ âû ñî êóþ íàä åæ íîñòü ïî ëó ÷à å -
ìûõ ðå çóëü òà òîâ.

Îñíîâ íûì ïðå è ìó ùåñ òâîì ÂÝÆÕ êàê ìå òî äà àíà ëè çà
îïè à òîâ â áè î æèä êîñ òÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü îïðå äå -
ëÿòü ãëþ êó ðî íè äû ìîð ôè íà, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ îñíîâ íû ìè ìå -
òà áî ëè òà ìè ìîð ôè íà è ãå ðî è íà, è òà êèì îá ðà çîì èñ êëþ -
÷èòü ñòà äèþ ãèä ðî ëè çà ïðè ïîä ãî òîâ êå ïðî áû, à â ñëó ÷àå 
èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðåä êî ëî íîê — è ìå òî äû èç âëå ÷å íèÿ.

Õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ

Ìå òîä ÃÕ/ÌÑ â âà ðè àí òå ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè ýëåê -
òðî ííî ãî óäà ðà øè ðî êî èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ èäåí òè ôè êà öèè
è êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ îïè à òîâ. ÃÕ/ÌÑ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèì ìå òî äîì7 ïîä òâåð æäå íèÿ ïåð âî -
íà ÷àëü íî ãî ðå çóëü òà òà, ïðè çâàí íûì âû äàòü çà êëþ ÷å íèå,
ïðè íè ìà å ìîå ê ðàñ ñìîò ðå íèþ ñó äåá íû ìè èí ñòàí öè ÿ ìè.
Íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðè ìå íÿ þò õðî ìà òîã ðà ôû ñ ìàññ-ñå ëåê -
òèâ íûì äå òåê òî ðîì (ÌÑÄ) ôèð ìû "Õüþ ëåòò-Ïàê êàðä"
(Hewlett-Pakkard). 

Êàê ïî êà çàë àíà ëèç ëè òå ðà òóð íûõ äàí íûõ, íà ëè ÷èå
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â áè î îáú åê òàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ äè àã íîñ -
òè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëåì è ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â ñî âî êóï -
íîñ òè ñ äðó ãè ìè ïðè óñòà íîâ ëå íèè ôàê òà íå ìå äè öèí ñêî ãî 
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ îïèé íîé ãðóï ïû,
à òàê æå ÷àñ òè÷ íî — ïðè óñòà íîâ ëå íèè ñòå ïå íè îïüÿ íå íèÿ
è äè íà ìè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè. Ýôôåê òèâ íîñòü ïðåä -
ëî æåí íûõ ìå òî äèê àíà ëè çà îïðå äå ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñ òüþ
èõ ðà öè î íàëü íî ãî âû áî ðà îò ñòà äèè ïðî áî ïîä ãî òîâ êè îá -
ú åê òà äî âû áî ðà ñõå ìû àíà ëè çà â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî ñòàâ -
ëåí íûõ çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ. Âñå ýòî ïî çâî ëÿ åò â çíà ÷è -
òåëü íîé ñòå ïå íè óñî âåð øå íñòâî âàòü äè àã íîñ òè êó íà ðêî -
òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, îñî áåí íî ïðè ðå øå íèè âîï ðî ñîâ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ýêñ ïåð òè çû. Ìå òî äû ìî ãóò áûòü èñ -
ïîëü çî âà íû â ðå øå íèè çà äà÷ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ íà ðêî òè êîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ.

Áîëü øè íñòâî ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè èñ ïû -
òû âà åò ñëîæ íîñ òè èç-çà îò ñó òñòâèÿ îá ùå ëà áî ðà òîð íî ãî
îá îðó äî âà íèÿ äëÿ ïðî áî ïîä ãî òîâ êè, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
îñëîæ íÿ åò çà âåð øå íèå ïðî öå äó ðû ïðåä âà ðè òåëü íîé ýêñ -
ïåð òíî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ðà áî òû, â òîì ÷èñ ëå è ñ ïðè ìå -
íå íè åì òåñò-ïî ëî ñîê. Îòñó òñòâèå äîñ òà òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ -
òâà ÕÒË â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðÿ ìûì ôàê òî ðîì äëÿ ïî âñå -
ìåñ òíî ãî âíåä ðå íèÿ "ïðî ñòûõ, íå äîñ òî âåð íûõ ñðåäñòâ è
ñïî ñî áîâ òåñ òè ðî âà íèÿ". 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ôóíê öè î íè ðó þò ÕÒË òîëü êî â
45 ñóá ú åê òàõ Ôå äå ðà öèè, è ê 2009 ã. ïëà íè ðó åò ñÿ çà âåð -
øèòü îñíà ùå íèå âñåõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
äèñ ïàí ñå ðîâ íå îá õî äè ìûì ëà áî ðà òîð íûì îá îðó äî âà íè åì 
(ïðåä óñìîò ðå íî îò êðû òèå ê 2009 ã. åùå 44 ÕÒË) ïî ÔÖÏ
"Êîì ïëåê ñíûå ìåðû ïðî òè âî äå éñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ
íà ðêî òè êà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà 2005—2009 ãã."

¹8–2007
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7 Õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû — ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ðàçäåëåíèÿ è
àíàëèçà ñìåñåé âåùåñòâ, îñíîâàííûõ íà ðàçëè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè
êîìïîíåíòîâ ìåæäó ïîäâèæíîé (ãàç èëè æèäêîñòü) è íåïîäâèæíîé
(æèäêîñòü, òâåðäûé ñîðáåíò èëè èõ ñìåñü) ôàçàìè. Êîìïîíåíòû
îáðàçöà äâèæóòñÿ ÷åðåç õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ ñèñòåìó òîëüêî òîãäà,
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ïîäâèæíîé ôàçå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì
ïîäâèæíîé è íåïîäâèæíîé ôàç ðàçëè÷àþò ãàçîâóþ õðîìàòîãðàôèþ
(ïîäâèæíàÿ ôàçà — ãàç), ãàçîæèäêîñòíóþ (ïîäâèæíàÿ ôàçà — ãàç,
íåïîäâèæíàÿ — æèäêîñòü), æèäêîñòíóþ (îáå ôàçû æèäêîñòè).
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Â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè î÷åíü âàæ íûìè, ÿâ ëÿ þò ñÿ
òàê æå: 

= îðãà íè çà öèÿ ñðåäñòâ äîñ òàâ êè (ýêñ ïðåññ-ïî ÷òû) èñ -
ñëå äó å ìî ãî ìà òå ðè à ëà èç îò äà ëåí íî ãî ðå ãè î íà â áëè æàé -
øóþ ÕÒË;8 

= îá ÿ çà òåëü íîå òåñ òè ðî âà íèå "òåñò-ïî ëî ñîê" (ââå äå -
íèå ñåð òè ôè êà òà êà ÷åñ òâà); 

= îðãà íè çà öèÿ ñèñ òå ìû îò áî ðà è ïîä áîð êâà ëè ôè öè -
ðî âàí íî ãî ïåð ñî íà ëà, à òàê æå åãî îá ó÷å íèå. 

Òîò ôàêò, ÷òî âñå 89 ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
áó äóò îñíà ùå íû åäè íûì êîì ïëåê òîì ëà áî ðà òîð íî ãî îá -
îðó äî âà íèÿ äëÿ èñ ñëå äî âà íèé è ïðî áî ïîä ãî òîâ êè, ýòî ïî -
çâî ëèò óíè ôè öè ðî âàòü ïðî öå äó ðó ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà íà
íà ëè ÷èå íà ðêî òè êîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà è îá åñ ïå ÷èò

ñî ïîñ òà âè ìîñòü ïî ëó ÷à å ìûõ ðå çóëü òà òîâ ïî âñåé ñòðà íå,

äàñò âîç ìîæ íîñòü îá åñ ïå ÷å íèÿ êîí òðî ëÿ çà êà ÷åñ òâîì ëà -

áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî åäè íîé ìå òî äè êå, ïî çâî ëèò

îðãà íè çî âàòü îá ó÷å íèå ïî åäè íîé ïðî ãðàì ìå âñåõ ñïå öè à -

ëèñ òîâ ëà áî ðà òî ðèé, ñíè çèò åæå ãîä íûå çà òðà òû íà ïî ñëå -

äèï ëîì íóþ ïîä ãî òîâ êó ñïå öè à ëèñ òîâ ýòîé îá ëàñ òè

Òà êèì îá ðà çîì, âñå ýòî áó äåò ñïî ñî áñòâî âàòü áî ëåå ïî -

ëíî ìó óäîâ ëåò âî ðå íèþ ïî òðåá íîñ òè â ìå äè öèí ñêîì îñâè äå ò -

åëüñòâî âà íèè íà ïðåä ìåò óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïîò ðåá ëå íèÿ

íà ðêî òè êîâ, ïî âû øå íèþ âû ÿâ ëå íèÿ ñëó ÷à åâ íå ìå äè öèí ñêî -

ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, óëó÷ øå íèþ äè àã íîñ òè êè íà ðêî -

ìà íèé íà ðàí íåé ñòà äèè è ïðî âå äå íèþ êà ÷åñ òâåí íî ãî ìî íè -

òî ðèí ãà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè â ñòðà íå.

METHODS OF CHEMICAL-TOXICOLOGICAL DIAGNOSTICS 
IN MONITORING OF DRUG ADDICTION SITUATION IN RUSSIA

IZOTOV B.N. Dr.med.sci., professor, head of the Analytical Chemistry and Forensic Toxicology Department,

Moscow Medical Academy by I.M. Sechenov, Moscow
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This ar ti cle pres ents data on meth ods of di ag nos tics of psy cho ac tive drugs in hu man bi o log i cal liq uids. We dem on strate a prin ci ple of uni -
fi ca tion and se lec tion of meth ods ac cord ing to sci en tific cri te ria for wide spread ap pli ca tion in the field of an a lyt i cal tox i col ogy of il licit and 
other psy cho ac tive drugs, which was in tro duced by Min is try of Health and So cial De vel op ment of Rus sia. Lim i ta tions of tox i co log i cal di -
ag nos tics us ing test-strips are dis cussed. In di ca tions for pre lim i nary test ing of psy cho ac tive drugs by screen ing lab o ra tory meth ods at
chem i cal-tox i co log i cal lab o ra tory including organization of monitoring drug addiction situation in Russia are presented.
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