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Ïðåä ñòàâ ëå íû êîí öåï òó àëü íûå îñíî âû ñèñ òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ. Ðàç ðà áî òàí ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèé

èíñòðó ìåí òà ðèé ìî íè òî ðèí ãà — ìå òî äè êà îöåí êè ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ òè â ðàì êàõ ñè íåð ãå òè ÷åñ êîé êîí öåï -

öèè; ïðåä ëî æå íà îöåí êà èí äåê ñà ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ òè. Ðàñ ñìîò ðå íà ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íàÿ ìî äåëü ñèñ -

òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ. Îáîñ íî âà íà íå îá õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ öåí òðà ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó -

ãîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè. 

Í
å îá õî äè ìîñòü ñèñ òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ
íå äó ãîâ äèê òó åò ñÿ îñòðî òîé ñî âðå ìåí íûõ ñî öè àëü íî 
çíà ÷è ìûõ ïðî áëåì îá ùåñ òâà, òà êèõ, êàê àë êî ãî ëèçì, 

íà ðêî ìà íèè, òà áà êî êó ðå íèå, èã ðî ìà íèè, ïðå ñòóï íîñòü,
ïðî ñòè òó öèÿ, áåç ðà áî òè öà, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, òó áåð êó ëåç,
èí ôåê öèè, ïå ðå äà âà å ìûå ïî ëî âûì ïó òåì.

Â íà ÷à ëå XXI â. âàæ íî âû äå ëèòü êà ÷åñ òâåí íî íî âóþ
ðîëü ñèñ òåì íûõ ýïè äå ìè ÷åñ êèõ ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ, áðî -
ñà þ ùèõ âû çîâ ñî âðå ìåí íîé öè âè ëè çà öèè. Ñî öè àëü íûå
íå äó ãè óõóä øà þò íå òîëü êî áëà ãî ñîñ òî ÿ íèå íà ñå ëå íèÿ,
îá ùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå è ýêî íî ìè êó Ðîñ ñèè, íî â öå ëîì
äðà ìà òè çè ðó þò ìåíòàëüíóþ ýêîëîãèþ ñåãîäíÿøíèõ è
çàâòðàøíèõ ïîêîëåíèé.

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà ðàç ðà áîò êà êîí öåï òó àëü -
íûõ îñíîâ ñèñ òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ
è ïîä õî äà ê îöåí êå èí äåê ñà ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ -
òè êàê ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìî íè òî ðèí ãà.

Ïî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, àë êî ãî ëèç ìîì
ñòðà äàþò 1,7% íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè, íà ðêî ìà íè ÿ ìè — 0,3%,
èã ðî ìà íè åé — 2—3%. Â òî æå âðå ìÿ ðå àëü íàÿ ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ ñå ãî äíÿ â íå ñêîëü êî,
à èíîã äà è â äå ñÿò êè ðàç ïðå âû øà åò äàí íûå îôè öè àëü íîé
ñòà òèñ òè êè (òàáë. 1), ÷òî ñâÿ çà íî ñ îò ñó òñòâè åì åäè íîé
ñòà òèñ òè ÷åñ êîé áàçû ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ ðàñ ñòðîéñòâ è
õî ðî øî îò ëà æåí íî ãî ýô ôåê òèâ íî ãî ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî
âçà è ìî äå éñòâèÿ. Òàê, íà ïðè ìåð, ðå àëü íàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü àë êî ãî ëèç ìà, êàê ïðè íÿ òî ñ÷èòàòü, â 8—10 ðàç âûøå 
ó÷òåííîé (â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ðåãèîíà),
à íàðêîìàíèé — â 10—30 ðàç.

Âñå ñî öè àëü íûå íå äó ãè òåñ íåé øèì îá ðà çîì ïå ðå ïëå -
òå íû è äî ïîë íÿ þò äðóã äðó ãà. Êàê ïðà âè ëî, ëèöà, ñòðà äà -
þ ùèå ñî öè àëü íû ìè áî ëåç íÿ ìè, èìå þò öå ëûé êîì ïëåêñ
íå äó ãîâ, ÷òî ïîä ÷åð êè âà åò íå îá õî äè ìîñòü âçà è ìî äå -
éñòâèÿ ðàç ëè÷ íûõ âå äîìñòâ è ìèíèñòåðñòâ ïðè
îðãàíèçàöèè áîðüáû ñ íèìè. Ñðå äè ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ â
÷èñ ëå ïåð âûõ ìîæ íî îò ìå òèòü çà âè ñè ìûå ðàñ ñòðî éñòâà. 

Ê îñíîâ íûì ôîð ìàì çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ îò íî ñÿò ñÿ:

= õè ìè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü, èëè çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî -
àê òèâ íûõ  âå ùåñòâ: àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, ñå äà òèâ íûõ è
ñíîò âîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, 
òà áà êà  è ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé; 

= çà âè ñè ìîñòü îò ïðè å ìà ïèùè: àíî ðåê ñèÿ è áó ëè ìèÿ;

= ñåê ñó àëü íûå äå âè à öèè è ïåð âåð ñèè (ïà ðà ôè ëèè); 

= ïñè õîñ òè ìó ëè ðó þ ùèå íå õè ìè ÷åñ êèå çà âè ñè ìîñ òè:
ýêñ òðå ìàëü íàÿ è ñïîð òèâ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü, ãåì áëèíã,
êëåï òî ìà íèÿ, ïè ðî ìà íèÿ, ñå ðèé íûå óáè éñòâà; 

= âè êàð íûå çà âè ñè ìîñ òè, çà ïîë íÿ þ ùèå ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êóþ ïóñ òî òó: íà êî ïè ò åëüñòâî, òðó äî ãî ëèçì, ñâåò ñêèå
ðàç âëå ÷å íèÿ, ñî çà âè ñè ìîñòü, "çà ïîé íîå ÷òå íèå", ôà íà -
òèçì;

= ýëåê òðî ííûå ôîð ìû çà âè ñè ìîñ òåé: êèíî- è òå ëå âè -
çè îí íàÿ, êîì ïüþ òåð íûå èãðû, èç áû òî÷ íîå ïî ëüçî âà íèå
Èíòåð íå òîì è êîì ïüþ òå ðîì, ïðî ñìîòð ïî ðíîã ðà ôèè
[6, 9, 16].

Îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â íå ïðå î äî ëè ìîé ïîä ÷è íåí íîñ òè ÷ó æèì èí òå -
ðå ñàì, ÷ðåç ìåð íîé ôèê ñà öèè âíè ìà íèÿ íà îïðå äå ëåí íîé
äå ÿ òåëü íîñ òè, ñíè æå íèè ñïî ñîá íîñ òè êîí òðî ëè ðî âàòü
ñâîå ïî âå äå íèå, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé óòðà òå àëü òåð íà òèâ íûõ 
èí òå ðå ñîâ, óâå ëè ÷å íèè òî ëå ðàí òíîñ òè, ïðå íåá ðå æå íèè
îñëîæ íå íè ÿ ìè è âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè, àá ñòè íåí -
òíîì ñèíäðîìå.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ìå õà íèç ìû ýòè î ïà òî ãå íå çà çà âè -
ñè ìîñ òåé èìå þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òî÷ êè çðå íèÿ. Ìîæ íî âû äå -
ëèòü ñëå äó þ ùèå êîí öåï öèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ [15]:

= ñî öè àëü íî-ãè ãè å íè ÷åñêàÿ (îá ú ÿñ íÿ åò ïðè ðî äó çà âè -
ñè ìîñ òåé óñëî âè ÿ ìè æèç íè è âçà è ìî îò íî øå íè ÿ ìè ëþ -
äåé, õà ðàê òå ðîì îá û ÷à åâ ñî öè àëü íîé ìèê ðîñ ôå ðû, ïðî -
èç âî äñòâåí íûõ è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ îò íî øå íèé); 

= ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ (ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êàÿ íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü ëè÷ íîñ òè); 

= ãå íå òè ÷åñ êàÿ (íà ñëå äñòâåí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íîñòü);

= ãå íå òîò ðî ôè ÷åñ êàÿ (íà ñëå äñòâåí íî îá óñëîâ ëåí íûå
íà ðó øå íèÿ îá ìå íà âå ùåñòâ); 

= íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ (ñïå öè ôè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà îðãà -
íèçì ñà ìî ãî àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êà); 

= àä ðå íîõ ðîì íàÿ (íà ðó øå íèÿ êà òå õî ëà ìè íî âî ãî îá -
ìå íà); 

= ýí äîê ðè íî ïà òè ÷åñ êàÿ (ïåð âè÷ íàÿ ñëà áîñòü ýí äîê -
ðèí íîé ñèñ òå ìû); 

= ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ (ðîëü õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ
îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè â ýòè î ëî ãèè çà âè ñè ìîñ òè); 

= áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êàÿ (íà ðó øå íèÿ âîä íî-èîí íîé
ñòðóê òó ðû îðãà íèç ìà); 

= ñèñ òåì íàÿ (ñïå öè ôè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ôóíê öèé äî -
ôà ìè íî âîé íå é ðî ìå äè à òîð íîé ñèñòåìû); 

= ñè íåð ãå òè ÷åñ êàÿ (íà ðó øå íèÿ ñî öè î ãå íå çà, ïñè õî ãå -
íå çà è áèîãåíåçà).

Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùåñ òâó åò ìíî ãî îá ðà çèå âçãëÿ äîâ íà
ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ãî ïîâåäåíèÿ.

Íî âûì ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèì èíñòðó ìåí òîì èç ó÷å íèÿ çà -
âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ ìî æåò áûòü ñè íåð ãå òè êà — ìåæ äèñ -
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öèï ëè íàð íàÿ íà óêà î ðàç âè òèè è ñà ìî îð ãà íè çà öèè. Ñè íåð -

ãå òè êà (îò ãðå÷. synergetikos — ñî âìåñ òíûé,   ñî ãëà ñî âàí -

íûé, äå éñòâó þ ùèé) — íà ó÷íîå  íà ïðàâ ëå íèå, èç ó÷à þ ùåå

ñâÿ çè ìåæ äó ýëå ìåí òà ìè ñòðóê òó ðû (ïîä ñèñ òå ìà ìè), êî òî -

ðûå îá ðà çó þò ñÿ â îò êðû òûõ ñèñ òå ìàõ (áè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ôè -

çè êî-õè ìè ÷åñ êèõ è äðó ãèõ) áëà ãî äà ðÿ èí òåí ñèâ íî ìó (ïî -

òî êî âî ìó) îá ìå íó âå ùåñ òâîì è ýíåð ãè åé ñ îêðó æà þ ùåé

ñðå äîé â íå ðàâ íî âåñ íûõ óñëî âè ÿõ. Â òà êèõ ñèñ òå ìàõ íà -

áëþ äà åò ñÿ ñî ãëà ñî âàí íîå ïî âå äå íèå ïîä ñèñ òåì, â ðå çóëü òà -

òå ÷åãî âîç ðàñ òà åò ñòå ïåíü åå óïî ðÿ äî ÷åí íîñ òè, ò.å. óìåíü -

øà åò ñÿ ýí òðî ïèÿ (ñà ìî îð ãà íè çà öèÿ). Îñíîâ íû ìè ïðè íöè -

ïà ìè ñè íåð ãå òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ: íå ëè íåé íîñòü, íå óñòîé ÷è -

âîñòü, íå çàì êíó òîñòü, äè íà ìè ÷åñ êàÿ èå ðàð õè÷ íîñòü, íà -

áëþ äà å ìîñòü. Ìå òî äî ëî ãèÿ ñè íåð ãå òè êè îñíî âà íà íà èí -

òåã ðà òèâ íîì ïîä õî äå ê èç ó÷å íèþ òåð ìî äè íà ìè ÷åñ êè îò -

êðû òûõ è íå ðàâ íî âåñ íûõ äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñòðóê òóð.

Äèñ ñè ïà òèâ íûå ñòðóê òó ðû — äèñ êðåò íûå ñà ìî îð ãà íè -

çó þ ùè å ñÿ ñèñ òå ìû, ðàñ ñå è âà þ ùèå ýíåð ãèþ, îò ëè ÷à þ ùè -

å ñÿ ñïè ðà ëå îá ðàç íûì ðàç âè òè åì â ìíî ãî ìåð íîì ïðî ñòðà -

íñòâå, òðà åê òî ðèÿ è àâ òî êî ëå áà òåëü íàÿ àì ïëè òó äà êî òî ðî -

ãî íî ñèò ìíî ãî âà ðè àí òíûé õà ðàê òåð, ïðåä îïðå äå ëÿ ÿñü

ñëî æå íè åì ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ ñèë è ôàê òî ðîâ â òî÷ êàõ
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Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ñî öè àëü íûõ íåäóãîâ

Ñîöèàëüíûå
íåäóãè

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà Ýêñïåðòíûå îöåíêè Êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà

Àëêîãîëèçì Îêîëî 1,7% îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ 

Â 8—10 ðàç âûøå (äî 15%
íàñåëåíèÿ) 

2/3 áîëüíûõ áåçðàáîòíûå [22]

Íàðêîìàíèè Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà — 0,3%
íàñåëåíèÿ;  Ãîñíàðêîêîíòðîëÿ —
3%; Ìèíîáðíàóêè — 4,5%. 

Äî 12% íàñåëåíèÿ;  
ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè 
â 10—30 ðàç âûøå

Îò 17 äî 73% áåçðàáîòíûå; 70 òûñ. ÂÈ×
èíôèöèðîâàííûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 

Èãðîìàíèè Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ — 2—3%
íàñåëåíèÿ; 
äàííûå ñòàòèñòèêè â Ðîññèè
îòñóòñòâóþò

Â Ìîñêâå 300 òûñÿ÷ (3%), 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îêîëî 
50 òûñ. (Ìèíçäðàâ Ðîññèè)

—

Òàáàêîêóðåíèå 60% ìóæ÷èí è ñâûøå 15% æåíùèí;
â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â Åâðîïå (ÂÎÇ)

 Äî 65% íàñåëåíèÿ [8] Åæåãîäíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 1,2 ìëí
ñìåðòåé, èëè 14% îò âñåõ ëåòàëüíûõ
ñëó÷àåâ â ñòðàíàõ Åâðîïû (ÂÎÇ)

Ïðåñòóïíîñòü Â 2006 ã. âû ÿâ ëå íî 3 ìëí 855 òûñ.
ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé; 

íà òðåòü áîëü øå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî
êðàæ è ãðà áå æåé. 

Íà 1 ÿí âà ðÿ 2007 ã. â ÓÈÍ ñî äåð æà -
ëîñü 871,1 òûñÿ÷ ÷åëîâåê

Â 2-2,5 ðàçà âûøå îôè öè àëü -
íîé — 9—12 ìëí. ïðå ñòóï ëå -
íèé â ãîä [11; ÂÍÈÈ ÌÂÄ
ÐÔ] 

1/3 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ;
êàæäîå øåñòîå ïðåñòóïëåíèå; 

80—90% óáèéñòâ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ,
êàæäûé äåñÿòûé íà ó÷åòå â ÏÍÄ [12]; 

îêî ëî 1/2 îñóæ äåí íûõ (400 òûñ.) èìå þò
ïñè õè ÷åñ êèå îò êëî íå íèÿ; 86 òûñ. áîëü íû
òó áåð êó ëå çîì; 37 òûñ. ÂÈ× èí ôè öè ðî âà íû
(ÓÔÑÈÍ) 

Ïðîñòèòóöèÿ Îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè íå ñó ùåñ -
òâó åò; ïî íå êî òî ðûì äàí íûì òîëü êî 
â Ìîñ êâå îêî ëî 100 òûñ. ÷åë., çà íè -
ìà þ ùèõ ñÿ ïðîñòèòóöèåé

Â íåñêîëüêî ðàç âûøå
(äàííûå îòñóòñòâóþò)

47—71% çëîóïîòðåáëÿþò ÏÀÂ;  

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 50 òûñ. çàíèìàþùèõñÿ 
ïðîñòèòóöèåé ÂÈ× èíôèöèðîâàíû; 

â 2005 ã. çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû 1039 ïðå ñòóï ëå -
íèé ïî ñòàòüå "âîâ ëå ÷å íèå â çà íÿ òèÿ ïðî -
ñòè òó öè åé" (ÌÂÄ)

Áåçðàáîòèöà 1,7 ìëí. áåçðàáîòíûõ (6,1%)
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå

4,5 ìëí áåç ðà áîò íûõ 
(ïî êðèòåðèÿì  Ìåæä.
îðãàíèçàöèè òðóäà)

59% ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ íå èìåþò
ïîñòîÿííîãî äîõîäà (ÌÂÄ, 2007)

ÂÈ×-èíôåêöèÿ 299 òûñÿ÷ ðîññèÿí çàðàæåíû ÂÈ× Â 5 ðàç áîëüøå (ïî äàí íûì
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîññèè); 1% íàñåëåíèÿ ïî
äàííûì ÎÎÍ è ÂÎÇ [1,7]

94% óïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè; áåç ðà áîò íûå
— 43—90%;  

20% íà ðêî ìà íîâ, ïðè âëå ÷åí íûõ ê óãî ëîâ -
íîé îò âå òñòâåí íîñ òè, èìåþò ÂÈ×

Òóáåðêóëåç 83,8 áîëüíûõ íà 100 000 íàñåëåíèÿ
(äàííûå ÌÇ ÑÐ); åæåãîäíî
çàáîëåâàþò 120 òûñ. ÷åëîâåê è 30
òûñ. óìèðàþò 

Â íåñêîëüêî ðàç âûøå
(äàííûå îòñóòñòâóþò)

60—78% áåçðàáîòíûå, îò 60 äî 80% èìåþò
íàðêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû [4]; 

1/3 èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû

ÈÏÏÏ îò 1041 äî 1321 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ

Â íåñêîëüêî ðàç âûøå
(äàííûå îòñóòñòâóþò)

Ó 70—90% çà ðà æå íèå ñè ôè ëè ñîì ïðî èñ õî -
äèò â àë êî ãîëü íîì îïüÿíåíèè



áè ôóð êà öèè. Ïðè ðà âå íñòâå ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ âëè ÿ íèé
âû áîð ñèñ òå ìîé òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ ìî æåò ïðåä îïðå äå -
ëÿòü ñÿ ñâåðõ ñëà áû ìè âîç äå éñòâè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå è îò
ñïîíòàííûõ ôëóêòóàöèé â ñàìîé äèññèïàòèâíîé ñèñòåìå,
ò.å. îò ñëó÷àéíîñòåé âáëèçè òî÷åê áèôóðêàöèè [20, 21].

Îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âî êóï íîñ òüþ äè íà ìè -

÷åñ êè ñìå íÿ þ ùèõ îäíà äðóãóþ äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñèñ òåì,

îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. 

Ñè íåð ãå òè ÷åñ êèé ïîä õîä ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü òðå ìÿ

îñíîâ íû ìè ïëîñ êîñ òÿ ìè (âåê òî ðà ìè) áè îï ñè õî ñî öè àëü -

íîé ìî äå ëè: ñî ìà òî-, ïñè õî- è ñî öè î ãå íå çà. Ñî ìà òî ãå íåç

ïðåä ïî ëà ãà åò ðàç âè òèå ñèñ òåì è ôóíê öèé îðãà íèç ìà; ïñè -

õî ãå íåç — ðàç âè òèå ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé; ñî öè î ãå íåç —

ðàç âè òèå ñî öè àëü íûõ ðî ëåé è îò íî øå íèé. Ìî äåëü ïðåä -

ïî ëà ãà åò ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íûé è èí òåã ðàëü íûé ïîä õîä

ê êîì ïëåê ñíûì è ñëîæ íûì ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûì îò -

íî øå íè ÿì. Ñè íåð ãå òè ÷åñ êàÿ ìî äåëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî ìåð -

íîé è íå ëè íåé íîé, íå óñòîé ÷è âîé è íå çàì êíó òîé. Òðà åê -

òî ðèè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ çà äà þò ñÿ è êîð ðåê òè ðó þò ñÿ

â òî÷ êàõ áè ôóð êà öèè, ïðè îá ðå òàÿ ñïè ðà ëå îá ðàç íîñòü è

ìíî ãî âà ðè àí òíîñòü. Íà ñìå íó ëè íåé íîé íî çî öåí òðè ÷åñ -

êîé äè íà ìè êå ïðè õî äÿò íå ëè íåé íàÿ äèñ êðåò íîñòü è

ôðàêòàëüíîñòü [15, 16].
Ñîã ëàñ íî ñè íåð ãå òè ÷åñ êîé êîí öåï öèè ðàç âè òèå çà âè -

ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ èìå åò íå ëè íåé íóþ äè íà ìè êó, òðà åê òî -
ðèÿ êî òî ðîé âêëþ ÷à åò ôðàê òà ëû (ðèñ. 1): 

= ïðåä ûñ ïî çè öèè (ñå ìåé íûé äèç îíòî ãå íåç); 
= ëà òåí òíûé (äè à òå çû); 
= èíè öè àëü íûé (ôóíê öè î íàëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà); 
= ðàç âåð íó òîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû; 
= õðî íè çà öèè (ôîð ìû è òèïû òå ÷å íèÿ); 
= èñ õî äà.

Ñðå äè ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì íà áëþ äà åò ñÿ áî -

ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ïðå ñòóï íîñ òè, áåç ðà áî òè öû, ïðî ñòè -

òó öèè, çà áî ëå âà å ìîñ òè òó áåð êó ëå çîì, ÂÈ×-èí ôåê öè åé è

áî ëåç íÿ ìè, ïå ðå äà âà åìû ìè ïîëîâûì ïóòåì.

Òåð ìèí ìî íè òî ðèíã  (ëàò. ìonitor — ïðåä îñòå ðå ãà þ -

ùèé) â øè ðî êîì ñìûñ ëå — ýòî ñïå öè àëü íî îðãà íè çî âàí -

íîå, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå çà ñî ñòî ÿ íè åì îá ú åê -

òîâ, ÿâ ëå íèé, ïðî öåñ ñîâ ñ öåëüþ èõ îöåí êè, êîí òðî ëÿ èëè 

ïðî ãíî çà. Ìî íè òî ðèí ãî âûå ñèñ òå ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì

ìå õà íèç ìîì èç ó÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ

ñðå äû îá è òà íèÿ íà çäî ðîâüå íà ñå -

ëå íèÿ [17]. 

Öåëüþ ñî çäà íèÿ ëþ áî ãî ìî íè -

òî ðèí ãà ÿâ ëÿ þò ñÿ: âû áîð ïðåä ìå òà

ìî íè òî ðèí ãà è íà êîï ëå íèå èí ôîð -

ìà öèè î íåì; îöåí êà íà îñíî âå ñî -

áðàí íîé èí ôîð ìà öèè âîç ìîæ íî ãî

íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî âîç äå éñòâèÿ ñðå -

äû îá è òà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ 

íà ñå ëå íèÿ; ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ îá

óñòðà íå íèè èëè ñìÿã ÷å íèè ýòî ãî

íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî âîç äå éñòâèÿ [2].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèè äå -

éñòâó åò íå ñêîëü êî äå ñÿò êîâ ìî íè -

òî ðèí ãî âûõ ñèñ òåì: 

= ìî íè òî ðèíã àò ìîñ ôåð íî ãî
âîç äó õà, ïðè ðîä íûõ âîä è ïî÷â

(1972, Ìè íèñ òå ðñòâî ïðè ðîä íûõ ðå ñóð ñîâ); 
= ãî ñó äà ðñòâåí íûé ýêî ëî ãè ÷åñ êèé ìî íè òî ðèíã (1993,

Ìè íèñ òå ðñòâî ïðè ðîä íûõ ðå ñóð ñîâ); 
= ñî öè àëü íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèé ìî íè òî ðèíã (1994, Ìè -

íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè); 
= ðà äè à öè îí íûé  ìî íè òî ðèíã îêðó æà þ ùåé  ïðè ðîä -

íîé ñðå äû (1995, Ìè íèñ òå ðñòâî ïðè ðîä íûõ ðå ñóð ñîâ); 
= ìî íè òî ðèíã âðåä íûõ ïðè âû ÷åê ñðå äè äå òåé è ïîä -

ðîñ òêîâ (1997, Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè); 

= ìî íè òî ðèíã òó áåð êó ëå çà (1997, Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ  Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè); 

= ìî íè òî ðèíã  âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ (1998,
Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ  Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè); 

= âñå ðîñ ñèé ñêèé ìî íè òî ðèíã è ïðî ãíî çè ðî âà íèå ×Ñ
ïðè ðîä íî ãî è òåõ íî ãåí íî ãî õà ðàê òå ðà Ì×Ñ Ðîñ ñèè (1999,
Ìè íèñ òå ðñòâî ïî äå ëàì ãðàæ äàí ñêîé îá îðî íû Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè); 

= ìî íè òî ðèíã êðè òè ÷åñ êè âàæ íûõ îá ú åê òîâ (2005,
Ðîñ êîñ ìîñ, Ì×Ñ, ÌÂÄ, ÔÑÁ Ðîññèè).

Ñèñ òåì íûé ýêî ëî ãè ÷åñ êèé ìî íè òî ðèíã — ýòî ñî âî -

êóï íûé ñî ïîñ òà âè òåëü íûé êîì ïëåê ñíûé êîñ ìè ÷åñ êèé —

ãå î ôè çè ÷åñ êèé — ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèé — ãèä ðî ëî ãè ÷åñ êèé 

— ñî öè àëü íûé — ìå äè öèí ñêèé ìî íè òî ðèíã, íà ïðàâ ëåí -

íûé íà óñòà íîâ ëå íèå ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé

ìåæ äó âíåø íè ìè âîç äå éñòâè ÿ ìè, çäî ðîâü åì è êà ÷åñ òâîì

æèç íè ëþ äåé, íà ïðî ãíî çè ðî âà íèå íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ÿâ -

ëå íèé è ïðî öåñ ñîâ. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ  âàæ íåé øèì ïðè îðè òå -

òîì íà öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè è óñòîé ÷è âî ãî ðàç âè òèÿ

ñòðàíû [14].
Ñî öè àëü íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèé ìî íè òî ðèíã â Ðîñ ñèé ñêîé

Ôå äå ðà öèè — ýòî ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ñèñ òå ìà íà áëþ äå íèé çà 
ñî ñòî ÿ íè åì çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ è ñðå äû îá è òà íèÿ, èõ
àíà ëè çà, îöåí êè è ïðî ãíî çà, à òàê æå îïðå äå ëå íèÿ ïðè -
÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ñî ñòî ÿ íè åì çäî ðîâüÿ
íà ñå ëå íèÿ è âîç äå éñòâè åì ôàê òî ðîâ ñðå äû îá è òà íèÿ. Îí
ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç äå éñòâåí íûõ ìå õà íèç ìîâ îá åñ ïå ÷å íèÿ
ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ íà ñå ëå -
íèÿ, òàê êàê îñíî âàí íà ñî çäà íèè è àíà ëè çå áàç äàí íûõ î
çäî ðîâüå è ôàê òî ðàõ ñðå äû îá è òà íèÿ, âû ÿâ ëå íèè ïðè ÷èí -
íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè çà áî ëå âà å -
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ìîñ òè íà êîí êðåò íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ è âîç äå éñòâè åì íà íà -
ñå ëå íèå âðåä íûõ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû [10, 18]. 

Îäíèì èç âà ðè àí òîâ ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà -
ðèÿ ñèñ òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ íàìè
ïðåä ëî æå íà ìå òî äè êà îöåí êè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè
ëè÷íîñòè.

Ìåí òàëü íîå çäî ðîâüå — ýòî ïñè õè ÷åñ êîå áëà ãî ïî ëó ÷èå 
÷å ëî âå êà, êî òî ðîå ïî çâî ëÿ åò åìó ðå à ëè çî âàòü ñî áñòâåí -
íûé ïî òåí öè àë, ïðî òè âîñ òî ÿòü ñòðåñ ñó, ïðî äóê òèâ íî ðà -
áî òàòü è âíî ñèòü ñâîé âêëàä â ðàç âè òèå îá ùåñ òâà. Ìåí -
òàëü íàÿ ýêî ëî ãèÿ — ýòî ðàç äåë ýêî ëî ãèè ÷å ëî âå êà, èç ó÷à -
þ ùèé âçà è ìî îò íî øå íèÿ â ñèñ òå ìå "îêðó æà þ ùàÿ ñðå äà —
îá ùåñ òâî — ëè÷íîñòü", ôàêòîðû è ðåñóðñû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ïî íÿ òèå ìåí òàëü íàÿ ýêî ëî ãèÿ ëè÷ íîñ òè áî ëåå øè ðî -
êîå, ÷åì ïî íÿ òèå ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå, âêëþ ÷à þ ùåå â ñåáÿ 
îöåí êó íå òîëü êî íà ëè ÷èÿ èëè îò ñó òñòâèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ
íà ðó øå íèé, íî è âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðîâ, âîç äå éñòâó þ ùèõ íà
ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå, òà êèõ, êàê ýêî ëî ãè ÷åñ êèå, êóëü òóð -
íûå, ïî ëè òè ÷åñ êèå, èí ôîð ìà öè îí íûå, ñî öè àëü íûå è äð.,
à òàê æå îöåíêó ïñè õè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé è ñî ìà òè ÷åñ êîé
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ êà ÷åñ òâà æèç íè.

Îñî áåí íîñ òè ìèñ ñèè ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè â èí òå ðàê -
òèâ íîì îá åñ ïå ÷å íèè öè âè ëè çà öè îí íûõ òðåí äîâ ïðåä ñòàâ -
ëå íû íà ðèñ. 2. Ìåí òàëü íîå çäî ðîâüå ïî ìàñ øòà áó ïðî -
ïîð öè î íàëü íî ñî ìà òè ÷åñ êî ìó, è â íå ðàç ðûâ íîì åäè íñòâå
îíè ñîñòàâëÿþò îáùåñòâåííîå çäîðîâüå íàöèè.

Àêòóàëüíîñòü èç ó÷å íèÿ ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ -
òè îá óñëîâ ëå íà ïî ñòî ÿí íûì ðîñ òîì ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî -
ãèè è òåì ôàê òîì, ÷òî áîëü øè íñòâî áîëü íûõ — ëèöà òðó -
äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Ìå òî äèê îöåí êè ìåí òàëü íîé ýêî -
ëî ãèè ëè÷ íîñ òè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàìè íå
îáíàðóæåíî.

Ñîâ ðå ìåí íûå òåí äåí öèè â èñ ñëå äî âà íèè ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òè ïà òî ëî ãèè ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ õà ðàê òå ðè çó -
þò ñÿ ñìå ùå íè åì àê öåí òîâ ê áî ëåå óíè âåð ñàëü íûì, îñíî -
âàí íûì íà ïðåä ñòàâ ëå íèè î ïñè õè ÷åñ êîì çäî ðîâüå êàê î
ñî âî êóï íîñ òè ïñè õè ÷åñ êî ãî, ñî öè àëü íî ãî, ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ èí äè âè äó ó ìà ñ
îêðó æà þ ùåé ñðå äîé [3, 13]. Òàê, Í.Ê. Äåì ÷å âà [3] ïðåä ëà -
ãà åò ñ÷è òàòü êðè òå ðè åì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ
êà ÷åñ òâî æèç íè è ñî öè àëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå.

Ïðè ðàç ðà áîò êå ìå òî äè êè íàìè

ó÷è òû âà ëèñü òðè êîì ïî íåí òà ìåí -

òàëü íî ãî çäî ðîâüÿ — ïñè õî ãå íåç, ñî -

öè î ãå íåç è ñî ìà òî ãå íåç, òàê êàê ïðè

ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ êàê íå -

ïñè õî òè ÷åñ êî ãî, òàê è ïñè õî òè ÷åñ êî -

ãî óðîâ íåé ïî÷òè ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà çà -

áî ëå âà íèÿ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ âî

âñåõ òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Îïðîñ íèê îöåí êè ìåí òàëü íîé

ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ òè, âêëþ ÷à åò 252

âîï ðî ñà, ðàç áè òûõ íà 3 áëî êà. 

I  áëîê — îöåí êè ïñè õî ãå íå çà.

Ñîñ òî èò èç 156 âîï ðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ -

ñÿ ïñè õè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé êà ÷åñ -

òâà æèç íè; ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà

ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå, à òàê æå ïðè -

çíà êîâ 21 íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà -

íåííîãî ïñè õè ÷åñêîãî ðàñ ñòðîéñòâà

(íå âðî òè ÷åñ êèå, ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèå, çà âè ñè ìûå) ñî ãëàñ -
íî ÌÊÁ-10.  

II áëîê  —  îöåí êè ñî öè î ãå íå çà. Âêëþ ÷à åò 48 óòâåð æäå -
íèé. Ñ åãî ïî ìîùüþ ìîæ íî èñ ñëå äî âàòü ñî öè àëü íóþ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùóþ êà ÷åñ òâà æèç íè è îñî áåí íîñ òè íå ãà òèâ íî ãî
âëè ÿ íèÿ ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà. 

III áëîê — îöåí êè ñî ìà òî ãå íå çà. Áëîê ñî äåð æèò
48 óòâåð æäå íèé è ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü ñî ìà òè ÷åñ êóþ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùóþ êà ÷åñ òâà æèç íè, à òàê æå ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ -
ùèõ íà ñî ìà òè ÷åñ êîå çäî ðîâüå (áè î ëî ãè ÷åñ êèõ, íà ñëå -
äñòâåí íûõ è äð.).

Íàìè ïðåä ëî æå íî îïðå äå ëå íèå èí äåê ñà ìåí òàëü íîé
ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ òè (ÈÌÝË) ïî ñëå äó þ ùåé ôîð ìó ëå: 

ÈÌÝË (áàë ëû) = S (ÏÏñè+ÏÑîö+ÏÑîì)/3,
  i = 1

ãäå ÏÏñè — (ïî êà çà òåëü ïñè õî ãå íå çà) = S Yi / k1
  i = 156
  i = 1

ÏÑîö — (ïî êà çà òåëü ñî öè î ãå íå çà) = S Yi / k2
  i = 48
  i = 1

ÏÑîì — (ïî êà çà òåëü ñî ìà òî ãå íå çà) = S Zi / k3
  i = 48

k — êî ýô ôè öè åíò âû ðàâ íè âà íèÿ: k1 = 4,68;
k2 = k3 = 1,44.

Ïðè çíà ÷å íè ÿõ ÈÌÝË îò 68,2 äî 100 áàë ëîâ îöå íè âà -
åò ñÿ êàê ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå; îò 0 äî 68,1 —  íà ëè ÷èå
ïñè õè ÷åñ êèõ íàðóøåíèé   

Íàìè áûëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 90 ïñè õè ÷åñ êè
çäî ðî âûõ ñòó äåí òîâ âóçà (ñðåä íèé âîç ðàñò —
21,1±0,34 ãîäà), 30 ñî ìà òè ÷åñ êè áîëü íûõ ñ ðàñ ñòðî éñòâà -
ìè íå ïñè õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ (ñðåä íèé âîç ðàñò —
43,2±2,26 ãîäà) è 26 ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ (ñðåä íèé âîç ðàñò — 44,7±2,51 ãîäà). Ðå çóëü òà òû îöåí -
êè ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ òè â ðàç íûõ ãðóï ïàõ íà ñå -
ëå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Â ïðî öåñ ñå ðàç ðà áîò êè ìå òî äè êè ïî ëó ÷å íû åå âû ñî êàÿ
íàä åæ íîñòü è âà ëèä íîñòü [5, 19]. Îáñëå äî âà íèå 50 ó÷è òå -
ëåé îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë ïî êà çà ëî, ÷òî äîñ òî âåð -
íîñòü ïðåä ñêà çà íèÿ íà ëè ÷èÿ ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé èëè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò 96,0%.
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Ðèñ. 2. Ìèññèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè â èíòåðàêòèâíîì îáåñïå÷åíèè öèâèëèçàöèîííûõ òðåíäîâ



Èñïîëü çî âà íèå ìå òî äè êè îöåí êè ìåí òàëü íîé ýêî ëî -
ãèè ëè÷ íîñ òè ðå øà åò ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è ìî íè òî ðèí ãà ñî -
öè àëü íûõ íå äó ãîâ: àíà ëèç ôàê òî ðîâ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî -
ðîâüÿ; âû ÿâ ëå íèå ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è îöåí êà óðîâ -
íÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ; àíà ëèç íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê -
òó ðû ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè; àíà ëèç ñòðóê òó ðû äî áî ëåç -
íåí íûõ ôîðì ïñè õè ÷åñ êîé ïàòîëîãèè; îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè è åãî âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íàÿ ìî äåëü ñèñ òåì íî ãî ìî -
íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ (ðèñ. 3):
öåëü, ïðî öåññ èç ìå ðå íèÿ, îðãà íè çà öèþ, ôîð ìû, ñïî ñî áû, 
ìå òî äû, ñðå äñòâà, ïðî öåññ îöåí êè, îïðå äå ëå íèå
ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà.

Êîí öåï òó àëü íàÿ ìî äåëü ñèñ òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî -
öè àëü íûõ íå äó ãîâ çà êëþ ÷à åò ñÿ:

= â ðàç ðà áîò êå ìå òî äî ëî ãèè è îðãà íè çà öèè ìî íè òî -
ðèíãà; 

= ïðî âå äå íèè ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ; 

= ôîð ìè ðî âà íèè èí òåã ðàëü íîé èí ôîð ìà öè îí íîé
áàçû; 

= îöåí êå ðå çóëü òà òîâ è ïðî ãíî çè ðî âà íèè; 

= ôîð ìè ðî âà íèè ñòðà òå ãèè óïðàâ ëå íèÿ ðèñ êà ìè; 

= ðàç ðà áîò êå ìíî ãî ó ðîâ íå âûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ïðî ãðàìì.

Ñèñ òåì íûé ìî íè òî ðèíã òðå áó åò ðå øå íèÿ ñëå äó þ ùèõ
ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ çà äà÷: 

= âîç ìîæ íîå ñî çäà íèå â ïåð ñïåê òè âå Ôå äå ðàëü íîé
ñëóæ áû ñèñ òåì íî ãî ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà (â òîì
÷èñ ëå ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ); 

= ïî ëó ÷å íèå ðå àëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ; 

= ñî çäà íèå åäè íîé áàçû äàí íûõ è ðå ãèñ òðîâ ñî öè àëü -
íî çíà ÷è ìûõ ðàñ ñòðîéñòâ; 
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Ïîêàçàòåëè îöåíêè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ (â áàëëàõ)

Ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè

Ñòóäåíòû, íå èìåþùèå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ñîìàòè÷åñêè áîëüíûå 
ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

Ïàöèåíòû ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ

Ïñè õî ãå íå çà 85,47 ± 1,12 53,95 ± 2,05 38,06 ± 2,46

Ñî öè î ãå íå çà 77,05 ± 1,27 48,67 ± 2,31 44,11 ± 3,05

Ñî ìà òî ãå íå çà 75,31 ± 1,02 35,61 ± 2,49 47,46 ± 2,98

Ìåí òàëü íîé ýêî ëî ãèè ëè÷ íîñ òè 79,27 ± 0,91 46,08 ± 1,97 43,21 ± 2,82

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ñèñòåìíîãî ìîíèòîðèíãà ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ



= ðàç ðà áîò êà ìíî ãî ó ðîâ íå âûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ïðî ãðàìì; 

= ïî âû øå íèå ýêî íî ìè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè.
Ðå à ëè çà öèÿ ñèñ òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå -

äó ãîâ â òàê òè ÷åñ êîé ïåð ñïåê òè âå ìî æåò çà êëþ ÷àòü ñÿ â ñî -
çäà íèè Öåí òðà ìî íè òî ðèí ãà ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ (íà ïðè -
ìåð, íà áàçå Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà). Äàí íûé Öåíòð äîë æåí
ñòàòü ñâÿ çó þ ùèì çâå íîì â ðå à ëè çà öèè ñòðà òå ãèé ñäåð æè -
âà íèÿ ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ, ìî áè ëè çó þ ùèõ íà åäè íîé èí -
ôîð ìà öè îí íîé áàçå ïî òåí öè àë ìíî ãèõ âå äîìñòâ: Ìè íèñ -
òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ, Ìè -
íèñ òå ðñòâà îá ðà çî âà íèÿ è íà óêè, Ìè íèñ òå ðñòâà âíóò ðåí -
íèõ äåë, Ìè íèñ òå ðñòâà þñ òè öèè, Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû
èñ ïîë íå íèÿ íàêàçàíèé, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè è äð.

Ñèñ òåì íûé ìî íè òî ðèíã ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìåæ âå äî ìñòâåí íîé è ìåæ îò ðàñ ëå âîé çà äà ÷åé. Òîëü êî
ìåæ âå äî ìñòâåí íîå âçà è ìî äå éñòâèå âñåõ ñóá ú åê òîâ, çà ùè -
ùà þ ùèõ îá ùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå íà öèè, ïî çâî ëèò ïî ñòà -
âèòü ðå à ëèñ òè÷ íûå è äîñ òè æè ìûå öåëè. Ñîâ ìåñ òíîå, êîì -
ïëåê ñíîå ïî ëó ÷å íèå è èñ ïîëü çî âà íèå äàí íûõ ðå àëü íîé
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñî öè àëü íûõ íå äó ãîâ ïî ìî ãóò âû ðà -
áî òàòü ýô ôåê òèâ íûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íåäóãîâ â Ðîññèè. 
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SYSTEM MONITORING OF SOCIAL ILLNESSES
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of Northern State Medical University, Arkhangelsk

NOVIKOVA N.A. D. Med. Sci., Professor Department of Psychology Pomor State University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk

The ar ti cle pres ents con cep tual bases of sys tem mon i tor ing of so cial ill nesses. The meth od olog i cal toolkit of mon i tor ing — a tech nique of
an es ti ma tion of men tal ecol ogy of the per son within the lim its of syn er getic con cept  is de vel oped; the es ti ma tion of an in dex of men tal
ecol ogy of the per son is sug gested. Prev a lence of struc tural  func tional model of sys tem mon i tor ing of so cial ill nesses is de scribed. The need 
in es tab lish ment of the cen ter of mon i tor ing of so cial ill nesses for re al iza tion of in ter de part men tal in ter ac tion with the purpose to settle the
problems of effective prevention is proved.
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