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Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 52 ñëó ÷à åâ êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå -

ðà ïèè (ÊÏÏÒ) â óñëî âè ÿõ àíî íèì íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî êà áè íå òà. Îïè ñà íû îñî áåí íî ñòè èð ðà öè î íà ëü íûõ óñòà íî âîê, à

òàê æå ýô ôåê òèâ íîñòü ïñè õî òå ðà ïèè â çà âè ñè ìî ñòè îò äî ìè íè ðó þ ùèõ ìî òè âîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Óñòà íîâ ëå íà

îáî ñíî âàí íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÊÏÏÒ â óñëî âè ÿõ àíî íèì íî ãî àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ââå äå íèå

Ñ
îâ ðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ïñè õî òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íîñ òüþ, êîì áè íà öè åé
ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ðà áî òû, ñäâè ãîì «îò ïî íè ìà íèÿ ê

îá ó÷å íèþ» [2, 4], à òàê æå ñî ÷å òà íè åì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ ìå òî äîâ ñ ëå êà ðñòâåí íîé òå ðà ïè åé. Îáùàÿ òåí äåí öèÿ
çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïå ðå õî äå îò ñèì ïòî ìî öåí òðè ðî âàí íûõ âîç -
äå éñòâèé ê íî çî öåí òðè ðî âàí íûì, è äà ëåå — ê ëè÷ íîñ -
òíî-îðè åí òè ðî âàí íûì. Ïðè ýòîì íà ïåð âûé ïëàí âû õî -
äèò ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ.

Îä íîé èç ôîðì îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè
ÿâ ëÿ åò ñÿ àíî íèì íîå ëå ÷å íèå â óñëî âè ÿõ àì áó ëà òîð íî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà. Ñïå öè ôè êà ýòî ãî ëå ÷å íèÿ èçó -
÷å íà íå äî ñòà òî÷ íî. Îò ëè ÷è òå ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ïà -
öè åí òîâ, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ àíî íèì íîå ëå ÷å íèå, ÿâ ëÿ þò ñÿ: 
ïðå îá ëà äà íèå äî êëè íè ÷å ñêèõ è ðàí íèõ ñòà äèé àë êî ãî ëèç -
ìà, ìà ëàÿ âû ðà æåí íîñòü èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé è ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè ïà öè åí òîâ, âû ñî -
êàÿ ñòå ïåíü ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè, îò íî ñè òå ëü íàÿ ýô -
ôåê òèâ íîñòü «îáú ÿñ íè òå ëü íûõ ñè ñ òåì» («àë êî ãî ëü íûõ
àëè áè») èëè äðó ãèõ ôîðì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, íå æå -
ëà íèå ïà öè åí òîâ ó÷à ñò âî âàòü â äëè òå ëü íûõ ôîð ìàõ ïñè õî -
òå ðà ïèè [1].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èçó ÷èòü âîç -
ìîæ íîñ òè ÊÏÏÒ àë êî ãî ëèç ìà â óñëî âè ÿõ àíî íèì íî ãî àì -
áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ è îñó ùå ñò âèòü èí äè âè äó à ëè çè ðî -
âàí íóþ ïî ìîùü ïà öè åí òàì â ñòà íîâ ëå íèè ðå ìèñ ñèè. Òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ýòî ãî ïîä õî äà îñíî âàí íà «èñ ïî ëü -
çî âà íèè ïðè å ìîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ îöå íèòü íå à äåê âàò íûå
àñ ïåê òû ìûø ëå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íèé, ïðà âè ëà, êî òî ðû ìè
ëè÷ íîñòü ðå à ãè ðó åò íà âíåø íèå ñî áû òèÿ» [5]. Óñòà íîâ ëå -
íèå âà ðè àí òîâ è ôîðì «àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ìûñ ëåé» è «èð ðà -
öè î íà ëü íûõ óñòà íî âîê» â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé 
ðà áî òû ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü è îïè ñàòü äî ñòà òî÷ íî òè ïè÷ -
íûå è óñòîé ÷è âûå êîã íè òèâ íûå êîì ï ëåê ñû, òàê íà çû âà å -
ìûå áà çî âûå äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå óáåæ äå íèÿ (ÁÄÓ),
âêëþ ÷à þ ùèå â ñåáÿ âå ðî âà íèÿ, îæè äà íèÿ, çà ïðî ñû, ñè ñ -
òå ìó öåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè.

Èð ðà öè î íà ëü íûå óñòà íîâ êè (ÈÓ) ðàç íî ãî ïî ðÿä êà,
áó äó ÷è ìè øå íüþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðè 
ÊÏÏÒ, íî ñÿò äâî ÿ êèé — èí äè âè äó à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèé è ñî öè àëü íûé — õà ðàê òåð è çà âè ñÿò îò ìî òè âîâ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ÌÏÀ), òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñòà íî âîê,
îæè äà íèÿ îò ëå ÷å íèÿ è íà áî ðà ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì è êëè íè êî-êà òàì íå -
ñòè ÷å ñêèì ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íî 52 ñëó ÷àÿ ïðè ìå íå íèÿ
ÊÏÏÒ ó ïà öè åí òîâ-ìóæ ÷èí, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà àíî íèì -
íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ëå ÷å íè åì. Âîç ðàñò êî ëå áàë ñÿ
îò 22 äî 57 ëåò, â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿÿ 39±3,2 ãîäà. Ïî óðîâ -
íþ çà âè ñè ìî ñòè è êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ó 34,6% ïà -
öè åí òîâ óñòà íîâ ëå íà II ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ, 34,6% — I—II
è 30,8% — I ñòà äèÿ áî ëåç íè.

Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ êî ìîð áèä -
íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé: ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è çíà ÷è -
òåëüíû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ íî ñòè, íàð êî ìà íèåé è ãåì á -
ëèí ãîì, íå âðî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, îð ãà íè ÷å ñêè ìè 
çà áî ëå âà íè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ -
òè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè.

Íà ìî ìåíò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ó âñåõ ïà öè åí òîâ áûë êó ïè -
ðî âàí àë êî ãî ëü íûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì, ïðî âå äå íî
íå îá õî äè ìîå âîñ ñòà íî âè òå ëü íîå ëå ÷å íèå, ïå ðè îä òðåç âî -
ñòè ñî ñòàâ ëÿë íå ìå íåå 7 ñó òîê. Ó 76,9% ïà öè åí òîâ ñ èõ
ñî ãëà ñèÿ áûë ñî áðàí îáú åê òèâ íûé àíà ìíåç, ïðî âî äè ëèñü
êîí ñó ëü òà öèè ðîä íûõ, ÷òî îáåñ ïå ÷è ëî â 38,5% ñëó ÷à åâ
ïðè ìå íå íèå èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ñî ÷å òà íèè ñ
ñå ìåé íîé, îñíî âàí íîé íà êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî -
äå ëè. Ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ýòà ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè â
48,1% ñëó ÷à åâ ñî ïðî âîæ äà ëàñü êóð ñîì ñåí ñè áè ëè çè ðó þ -
ùåé òå ðà ïèè ïðå ïà ðà òà ìè «Ýñ ïå ðàëü», «Êîë ìå».

Ñîá ñò âåí íî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå ïðî âî -
äè ëîñü â ôîð ìå èí äè âè äó à ëü íîé è ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà -
ïèè è âêëþ ÷à ëî ìî òè âà öè îí íûé ýòàï (1 íå äå ëÿ), ýòàï
îáó ÷å íèÿ (3—5 íå äåëü) è ïîä äåð æ êè (4—12 íå äåëü). Êóðñ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî äîë æàë ñÿ îò 1,5 äî
4 ìåñ., îò 5 äî 18 ñåñ ñèé (â ñðåä íåì 11), ñ ÷à ñ òî òîé ïî ñå -
ùå íèé íå ðåæå 2 ðàç â íå äå ëþ íà ïåð âîì ýòà ïå ëå ÷å íèÿ,
1 ðàç â íå äå ëþ íà âòî ðîì è 1 ðàç â 2 íå äå ëè íà òðå òüåì.
Íà  ìî òè âà öè îí íîì ýòà ïå âû ÿñ íÿ ëèñü ìî òè âû îá ðà ùå íèÿ
çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ, ñî áè ðàë ñÿ ñóáú åê òèâ íûé è 
îáú åê òèâ íûé àíà ìíåç, èçó ÷à ëàñü âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà çà -
áî ëå âà íèÿ, ïðî âî äè ëàñü ðàçú ÿñ íè òå ëü íàÿ è èí ôîð ìè ðó þ -
ùàÿ áå ñå äà, ôîð ìó ëè ðî âà ëèñü öåëè òå ðà ïèè. Íà ýòà ïå
îáó ÷å íèÿ ïà öè åíò â äî ñòóï íîé ôîð ìå ïî ëó ÷àë ïðåä ñòàâ -
ëå íèå î ïðèí öè ïàõ ÊÏÏÒ, îñâà è âàë ìå òî äè êó âû ïîë íå -
íèÿ óïðàæ íå íèé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ çà äà íèé. Êîã -
íè òèâ íûé êîì ïî íåíò ëå ÷å íèÿ çà êëþ ÷àë ñÿ â âå äå íèè ñà -
ìî îò ÷å òîâ, îá íà ðó æå íèè (òåõ íè êà «çà ïîë íå íèÿ ïðî áå ëà»)



è îñïà ðè âà íèè èð ðà öè î íà ëü íûõ óñòà íî âîê è ñî çäà íèè
íî âûõ, áî ëåå àäàï òèâ íûõ êîã íè òèâ íûõ êîí ñò ðóê öèé. Àô -
ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò òå ðà ïèè ñî ñòî ÿë â îáó ÷å íèè ïà öè -
åí òîâ îïðå äå ëÿòü è äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñâîè ýìî öèè, ïðå -
î äî ëå âàòü àëåê ñè òè ìèþ; ïî âå äåí ÷å ñêèé — â èñ ïû òà íèè in 
vivo íî âûõ âà ðè àí òîâ ïî âå äå íèÿ, à òàê æå â îñâî å íèè ìå -
òî äèê ðå ëàê ñà öèè. Ýòàï îáó ÷å íèÿ ïå ðå õî äèë â ýòàï ïîä -
äåð æ êè, êîã äà ïà öè åíò îêà çû âàë ñÿ ñïî ñî áåí èäåí òè ôè -
öè ðî âàòü ñîá ñò âåí íûå ÈÓ, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ïðè ìå -
íÿòü ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ïî âå äå íèÿ â ïðî âî öè ðó þ ùèõ
ñè òó à öè ÿõ.

Àíà ëè çó ïîä âåð ãà ëèñü ìî òè âû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ëå ÷å íèè (íà îñíî âà íèè äàí íûõ ïåð âè÷ -
íûõ êëè íè ÷å ñêèõ èí òåðâüþ), à òàê æå êîã íè òèâ íûå ïàò -
òåð íû (ò.å. ÈÓ), âû ÿâ ëåí íûå â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè.

Â èçó ÷å íèè ìî òè âîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìû ðó êî -
âîä ñò âî âà ëèñü êëàñ ñè ôè êà öèåé Â.Þ. Çà âüÿ ëî âà [3], âû äå -
ëèâ øå ãî òðè ãðóï ïû ìî òè âîâ: ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå (òðà äè öè îí íûå, ñóá ìèñ ñèâ íûå è ïñåâ äî êó ëü òóð íûå); 
ëè÷ íî ñò íûå (ãå äî íè ñòè ÷å ñêèå, àòà ðàê òè ÷å ñêèå è àê òè âè -
ðó þ ùèå) è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå («ïî õìå ëü íàÿ» ìî òè âà öèÿ, àä -
äè êòèâ íûå è ìî òè âû ñà ìî ïî âðåæ äå íèÿ). Ìî òè âû îïðå äå -
ëÿ ëèñü â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè è ïó òåì èñ ïî ëü çî âà íèÿ
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî îïðîñ íè êà ïî âû ÿâ ëå íèþ îñî áåí -
íî ñòåé ìî òè âà öèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [3]. Òà êèì îá ðà -
çîì, ÌÏÀ â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè âû ñòó ïà þò êàê ìàð -
êåð îïðå äå ëåí íîé êîã íè òèâ íîé ñõå ìû, ñî âî êóï íî ñòè
ÁÄÓ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ èì ÈÓ ïà öè åí òà, ëå æà ùèõ â
îñíî âå åãî äåç àäàï òèâ íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ è ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ ïàò òåð íîâ.

Äî ìè íè ðó þ ùèå èð ðà öè î íà ëü íûå óñòà íîâ êè ôîð ìó ëè -
ðî âà ëèñü íà îñíî âå àíà ëè çà êëè íè ÷å ñêî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà âî âðå ìÿ ñåñ ñèé èí äè âè äó à ëü íîé
ïñè õî òå ðà ïèè, äíåâ íè êîâ ñà ìî îò ÷å òîâ ïà öè åí òîâ, à òàê æå 
ñïå öè à ëü íî ãî ïè ñü ìåí íî ãî çà äà íèÿ «Èñ òî ðèÿ ìîåé çà âè -
ñè ìî ñòè».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Îá íà ðó æå íî, ÷òî ïðå îá ëà äà íèå ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ ÌÏÀ (1-ÿ ãðóï ïà) ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äî ìè íè ðó þ ùè -
ìè ÈÓ î âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëÿ íàä äî çîé è çíà ÷è òå ëü íîé 
èí äè âè äó à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé íåï ðè åì ëå ìî ñòüþ êîí -
öåï òà «àë êî ãî ëèê». Òè ïè÷ íû ìè ïðè ìå ðà ìè êîí ê ðåò íûõ
ÈÓ áûëè: «Ó ìåíÿ äî ñòà òî÷ íî ñèëû âîëè, ÷òî áû âî âðå ìÿ
îñòà íî âè òü ñÿ» (80% ñëó ÷à åâ), «Àë êî ãî ëèê — ýòî ñëà áàê»
(65%), «Îïàñ íî è âðåä íî îò ðû âà òü ñÿ îò êîë ëåê òè âà»,
«Îäè íî ÷å ñò âî — ýòî êà òà ñò ðî ôà» (85%) è â 90% ñëó ÷à åâ:
«ß äîë æåí áûòü âñå âðåìÿ ñ÷à ñò ëè âûì (äîë æåí äî ñòà âèòü
ñåáå íå ìíî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ)». Â ñòðóê òó ðó áà çî âî ãî äèñ -
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî óáåæ äå íèÿ ó âñåõ áî ëü íûõ âõî äÿò: íå âå -
ðèå â ñïî ñîá íîñòü ñà ìî ìó îð ãà íè çî âàòü ñâîþ æèçíü è
ïðè äàòü åé ñìûñë, ñòðàõ ïî òå ðÿòü äî âå ðèå ðå ôå ðåí ò íîé
ãðóï ïû è îêà çà òü ñÿ â îäè íî ÷å ñò âå. Ïðåä ñòàâ ëå íèå î ëå ÷å -
íèè ýòîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ îò ëè ÷à ëîñü îò ðà æå íè åì â èí -
äè âè äó à ëü íîì ñî çíà íèè ìàñ ñî âûõ øàá ëî íîâ, ÷òî âû ðà æà -
ëîñü â ïðî ñüáàõ ê âðà ÷ó «ñíÿòü òÿãó», «çà êî äè ðî âà òü ñÿ» è
ò.ï. Ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ìî òè âè ðó þ ùåì ýòà ïå îáåñ ïå ÷è âà ëà
ðå à ëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î çà áî ëå âà íèè è îñîç íàí íîå ôîð -
ìó ëè ðî âà íèå öå ëåé òå ðà ïèè, íà ïðè ìåð «îáó ÷è òü ñÿ îò êà çó
îò âû ïèâ êè», «âñå ãäà ïî ìíèòü î ñâî èõ èí òå ðå ñàõ», «íà ó -
÷è òü ñÿ îò äû õàòü, îá ùà òü ñÿ áåç àë êî ãî ëÿ» è ò.ä.

Ó ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÌÏÀ (2-ÿ ãðóï ïà) äî ìè -
íè ðî âà ëè ÈÓ, ñâÿ çàí íûå ñ «îáî ñòðåí íûì» ÷óâ ñò âîì ñïðà -
âåä ëè âî ñòè: «Ýòî íå ëü çÿ ïå ðå íå ñ òè» (85%) è «ß çà ñëó æèë
íå ìíî ãî ðàñ ñëà áè òü ñÿ â ýòèõ òÿ æå ëûõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ è
âû ïèòü» (85%), à òàê æå ïåð ôåê öè î íè ñò ñêàÿ óñòà íîâ êà
«ß äîë æåí äå ëàòü âñå ëó÷ øå îñòà ëü íûõ, èíà ÷å ÿ íè ÷å ãî íå
ñòîþ (ÿ äîë æåí êîí ò ðî ëè ðî âàòü äîçó)» (75%). Ïðåä ñòàâ ëå -
íèå î çà áî ëå âà íèè áûëî áî ëåå àäåê âàò íûì è ïåð âî íà ÷à ëü -
íàÿ ìî òè âà öèÿ íà ïñè õî òå ðà ïèþ ó òà êèõ ïà öè åí òîâ áûëà
âûøå, ÷åì â ïåð âîé ãðóï ïå. Â òî æå âðå ìÿ, óêà çàí íûå ÈÓ
â ðÿäå ñëó ÷à åâ ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â îò íî øå íèè ê ëå ÷å íèþ êàê ê
«êàðå çà ãðå õè» ñ òðå áî âà íè åì ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ «ðà äè -
êàëüíûõ ìå òî äîâ». Òà êèì îá ðà çîì, òðå áî âà íèå ñà ìî íà êà -
çà íèÿ îò ðà æà ëî ñâîå îá ðàç íîå ñòðåì ëå íèå «âîñ ñòà íî âèòü
ñïðà âåä ëè âîñòü», ÷òî óêëà äû âà ëîñü â ÁÄÓ «ìèð æå ñ òîê è
íå ñïðà âåä ëèâ êî ìíå, ïî ý òî ìó ÿ âû ïè âàþ, ÿ ïðè çâàí âîñ -
ñòà íî âèòü ñïðà âåä ëè âîñòü».

3-ÿ ãðóï ïà ÌÏÀ ñî äåð æà ëà äî ìè íè ðî âà íèå ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ìî òè âîâ àë êî ãî ëè çà öèè è âû ÿâ ëÿ ëà çíà ÷è òå ëü íóþ
÷à ñ òîò íîñòü ÈÓ, îò ðà æà þ ùèõ íèç êèé óðî âåíü ñóáú åê òèâ -
íî ãî êîí ò ðî ëÿ: «Åñòü ñè ëü íûå ëþäè, êî òî ðûå äîë æíû
âçÿòü íà ñåáÿ îò âåò ñò âåí íîñòü çà ìîþ æèçíü» (66,6%),
«Áëèç êèå äîë æíû âñå ãäà ïî íè ìàòü ìåíÿ» (83,3%), à òàê æå
«ß çà ñëó æèë íå ìíî ãî ðàñ ñëà áè òü ñÿ (â ýòèõ òÿ æå ëûõ îá ñòî -
ÿ òå ëü ñò âàõ) è âû ïèòü» (91,6%). Âíóò ðåí íÿÿ êîí öåï öèÿ
íå îá õî äè ìî ñòè òå ðà ïèè áûëà íå ó ñòîé ÷è âîé, ïðî òè âî ðå -
÷è âîé, ôðàã ìåí òàð íîé ñ õà ðàê òåð íîé ïàñ ñèâ íîé ïî çè -
öèåé («Äîê òîð, íà äå þñü íà âàñ, âàì âèä íåå, êàê ìåíÿ ëå -
÷èòü»). Óñëî âè åì óñïåø íî ñòè òå ðà ïèè â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
áûëà äëè òå ëü íîñòü ïðè ïî ñòî ÿí íîì ïî çè òèâ íîì ïîä êðåï -
ëå íèè êîí öåï öèè òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè ñ îáó ÷å íè åì íà -
âû êàì ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî ïðî òè âî äåé ñò âî âàòü 
ÁÄÓ «ß áåñ ïî ìî ùåí». Äî ìè íè ðî âà íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ÌÏÀ, êàê è îæè äà ëîñü, ñî ïðî âîæ äà ëî ðàç âåð íó òóþ II ñòà -
äèþ çà áî ëå âà íèÿ.

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç óêà çàí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
ôå íî ìå íîâ ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êàê â ìî òè âàõ
àë êî ãî ëè çà öèè, òàê è â óñòà íîâ êàõ íà ëå ÷å íèå ïðî ÿâ ëÿ þò
ñåáÿ ÁÄÓ ëè÷ íî ñòè (äî ìè íè ðó þ ùèé ëè÷ íî ñò íûé íà ððà -
òèâ), îïðå äå ëÿ þ ùèå ýìî öè î íà ëü íûå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ïî -
ñëåä ñò âèÿ. Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðî âå äåí íàÿ ñ ó÷å òîì äî ìè íè -
ðó þ ùå ãî ëè÷ íî ñò íî ãî íà ððà òè âà, ðå øà åò çà äà ÷ó ïðè ñî å -
äè íå íèÿ ê ñóáú åê òèâ íî ìó ìèðó ïà öè åí òà, ñî çäà íèþ ýô -
ôåê òèâ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ îò íî øå íèé, îáåñ ïå ÷è âà åò
öå ëî ñò íîå âîñ ïðè ÿ òèå ïà öè åí òîì ñâîåé æèç íè ïó òåì «ïå -
ðå êëþ ÷å íèÿ» åãî íà ýê çè ñòåí öè à ëü íûé óðî âåíü. Äëÿ èë -
ëþ ñò ðà öèè ïðè âî äèò ñÿ ñëå äó þ ùèé êëè íè ÷å ñêèé ñëó ÷àé.

Ñåð ãåé Ê., 43 ãîäà. Îá ðà òèë ñÿ ê ïñè õî òå ðà ïåâ òó ñ æà ëî áà -
ìè íà ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, ÷à ñ òûå àë êî ãî ëè çà öèè. Ïðè ñáî ðå
àíà ìíå çà âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî íà ñëåä ñò âåí íîñòü îòÿ ãî ùå íà ïüÿí -
ñò âîì îòöà. Ïà öè åíò ðàç âè âàë ñÿ áåç îò êëî íå íèé, ðîñ òðó äî -
ëþ áè âûì, îò âåò ñò âåí íûì, «óïåð òûì», ìíî ãî çà íè ìàë ñÿ
ñïîð òîì. Âîñ ïè òû âàë ñÿ äÿ äåé, ëþ áè ìîé ïî ãî âîð êîé êî òî ðî -
ãî áûëî «Åñëè áûòü, òî áûòü ëó÷ øèì», ñòðå ìèë ñÿ áûòü ïî õî -
æèì íà íåãî. Ó÷èë ñÿ õî ðî øî, ïî ñëå øêî ëû îêîí ÷èë âû ñøåå
âî åí íîå ó÷è ëè ùå, óñïåø íî ñëó æèë êàä ðî âûì îôè öå ðîì. Ïî -
ñëå äå ìî áè ëè çà öèè óñòðî èë ñÿ ðà áî òàòü â þðè äè ÷å ñêóþ ôèð -
ìó. Æå íèë ñÿ â âîç ðà ñ òå 23 ëåò, ÷å ðåç 6 ëåò áðàê ðàñ ïàë ñÿ,
èìå åò ñûíà 19 ëåò. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî æè âà åò â ãðàæ äàí -
ñêîì áðà êå 6 ëåò. Çëî óïîò ðåá ëÿ åò àë êî ãî ëåì ñ 25—26 ëåò, êî -
ëè ÷å ñò âåí íûé êîí ò ðîëü óòðà ÷åí, ïüåò ïî 4—5 äíåé, òî ëå ðàí ò -
íîñòü äî 1 ë âî äêè â ñóò êè, ñôîð ìè ðî âàí àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä -
ðîì ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè ñëà áî ñòè, áåñ ñîí íè öû, èäå ÿ ìè ñà ìî îá âè íå -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

50 ISSN 1682—8313



íèÿ. Ñïîí òàí íûå ðå ìèñ ñèè äî 5 ìåñ., äâàæ äû ëå ÷èë ñÿ ìå òî -
äîì «Òîð ïå äî» ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè äî 8 ìåñ. Â ïå ðè îä òðåç âî ñòè
ñòà íî âèë ñÿ âñïû ëü ÷è âûì, êîí ô ëèê ò íûì, ïëî õî ñïàë. Ïðè -
÷è íû ðå öè äè âîâ ñâÿ çû âà åò ñ «íåð âà ìè», íà ïðÿ æåí íîé ðà áî -
òîé, «ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì äàâ ëå íè åì íà ÷à ëü ñò âà». Îá ðà òèë ñÿ
÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî çà ïîÿ, êîã äà «îêà çàë ñÿ íà ñà -
ìîì äíå», «ïðè õî äè ëîñü ñî áè ðàòü ñåáÿ ïî êèð ïè ÷è êó».
Óñòðî èë ñÿ íà ðà áî òó è «íóæ íî óäåð æà òü ñÿ íà íî âîì ìå ñ òå».

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè ïà öè åí òà áûëè îöå íå íû
êàê âíóò ðåí íèå — íà òðåç âîñòü è ïî ëó ÷å íèå ïî ìî ùè.
Ïåð âî íà ÷à ëü íûå îæè äà íèÿ îò ëå ÷å íèÿ ôîð ìó ëè ðî âàë òàê: 
«ñäå ëàé òå òàê, ÷òîá óìåð, åñëè âû ïüþ». Ïðå îá ëà äà þ ùèå
ÌÏÀ — ëè÷ íî ñò íûå (àòà ðàê òè ÷å ñêèå).

Áûë ïðî âå äåí êóðñ êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî -

òå ðà ïèè (10 ñå àí ñîâ) â ñî ÷å òà íèè ñ ïðè å ìîì ïðå ïà ðà òà

«Êîë ìå» â òå ÷å íèå ïåð âûõ äâóõ ìå ñÿ öåâ. Â ïðî öåñ ñå ïñè -

õî òå ðà ïèè áûëè âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå ÈÓ: «ß äîë æåí äå -

ëàòü âñå ëó÷ øå îñòà ëü íûõ, èíà ÷å ÿ íè ÷å ãî íå ñòîþ» (1),

«Ñ íå ñïðà âåä ëè âî ñòüþ íóæ íî áî ðî òü ñÿ ëþ áîé öå íîé» (2),

«Òî ëü êî ïðå î äî ëå íèå òðóä íî ñòåé çà êà ëÿ åò õà ðàê òåð»(3),

«ß äîë æåí âñå êîí ò ðî ëè ðî âàòü, â òîì ÷èñ ëå ñåáÿ, ïî ý òî ìó

àë êî ãî ëèê — ýòî ñëà áàê» (4). Êîã íè òèâ íûé êîì ïî íåíò ëå -

÷å íèÿ çà êëþ ÷àë ñÿ â âå äå íèè ïà öè åí òîì ñà ìî îò ÷å òîâ,

îñïà ðè âà íèè èð ðà öè î íà ëü íûõ óñòà íî âîê è ñî çäà íèè íî -

âûõ, áî ëåå àäàï òèâ íûõ (íà ïðè ìåð, «ÿ — íå Áîã» âìå ñ òî

ÈÓ (1)); ïî âå äåí ÷å ñêèé — â «èñ ïû òà íèè» íî âûõ âà ðè àí -

òîâ ïî âå äå íèÿ, ïðî âåð êå èð ðà öè î íà ëü íûõ ãè ïî òåç â ïðî -

öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ çà äà íèé, à òàê -

æå â îñâî å íèè ìå òî äè êè ïðî ãðåñ ñèâ íîé ìû øå÷ íîé ðå ëàê -

ñà öèè. Ïîä âëè ÿ íè åì ëå ÷å íèÿ ïà öè åíò ñòàë ñïî êîé íåå,

íà ó ÷èë ñÿ «ïðî ùå ðå à ãè ðî âàòü» íà êîí ô ëèê ò íûå ñè òó à öèè

íà ðà áî òå, èñ ÷åç ëî âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ.

Êà òàì íåç ÷å ðåç 18 ìåñ. Ïà öè åíò ñî áëþ äà åò ðå æèì

òðåç âî ñòè, ðà áî òà åò íà ïðåæ íåì ìå ñ òå, îò ìå ÷à åò óëó÷ øå -

íèå âçàè ìî îò íî øå íèé ñ æå íîé è ñû íîì îò ïåð âî ãî áðà êà.

Â ïðè âå äåí íîì ïðè ìå ðå ÈÓ ïà öè åí òà â ñî ÷å òà íèè ñ

äàí íû ìè àíà ìíå çà è êëè íè ÷å ñêè ìè íà áëþ äå íè ÿ ìè ïî -

çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î âå äó ùèõ ÷åð òàõ ëè÷ íî ñòè ïà öè -

åí òà — ñòðåì ëå íèè ê êîí ò ðî ëþ è äî ìè íè ðî âà íèþ, àô -

ôåê òèâ íîé çà ñòðå âà å ìî ñòè, ïåð ôåê öè î íèç ìå. Ýòè õà ðàê -

òå ðè ñòè êè ïîä òâåð æ äå íû ðå çó ëü òà òà ìè ñòàí äàð ò íî ãî ýê ñ -

ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Îä íà êî, 

íà íàø âçãëÿä, äî ñòî èí ñò âî âû ÿâ ëå íèÿ ÈÓ ñî ñòî èò â èõ

îïå ðà öè î íà ëü íî ñòè. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, áó äó ÷è ýëå ìåí òà ìè

äè ñ êóð ñà ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà, ÈÓ áûëè ïðÿ ìî èñ ïî ëü çî âà íû

â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè è íå òðå áî -

âà ëè äî ïîë íè òå ëü íîé àäàï òà öèè, «ïå ðå âî äà» íà ÿçûê ïà -

öè åí òà.

Äðó ãîå ñëå äñòâèå àíà ëè çà ÈÓ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ

çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ÷àñ òíûå óòâåð æäå íèÿ òèïà (1)—(4)

ìî ãóò áûòü ñâå äå íû â îá ùóþ êîã íè òèâ íóþ ñõå ìó, êî òî ðàÿ

áó äåò îò ðà æàòü ãå íå ðàëü íûå óñòà íîâ êè ëè÷ íîñ òè. Âîç âðà -

ùà ÿñü ê ïî íÿ òèþ äî ìè íè ðó þ ùèé ëè÷ íîñ òíûé íà ððà òèâ,

ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî äàí íûé ïà öè åíò êî íñòðó è ðó åò

åãî â «ãå ðî è ÷åñ êîì» æàí ðå ñ âå äó ùè ìè ìî òè âà ìè áîðü áû,

ïðå îäî ëå íèÿ òðóä íîñ òåé (è, ñî îò âå òñòâåí íî, ñî çäà íèÿ èõ

òàì, ãäå îíè îò ñó òñòâó þò). Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ êîð ðåê -

öèÿ â ýòèõ òåð ìè íàõ íà ïåð âîì ýòà ïå ïîä ðà çó ìå âà åò èñ -

ïîëü çî âà íèå ïðè âû÷ íî ãî ïà öè åí òó æàí ðà è ñòè ëÿ â öå ëÿõ

òå ðà ïèè. Òàê, ñòðåì ëå íèå ê êîí òðî ëþ äîçû êîí âåð òè ðó åò -

ñÿ â êîí òðîëü íàä ñâî èì ýìî öè î íàëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì è

âëå ÷å íè åì ê ñïèð òíî ìó, ïåð ôåê öè î íèçì — â ïðî öåññ ïî -

ñòà íîâ êè íî âûõ æèç íåí íûõ öå ëåé è çà äà÷ è ò.ä.
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Òàá ëè öà

×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ìûñ ëåé (èð ðà öè î íà ëü íûõ óñòà íî âîê) ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ìî òè âà ìè ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ

Àâ òî ìà òè ÷å ñêèå ìûñ ëè/
Èð ðà öè î íà ëü íûå óñòà íîâ êè 

(âåð áà ëü íûé âà ðè àíò)

Ìî òè âû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

Ñî öè à ëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå, n=20

Ëè÷ íî ñò íûå, n=20 Ïî òðåá íî ñò íûå, 
n=12

"Áëèç êèå äîë æíû âñå ãäà ïî íè ìàòü ìåíÿ" 10 (50%) 14 (70%) 10 (83,(3)%)

"Æèçíü íå ñïðà âåä ëè âà êî ìíå" 8 (40%) 12 (60%) 10 (83,(3)%)

"Èç ìå íÿò ñÿ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà è ïðîá ëå ìû èñ ÷åç íóò ñàìè ñî áîé" 11 (55%) 6 (30%) 5 (41,(6)%)

"Íóæ íî âñå ãäà è âåç äå áûòü âìå ñ òå ñ êîë ëåê òè âîì (Îäè íî ÷å ñò âî — ýòî êà òà -
ñò ðî ôà)"

17 (85%) 3 (15%) 3 (25%)

"Æèçíü áåç ñïèð ò íî ãî íå ïîë íî öåí íà" 14 (70%) 2 (10%) 4 (33,(3)%)

"Íà ñòî ÿ ùèé ìóæ ÷è íà íå ìî æåò áûòü àá ñî ëþò íûì òðåç âåí íè êîì (ñïî ñîá
ïîä ÷åð ê íóòü íå çà âè ñè ìîñòü)"

12 (60%) 4 (20%) 2 (16,(6)%)

"Íà ñòî ÿ ùèé ìóæ ÷è íà íå ìî æåò áûòü àë êî ãî ëè êîì (àë êî ãî ëèê — ýòî ñëà áàê)" 13 (65%) 4 (20%) 4 (33,(3)%)

"ß äîë æåí áûòü âñå âðåìÿ ñ÷à ñò ëè âûì (äîë æåí äî ñòà âèòü ñåáå íå ìíî ãî óäî -
âî ëü ñò âèÿ)"

18 (90%) 11 (55%) 4 (33,(3)%)

"ß çà ñëó æèë íå ìíî ãî ðàñ ñëà áè òü ñÿ (â ýòèõ òÿ æå ëûõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ) è âû ïèòü" 15 (75%) 17 (85%) 11 (91,(6)%)

"Âñå äåëî â òÿãå, åå íóæ íî ñíÿòü" 10 (50%) 2 (10%) 4 (33,(3)%)

"Ýòî íå ëü çÿ ïå ðå íå ñ òè (ÿ íå â ñî ñòî ÿ íèè ñ ýòèì ñïðà âè òü ñÿ)" 9 (45%) 17 (85%) 11 (91,(6)%)

"ß äîë æåí äå ëàòü âñå ëó÷ øå îñòà ëü íûõ, èíà ÷å ÿ íè ÷å ãî íå ñòîþ (ÿ äîë æåí
êîí ò ðî ëè ðî âàòü äîçó)"

8 (40%) 15 (75%) 4 (33,(3)%)

"Ó ìåíÿ äî ñòà òî÷ íî ñèëû âîëè, ÷òî áû âî âðå ìÿ îñòà íî âè òü ñÿ (ïðî êîí ò ðî ëè -
ðî âàòü äîçó âû ïè òî ãî)"

16 (80%) 12 (60%) 3 (25%)

"Åñòü êîí ê ðåò íûå âè íîâ íè êè ìîèõ ïðîá ëåì è íå ñ÷à ñ òèé" 6 (30%) 11 (55%) 9 (75%)



Äîë ãî ñðî÷ íûé ýô ôåêò ïñè õî òå ðà ïèè ïî êà òàì íå çó ó
52 èñ ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ îêà çàë ñÿ ñëå äó þ ùèì. Â òå -
÷å íèå 12 ìåñ. è áî ëåå ÷à ñ òî òà ïîä òâåð æ äåí íûõ êà òàì íå -
ñòè ÷å ñêè ðå ìèñ ñèé â 1-é ãðóï ïå ñî ñòà âè ëà 80%, âî âòî ðîé
ãðóï ïå — 75%, â òðå òüåé ãðóï ïå — 41,7%.

Òà êèì îá ðà çîì, ÊÏÏÒ îáåñ ïå ÷è âà åò íàè áî ëü øèé ýô -
ôåêò ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ äî ìè íè ðó þ ùè ìè ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìî òè âà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
÷òî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ îò íî ñè òå ëü íîé èçî ëè ðî âàí íî -
ñòüþ ÁÄÓ ïðè õî ðî øåé ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êå ó ýòîé
ãðóï ïû ïà öè åí òîâ. Ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåíò ëå ÷å íèÿ, â
âèäå óñâî å íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ðå ëàê ñà öèè, ñïî -
ñî áåí äàòü îñÿ çà å ìûé ðå çó ëü òàò. Ëå ÷å íèå ïà öè åí òîâ ñ
ïðå îá ëà äà íè åì ëè÷ íî ñò íûõ ìî òè âîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ äàåò íå ñêî ëü êî áî ëü øèé ïðî öåíò ðå öè äè âîâ, îä íà êî
òà êèå ïà öè åí òû ÷àùå âî çîá íîâ ëÿ þò ëå ÷å íèå, ò.å. âî âëå -
÷åí íîñòü èõ ñîá ñò âåí íî â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïðî öåññ
îêà çû âà åò ñÿ áî ëåå âû ñî êîé. Ïðå îá ëà äà íèå ïî òðåá íî ñò -
íûõ (ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ) ìî òè âîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
÷àùå ñî ÷å òà åò ñÿ ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ñòà äè ÿ ìè àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè, áî ëåå âû ðà æåí íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè èç ìå íå -
íè ÿ ìè. Óñïåø íîå ëå ÷å íèå òà êèõ ïà öè åí òîâ çà âè ñèò îò
âîç ìîæ íî ñòè îáåñ ïå ÷èòü êîì ï ëåê ñ íîå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîå âîç äåé ñò âèå â ñî ÷å òà íèè ñ ñî öè î ðå à áè ëè òà öè îí íû -
ìè ìå ðî ïðè ÿ òè ÿ ìè è ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèåé.

Îäíà èç îñíîâ íûõ îñî áåí íî ñòåé àì áó ëà òîð íîé ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ïðî èñ õî -
äÿò îä íî âðå ìåí íî, âçàè ìî ñâÿ çà ííî, ÷òî ñî çäà åò îïðå äå -
ëåí íûå òðóä íî ñòè ïðè âîç äåé ñò âèè íà íîð ìà òèâ íûå è ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, íî â òî æå âðåìÿ äàåò ïðå è ìó ùå -
ñò âî, äå ëàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïðî öåññ ãèá êèì, ìàê ñè ìà ëü -
íî ïðè áëè æåí íûì ê òå êó ùå ìó àê òó à ëü íî ìó îïû òó ïà öè -
åí òà, ïðî äîë æà þ ùå ãî æèòü â ïðè âû÷ íîì ìèê ðî ñî öè à ëü -
íîì êëè ìà òå, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ïðèí öè ïó êîí òè íó à ëü íî -
ñòè òå ðà ïèè.

Ïðè ìå íå íèå ÊÏÏÒ ñ âîç äåé ñò âè åì íà êîã íè òèâ íóþ,
ýìî öè î íà ëü íóþ è ïî âå äåí ÷å ñêóþ ñôå ðû ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè 
îáî ñíî âà ííî. Öåí íûì êîì ïî íåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ åå «òðå íè -
ðó þ ùàÿ» (ðàç âè âà þ ùàÿ èí äè âè äó à ëü íûå êî ïèíã-ñòðà òå -

ãèè) íà ïðàâ ëåí íîñòü â óñëî âè ÿõ àíî íèì íî ãî àì áó ëà òîð -
íî ãî ëå ÷å íèÿ. Âû ÿâ ëå íèå ÈÓ, à ÷å ðåç íèõ — áà çî âûõ äèñ -
ôóí ê öè î íà ëü íûõ óáåæ äå íèé îáåñ ïå ÷è âà åò íå îá õî äè ìóþ
ãëó áè íó âîç äåé ñò âèÿ íà ñè ñ òå ìó îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè. Òà -
êèì îá ðà çîì, ÊÏÏÒ, ïðè íàä ëå æà ôîð ìà ëü íî ê ïî âå äåí -
÷å ñêèì ìå òî äàì òå ðà ïèè, ïî ëó ÷à åò ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî -
âàí íîå íà ïîë íå íèå, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç èë ëþ ñò ðà öèé
ñáëè æå íèÿ ïîä õî äîâ íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ïñè -
õî òå ðà ïèè. Âàæ íîé îñî áåí íî ñòüþ ÊÏÏÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç -
ìîæ íîñòü ñ åå ïî ìî ùüþ îñó ùå ñò âèòü ïå ðå õîä îò çà ïðî ñà
«òðåç âîñòü ëþ áîé öå íîé» ê ìàê ñè ìà ëü íî ýêî ëî ãè÷ íî ìó
âîç äåé ñò âèþ, ðàç âè âà þ ùå ìó ïî íè ìà íèå ïà öè åí òîì çà áî -
ëå âà íèÿ êàê ïðîá ëå ìû, ñòî ÿ ùåé ïå ðåä ÷å ëî âå êîì è ïîä -
äà þ ùåé ñÿ ðå øå íèþ. Âàæ íåé øèì óñëî âè åì òå ðà ïèè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ðàç âè òèå íà âû êîâ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ, ïî ñòà íîâ êà «áëèæ -
íèõ» è «äà ëü íèõ» öå ëåé è êîð ðåê öèÿ èí äè âè äó à ëü íûõ íå -
à äàï òèâ íûõ ïàò òåð íîâ, ìè ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé
ïà öè åí òà.

Èìå åò ñÿ ïåð ñ ïåê òè âà äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ êîí òèí -
ãåí òà áî ëü íûõ, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà àíî íèì íûì ëå ÷å íè åì,
àíà ëè çà ìå õà íèç ìîâ ñïîí òàí íûõ ðå ìèñ ñèé, èç ó÷å íèÿ èí -
äè âè äó à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ñà íî ãå íå çà, êî -
òî ðîå ìîã ëî áû îêà çàòü ñó ùå ñò âåí íóþ ïî ìîùü â ðàç ðà -
áîò êå ìàñ ø òàá íûõ ïðî ãðàìì ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà.
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