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Îáçîð ïî ñâÿ ùåí ïðî áëå ìå âçà è ìîñ âÿ çè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè, çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è àë êî ãî ëèç ìà êàê ïñè -
õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñ àã ðåñ ñè åé è àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì. Îáñóæ äà þò ñÿ ñëå äó þ ùèå âîï ðî ñû: ïðåä èê òî ðû ôîð ìè ðî âà -
íèÿ àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, åãî ôîð ìû è âèäû, ìå õà íèç ìû çà ïóñ êà àã ðåñ ñèâ íûõ ðå àê öèé, îá ùåñ òâåí íî-îïàñ íûå äå éñòâèÿ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Àãðåññèâíîñòü êàê ñâî éñòâî ëè÷ íîñ òè è àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå ðàñ ñìîò ðå íû ñ ðàç ëè÷ íûõ òå î ðå òè -
÷åñ êèõ ïî çè öèé:  ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ. Îïè ñà íà ñâÿçü àã ðåñ ñèâ íîñ òè íå òîëü êî ñî çëî ó ïîò ðåá ëå -
íè åì àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè, íî è ñ êî ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òíîé ïà òî ëî ãè åé è òè ïîì ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ. Îñâå ùå íû 
âîï ðî ñû âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íà ñòà íîâ ëå íèå ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ñó è öè äîâ.

Ñ
èí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïëåê ñíîé áè îï -
ñè õî ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé, êî òî ðàÿ ñëóæèò îá ú åê -

òîì èç ó÷å íèÿ ðàç ëè÷ íûõ íàóê: íà ðêî ëî ãèè, ïñè õè àò ðèè,
ïñè õî ëî ãèè, ñî öè î ëî ãèè, ôè ëî ñî ôèè è äð. Îòðè öà òåëü -
íûì ñî öè àëü íûì ïî ñëå äñòâè ÿì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ïî ñâÿ ùå íî áîëü øîå ÷èñ ëî íà ó÷íûõ ðàáîò [17, 24, 39, 40,
46, 63, 66, 70, 71 è äð.]. ßâëÿ ÿñü âî ìíî ãîì ñëå äñòâè åì
ñîöè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî, äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ãî íå -
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ â îá ùåñòâå, ïüÿ íñòâî è àë êî ãî ëèçì, â ñèëó
ïðè ñó ùå ãî èì ðàç ðó øè òåëü íî ãî ïî òåí öèàëà, çíà ÷è òåëü íî
óñè ëè âà þò íå ãà òèâ íûå ñî öè àëü íûå ïðî öåñ ñû è ñà ìîñ -
òîÿòåëü íî ïî ðîæ äà þò íî âûå íå áëà ãîï ðè ÿò íûå óñëî âèÿ è
îá ñòî ÿ ò åëüñòâà [17].

Ê âàæ íåé øèì àñ ïåê òàì èç ó÷å íèÿ ýòîé ïðî áëå ìû îò -
íî ñÿò ñÿ àñî öè àëüíîå è àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ, èõ ñî öè àëü íàÿ äåçàäàï òà öèÿ è, êàê ñëå -
äñòâèå, ñî âåð øå íèå èìè ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå éñòâèé.
Ïîñòå ïåí íàÿ äå ñî öè à ëè çà öèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê çàêî íî ìåð íûé ðå çóëü òàò çà âè ñè ìîñ -
òè îò ÏÀÂ [19]. Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò èñ ñëå äî âà -
íèå âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äåíèåì è îñî -
áåí íîñ òÿ ìè êàð òè íû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé â öå -
ëîì, à òàê æå èõ îò äåëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè (ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè
îñòðîé è õðî íè ÷åñ êîé èíòîê ñè êà öèè, ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
âëå ÷å íè åì ê ÏÀÂ, àá ñòè íåí òíûì ñèí äðî ìîì, èç ìå íå íè ÿ -
ìè ëè÷ íîñ òè, ïñè õî òè ÷åñ êè ìè ñèí äðî ìà ìè). Âñå ýòî èìå -
åò, íåñîìíåí íî, âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè àñî öè àëü íî ãî, àã ðåññèâ íî ãî è ïðî òè âîï ðàâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ, äëÿ ñó äåá -
íî-ýêñ ïåð òíîé îöåí êè èõ ñïî ñîá íîñ òè ê îñîç íàí íîé âî -
ëå âîé ðå ãó ëÿ öèè êðè ìè íàëü íûõ äåéñòâèé, äëÿ
ðåêîìåíäàöèé î íàçíà÷åíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè êàê ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, òàê è
ïîâòîðíûõ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé (ÎÎÄ).

Ïðî è çî øåä øàÿ â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ëè áå ðà ëè çà -
öèÿ çà êî íî äà òåëüñòâà (îò ìå íà ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ), óìåíü øåíèå þðè äè ÷åñ êèõ
ñàí êöèé è äðó ãèå èç ìå íå íèÿ ñïî ñî áñòâî âà ëè óâå ëè ÷å íèþ
÷èñ ëà ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ. Ïðî âî öè ðóþùàÿ ðîëü óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè
ñî âåð øå íèè ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå éñòâèé îá ùåï ðèç íàí íà

[18, 20]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðî äîë æè òåëü íîå âðå ìÿ â îá -
ùåñòâåí íîì ñî çíà íèè ñêëà äû âàë ñÿ äîñ òà òî÷ íî íå ãà òèâ -
íûé îá ðàç áîëü íûõ íà ðêîëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî áûëî ñâÿ çà íî ñ óñòî ÿâøèì ñÿ óáåæ -
äå íè åì â èõ ïî âû øåí íîé ñî öè àëü íîé îïàñ íîñ òè è ïî âû -
øåí íîé êðè ìè íàëü íîé àê òèâ íîñ òè [23]. Âìåñ òå ñ òåì,
ïðè ÷è íû êîí êðåò íî ãî ïðå ñòóïëå íèÿ íà õî äÿò ñÿ â òîí êîì
âçà è ìî äå éñòâèè ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ [29], ñëîæíîñòü è
ìíîãîãðàííîñòü êîòîðîãî ïðèâîäÿò ê íåîäíîçíà÷íûì
âûâîäàì, êàñàþùèìñÿ ñâÿçè àëêîãîëèçìà ñ
êðèìèíàëüíûìè ïàòòåðíàìè ïîâåäåíèÿ [11, 22, 43].

Àãðåññèâíîñòü êàê ñâî éñòâî ëè÷ íîñ òè íà êëà äû âà åò ñó -
ùåñ òâåí íûé îò ïå ÷à òîê íà ïðî öåññ åå ñî öè àëü íî ãî ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ. Ïðè  îïè ñà íèè ýòî ãî ôå íî ìå íà èñ ïîëü çó -
þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òåð ìè íû: àã ðåñ ñèÿ, àã ðåñ ñèâ íîñòü, àã ðåñ -
ñèâ íîå ïî âå äå íèå, à òàê æå âðàæ äåá íîñòü è â îò äåëü íûõ ñëó -
÷à ÿõ  æåñ òî êîñòü. Îäíà êî â ñî âðå ìåí íîé ëè òå ðà òó ðå íà -
ìå ÷à åò ñÿ îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ ê ðàç äå ëå íèþ àã ðåñ ñèâ íîñ -
òè è àã ðåñ ñèè, àã ðåñ ñèâ íîñ òè è âðàæ äåá íîñ òè, àã ðåñ ñèâ íîñ -
òè è æåñ òî êîñ òè. Òàê, ðÿä àâ òî ðîâ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî àã -
ðåñ ñèâ íîñòü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî âå äåí ÷åñ êèõ àê òàõ, à âðàæ -
äåá íîñòü — â óñòà íîâ êàõ è îò íî øå íèè [65]. Âðàæ äåá íîñòü
îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê óñòà íîâ êà, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïðå æäå 
âñå ãî, â îò ðè öà òåëü íûõ ñëî âåñ íûõ îöåí êàõ è ñóæ äå íè ÿõ;
îíà, â îò ëè ÷èå îò àã ðåñ ñèâ íîñ òè, íî ñèò ëî êàëü íûé õà ðàê -
òåð, îò íî ñÿñü ê îïðå äå ëåí íî ìó èí äè âè äó èëè ãðóï ïå ëèö.
Àãðåññèâíîñòü — ñâî éñòâî áî ëåå îá ùåå; àã ðåñ ñèâ íûé ÷å -
ëî âåê ñî âåð øà åò àã ðåñ ñèâ íûå äå éñòâèÿ ïðî òèâ ìíî ãèõ
ëþ äåé, à íå ïðî òèâ îä íî ãî—äâóõ ÷å ëî âåê èëè ñòðî ãî îïðå -
äå ëåí íîé ãðóï ïû. Ñ ïðà âî âîé òî÷ êè çðå íèÿ, öåí òðàëü íûì 
â ôå íî ìå íå àã ðåñ ñèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ
ñ ïðè ìå íå íè åì ñèëû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè ÷è íå íè åì óùåð áà. 

Âàæ íîå ìåñ òî â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé
ëè òå ðà òó ðå îò âî äèò ñÿ è ïî íÿ òèþ àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå,
îò ëè ÷è òåëü íûì ïðè çíà êîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ "íà íå ñå íèå, 
ïî ïûò êà èëè óãðî çà íà íå ñå íèÿ ïî âðåæ äå íèÿ äðó ãî ìó ñóá -
ú åê òó" [65]. Â Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì ñëî âà ðå àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå -
äå íèå îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê "âðàæ äåá íûå äå éñòâèÿ, öåëüþ êî -
òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íå íèå ñòðà äà íèÿ, óùåð áà äðó ãèì".
Öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå îò ëè ÷à åò ñÿ îò
ýêñ ïðåñ ñèâ íûõ ðå àê öèé, çà êëþ ÷à þ ùèõ ñÿ â íå íàï ðàâ ëåí -
íîé ðàç ðÿä êå ýìî öè î íàëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ â íå îæè äàí -
íûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ àê òàõ.
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Èòàê, ïîä àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, êàê ïðà âè ëî, ïî -
íè ìà åò ñÿ öå ëå íàïðàâ ëåí íîå ñòðåì ëå íèå ïðè ÷è íèòü ôè çè -
÷åñ êèé, ìî ðàëü íûé èëè èíîé óùåðá ëþ äÿì è äðó ãèì îá ú -
åê òàì. Àãðåññèÿ — ÷àñ òíûé âà ðè àíò àñî öè àëü íî ãî (èëè
àí òè ñî öè àëü íî ãî) ïî âå äå íèÿ. Àãðåññèâíûå äå éñòâèÿ ñâè -
äå ò åëüñòâó þò î ãëó áî êèõ íà ðó øå íè ÿõ ñî öè àëü íîé àäàï òà -
öèè, åñëè ýòîò òåð ìèí ïî íè ìà åò ñÿ â øè ðî êîì ñìûñ ëå.
Òàê, îá ùå èç âåñ òíî, ÷òî íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ îñî áåí íî
ðåç êî âû ðà æå íû ó íå êî òî ðûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíîé ïà òî ëî ãè åé (íàïðèìåð, ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè âîçáóäèìîãî êðóãà). 

Â ïñè õè àò ðèè è ïñè õî ëî ãèè ñó ùåñ òâó åò íå ìà ëî òî ÷åê
çðå íèÿ íà ïðè ðîäó è ñïî ñî áû ïðî ÿâ ëå íèÿ àã ðåñ ñèè è àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà. Ñ ïîçè öèè òå î ðèè ãî ìå -
îñ òà çà, àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå — ñâî å îá ðàç íûé ñïî ñîá
ïñè õè ÷åñ êîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè. Èñõî äÿ èç òå î ðèè êîì ìó íè -
êà öèè, ìîæ íî îïðåäå ëèòü àã ðåñ ñèþ êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ
ôîð ìó îá ùå íèÿ, ñâÿ çàí íóþ ñ íå äîñ òàòî÷ íîñ òüþ ñòè ìó ëÿ -
öèè ïðè îá û÷ íûõ ñî öè àëü íûõ êîí òàê òàõ [49]. Ðàñ ñìàò -
ðèâàÿ àã ðåñ ñèþ êàê ìå õà íèçì ðå ãó ëÿ öèè ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ
îò íî øå íèé, Ý.Ôðîìì  [62] ðàç ëè ÷àë "äîá ðî êà ÷åñ òâåí íóþ
àã ðåñ ñèþ", ò.å. îá óñëîâ ëåí íóþ ñàìîîá îðî íîé, êàê îò âåò -
íóþ ðå àê öèþ íà óãðî çó, è "çëî êà ÷åñ òâåí íóþ àã ðåñ ñèþ",
äåñ òðóê òèâ íóþ, ðàç ðó øè òåëü íóþ, íà ïðàâ ëåí íóþ íà ãîñ -
ïî äñòâî íàä äðó ãè ìè æè âû ìè ñó ùåñ òâà ìè è ðàç ðó øå íèå.
Ý.Ôðîìì è åãî ïî ñëå äî âà òå ëè, ïðè çíà âàÿ îñíî âû ïñè õî à -
íà ëè çà (îïûò ðàííå ãî äå òñòâà, ðîëü áåñ ñîç íà òåëü íî ãî, çà -
ùèòíûå ìå õà íèç ìû è ïð.), íå ìåíü øåå çíà ÷å íèå ïðè äà âà -
ëè èí ñòèí êòàì è áîëüøåå — ñî öè î êóëü òóð íûì âëè ÿ íè ÿì.
Äîñ òèã íó òûå â Àìåðèêå ñâî áî äà âû áî ðà è àâ òî íî ìèÿ ëè÷ -
íîñ òè, ïî èõ ìíå íèþ, ïðè âå ëè â òîì ÷èñ ëå è ê íå ãà òèâ -
íûì ïîñëå äñòâè ÿì — ÷ó âñòâó îäè íî ÷åñ òâà, èçî ëÿ öèè. Ïî -
ý òî ìó ñòðà äà þ ùèå ýòè ìè ÷ó âñòâà ìè ëþäè ãî òî âû îò êà -
çàòü ñÿ îò ñâî áî äû è ïîä à âèòü ñâîþ èí äè âè äóàëü íîñòü.
Àãðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò òàêîãî
ïîäàâëåíèÿ. Óíèæàÿ èëè ïîêîðÿÿ äðóãèõ, ÷åëîâåê
ïðåîäîëåâàåò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è íåïîëíîöåííîñòè.
Ñðåäè òèïîâ ëè÷íîñòè âû äå ëÿåò ñÿ ýêñïëóàòèðóþùèé òèï, 
äëÿ êîòîðîãî àãðåññèÿ ñâîéñòâåííà áîëüøå âñåãî.

Ñîã ëàñ íî êëàñ ñè ÷åñ êîé ìî òè âà öè îí íîé òå î ðèè [58,
64, 67, 69], â îñíî âå ïðè ðî äû àã ðåñ ñèè ëå æàò äâà âèäà ìî -
òè âîâ. 

Ïåð âûé — òàê íà çû âà å ìàÿ áà çî âàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü èí -
äè âè äó ó ìà. Â òå ÷å íèå æèç íè, îá û÷ íî â ðàí íåì ïå ðè î äå, ó
íåãî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ è ôèê ñè ðó þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå ôîð ìû
ïî âå äå íèÿ, íî ñÿ ùèå äåñ òðóê òèâ íûé õà ðàê òåð. Áà çî âàÿ àã -
ðåñ ñèâ íîñòü ÷àñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äñòâè åì íå óäà÷ íûõ ïî ïû -
òîê ðå à ëè çî âàòü êà êèå-ëèáî äîñ òà òî÷ íî èí òåí ñèâ íûå âëå -
÷å íèÿ, ïî òðåá íîñ òè è ïî áóæ äå íèÿ. 

Êî âòî ðî ìó òèïó îò íî ñÿò ñÿ ìî òè âû,  êî òî ðûå òîð ìî çÿò 
àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè. Â îñíî âå èõ ôîð ìè ðî âà íèÿ îá -
û÷ íî ëå æàò ïî çè òèâ íûå íîð ìû è îá ðàç öû ïî âå äå íèÿ,
ïðè íÿ òûå â äàí íîì ñî îá ùåñ òâå. Ïðàâ äà, ïðåä âà ðè òåëü íî
äîë æåí ñî ñòî ÿòü ñÿ ïðî öåññ èí òå ðè î ðè çà öèè òà êèõ ìî òè -
âîâ. Êàê ðàç ðå çóëü òàò âçà è ìî äå éñòâèÿ, ñòîë êíî âå íèÿ ìî -
òè âîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ è ïðå ïÿ òñòâó þ ùèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿì
àã ðåñ ñèè, è ëå æèò â îñíî âå òîãî, áó äåò ëè ñî âåð øåí òîò
èëè èíîé äåñ òðóê òèâ íûé àêò, è åñëè îí áó äåò ñî âåð øåí,
òî êà êîâ áóäåò åãî õàðàêòåð. 

Ô.Ñ.Ñà ôó à íîâ [44] âè äî èç ìå íèë êëàñ ñè ÷åñ êóþ ìî òè -
âà öè îí íóþ òåîðèþ. Êðî ìå äâóõ òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ

(áà çî âàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü è âëè ÿ íèå òîð ìî çÿ ùèõ àã ðåñ ñèþ
ëè÷ íîñ òíûõ ñòðóê òóð) îí ââåë òðå òèé — õà ðàêòåð ñè òó à -
öèè, â êî òî ðîé ïðî ÿ âè ëàñü àã ðåñ ñèÿ. Ñè òó à öèÿ ìîã ëà íî -
ñèòü íåéòðàëü íûé ïî îò íî øå íèþ ê îá ñëå äó å ìî ìó ëèáî
ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèé õà ðàêòåð. Ïðè èç ó÷å íèè ñî âåð øèâ -
øèõ àã ðåñ ñèþ ëèö Ô.Ñ.Ñà ôó à íîâ ïðî òèâ îá îçíà÷å íèÿ
êàæ äî ãî èç ýòèõ ôàê òî ðîâ ïðî ñòàâ ëÿë "ïëþñ" (åñëè ôàê -
òîð áûë çíà ÷è ìûì) ëèáî "ìè íóñ" (åñëè ôàê òîð íå áûë
çíà ÷è ìûì). Ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ñî ÷å òà íèÿ "ïëþ ñîâ" è
"ìè íó ñîâ" ïî òðåì èçó÷àåìûì ôàêòîðàì ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòü âîñüìè ìåõàíèçìîâ ñîâåðøåíèÿ
àãðåññèè.

Â öå ëîì, èñ òî ðè ÷åñ êè â ïñè õî ëî ãèè ñëî æè ëîñü äâå
ãðóï ïû òå î ðèé, îá ú ÿñ íÿ þ ùèõ ìå õà íèçì àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ. 

Ïåð âàÿ ãðóï ïà òå î ðå òè ÷åñêèõ êîí öåï öèé ("òå î ðèè
âëå ÷å íèÿ") ïî ñòó ëè ðó åò íà ëè ÷èå àã ðåñ ñèâ íîñ òè êàê èì ìà -
íåí òíî ïðè ñó ùåé èí äè âè äó óñòîé ÷è âîé äèñ ïî çè öèè, â
âèäå "èí ñòèí êòà àã ðåñ ñèâ íîñ òè", "âëå ÷å íèÿ ê ñìåð òè" [50], 
"ýíåð ãèè àã ðåñ ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ" [34]. Ýòè âëå ÷å íèÿ
ñïîí òàí íî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïî âå äå íèè, ïðè äà âàÿ åìó àã -
ðåññèâ íûé õà ðàê òåð. Áîëü øè íñòâî êëè íè ÷åñ êèõ ðà áîò,
ïî ñâÿ ùåí íûõ ôå íî ìå íîëî ãèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ,
ïðè ìû êà åò ê ýòèì òå î ðå òè ÷åñ êèì ïðåä ñòàâëå íè ÿì, ïî -
ñêîëü êó â íèõ óòâåð æäà åò ñÿ, ÷òî ñè òó à òèâ íîå âëè ÿ íèå àë -
êî ãî ëÿ íà èí äè âè äà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îñëàá ëå íèè êîí òðî ëÿ,
ïîäàâëÿþùåãî åãî âëå÷åíèÿ, ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, è
èìåííî ïîýòîìó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå àãðåññèâíûì.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà òå î ðèé, îá ú ÿñ íÿ þ ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå 
ìå õà íèç ìû àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ("ôðóñ òðà öè îí íûå
òå î ðèè"), îñíîâ íîå çíà ÷å íèå ïðè äà åò íå ëè÷ íîñ òíûì, à
ñè òó à öè îí íûì ôàê òî ðàì [59]. Ïåð âî íà ÷àëü íî ãå íåç àã -
ðåñ ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ èëè ìî òè âà àã ðåñ ñèè ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ 
â ðóñ ëå áè õå âè î ðè ñòñêîé òå î ðèè "ñòè ìóë—ðå àê öèÿ", èñ õî -
äÿ èç ïðåä ñòàâ ëå íèé, ÷òî àã ðåñ ñèÿ åñòü ñëå äñòâèå ôðóñ -
òðà öèè è ôðóñ òðà öèÿ âñåã äà âëå ÷åò çà ñî áîé àã ðåñ ñèþ. Áî -
ëåå ïî çäíèå, íå î áè õå âè î ðè ñòñêèå, òå î ðèè ðàñ ñìàò ðè âà þò
è ïðî ìå æó òî÷ íûå ïå ðå ìåí íûå ìåæ äó ôðóñ òðà öè åé è àã -
ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì [54, 55, 56]. Íå î áè õå âè î ðèñ òû
îäè íà êî âîå çíà ÷å íèå ïðè äà þò è âíåø íèì (íà êà çà íèå, ïî -
îùðå íèå), è  âíóò ðåí íèì (âåðà, îæè äà íèå, ñà ìî âîñ ïðè ÿ -
òèå) ôàê òî ðàì. Èíäè âè äó óì âû ðà áà òû âà åò îïðå äå ëåí íóþ
ëè íèþ ïî âå äå íèÿ â òîé èëè èíîé ñè òó à öèè íå òîëü êî ïó -
òåì ñî áñòâåí íûõ ïðîá è îøè áîê, êî òî ðûå îí ïðè îá ðå òà -
åò, ïî ïà äàÿ â äàí íóþ ñè òó à öèþ, íî è ïó òåì íà áëþ äå íèÿ çà 
ïî âå äå íè åì â äàí íîé ñè òó à öèè äðó ãèõ ëèö, à òàê æå ïó òåì
ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñâî èõ ïî ñòóï êîâ. Ïðî âî äÿ ýêñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ (÷àùå âñå ãî íà äå òÿõ), À.Bandura
[55] óñòà íî âèë, ÷òî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå ìî æåò ôîð ìè -
ðî âàòü ñÿ ïó òåì íå òîëü êî íà ó÷å íèÿ, íî è íà áëþ äå íèÿ çà
àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì äðó ãèõ ëèö. Â ÷àñ òíîñ òè, îí è
åãî êîë ëå ãè ïðî âå ëè â 60-õ ãî äàõ ñå ðèþ íà ó÷íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ âëè ÿ íèþ íà ÷å ëî âå êà òå ëå âè çè îí -
íûõ ïðî ãðàìì ñî ñöå íà ìè íà ñè ëèÿ. Ïîñ ëå ïðî ñìîò ðà òà -
êèõ ïå ðå äà÷ èñ ïû òó å ìûì äà âà ëè âîç ìîæ íîñòü ïðî ÿ âèòü
àã ðåñ ñèþ ïî îò íî øå íèþ äðóã ê äðó ãó ñ ïî ìîùüþ äî çè ðî -
âàí íûõ ðàç ðÿ äîâ ýëåê òðè ÷åñ êî ãî òîêà. Îêà çà ëîñü, ÷òî
ïðî ñìîòð òå ëå ïå ðå äà÷ êàê óâå ëè ÷è âà åò àã ðåñ ñèâ íîñòü ïî -
âå äå íèÿ, òàê è îñëàá ëÿ åò âëè ÿ íèå ôàê òî ðîâ, ñäåð æè âà þ -
ùèõ àã ðåñ ñèþ.
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Ïî âå äå íèå ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ àã ðåñ ñèâ íûì, åñëè ïðè
ýòîì îò ìå ÷à þò ñÿ: 

= ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûé ñòè ìóë, íà ïðàâ ëåí íûé íà
îñîáü èëè ïðåä ìåò; 

= öåëè è ïî áóæ äå íèÿ; 

= ïðè çíà êè ýìî öè î íàëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ. 

Àãðåññèâíîå ïî âå äå íèå âîç íè êà åò â êîí òåê ñòå ðàç ëè÷ -
íûõ ñè òó à öèé è ñëó æèò äëÿ äîñ òè æå íèÿ îïðå äå ëåí íûõ öå -
ëåé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå âèäû àã ðåñ ñèè:
èíñòðó ìåí òàëü íóþ, òåð ðè òî ðè àëü íóþ, çà ùèò íóþ, àô ôåê -
òèâ íóþ, ìà òå ðèí ñêóþ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ, âû çâàí íóþ îá -
ó÷å íè åì è ôðóñ òðà öè åé [42]. 

Ó îäíèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé ðå÷ü èäåò â îñíîâ íîì î ôè çè -
÷åñ êîé àã ðåñ ñèè [57], ó äðó ãèõ îïðå äå ëå íèå àã ðåñ ñèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ ðàñ øè ðÿ åò ñÿ çà ñ÷åò âêëþ ÷å íèÿ âåð áàëü íîé àã -
ðåñ ñèè è âðàæ äåá íîñ òè (àã ðåñ ñèâ íî ãî íà ñòðî å íèÿ). Ïðè
ýòîì ê âåð áàëü íîé àã ðåñ ñèè îò íî ñÿò ñëî âåñ íûå óãðî çû è
îñêîð áëå íèÿ, à ïîä àã ðåñ ñèâ íûì íà ñòðî å íè åì ïî íè ìà þò
íå ðå à ëè çî âàí íîå ïî áóæ äå íèå ïðè÷è íèòü âðåä äðó ãî ìó
ñóá ú åê òó ñ ïî âå äåí ÷åñ êîé äå ìî íñòðà öè åé èëè áåç íåå [72]. 
Âìåñ òå ñ òåì, íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ, ÷òî àã ðåñ ñèâ íîå ïî -
âå äå íèå, âàðüèðóÿ ïî ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè, ìî æåò
âêëþ ÷àòü â ñåáÿ âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåííûå ôîðìû àãðåññèè 
â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ: àôôåêòèâíîãî, âåðáàëüíîãî è
ìîòîðíîãî [48, 72].

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû [31, 60, 61] âû äå ëÿ þò òðè òèïà àã -
ðåñ ñèè è ñî îò âåòñòâó þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà: 

1) ìî òè âà öè îí íóþ àã ðåñ ñèþ (ïðÿ ìî âûòåêà þ ùóþ èç
ìî òè âîâ è öåí íîñ òåé, ñâî éñòâåí íûõ äàí íîé ëè÷ íîñ òè);

2) èíñòðó ìåí òàëü íóþ (ÿâ ëÿ þ ùó þ ñÿ íå ñà ìî öåëüþ,
à ñðå äñòâîì äëÿ äîñ òè æå íèÿ èíûõ, íå àã ðåñ ñèâ íûõ öå ëåé);

3) àô ôåê òèâ íóþ (âû çû âà å ìóþ îñî áûì ýìî öè î íàëü -
íûì ñî ñòî ÿ íè åì, ÷àñ òî ñâÿ çàí íûì ñ ôðóñ òðà öè åé).

Âî îá ùå æå áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà òå ëåé ïîä ÷åð êè âà åò 
òåñ íóþ ñâÿçü ìåæ äó àã ðåñ ñè åé, àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì
è ôðóñ òðà öè åé [9, 10, 47, 59], ïðåä ïî ëà ãàÿ, ÷òî èìåí íî
ôðóñ òðà öèÿ ïðî âî öè ðó åò ðàç ëè÷ íûå àã ðåñ ñèâ íûå ðå àê -
öèè. Ôðóñ òðà öèÿ — ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, îá óñëîâ ëåí -
íîå íå âîç ìîæ íîñòüþ ðå à ëè çî âàòü â ñèëó ñó ùåñ òâó þ ùå ãî
íå îäî ëè ìî ãî ïðå ïÿ òñòâèÿ òó èëè èíóþ æèç íåí íóþ ïî -
òðåá íîñòü. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ôðóñ òðà öèÿ — ýòî áëî êè ðî âà -
íèå öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ãî ïî âå äå íèÿ, à àã ðåñ ñèÿ — íà è áî ëåå 
òè ïè÷ íàÿ ôîð ìà ðåàêöèè íà ôðóñ òðà öèþ. Äëÿ âîç íèê íî -
âå íèÿ àã ðåñ ñèè âàæ íî, êàê ñóá ú åêò âîñ ïðèíè ìà åò ïðå ïÿ -
òñòâèÿ, â êà êîé ñòå ïå íè ñïî ñî áåí îöå íèòü ôðóñ òðà öèþ ñ
òî÷ êè çðå íèÿ ñî öè àëü íûõ çà ïðå òîâ è íîðì. Ýòî, â ñâîþ
î÷å ðåäü, òåñ íî ñâÿ çà íî ñ èíòåë ëåê òîì è êðè òè÷ íîñ òüþ,
à òàê æå ñïî ñîá íîñ òüþ ê àäàï òà öèè [8, 68]. (Âîçìîæ íû
òàê æå íå àã ðåñ ñèâ íûå ôîð ìû ôðóñ òðà öèè, íà ïðè ìåð óõîä.
Àãðåññèÿ íå î áÿ çà òåëü íî ðàç ðÿ æà åò ñÿ íà îá ú åê òå, ïðåä -
îñòàâ ëÿ þ ùåì ñî áîé ïðè ÷è íó ôðóñ òðà öèè. Îíà ìîæåò
áûòü íàïðàâëåíà è íà äðóãîé îáúåêò. Íàïðèìåð,
íà÷àëüíèê íå äàë ïðåìèþ ïîä÷èíåííîìó, ïîñëå ÷åãî
ïîñëåäíèé âûìåñòèë ñâîé ãíåâ íå íà íà÷àëüíèêå,
êîòîðîãî áîèòñÿ, à íà æåíå).

Ñîã ëàñ íî ôðóñ òðà öè îí íûì ãè ïî òå çàì, èí òåí ñèâ íîñòü
àã ðåñ ñèâ íûõ ýìî öèé, âû çâàí íûõ ôðóñ òðà öè åé, îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ: 

= ñè ëîé áëî êè ðî âàí íî ãî ìî òè âà; 

= ñòå ïåíüþ âìå øà ò åëüñòâà â æå ëà å ìîå äå éñòâèå; 

= ÷àñ òî òîé, ñ êî òî ðîé ýòè âìå øà ò åëüñòâà ñëó ÷à þò ñÿ.  

Â çà âè ñè ìîñ òè îò íà ïðàâ ëåí íîñ òè âûäå ëÿ þò ñÿ: ýêñ -
òðà ïó íè òèâ íûå àã ðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ëþ äåé è ïðåä ìå òû, ÿâ ëÿ þ ùèå ñÿ ïðè ÷è íîé ôðóñ òðà öèè,
îêðà øåí íûå ýìî öè ÿ ìè ãíå âà, ðàç äðà æå íèÿ, è èí òðà ïó íè -
òèâ íûå, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ÷ó âñòâîì âèíû — â ñëó ÷àå
ïðèçíàíèÿ ñóáúåêòîì, ÷òî îí ñàì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ôðóñòðàöèè; àãðåññèÿ ïðè ýòîì íàïðàâëåíà íà ñåáÿ [1].

À.Ä.Áî ðî õîâ, Á.Á.Åðøîâ, À.Ï.Ôàéí [5] ñðàâ íè âà þò
ìå õà íèçì ôîð ìè ðîâà íèÿ àã ðåñ ñèè ñ ìå õà íèç ìîì ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà, îäíèì èç ñïå öè ôè ÷åñ êèõ
îñî áåí íîñ òåé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç íèê íî âå íèå óãðî çû,
âûçâàí íîé, íà ïðè ìåð, îïà ñå íè åì ïî ëó ÷èòü íå äîñ òà òî÷ íî
âû ñî êóþ ñî öè àëü íóþ îöåí êó ïðåä ñòî ÿ ùåé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Îæè äà íèå óãðî çû â äàí íîì ñëó ÷àå ïîíèìà åò ñÿ êàê àí òè -
öè ïà öèÿ (ïðåä âîñ õè ùå íèå) íå êî òî ðî ãî áó äó ùå ãî ñòîë -
êíî âåíèÿ ñ êà êîé-ëèáî îïàñ íîé ñè òó à öè åé è îöåí êîé åå.
Ïðè ýòîì ïîä àã ðåñ ñè åé ïî íè ìà þò îò âåò íóþ ïî âå äåí ÷åñ -
êóþ ðå àê öèþ íà âíåø íèå èëè âíóò ðåí íèå ðàç äðà æè òå ëè,
ÿâ ëÿ þ ùó þ ñÿ ôðóñ òðè ðó þ ùåé äëÿ äàí íîé êîí êðåò íîé
ëè÷ íîñòè â äàí íîé êîí êðåò íîé ñè òó à öèè. Àãðåññèÿ âû ðà -
æà åò ñÿ êàê â óãðî çàõ ñ ïðåîá ëà äà íè åì íå öåí çóð íîé áðà íè, 
òàê è ôè çè ÷åñ êîì íà ñè ëèè. Àãðåññèþ àâ òî ðû ðàñ ñìàò ðè -
âà þò êàê ïðî ñòóþ (ïðè ìè òèâ íóþ) ðå àê öèþ, êîã äà ðàç äðà -
æå íèå îò ïå ðå æè âà íèÿ íå ïîä âåð ãà åò ñÿ ëè÷ íîñ òíîé ïå ðå -
ðà áîò êå, à îá íà ðó æè âà åò ñÿ â èì ïó ëüñíûõ äå éñòâè ÿõ, è êàê 
ñëîæ íóþ ëè÷ íîñ òíóþ ðå àê öèþ. 

Ïî íà ïðàâ ëåí íîñ òè àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå äå ëèò ñÿ íà
íå ïîñ ðå äñòâåí íîå, ïðÿ ìîå (ïðî òèâ èñ òî÷ íè êà ôðóñ òðà -
öèè) è íà ñìå ùåí íîå (ïðî òèâ "çà ìåñ òè òå ëÿ" èñ òî÷ íè êà
ôðóñ òðà öèè), êîã äà ïðÿ ìîå àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå ïî òåì
èëè èíûì ïðè ÷è íàì íå âîç ìîæ íî. Ïî ïðè çíà êó ñî öè àëü -
íîñ òè àâ òî ðû ïðåä ëà ãà þò ïîä ðàç äå ëÿòü àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå -
äå íèå íà ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìîå, âû ðà æå íèå êî òî ðî ãî íå
âõî äèò â ðåç êîå ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ìî ðàëü íî-íðà âñòâåí íû ìè 
è îá ùåñ òâåí íî-êîí âåí öè àëü íû ìè çà ïðå òà ìè, è íà àñî öè -
àëü íîå (íà ïðè ìåð, äåñ òðóê òèâ íûå äå éñòâèÿ). Èñïîëü çî âà -
íèå âåð áàëü íî ãî âû ðà æå íèÿ àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â
áîëü øåé ìåðå çà âè ñèò îò ñòå ïå íè áî ãà òñòâà ëåê ñè êî íà,
îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè è ñè òó à öèè. Âåð áàëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ
ìî æåò âû ðà æàòü ñÿ êàê óñòíî, òàê è ïèñü ìåí íî. ×àùå âñå -
ãî ïðè ñî õðà íå íèè èëè óñè ëå íèè ôðóñ òðà öèè ó ñóá ú åê òà
àã ðåñ ñèâ íîå ïîâåäåíèå ïåðåõîäèò â íåâåðáàëüíóþ
àãðåññèþ.

Íå ìå íåå âàæ íûì ýëå ìåí òîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì ñèëó àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïîâåäå íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ âðîæ äåí íûå ñâî éñòâà
ëè÷ íîñ òè. Àãðåññèâíîñòü ìî æåò áûòü ñâî éñòâåí íîé ëè÷ -
íîñ òè ÷åð òîé õà ðàê òå ðà, îñî áåí íîñ òüþ íðà âà ñóá ú åê òà,
îáóñëîâ ëåí íîé áè î ëî ãè ÷åñ êè-êîí ñòè òó öè î íàëü íû ìè
îñî áåí íîñ òÿ ìè è èìå þ ùåé âî ìíî ãîì âàæ íîå ýâî ëþ öè -
îí íîå çíà ÷å íèå äëÿ âû æè âà íèÿ âèäà. Àãðåññèâíîñòü íà -
õî äèò ñÿ ïîä êîí òðî ëåì ñî çíà íèÿ è îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ìî -
ðàëü íî-ýòè ÷åñ êè ìè íîð ìà ìè. Êðî ìå òîãî, àã ðåñ ñèâ íîñòü
— ýòî òàê æå ñâî éñòâî ëè÷ íîñòè, âû ðà æà þ ùå å ñÿ â ãî òîâ -
íîñ òè ê àã ðåñ ñèâ íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ è ñî îò âåòñòâó þ ùåé
èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ëèöà èëè ëèö, åñëè
êàñàòüñÿ ëèøü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé [1].

Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî àã ðåñ ñèÿ è àã ðåñ ñèâ íîå
ïî âå äå íèå ðàññìàò ðè âà þò ñÿ êàê êîí êðåò íûå ôîð ìû äå ÿ -
òåëü íîñ òè, à àã ðåñ ñèâ íîñòü — êàê ñâî éñòâî ëè÷ íîñ òè. Ïî -
íè ìà íèå àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê ôîð ìû ðå à ëè çàöèè
ñâî éñòâà àã ðåñ ñèâ íîñ òè ëå æèò â îñíî âå áîëü øè íñòâà ïðè -
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âå äåí íûõ â ëèòå ðà òó ðå îïðå äå ëå íèé àã ðåñ ñèâ íîñ òè [49].
Àãðåññèâíîñòü ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ íå ãà òè âèç ìîì, à òàê æå
ñêëîí íîñ òüþ ê íà ïà äå íèþ íà äðó ãèõ, â êîñ âåí íûõ àãðåñ -
ñèâ íûõ ðå àê öè ÿõ è âåð áàëü íîé àã ðåñ ñèè. Þ.Ì.Àíòîíÿí è
Â.Â.Ãóëü äàí [4] ñ÷è òà þò, ÷òî àã ðåñ ñèâ íîñòü âû ðà æà åò ñÿ â
ñóá ú åê òèâ íîé òåí äåí öèè ê âðàæäåá íî ìó ïî âå äå íèþ, íà -
ïðàâ ëåí íî ìó íà ïî ëíîå èëè ÷àñ òè÷ íîå ïîä àâ ëå íèå äðó ãî -
ãî ÷å ëî âå êà èëè äðó ãèõ ëþ äåé, èõ îãðà íè ÷å íèå, óïðàâ ëå -
íèå èìè, íà ïðè ÷è íå íèå èì óùåð áà èëè ñòðà äà íèé.
Â.Â.Ãóëü äàí [12], Øîñòàêîâè÷ ñ ñîàâò. [53] âûäåëÿþò òðè
âèäà ìîòèâîâ ïðè ñîâåðøåíèè àãðåññèè: àôôåêòîãåííûå,
ñèòóàöèîííî-èìïóëüñèâíûå è àíýòè÷åñêèå. 

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðè âå äåí íû ìè äå ôè íè öè ÿ ìè àã ðåñ -
ñèâ íîñòü ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê ñèñ òåì íîå ñî öè àëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñâî éñòâî, êî òî ðîå ôîð ìè ðó åò ñÿ â
ïðî öåñ ñå ñî öè à ëè çà öèè ÷å ëî âå êà è êî òî ðîå îïè ñû âà åò ñÿ
òðå ìÿ ãðóï ïà ìè ôàê òî ðîâ: ñóá ú åê òíû ìè (âíóò ðè ëè÷ íîñ -
òíû ìè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè ìè ïñè õè ÷åñ êóþ äå ÿ òåëü íîñòü àã -
ðåñ ñî ðà), îá ú åê òíû ìè (õà ðàê òå ðè çó þ ùè ìè ñòå ïåíü ðàç ðó -
øå íèÿ îá ú åê òà è ïðè ÷è íå íèÿ åìó âðå äà) è ñî öè àëü -
íî-íîð ìà òèâ íû ìè îöåíî÷íûìè ôàêòîðàìè, òà êè ìè, êàê
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå íîðìû èëè óãîëîâíûé êîäåêñ.

Êàê ëè÷ íîñ òíóþ ÷åð òó âû äå ëÿ þò æåñ òî êîñòü — ñêëîí -
íîñòü ê îñî áî áðóòàëü íûì ôîð ìàì àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ [49]. Àãðåññèÿ è æåñ òî êîñòü ðàññìàò ðè âà þò ñÿ â ÷àñ òè
ðà áîò êàê ÿâ ëå íèÿ îä íî ãî ðÿäà, ïî ÷òè êàê ñè íî íè ìû, â òî
âðå ìÿ êàê äðó ãèå àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò èõ ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íîå çíà ÷å íèå. Òàê, Þ.Ì.Àíòîíÿí è Â.Â.Ãóëü äàí [4] âû äå -
ëÿ þò æåñ òî êîñòü â îñî áóþ êà òå ãî ðèþ â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî
îíà ïðè äà åò îñî áóþ îêðàñ êó íà ñè ëèþ è àã ðåñ ñèè, ñâÿ çàí -
íóþ ñî ñïî ñî áîì èõ ðå à ëè çà öèè, ïðè ÷è íå íè åì æåð òâå
îñî áûõ ñòðà äà íèé. Æåñ òîêîñòü è àã ðåñ ñèâ íîñòü, ñ÷è òà þò
ýòè àâ òî ðû, ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî ïðè çíà êó ïðè ÷èíå íèÿ ñòðà äà -
íèé è ìó ÷å íèé ðàäè ñòðà äà íèé è ìó ÷å íèé, ñâî éñòâåí íî ìó 
æåñòî êîñ òè è íå ñâî éñòâåí íî ìó àã ðåñ ñèâ íîñ òè.
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àãðåññèâíûé ÷åëîâåê ìîæåò è íå áûòü
æåñòîêèì, â òî âðåìÿ êàê æåñòîêèé ÷åëîâåê âñåãäà
àãðåññèâåí.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ìåæ äó àã ðåñ ñèâ íîñ òüþ è àã ðåñ -
ñèâ íûì ïî âå äåíèåì íå ñó ùåñ òâó åò îä íî çíà÷ íûõ îò íî øå -
íèé: àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå íå âñåãäà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå à ëè çà -
öè åé ñâî éñòâà àã ðåñ ñèâ íîñ òè (íà ïðè ìåð, ïî âå äå íèå ÷åëî -
âå êà íà âîé íå), â òî âðå ìÿ êàê ñâî éñòâî àã ðåñ ñèâ íîñ òè íå
âñåã äà îá íà ðó æèâàåò ñåáÿ â êîí êðåò íûõ àê òàõ àã ðåñ ñèè
[49]. ×åì áîëü øå àã ðåñ ñèâ íûõ àê òîâ ñî âåð øà åò ñóá ú åêò,
òåì ñèëü íåå âû ðà æå íû äå ôîð ìà öèÿ è ñà ìî ðàç ðó øå íèå åãî 
ñî áñòâåí íîé ëè÷ íîñ òè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïðèâîäÿò ê 
ñòîéêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñî âðå ìåí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåä -
ñòàâ ëå íèé î ìî òè âà öèè ïî âå äå íèÿ, ìîæ íî óòâåð æäàòü,
÷òî ëþ áîå (â òîì ÷èñ ëå àã ðåñ ñèâ íîå) ïî âå äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñëå äñòâè åì âçà è ìî äå éñòâèÿ ëè÷ íûõ è ñè òó à öè îí íûõ ôàê -
òî ðîâ [51]. Ïðè ýòîì âëè ÿ íèå ñè òó à öè îí íî ãî ôàê òî ðà
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íå êàê ÷òî-òî âíåø íåå, ïðî òè âîñ òî ÿ ùåå
âíóò ðåí íå ìó ëè÷ íîñ òíî ìó îïû òó, ïðåä øåñ òâó þ ùåå ïî
âðå ìå íè äå éñòâèþ è ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ñòè ìó ëîì, íà êî òî ðûé
ðå à ãè ðó åò ÷å ëî âåê. È ëè÷ íîñ òíûå äèñ ïî çè öèè, è îñî áåí -
íîñ òè ñè òó à öèè â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì âçà è ìî äå éñòâèè ïðåä -
ñòàâ ëå íû â ñòðóê òó ðàõ ñî çíà íèÿ, êî òî ðûå ïî ñòî ÿí íî âè -
äî èç ìå íÿ þò ñÿ â öèê ëè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñàõ, âêëþ ÷à þ ùèõ äå -
éñòâèå è âîñ ïðè íè ìà å ìóþ îá ðàò íóþ ñâÿçü åãî ïî ñëå -

äñòâèé. Ðå øà þ ùèì àñ ïåê òîì ñè òó à öè îí íî ãî ôàê òî ðà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, êî òî ðîå ñè òó à öèÿ
èìå åò äëÿ ÷å ëî âå êà, ò.å. íå ñàìà ñè òó à öèÿ, à åå ïñè õè ÷åñ -
êèé îá ðàç, â êî òî ðîì îñíîâ íóþ ðîëü èã ðà åò ëè÷ íîñ òíûé
ñìûñë ñè òó à öèè. Ëè÷ íîñòü, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ðå à ëè çó åò
ñâîè ìî òè âû è ïî òðåá íîñ òè, ïðî èç âî äèò ïðî öåññ öå ëå ïî -
ëà ãà íèÿ è ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îïîñ ðå -
äó åò ÷å ðåç ñâîþ ìî òè âà öè îí íóþ è ñìûñ ëî âóþ ñôå ðó âëè -
ÿ íèå ñè òó à öè îí íûõ ôàê òî ðîâ. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ, àã -
ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå â ðàì êàõ ôðóñ òðà öè îí íî ãî íà ïðàâ -
ëå íèÿ ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü â âèäå ñëå äó þ ùåé ñõå ìû:
ôðóñòðà öèÿ — îá ðàç ñè òó à öèè — ëè÷ íîñòü — àã ðåñ ñèâ íîå
ïîâåäåíèå.

Ã.Àììîíîì [2, 3] âû äå ëå íû òðè ôîð ìû ðå à ëè çà öèè àã -
ðåñ ñèè, êî òî ðûå â ðàì êàõ åãî êîí öåï öèè òåñ íî ñâÿ çà íû ñ
ðàç ëè÷ íû ìè ëè÷ íîñ òíû ìè ÷åð òà ìè è âíóò ðè ëè÷ íîñ òíû -
ìè ôàê òî ðà ìè. Êî íñòðóê òèâ íàÿ ôîð ìà ðå à ëè çà öèè àã ðåñ -
ñèè ïîä ðà çó ìå âà åò ñî öè àëü íóþ ïðè åì ëå ìîñòü ïðî ÿâ ëå -
íèé àã ðåñ ñèè, êî òî ðàÿ ÿâëÿ åò ñÿ ñâè äå ò åëüñòâîì ñïî ñîá -
íîñ òè èí äè âè äà ïðî òè âîñ òî ÿòü âðåä íûì äëÿ íåãî âîç -
äåéñòâè ÿì. Ïðè äåñ òðóê òèâ íîé ôîð ìå ðå à ëè çà öèè èìå åò
ìåñ òî ïðÿìîå, ñâÿ çàí íîå ñ íà ðó øå íè åì ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ -
êèõ íîðì ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåññèè; ðå çóëü òà òîì ÿâ ëÿþò ñÿ
ðàç ðó øå íèå è äå ôîð ìà öèÿ îò íî øå íèé ñ îêðó æàþùèìè.
Â ïî âå äå íèè ïðè ñó òñòâó þò äå ëèí êâåí òíûå è êðè ìè íàëü -
íûå êîì ïîíå íòû, ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü èã ðà þò ðàç ëè÷ íûå
ëè÷ íîñ òíûå ðàñ ñòðî éñòâà (ñîöè î ïà òè ÷åñ êèå, ñà äèñ òè ÷åñ -
êèå è äð.). Äå ôè öè òàð íàÿ ôîð ìà ïðî ÿâ ëå íèÿ àãðåñ ñèè õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ íèç êèì óðîâ íåì ñî öè àëü íîé àê òèâ íîñ òè,
íå äîñ òàòî÷ íûì ðàç âè òè åì ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà âû êîâ, ñïî -
ñî áñòâó þ ùèõ ðå à ëè çà öèè àãðåñ ñèâ íûõ ïî áóæ äå íèé, ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íè åì àñ òå íè ÷åñ êèõ, ïñèõàñ òå íè -
÷åñ êèõ è äåï ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü -
ñèâ íûõ ðàññòðîéñòâ, àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ôåíîìåíîâ. Âñå òðè 
ôîðìû ðåàëèçàöèè àãðåññèè ïîíèìàþòñÿ â äèíàìè÷åñêîì 
åäèíñòâå: êàæäîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó ïðèñóùè
ýëåìåíòû âñåõ ýòèõ ôîðì, íî ïðåîáëàäàþùåé â îáùåé
êàðòèíå ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííî êàêàÿ-ëèáî îäíà 
èç íèõ.

Ïðè âå äåí íîå ðàç äå ëå íèå ñî çâó÷ íî ñ òå î ðå òè ÷åñ êè ìè
ïî ñòðî å íè ÿ ìè Ý.Ôðîì ìà, êî òî ðûé ïîä àã ðåñ ñè åé ïîä ðà çó -
ìå âàë êàê öå ëå ñî îá ðàç íûå, òàê è "âðåä íûå", ðàç ðó øè òåëü -
íûå òåí äåí öèè, "äå éñòâèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ðàç ðó øå íèå,
äå éñòâèÿ, ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ çà ùè òû, è äå éñòâèÿ, îñó -
ùå ñòâëÿ å ìûå ñ êî íñòðóê òèâ íîé öåëüþ". Ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î
åäè íñòâå ñà ìûõ ðàç íûõ (â òîì ÷èñ ëå è ïî ëÿð íûõ) ïðî ÿâ -
ëå íèé àã ðåñ ñèâ íîñ òè ìîæ íî íà é òè ó àìå ðè êàí ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà òå ëÿ-ïñè õè àò ðà R.Plutchik: îí óòâåð æäà åò, ÷òî â
îñíî âå íà ñè ëèÿ è ñó è öè äàëü íûõ òåí äåí öèé ëå æèò îäèí è
òîò æå àã ðåñ ñèâ íûé èìïóëüñ.

Ïî ìå õà íèç ìàì âîç íèê íî âå íèÿ Â.Ï.Ïî øè âà ëîâ [42]
ïîä ðàç äå ëÿ åò àã ðåñ ñèþ íà ðå àê òèâ íóþ, ñòè ìó ëè ðó þ ùóþ,
ðàç äðà æà þ ùóþ è ìà íè ïó ëÿ öè îí íóþ. Ðå àê òèâ íàÿ àã ðåñ -
ñèÿ îá óñëàâ ëè âà åò ñÿ âíåø íè ìè ôàê òî ðà ìè: îïðå äå ëåí -
íûì òè ïîì ôðóñ òðà öèè, âîñ ïðè ÿ òè åì èí ôîð ìà öèè àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ñî äåð æà íèÿ. Ñòè ìó ëè ðó þ ùàÿ àã ðåñ ñèÿ — óñâî åí -
íûé òèï ïî âå äå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ó ëèö ñ íèç êèì óðîâ -
íåì ðå àê òèâ íîñ òè. Â åãî ôîð ìè ðî âà íèè ó÷àñ òâó þò êàê ãå -
íå òè ÷åñ êèé ôàê òîð (íèç êèé íà ñëå äñòâåí íûé óðî âåíü ðå -
àê òèâ íîñ òè), òàê è ôàê òîð ñðå äû (ïðî öåññ íà ó÷å íèÿ). Ðàç -
äðà æè òåëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ — ïðî ÿâ ëå íèå äå éñòâèÿ ìå õà íèç -
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ìîâ ðàç ðÿä êè íà èç áû òîê ñòè ìó ëÿ öèè, íà áëþ äà þ ùèé ñÿ ó
èí äè âè äîâ ñ âû ñî êîé ðå àê òèâ íîñ òüþ. Âîç íàã ðàæ äà þ ùàÿ
öåí íîñòü ýòî ãî òèïà ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèëü íûì ïî ëî -
æè òåëü íûì ïîä êðåï ëå íè åì è ñïî ñî áñòâó åò ëåã êî ìó è
áûñ òðî ìó óñâî å íèþ. Òà êîé æå âû ñî êîé öåí íîñ òüþ ìî æåò
îá ëà äàòü è ìà íè ïó ëÿ öè îí íàÿ àã ðåñ ñèÿ, ñëó æà ùàÿ óäîâ ëåò -
âî ðå íèþ ïî òðåá íîñ òè â îäîá ðå íèè îá ùåñ òâà, çà âî å âà íèè
ïðè çíà íèÿ ñðå äè îêðó æå íèÿ àã ðåñ ñèâ íûì ñòè ëåì ïî âå äå -
íèÿ. Ïî âû øåí íîå ÷ó âñòâî ñî áñòâåí íîé öåí íîñ òè ïðè
ýòîì ïðè îá ðå òà åò ñÿ ïó òåì ïî íè æå íèÿ ïî çè öèè äðó ãèõ.
Ôèê ñè ðî âà íèþ ìà íè ïó ëÿ öè îí íûõ ôîðì àã ðåñ ñèè ñïî ñî -
áñòâó þò: 

= ïî òðåá íîñòü â ïîä òâåð æäå íèè èí ôîð ìà öèè, çà âè ñÿ -
ùàÿ îò ñòå ïå íè íå óâå ðåí íîñ òè â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì êîí -
òðî ëå èëè ñî áñòâåí íîé öåí íîñ òè; 

= íå ïðà âèëü íîå òå ÷å íèå ñî öè à ëè çà öèè, ñî çäà þ ùåå
óñëî âèå ê óñâî å íèþ àã ðåñ ñèâ íûõ âè äîâ ïî âå äå íèÿ;

= ñëà áîñòü íîð ìàëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ;

= îò ñó òñòâèå âîç ìîæ íîñ òè íà ó÷èòü ñÿ äðó ãèì ìå òî äàì
ðàç ðå øå íèÿ ïðî áëåì.

Àãðåññèþ ïî âè äàì ïîä ðàç äå ëÿ þò òàê æå íà ìî òè âà öè -
îí íóþ, èíñòðóìåí òàëü íóþ, àô ôåê òèâ íóþ [44]. 

Ìî òè âà öè îí íîé íà çû âà åò ñÿ àã ðåñ ñèÿ, êî òî ðàÿ íà ïðÿ -
ìóþ âû òå êà åò èç èå ðàð õèè öåí íîñ òåé è ëè÷ íîñ òíûõ ñìûñ -
ëîâ ñóá ú åê òà, ðå à ëè çó åò åãî âå äó ùèå ìî òè âà öè îí íûå ëè -
íèè. Ëè÷ íîñ òíûé ñìûñë è öåëü êðè ìè íàëü íûõ äå éñòâèé â 
ýòèõ ñëó ÷à ÿõ — ïðè ÷è íå íèå âðå äà, óùåð áà èëè ðå à ëè çà öèÿ 
ñî áñòâåí íîé "ìèñ ñèè" â äåñ òðóê òèâ íûõ ïî ñòóï êàõ, êî òî -
ðûå ðàñ öå íè âà þò ñÿ êàê åå íå ïîñ ðå äñòâåí íîå âû ðà æå íèå.
Ëèöà, ñî âåð øà þ ùèå ÎÎÄ â ðóñ ëå ìî òè âà öè îí íîé àã ðåñ -
ñèè, îò ëè ÷à þò ñÿ àí òè ñî öè àëü íîé èëè àñî öè àëü íîé ëè÷ -
íîñ òíîé íà ïðàâ ëåí íîñ òüþ, ïðå è ìó ùåñ òâåí íîé îðè åí òà -
öè åé íà ñî áñòâåí íûå èí òå ðå ñû è ïî òðåá íîñ òè. Îíè îá íà -
ðó æè âà þò ìàê ñè ìàëü íî âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ àã ðåñ ñèâ íîñ òè
ïî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì òåñ òàì è èìå þò êîí ôðîí òà öè îí íûå
óñòà íîâ êè. Ïðå âà ëè ðó þ ùèì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñ èëüñòâåí íî-äî -
ìè íè ðó þ ùèé ñòèëü ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ, îá -
ùå íèå ñ îêðó æà þ ùè ìè ñòðî èò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî "ñ ïî -
çè öèè ñèëû", à îò íî øå íèå ê ëþ äÿì îò ëè ÷à åò ñÿ íå äî âåð -
÷è âîñ òüþ, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ è âðàæäåáíîñòüþ.

Ê àê òàì èíñòðó ìåí òàëü íîé àã ðåñ ñèè îò íî ñÿò òå äå ÿ -
íèÿ, â êî òî ðûõ íà ñ èëüñòâåí íûå äå éñòâèÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñà -
ìî öåëüþ, íî ñëó æàò ñðå äñòâîì äëÿ äîñ òè æå íèÿ èíûõ, íå -
àã ðåñ ñèâ íûõ, çà ìûñ ëîâ. Ïðî ÿâ ëå íèÿ àã ðåñ ñèè ìî ãóò íî -
ñèòü êàê âû íóæ äåí íûé, ñè òó à òèâ íûé õà ðàê òåð, ðàñ õî -
äèòü ñÿ ñ ïðè âû÷ íû ìè ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ñòå ðå î òè ïà ìè èí -
äè âè äó ó ìà, òàê è áûòü ëè÷ íîñ òíî ïðè åì ëå ìû ìè, ýô ôåê -
òèâ íû ìè è àäåê âàò íû ìè äëÿ ðå à ëè çà öèè çà äó ìàí íî ãî.
Ëèöà, ñî âåð øà þ ùèå àã ðåñ ñèâ íûå ïî ñòóï êè ñ ïî çè öèé
èíñòðó ìåí òàëü íîé àã ðåñ ñèè, â îá ëàñ òè ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ
îò íî øå íèé òàê æå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïðåä ïî÷ òå íè åì ñè ëî -
âûõ, êîí ôðîí òà öè îí íûõ ñòðà òå ãèé. Óðî âåíü àã ðåñ ñèâ íîñ -
òè â ýòîé ãðóï ïå õîòÿ è óñòó ïà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïî êà -
çà òå ëÿì â ïðåä øåñ òâó þ ùåé ãðóïïå, íî çíà ÷è òåëü íî ïðå -
âû øà åò ñðåä íèé íîð ìà òèâ íûé. Êàê è â ïåð âîé ãðóï ïå,
óðî âåíü ýìî öè î íàëü íîé óñòîé ÷è âîñ òè âåñü ìà íèç îê, à îò -
íî øå íèå ê îêðó æà þ ùèì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âðàæ äåá íîñ òüþ. 
Ïðè ýòîì îò ñó òñòâó åò ñêëîí íîñòü ñäåð æè âàòü âíåø íèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ îò ðè öà òåëü íûõ ýìî öèé, íå ñìîò ðÿ íà äîñ òà -
òî÷ íî âû ñî êóþ ïî òåí öè àëü íóþ ñïî ñîá íîñòü ê ñà ìî êîí -
òðî ëþ. Àãðåññèâíûé âà ðè àíò ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî âçà è ìî äå -

éñòâèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ â äàí íîì ñëó ÷àå íå åäè íñòâåí íî
äîñòóïíûì, à ëèøü ïðåäïî÷èòàåìûì.

Àôôåêòèâíàÿ àã ðåñ ñèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ îñî áûì ýìî öè î -
íàëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì ñóá ú åê òà. Ýòî ñî ñòî ÿ íèå, êàê óæå îò -
ìå ÷à ëîñü, îá û÷ íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ôðóñ òðà öè îí íûì — âîç íè êà åò 
â îò âåò íà âîç äå éñòâèå òà êèõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ñè òó à òèâ -
íûõ ôàê òî ðîâ, êàê äëè òåëü íàÿ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùàÿ ñè òó -
à öèÿ èëè îñòðûé êîí ôëèêò. Â ñâî åì ìàê ñè ìàëü íîì âû ðà -
æå íèè ýòî "àâà ðèé íûé ñïî ñîá" ðå à ãè ðî âà íèÿ â ñòðåñ ñî -
âûõ ñè òó à öè ÿõ, íå ðåä êî ðàç âî ðà ÷è âà þ ùèé ñÿ íà èí ñòèí -
êòèâ íî-áè î ëî ãè ÷åñ êîì óðîâ íå àê òèâ íîñ òè (ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êèé àô ôåêò, "êà òàñ òðî ôè ÷åñ êîå ïî âå äå íèå"). Ðàç íî -
âèä íîñ òè àô ôåê òèâ íîé êðè ìè íàëü íîé àã ðåñ ñèè âêëþ ÷à -
þò øè ðî êèé ñïåêòð ýìî öè î íàëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé ñ ðàç íîé
ñòðóê òó ðîé äå ÿ òåëü íîñ òè è ðàç ëè÷ íîé ñòå ïåíüþ åå ñî -
õðàí íîñ òè: îò ñïî ñîá íîñ òè ðå à ëè çà öèè íà âû ñî òå ôè çè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî èëè àíî ìàëü íî ãî àô ôåê òà ñ ñî õðà íå íè åì
ëèøü îò äåëü íûõ àâ òî ìà òè çè ðî âàí íûõ ñòå ðå î òè ïîâ äî ñî -
âåð øå íèÿ äå éñòâèé, âíåø íå îò íî ñè òåëü íî óïî ðÿ äî ÷åí -
íûõ, íî îïðå äå ëÿ å ìûõ ñâåðõ çíà ÷è ìîé öåëüþ. Ëèöà, ñî -
âåð øèâ øèå ÎÎÄ ïî ìå õà íèç ìó àô ôåê òèâ íîé àã ðåñ ñèè,
îò ëè ÷à þò ñÿ îò ÷åò ëè âî âû ðà æåí íîé ïðî ñî öè àëü íîé íà -
ïðàâ ëåí íîñ òüþ, êîí ôîð ìíîñ òüþ óñòà íî âîê, ñòðåì ëå íè åì
ñî áëþ äàòü òðà äè öè îí íûå ïðà âè ëà è íîð ìû; óðî âåíü àã -
ðåñ ñèè è óäåëü íûé âåñ óñòà íî âîê íà êîí ôðîí òà öèþ ó íèõ
íà è ìåíü øèé. Îíè ñïî ñîá íû ê óñòà íîâ ëå íèþ äîá ðî æå ëà -
òåëü íûõ îò íî øå íèé ñ îêðó æà þ ùè ìè, ñêëîí íû ê ñî ïå ðå -
æè âà íèþ, ýì ïà òèè; ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ íå
âûÿâëÿåòñÿ.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè êà ÷åñòâ è çíà ÷è ìûõ äëÿ ñó äåá íîé
ýêñ ïåð òè çû õà ðàêòå ðèñ òèê ëèö, ñî âåð øèâ øèõ êðè ìè -
íàëü íûå àã ðåñ ñèâ íûå äå éñòâèÿ, ïñè õî ëî ãè ïðè ìå íÿ þò
ñïå öè àëü íûé êîì ïëåêñ ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ëè÷ íîñ -
òíûõ ïðîá è òåñ òîâ [30]. Èññëå äî âà íèå êîã íè òèâ íîé ñôå -
ðû (âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè, âîñ ïðèÿòèÿ, ìûø ëå íèÿ è àñ ñî öè -
à òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ) ïðî âî äèò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ñëåäó þ ùèõ
ìå òî äèê: çà ïî ìè íà íèå 10 ñëîâ, ïèê òîã ðàì ìû, óñòà íîâ ëå -
íèå àíà ëîãèé, êëàñ ñè ôè êà öèÿ è/èëè èñ êëþ ÷å íèå ïðåä ìå -
òîâ. Òàê æå ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñðàâíå íèå ïî íÿ òèé, òîë êî âà íèå
ïî ñëî âèö è ìå òà ôîð, ñî ñòàâ ëå íèå ðàñ ñêà çîâ ïî ñþ æåò íûì 
êàð òèí êàì, îïðå äå ëå íèå ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè ñî áû òèé,
àñ ñî öèàòèâ íûé ýêñïåðèìåíò. Âûáîð ïðåäúÿâëÿåìûõ
ìåòîäèê çàâèñèò îò óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ñòåïåíè ñîõðàííîñòè èñïûòóåìîãî.

Òåñ òû Ðî çåí öâåé ãà, Ëþ øå ðà, Êå òåë ëà, MMPI, "Íå çà -
êîí ÷åí íûå ïðåä ëî æå íèÿ" èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ èç ó÷å íèÿ
ëè÷ íîñ òíîé è ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âîé ñôåð. Êðî ìå òîãî,
ñó ùåñ òâó þò ñïå öè àëü íûå ìå òî äè êè, íà ïðàâ ëåí íûå íà âû -
ÿâ ëå íèå ëè÷ íîñ òíîé îðè åí òà öèè, íà ëè ÷èÿ èëè îò ñó òñòâèÿ 
àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé, ñòå ïå íè îñîç íàí íîñ òè è ïîä êîí -
òðîëü íîñ òè âîç íè êà þ ùèõ àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïóëü ñîâ, ñïî -
ñîá íîñ òè ê èõ êà íà ëè çà öèè ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìûì ïó -
òåì. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ õà ðàê òåð íî ãî è äîñ òóï íî ãî äëÿ èñ -
ïû òó å ìî ãî äè à ïà çî íà ñïî ñî áîâ ìåæ ëè÷ íîñ òíîé êîì ìó íè -
êà öèè ïðè ìå íÿ þò òåñ òû Âàã íå ðà, ÂÑÊ, ÓÑÊ, ðè ñó íî÷ -
íûå, ÖÒÎ, ÒÀÒ. Öåí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ îá óðîâ íå áà çî âîé
àã ðåñ ñèâ íîñ òè ñóá ú åê òà è ñòå ïå íè ðàç âè òîñ òè êîí òðî ëè -
ðó þ ùèõ ñèñ òåì, îò ðà æà þ ùèõ êà ÷åñ òâî ñî öè à ëè çà öèè åãî
ëè÷ íîñ òè, ìî æåò áûòü ïî ëó ÷å íà ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñîíäè.

Äëÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé äè àã íîñ òè êè àã ðåñ ñèâ íîñ òè
ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðî åêòèâ íûé òåñò ðóêè Âàã íå ðà. Â óñëî âè ÿõ
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ýêñ ïåð òè çû åãî íà è áî ëåå ñó ùåñ òâåííûì ïðå è ìó ùåñ òâîì
(ïî ñðàâ íå íèþ, â ÷àñ òíîñ òè, ñ îïðîñ íè êîì Áàñ ñà—Äàð êè
è ôðóñ òðà öè îí íûì òåñ òîì Ðî çåí öâåé ãà) ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî -
êàÿ ñòå ïåíü çà ùè ùåííîñ òè îò âîç äå éñòâèÿ ôàê òî ðà ñî öè -
àëü íîé æå ëà òåëü íîñ òè. Ñòè ìóëü íûé ìàòåðèàë òåñ òà ìàê -
ñè ìàëü íî íå é òðà ëåí, îí íå ïðî âî öè ðó åò èñ ïû òó å ìî ãî íà
îòâåòû îïðå äåë¸ííî ãî òèïà è ïî çâî ëÿ åò íà è áî ëåå ñâî áîä -
íî "ïðî å öè ðî âàòü" (âûñêà çû âàòü) ëþ áûå ñâî éñòâåí íûå
åìó òåíäåíöèè ê äåéñòâèþ (â òîì ÷èñëå è àãðåññèâíûå)
áåç "îãëÿäêè" íà îöåíêó èõ ýêñïåðèìåíòàòîðîì.

Îïè ñàí íûé íàáîð ïñè õî äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ìå òî äèê ìî -
æåò áûòü ïðåäëî æå í â êà ÷åñ òâå áà çî âî ãî äëÿ ýêñ ïåð òíî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ êðè ìè íàëü íûõ àãðåñ ñî ðîâ. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ íå -
îá õî äèìûì è äîñ òà òî÷ íûì äëÿ ñó äåá íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
îöåí êè ëè÷ íîñ òíûõ è èí äè âè äó àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
êà÷åñòâ ñóá ú åê òà ïðå ñòóï ëå íèÿ, äà þ ùèõ âîç ìîæ íîñòü
ðàñ êðûòü ïî òåí öèè è ðåñóðñû åãî ñàìîðåãóëÿöèè ïðè
ñîâåðøåíèè èíêðèìèíèðîâàííûõ åìó äåÿíèé.

Ïñè õî ëî ãà ìè òàê æå ïðè ìå íÿ åò ñÿ íà ïðàâ ëåí íàÿ áå ñå äà 
â ôîð ìå ïîëóñòàí äàð òè çè ðî âàí íî ãî èí òåð âüþ, êî òî ðîå
ñî ñòî èò èç äâóõ ãðóïï âîï ðî ñîâ. 

Ïåð âàÿ ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ èç ó÷å íèÿ æèç íåí íî ãî ïóòè
ïîä ýê ñïåð òíîãî, óÿñ íå íèÿ åãî îá ùåé ñî öè àëü íîé íà ïðàâ -
ëåí íîñ òè, âû ÿâ ëå íèÿ íà è áî ëåå ïðè âû÷ íûõ, ïðàê òè êó å -
ìûõ ñïî ñî áîâ ðàç ðå øå íèÿ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ ïðî òè âî ðå÷èé.

Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò âîï ðî ñû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ðå êî íñòðóê öèþ ëè÷ íîñ òíî ãî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýìî öè î -
íàëü íî ãî, ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä ýê ñïåð òíî ãî â ìî ìåíò ñî âåð øå -
íèÿ èì êðè ìè íàëü íî ãî äå ÿ íèÿ. 

Â èòî ãå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî õðàííîñòü èëè íà ðó øå íèå
ñòðóê òóð íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ äå ÿ òåëü íîñ òè â ïðî öåñ ñå îñó -
ùå ñòâëå íèÿ êðè ìè íàëü íî ãî äå ÿ íèÿ, íà ëè ÷èå èëè îò ñó -
òñòâèå îñîç íàí íî ãî êîí òðî ëÿ íàä ñâîèìè ïîñòóïêàìè,
ñîîòâåòñòâèå èëè ðàññîãëàñîâàíèå êðèìèíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ îáû÷íî ïðàêòèêóåìûì ñóáúåêòîì ñïîñîáîì
êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàê ñâè äå ò åëüñòâó åò ïðàê òè êà ëà áî ðà òî ðèè ïñè õî ëî -
ãèè ÃÍÖ ñî öè àëüíîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè
Â.Ï.Ñåðáñêî ãî, ðå øå íèå êîí êðåò íûõ ýêñ ïåð òíûõ çà äà÷
îñíî âû âà åò ñÿ íå òîëü êî íà âû ÿñ íå íèè óðîâ íÿ îñîç íàí -
íîñ òè è ïðî èçâîëü íîñ òè êðè ìè íàëü íûõ äå éñòâèé, íî è íà
ðàñ ñìîò ðå íèè ìå õà íèç ìîâ èõ ãåíåçà è ðå à ëè çà öèè. Ïðè
àíà ëè çå êîí êðåò íî ãî àã ðåñ ñèâ íî ãî äå ëèê òà ó÷è òû âà þòñÿ
íå òîëü êî ïðî áëå ìû ãå íå çà è êðè ìè íî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû 
(öåëü, îñî áåííîñ òè ñè òó à öèè, ðå çóëü òàò è äð.), íî è èí äè -
âè äó àëü íûå ðå àê öèè êîí êðåò íîé ëè÷ íîñ òè â êîí êðåò íîé
ñè òó à öèè, îá óñëîâ ëåí íûå ñèñ òå ìîé öåí íîñ òíûõ îòíî øå -
íèé, âå äó ùèõ ìî òè âîâ, îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òíîé
ñòðóêòóðû, ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è
êîãíèòèâíûõ ñôåð, à òàêæå íàëè÷èåì ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè.

Ïðî âî öè ðó þ ùàÿ ðîëü óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò -
êîâ è íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â ñî âåð øå íèè ïðî òè âîï ðàâ -
íûõ äå éñòâèé îá ùåï ðèç íàí íà. Ïî îïðå äå ëå íèþ "Íî âî ãî
ýí öèê ëî ïå äè ÷åñ êî ãî ñëî âà ðÿ" [38], ïðà âî íà ðó øå íèå — ýòî
âè íîâ íîå ïðî òè âîï ðàâ íîå äå ÿ íèå, ñî âåð øåí íîå âìå íÿ å -
ìûì ÷å ëî âå êîì, äîñ òèã øèì óñòà íîâ ëåí íî ãî çà êî íîì âîç -
ðàñ òà; ïðà âî íà ðó øå íèÿ äå ëÿò ñÿ íà ïðå ñòóï ëå íèÿ è ïðî -
ñòóï êè (ãðàæ äàí ñêèå, àä ìè íèñ òðà òèâ íûå, äèñ öèï ëè íàð -
íûå). Ïðà âî íà ðó øå íèÿ ñî âåð øà þò ñÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
áîëü íû ìè âåñü ìà ÷àñ òî, òàê êàê â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî 

îïüÿ íå íèÿ èëè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îäóð ìà íè âà íèÿ â êîí öåí -
òðè ðî âàí íîì âèäå ïðåä ñòàâ ëå íû ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òíî -
ãî, âî ëå âî ãî, àô ôåê òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà, ÷òî íà ðÿ äó ñ ìî -
ðàëü íî-ýòè ÷åñ êèì ñíè æå íè åì è àí òè ñî öè àëü íû ìè ñïî ñî -
áà ìè ñà ìî âû ðà æå íèÿ îá óñëàâ ëè âà åò êðèìèíàëüíîå
ïîâåäåíèå.

Âî ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ðàç íî îá -
ðàç íûå ñâÿ çè ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ è ïðå ñòóï íîñ -
òüþ. Ýòî âîç íèê íî âå íèå â ñî ñòî ÿ íèè îñòðîé èí òîê ñè êà -
öèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ ïðî ÿâ -
ëå íèå ðà íåå ñôîð ìè ðî âàâ øèõ ñÿ îò ðè öà òåëü íûõ ñâîéñòâ
ëè÷ íîñ òè; ðå à ëè çà öèÿ êî ðûñ òíûõ ìî òè âîâ ïîä âëè ÿ íè åì
ïî òðåá íîñ òè â ÏÀÂ; âîâ ëå ÷å íèå â ïüÿ íñòâî è íà ðêî òè çà -
öèþ êàê ñïî ñîá ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï; îñëàá -
ëå íèå ó çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ ñâÿ çåé ñ ñåìü åé è òðó äî -
âûì êîë ëåê òè âîì; ðàç âè òèå ñêëîí íîñ òè ê ïà ðà çè òè ÷åñ êî ìó 
îá ðà çó æèç íè â ðå çóëü òà òå îñëàá ëå íèÿ ñî öè àëü íûõ ñòè ìó -
ëîâ, äå ôè öè òà òâîð ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, ïî òå ðè ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûõ êà ÷åñòâ, ôè çè ÷åñ êîé è íðà âñòâåí íîé äåã ðà äà öèè;
ôîð ìè ðî âà íèå ó àë êî ãî ëè êîâ è íà ðêî ìà íîâ ñòîé êèõ ïðè -
âû ÷åê ê íà ðó øå íè ÿì îá ùåñ òâåí íûõ íîðì, ïî ðÿä êà è áå çî -
ïàñ íîñ òè; óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà êðè ìè íî ãåí íûõ âëè ÿ íèé â ðå -
çóëü òà òå ïðå îá ëà äà íèÿ êîí òàê òîâ ñ ëþäü ìè, êî òî ðûì
ñâîéñòâåí íû àí òè îá ùåñ òâåí íûå âçãëÿ äû è ïðè âû÷ êè [33].

Êàê ñëå äó åò èç ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ñâî äîê ÌÂÄ ÐÔ çà 2001 ã.,
81% ñëó ÷à åâ óáè éñòâà â Ðîñ ñèè òàê èëè èíà ÷å ñâÿ çà í ñ
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Êî ëè ÷åñ òâî ëèö, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè
ñî âåð øà þ ùèõ íà ïî ÷âå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ïðî òè -
âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ, êî ëåá ëåò ñÿ îò 10 äî 12 ìëí, ÷òî
ñîñòàâ ëÿ åò 7—8% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ [17].

Ñîã ëàñ íî äàí íûì ÃÍÖ ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè -
àò ðèè èì. Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî, äîëÿ ëèö, ñî âåð øèâ øèõ ïðî òè -
âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå -
íèÿ, êî ëåá ëåò ñÿ îò 22 äî 34% ñðå äè îá ùå ãî ÷èñ ëà ëèö,
ïîä âåð ãà þ ùèõ ñÿ ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ìó îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèþ [14, 25]. Â íå òðåç âîì âèäå ñî âåð øà åò ñÿ äâå
òðå òè âñåõ òÿæ êèõ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâû øå 70% óáèéñòâ è
ñà ìî ó áèéñòâ [27]. À.À.Ïî ïîâ, À.Ì.Ðàõ ìàí êó ëîâ [41] ñ÷è -
òà þò, ÷òî òðè ÷åò âåð òè âñåõ ïðå ñòóï ëå íèé ñâÿ çà íû ñ óïîò -
ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Ñõîä íûå äàí íûå ïðè âî äÿò ñÿ è äðó -
ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè. À.Í.Êðè âåí êîâ, À.Ë.Èãî íèí,
Ô.Ñ.Ñà ôó à íîâ è äð. [28] îá íà ðó æè ëè, ÷òî, åñëè ðå÷ü èäåò
îá ÎÎÄ, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öè åé, òî â
75% ñëó ÷à åâ — ýòî àã ðåñ ñèâ íûå äå éñòâèÿ: óáè éñòâà èëè
íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé. Ñîã ëàñ íî ïðè âî äè ìûì 
À.Ð.Ìî õîíü êî, Å.ß.Ùó êè íîé [37] äàí íûì, èç ëèö, íà -
ïðàâ ëåí íûõ â 2002 ã. íà ñòà öè î íàð íóþ ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ
ýêñ ïåð òè çó, â öå ëîì ïî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè áî ëåå ÷åì
ó 10% äè àã íîñ òè ðó þò ñÿ àë êî ãî ëèçì, àë êî ãîëü íûå ïñè õî -
çû, íà ðêî ìà íèè, òîêñèêîìàíèè.

Ïðåæ äå, ÷åì ïå ðåé òè ê õà ðàê òå ðèñ òè êå àã ðåñ ñèâ íûõ è
ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå éñòâèé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êðàò êî 
îñòà íî âèì ñÿ íà ìå õà íèç ìå âëèÿíèÿ íà ïñè õè ÷åñ êóþ äå ÿ -
òåëü íîñòü îñòðîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, ñïîñîáñòâóþùåé
ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ.

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íûå äàí íûå î âëè ÿ íèè àë êî ãî ëÿ íà
ïî çíà âà òåëü íûå ïðî öåñ ñû, ñî çíà íèå è ñà ìî ñîç íà íèå ÷å -
ëî âå êà ïî êà çû âà þò, ÷òî ïîä âëè ÿ íè åì äàæå íå áîëü øèõ
äîç àë êî ãî ëÿ ïðî èñ õî äÿò ñó ùåñ òâåí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè -
÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ. Ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè ïðî ñòî ãî àë êî -
ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèå ïðè îá ðå òà åò áî ëåå ýìî -
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öè î íàëü íûé, ñóá ú åê òèâ íûé õà ðàê òåð, ïî âû øà åò ñÿ ñà ìî -
îöåíêà è âîñ ïðè íè ìà å ìûå ñòè ìó ëû îöå íè âà þò ñÿ áî ëåå
óïðî ùåí íî [32]. Ó ïüÿ íî ãî ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ñâî å îá -
ðàç íàÿ ãå íå ðà ëè çà öèÿ àã ðåñ ñèâ íî ãî ñìûñ ëà ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ ñè òó à öèé, âîç ðàñ òà åò ñóá ú åê òèâ íàÿ îöåí êà ñè òó à öèé
êàê áî ëåå êîí ôëèê òî ãåí íûõ, óãðî æà þ ùèõ åãî ëè÷ íî ìó
"ß", ðàñ òåò ëè÷ íîñ òíàÿ ñåí ñè òèâ íîñòü, õîòÿ ñóá ú åê òèâ íî
èì ìî æåò îùó ùàòü ñÿ ñíÿ òèå íà ïðÿ æåí íîñ òè, ðå ëàê ñà öèÿ. 
Ýêñïå ðè ìåí òàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î âè -
äî èç ìå íå íèè ñóá ú åê òèâ íî ãî îá ðà çà âîñ ïðè íè ìà å ìûõ ñè -
òó à öèé ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ. Íà è áî ëåå çíà ÷è ìûì àñ -
ïåê òîì ïå ðå ñòðîé êè êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ è ñà ìî ñîç -
íà íèÿ ÷å ëî âå êà â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðå âðà ùå íèå âíåø íå íå é òðàëü íîé ñè òó à öèè â
óïðî ùåí íóþ è áî ëåå óãðî æà þ ùóþ, ò.å. â äåéñòâèòåëüíî
ôðóñòðèðóþùóþ äëÿ ñóáúåêòà.

Ìî òè âû ïðî òè âî çà êîí íûõ äå éñòâèé ëèö â ñî ñòî ÿ íèè
îïüÿ íå íèÿ â çíà÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îò ðà æà þò ïðî øëîå.
Êðè ìè íî ãåí íàÿ ðîëü îñòðîé èí òîê ñèêà öèè ãëàâ íûì îá -
ðà çîì îá óñëîâ ëå íà òåì, ÷òî àô ôåêò íå ïîñ ðå äñòâåí íî
ïåðåõî äèò â äå éñòâèå, íå ðåä êî ïðî òè âî ðå ÷à ùåå îá û÷ íî ìó 
ïî âå äå íèþ. Ïðåñ òóïëå íèå ìî æåò áûòü ñëå äñòâè åì ïå ðå -
îöåí êè ñâî èõ âîç ìîæ íîñ òåé, íå äîñ òà òî÷íîé êðè òè÷ íîñ òè
ê ñåáå è ê ñè òó à öèè. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìî òèâ ïðå -
ñòóïëå íèÿ áûë ñôîð ìè ðî âàí åùå ðàíü øå, ñî ñòî ÿ íèå
îïüÿ íå íèÿ ëèøü ñïî ñîáñòâóåò åãî ðå à ëè çà öèè. Íåá ëà ãîï -
ðè ÿò íûå ïå ðå æè âà íèÿ ïðî øëî ãî, ñïî ñî áñòâóÿ ðàç âè òèþ
îá èä ÷è âîñ òè, íå äî âå ðèÿ, áî ëåç íåí íî ãî ñà ìî ëþ áèÿ, ñî -
çäà þò ãî òîâíîñòü ê îïðå äå ëåí íîé ôîð ìå ïî âå äå íèÿ, êî òî -
ðàÿ è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îïüÿ íåíèè. Èìåí íî ïî ý òî ìó ïî ñòóï -
êè è äå éñòâèÿ, êà æó ùè å ñÿ íåìîòèâèðîâàííûìè,
îáóñëîâëåíû íå ñèòóàöèîííûì ïîâîäîì, à ñëåäàìè
ïðåæíåãî îïûòà, ïîòðåáíîñòÿìè, îòðàæàþùèìè âëèÿíèå
ïåðåæèòîãî â ïðîøëîì.

Â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ïðè íå êî òî ðîì îñëàá ëå íèè
äå ÿ òåëü íîñ òè âûñøèõ ñäåð æè âà þ ùèõ öåí òðîâ ëåã êî àê òó -
à ëè çè ðó þò ñÿ ïðî øëûå ïå ðå æè âà íèÿ, îá è äû, äàâ íî âîë íî -
âàâ øèå ñî áû òèÿ, ïðå æäåâ ðå ìåí íî ðå à ëè çó þò ñÿ âîç -
íèêøèå íà ìå ðå íèÿ è æå ëà íèÿ [21]. Ïðè îïðå äå ëåí íîì
ñòå ÷å íèè îá ñòî ÿ òåëüñòâ ýòî ïðè âî äèò ê ñî âåð øå íèþ èì -
ïóëü ñèâ íûõ è âåñü ìà æåñ òî êèõ äå éñòâèé. Â òà êèõ óñëî âè -
ÿõ îñî áóþ ñèëó ïðè îá ðå òà þò ïñè õî ãåí íûå ìî ìåí òû, áûñ -
òðîå ïå ðå êëþ ÷å íèå ïðåä ñòàâ ëå íèé íà ìî òîð íóþ çîíó.
Àôôåêòèâíûå íà ðó øå íèÿ èìå þò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïðî èñ -
õîæ äå íèå — ýòî ðå àê öèè íà çà ìå ÷à íèÿ, ññî ðó è ò.ï. Áîëü -
øè íñòâî ïðå ñòóï ëå íèé àã ðåñ ñèâ íî ãî õà ðàê òå ðà, ñî âåð -
øåí íûõ â ñîñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ, ÿâ ëÿåò ñÿ ñëå äñòâè åì
ïðè ñó ùèõ ïîä ýê ñïåð òíûì îñî áåííîñ òåé õà ðàê òå ðà, âî
ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ äîñ òè ãà þ ùèõ ãëó áè íû ïñè õî ïà òèè, è àô -
ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé, êî òî ðûå ðåç êî óñè ëè âà þò ñÿ ïî ñëå 
çà ìå ÷à íèé è ñïî ðîâ. Âîç íè êà þ ùàÿ àã ðåñ ñèÿ âñåã äà îò ðà -
æà åò â ïðÿ ìîé ôîð ìå òÿ ãîñ òíóþ ñè òó à öèþ. Ïîñ òóï êè ëèö
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ïîñïåøíû è íàïðàâëåíû íà
óñòðàíåíèå "òðàâìèðóþùåãî íà÷àëà", à ïîâåäåíèå ïîñëå
àãðåññèâíîãî àêòà îòëè÷àåòñÿ ÷åðòàìè ïîäàâëåííîñòè,
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàñòåðÿííîñòè.

Ïðè ïðî ñòîì àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè íà ÷à ëî êðè ìè -
íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá û÷ íî îá óñëîâ ëå íî âíåø íåé ñè òó à -
öè åé (ñïî ðîì, ðå àëü íîé óãðî çîé, ðåâ íîñòüþ è ò.ä.).
Àôôåêòèâíûå ðàñ ñòðî éñòâà, ñâî éñòâåí íûå íà ÷àëü íîé
ñòà äèè îïüÿ íå íèÿ (ýé ôî ðèÿ, áåñ ïå÷ íîñòü), ñìå íÿ þò ñÿ

çëîá íî-ðàç äðà æè òåëü íûì íàñòðî å íè åì ñ ïî ñëå äó þ ùè ìè
ðàç ðó øè òåëü íû ìè èëè àã ðåñ ñèâ íû ìè äå éñòâèÿìè. Èíòåí -
ñèâ íîñòü äâè ãà òåëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ ìî æåò êî ëå áàòü ñÿ â
çà âè ñèìîñ òè îò èç ìå íå íèé âíåø íåé îá ñòà íîâ êè è ïî âå äå -
íèÿ îêðó æà þ ùèõ. Êðè ìèíà ëüíîå ïî âå äå íèå èìååò
îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü, ñîïðîâîæäàåòñÿ îáèäîé,
ðàçäðàæåíèåì, ÷óâñòâîì ìåñòè, çëîáîé [13].

Îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ àë êî ãî ëåì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî -
îá ðàç íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè, íå âðî òè ÷åñ êè ìè, ïñè õî ñåí -
ñîð íû ìè è âà çî âå ãå òà òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Ïðè îïüÿ -
íå íèè ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ìûø ëå -
íèÿ — îò èç ìå íå íèÿ åãî òåì ïà äî óòðà òû ïî ñëå äî âà òåëü -
íîñ òè ñóæ äå íèé, ðàñ ñòðî éñòâà âîñ ïðè ÿ òèÿ. Ðåç êî ñòðà äà -
þò ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âûå ïðî öåñ ñû — îò èõ ñëà áîñ òè äî
ðàñ òîð ìî æåí íîñ òè. Îðè åí òè ðîâ êà â îêðó æà þ ùåì ìî æåò
áûòü íå òî÷ íîé èëè èñ êà æåí íîé, âîç ìîæ íî ÷àñ òè÷ íîå çà -
ïà ìÿ òî âà íèå ñî áû òèé. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî, ëèöà, ñî âåð øèâ -
øèå ïðà âî íà ðó øå íèå â ñî ñòî ÿ íèè ïðî ñòî ãî è èç ìå íåí íî -
ãî àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïðè ïðî èç âî äñòâå ñó äåá -
íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ýêñ ïåð òè çû ïðè çíà þò ñÿ âìå íÿ å ìû -
ìè è ïîä ëå æàò íà êà çà íèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå [13].

Ñîñ òî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ ñó ùåñ òâåí íî ïî âû øà åò íå òîëü -
êî ðèñê ñî âåð øå íèÿ ïðî òè âî çà êîí íûõ äå éñòâèé, íî è
âèê òèì íîñòü ñóá ú åê òà. Îïðå äå ëåí íàÿ ñòå ïåíü îïüÿ íå íèÿ
íå äàåò âîç ìîæ íîñ òè ïî òåð ïåâ øå ìó ïðà âèëü íî îñîç íà âàòü 
ñìûñë ïðî èñ õî äÿ ùå ãî è îêà çû âàòü ñî ïðî òèâ ëå íèå. Ñèëü -
íîå îïüÿ íå íèå ïî çà êî íî äà ò åëüñòâó ïðè çíà åò ñÿ ñî ñòî ÿ íè -
åì, îá óñëàâ ëè âà þ ùèì áåñ ïî ìîù íîñòü ïî òåð ïåâ øå ãî, òàê
êàê â ýòî âðå ìÿ íà ðó øå íà êî îð äè íà öèÿ äâè æå íèé, îò ìå -
÷à åò ñÿ äâè ãà òåëü íàÿ è ïñè õè ÷åñ êàÿ çà òîð ìî æåí íîñòü,
àäè íà ìèÿ, ïàñ ñèâ íîñòü. Çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü ýòî èã ðà åò,
íà ïðè ìåð, ïðè èç íà ñè ëî âà íèè. Èíîñ òðàí íû ìè àâ òî ðà ìè
îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî 51% æåí ùèí, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ æåð òâà ìè íà -
ñè ëèÿ â ñåìüå è íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â îò äå ëå íèè íå -
îò ëîæ íîé ïî ìî ùè, óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü â áîëü øîì êî -
ëè ÷åñ òâå. Íå ðåä êî æåí ùè íû â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿ íå íèÿ ñàìè àê òèâ íî ïðî âî öè ðó þò ìóæ ÷èí íà ïî áîè
[7]. Èññëå äî âà òå ëÿ ìè ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ ïî ïûò êè ïðî âåñ -
òè êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó âû ïè âà å ìîé â ìå ñÿö äî çîé àë êî ãî ëÿ 
è ðèñ êîì ïîä âåð ãíóòü ñÿ íà ïà äå íèþ èëè íà ñè ëèþ, îñî -
áåí íî ïðè ñî âìåñ òíîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãîëü íûõ íà ïèò -
êîâ â áàðå èëè ïðè äðó ãèõ óñëî âè ÿõ. Îáíà ðó æå íà ñòà áèëü -
íàÿ, ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íàÿ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ïî âû -
øå íè åì âîç ìîæ íîñ òè íà ïà äå íèÿ ñî ñòî ðî íû ïüÿ íî ãî ÷å -
ëî âå êà è óâå ëè ÷å íè åì îá ú å ìà âû ïè òî ãî ñà ìèì ðåñ ïîí äåí -
òîì. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî îãðàá ëå íèå è èç íà ñè ëî âà íèå
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè, äëÿ êîòîðûõ ïüÿíûé ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ëåãêîé æåðòâîé.

Ñó ùåñ òâó þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, óêà çû âà -
þ ùèå íà ïîâûøåí íóþ êðè ìè íàëü íîñòü ëèö, èìå þ ùèõ
ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò àëêîãîëÿ. 

Â îá ùåì âèäå ïðè ÷è íû ñî öè àëü íîé îïàñ íîñ òè íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ áîëüíûõ ìî ãóò áûòü êëàñ ñè ôè öè ðî âà íû ñëå -
äó þ ùèì îáðàçîì [15]:

= îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ è àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì ñ
âîç áó äè ìû ìè, èñ òå ðè ÷åñ êè ìè, àô ôåê òèâ íû ìè, òðàí çè -
òîð íû ìè áðå äî âû ìè, ðó äè ìåí òàð íû ìè ãàë ëþ öè íà òîð íû -
ìè èëè ïðå õî äÿ ùè ìè èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êè ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè;

= îá óñëîâ ëåí íûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
ãëó áî êèå è ñòîé êèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè (àô ôåê òèâ íàÿ
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íå óñòîé ÷è âîñòü, ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ìî -
ðàëü íî-ýòè ÷åñ êîå è èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êîå ñíè -
æå íèå, ãðó áàÿ íå êðè òè÷ íîñòü ê ñâî å ìó ñî ñòî ÿ íèþ è çà áî -
ëå âà íèþ â öåëîì);

= ðåç êî âû ðà æåí íûå îá îñòðå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ â ÏÀÂ â ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ îò íèõ;

= ïñè õî òè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ;

= äå ìåí öèÿ.

Ïåð âûå àí òè ñî öè àëü íûå ïî ñòóï êè, êî òî ðûå ìî ãóò
äîë ãî îñòà âàòü ñÿ íå èç âåñ òíû ìè îêðó æà þ ùèì, ñî âåð øà -
þò ñÿ ëè öà ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãî ëåì, â ñåìüå.
Ïðè ñïå öè àëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áûëà îá íà ðó æå íà âû ñî -
êàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ôè çè ÷åñ êî ãî íà ñè ëèÿ â ñåìü ÿõ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — ñâû øå 40% èç 200 îá ñëå äî âàí -
íûõ ñå ìåé (ïî äàí íûì [7]). Ñðå äè 550 ÷åë., ïðî ÿâ ëÿâ øèõ
æåñ òî êîñòü ê äå òÿì, 43 % ìóæ ÷èí è 30% æåí ùèí çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì. Ïî äàí íûì îïðî ñà æåí ùèí, îá ðà ùà -
þ ùèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ ïî ïî âî äó íà ñè ëèÿ â
ñåìüå, âû ÿâ ëå íî, ÷òî 88% íà ïà äàâ øèõ íà íèõ ìóæ ÷èí
óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè â áîëü øîì êî ëè ÷åñ -
òâå; 49% ñî âðà òè òå ëåé íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ äå òåé áûëè
ïüÿ íû âî âðå ìÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ; 48% îò öîâ, ñî âåð øèâ øèõ
èí öåñò, èìå ëè çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ. Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå
ôàê òû àâ òî ðû ñî ïðî âîæ äà þò òà êèì çà êëþ ÷å íè åì: "Õîòÿ
ñó ùåñ òâî âà íèå ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íîé ñâÿ çè ìåæ äó çëî -
ó ïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè è ôè çè ÷åñ -
êèì èëè ñåê ñó àëü íûì íà ñè ëè åì íå äî êà çà íî, ýòè ÿâ ëå íèÿ
çà âè ñÿò äðóã îò äðó ãà è íà ëè ÷èå îä íî ãî èç íèõ ïî âû øà åò
âå ðî ÿò íîñòü äðó ãî ãî, ïî ý òî ìó ðå øàòü ñâÿ çàí íûå ñ íèìè
ïðîáëåìû íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî".

Ïðåñ òóï ëå íèÿ, ñî âåð øà å ìûå áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç -
ìîì, îá íà ðó æè âà þò îá ùóþ òåí äåí öèþ ê ðîñ òó ÷àñ òî òû
áî ëåå òÿ æå ëûõ ïðå ñòóï ëå íèé (êðà æè, ãðà áå æè, ðàç áîé íûå 
íà ïà äå íèÿ, íà íå ñå íèå òÿæ êèõ òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé,
óáè éñòâà). Áîëü íûå íà ðêî ìà íè ÿ ìè ñî âåð øà þò ïðà âî íà -
ðó øå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè è äðó ãè ìè ñèëü -
íî äå éñòâó þ ùè ìè âå ùåñ òâà ìè (õðà íå íèå, èç ãî òîâ ëå íèå,
ïå ðåâîç êà, ñáûò). Ñðå äè ïðî ÷èõ ó ýòèõ áîëü íûõ ïðå îá ëà -
äà þò õè ùå íèÿ îá ùåñ òâåí íîé èëè ÷ó æîé ñî áñòâåí íîñ òè
[15, 52]. Â èíîñ òðàí íûõ èñ òî÷ íè êàõ òàê æå óêà çû âà åò ñÿ íà
ñó ùåñ òâî âà íèå òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëÿ è ïðå ñòóï íîñ òüþ, îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ óáèéñòâ è èíûõ
ïðå ñòóï ëå íèé ïðî òèâ ëè÷ íîñ òè [6]. Ñêëîí íîñòü ê ïðî òè -
âîï ðàâ íî ìó ïî âå äå íèþ êëè íè ÷åñ êè îá û÷ íî ðàñ öå íè âà åò -
ñÿ êàê ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðè ÷åì ïîä ðà çó ìå âà åò -
ñÿ, ÷òî âû ðà æåí íîñòü ëè÷ íîé äèñ ãàð ìî íèè â öå ëîì îïðå -
äå ëÿ åò îñòðî òó àí òè ñî öè àëü íî ãî ïîâåäåíèÿ [35, 36].

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ âçà è ìîñ âÿçü ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå éñòâèé
ñ àë êî ãî ëèç ìîì, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â ïî âå äå íèè
äó øåâ íî áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà, â òîì ÷èñ ëå ñî öè àëü íî îïàñ -
íî ãî, ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü èã ðà åò êîì ïëåêñ "ñèí äðîì —
ëè÷ íîñòü — ñè òó à öèÿ". Ñî öè àëü íî îïàñ íûõ áîëü íûõ âî -
îá ùå áûòü íå ìî æåò. Ñî öè àëü íî îïà ñåí áîëü íîé ñ òåì
èëè èíûì íî çî ëî ãè ÷åñ êèì äè àã íî çîì, êîã äà ñî ÷å òà íèÿ
åãî èí äè âè äó àëü íûõ îñî áåí íîñ òåé ñ îïðå äå ëåí íûì ñèí -
äðî ìîì (è åãî ôà áó ëîé) â êîí êðåò íûõ ñè òó à öè îí íûõ îá -
ñòî ÿ ò åëüñòâàõ èí òåã ðè ðó þò ñÿ â âåê òîð ñî öè àëü íîé îïàñ -
íîñ òè [26]. Òîãî æå ìíå íèÿ ïðè äåð æè âà þò ñÿ è ìíîãèå ìå -
äè öèí ñêèå ïñè õî ëî ãè, êî òî ðûå ñ÷è òà þò, ÷òî àã ðåñ ñèâ íîå
ïî âå äå íèå âîç íè êà åò â ñõå ìå âçà è ìî äå éñòâèÿ ëè÷ íîñòü —

ñè òó à öèÿ. Çäåñü  îñíîâ íóþ ðîëü ïðè àíà ëè çå ñè òó à öè îí -
íî ãî ôàê òî ðà èã ðà åò íå ñèòóàöèÿ êàê òàêîâàÿ, à åå
ñóáúåêòèâíûé îáðàç, ïðèîáðåòàþùèé ôðóñòðèðóþùèé
õàðàêòåð âñëåäñòâèå ïåðåñòðîåê êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ
ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ [45].

Óÿñ íå íèå ðîëè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ñìûñ ëî âîå âîñ -
ïðè ÿ òèå ñè òó à öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì, íî íå äîñ òà òî÷ -
íûì óñëî âè åì îá ú ÿñ íå íèÿ àã ðåñ ñèâ íîãî ïî âå äå íèÿ ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ñêîëü êó õà ðàê òåð âëè ÿ íèÿ àë -
êî ãî ëÿ íà ñóá ú åê òèâ íûé îá ðàç ñè òó à öèè ó ëèö, ñî âåð øèâ -
øèõ àã ðåñ ñèâ íîå ïðà âî íàðó øå íèå, è ó òåõ, êòî òà êî âîå íå
ñî âåð øàë, ÿâ ëÿ åò ñÿ èäåí òè÷ íûì. Ïî ý òî ìó îñíîâ íîå çíà -
÷å íèå äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ ìå õà íèç ìà àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 
áîëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå -
íèÿ èìå åò àíà ëèç äðó ãèõ îïîñ ðå äó þ ùèõ çâåíüåâ ìåæäó
ñèòóàòèâíûìè âîçäåéñòâèÿìè (ôðóñòðèðóþùèì îáðàçîì
ñèòóàöèè) è ïîâåäåíèåì, ò.å. ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ.

Åùå ñî âðå ìåí Ô.Ïè íå ëÿ íà áëþ äå íèÿ çà ïñè õè ÷åñ êè
áîëü íû ìè îò ðè öà þò ôà òàëü íóþ êðè ìè íî ãåí íîñòü êà êî -
ãî-ëèáî îò äåëü íî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ èëè åãî
ïðè çíà êà. Ïîñ êîëü êó ðå÷ü èäåò îá ýëå ìåí òå ñî öè àëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ, òî åãî äå òåð ìè íàí òû íå ìî ãóò îãðà íè ÷è âàòü ñÿ
òîëü êî îñî áåí íîñ òÿ ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è 
äîë æíû îõâà òû âàòü è äðó ãèå ôàê òî ðû, êî òî ðûå ôîð ìè ðó -
þò õà ðàê òåð îò äåëü íûõ ïî ñòóï êîâ è äå ÿ òåëü íîñ òè â öå ëîì. 
Ñî áñòâåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð, ãëó áè íà ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ íå êîð ðå ëè ðó þò ñ ÷àñ òî òîé è òÿ æåñ -
òüþ ÎÎÄ [16]. Ïî ñó ùåñ òâó, èñ ñëå äî âà íèå äå ÿ òåëü íîñ òè
íå îò äå ëè ìî îò èñ ñëå äî âà íèÿ äå ÿ òå ëÿ: ëè÷ íîñòü ôîð ìè ðó -
åò ñÿ â ïðî öåñ ñå äå ÿ òåëü íîñ òè, î ëè÷ íîñ òè ñó äÿò ïî õà ðàê -
òå ðó åå äå ÿ òåëü íîñ òè. Åñëè ðå÷ü íå èäåò î ñî ñòî ÿ íèè ïî -
ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ, òî ëè÷ íîñ òíûé ôàê òîð âñåã äà ó÷àñ -
òâó åò â ñî âåð øå íèè ëþ áî ãî ÎÎÄ. Ïðà âî íà ðó øå íèå ñî âåð -
øà åò ëè÷ íîñòü, à íå áî ëåçíü èëè åå ñèì ïòîì. È "ñèí -
äðîì", è "ñè òó à öèÿ" ìî ãóò áûòü ëèøü áîëü øè ìè èëè ìåíü -
øè ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà îïàñ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ðå à ëè çà öèÿ
êî òî ðûõ â ÎÎÄ òðå áó åò èí òåã ðè ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà. Òà êèì
èí òåã ðè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì, ÷å ðåç ïðè çìó êî òî ðî ãî ìîæ íî 
ðàñ ñìàò ðè âàòü è ïðî ãíî çè ðî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü, ïî âå äå -
íèå, ïî ñòóï êè ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùàÿ "ëè÷ íîñòü". Ñî öè àëü íûé ôàê òîð íà óðîâ íå ñî öè àëü -
íî-ëè÷ íîñ òíûõ èç ìå ðå íèé ãëàâ íûì îá ðà çîì äîë æåí ñâî -
äèòü ñÿ ê îöåí êå ñî öè àëü íîé îðè åí òè ðî âàí íîñ òè
ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåìîé â ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé ïî -
êà çû âà åò, ÷òî îñíîâ íûì â ãå íå çå àã ðåñ ñèâ íûõ äå éñòâèé
ïîä âëè ÿ íè åì ïðè îá ðå òà þ ùå ãî ôðóñòðè ðó þ ùèé ñìûñë
ñóá ú åê òèâ íî ãî îá ðà çà ñè òó à öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå èñ õîä íûé
óðî âåíü áà çî âîé àã ðåñ ñèâ íîñ òè. Àãðåññèâíîñòü êàê ÷åð òà
ëè÷ íîñ òè, ìî òè âàöè îí íàÿ òåí äåí öèÿ è ðå àê òèâ íàÿ ôóíê -
öèÿ ó ñî âåð øèâ øèõ àã ðåñ ñèâ íûå äåÿíèÿ ìå íåå âû ðà æå íà,
÷åì ó íå ñî âåð øàâ øèõ àã ðåñ ñèâ íûå êðè ìè íàëü íûå
äåéñòâèÿ [45]. Ðå øà þ ùèì ëè÷ íîñ òíûì ôàê òî ðîì âû ñòó -
ïà åò íà ëè ÷èå èëè îò ñóòñòâèå êîì ïåí ñà òîð íûõ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèõ ïðÿìîìó ïðî ÿâ ëå -
íèþ àã ðåñ ñèâ íîñ òè â ïî âå äå íèè. Àãðåññèâíîå ïî âå äå íèå
áîëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïðî -
ñòî ãî è èç ìåíåí íî ãî àëêîãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðå àê öè åé íà ôðóñ òðè ðó þ ùèé îá ðàç ñè òó à öèè (îá óñëîâ -
ëåí íîé àê òó àëü íûì âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ íà ñî çíà íèå è
êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû) ïðè îò ñó òñòâèè èëè ñëà áîé âû ðà -
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æåí íîñ òè êîì ïåí ñà òîð íûõ çàùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ, ñïî -
ñîá íûõ èëè ñíè çèòü óðî âåíü ñóá ú åê òèâ íîé çíà ÷è ìîñòè
ñè òó à öèè, èëè ïðå ïÿ òñòâî âàòü ïðÿ ìî ìó ïðî ÿâ ëå íèþ àã -
ðåñ ñèè. Ýòî íå çàâè ñèò îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ àã ðåñ ñèâ íîñ -
òè êàê ÷åð òû ëè÷ íîñ òè, ðå àê òèâ íîé ôóíê öèè è ïî òðåá -
íîñ òè â àã ðåñ ñèè. Âëèÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íà
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå îáíàðóæèâàåòñÿ íå ñòîëüêî â
ñíèæåíèè êîíòðîëÿ àãðåññèâíîñòè, ñêîëüêî â ïðîÿâëåíèè 
äåôèöèòàðíîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ïî îòíîøåíèþ ê
áàçîâîé àãðåññèâíîñòè ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé.
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