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Âëè ÿ íèå êîì ï ëåê ñ íî ãî ðàñ òè òå ëü íî ãî ñðåä ñò âà
«íîð áó-äóí-òàí» íà âîñ ñòà íî âè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû 
â ïå ÷å íè áå ëûõ êðûñ ïðè àë êî ãî ëü íîì ãå ïà òè òå

ÄÀ ØÈ ÍÀÌ ÆÈ ËÎÂ Æ.Á. ê.ì.í., ñ.í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ôàð ìà êî ëî ãèè, 

Èí ñòè òóò îá ùåé è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé áèî ëî ãèè ÑÎ ÐÀÍ, Óëàí-Óäý

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íî ïî êà çà íî ãå ïà òî çà ùèò íîå è àí òè îê ñè äàí òíîå äå éñòâèå êîì ïëåê ñíî ãî ôè òîñ ðå äñòâà «íîð -
áó-äóí-òàí» ïðè ãå ïà òè òå, âû çâàí íîì ýòà íî ëîì. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî êóð ñî âîå ââå äå íèå îò âà ðà «íîð áó-äóí-òàí» èí ãè áè ðó åò 
ïðî öåñ ñû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË), ñòè ìó ëè ðó åò æåë ÷å îá ðà çî âà òåëü íóþ è æåë ÷å âû äå ëè òåëü íóþ ôóíê öèè
ïå ÷å íè, ñïî ñî áñòâó åò àê òè âà öèè âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ ðå ãå íå ðà òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ è íîð ìà ëè çó åò ìîð ôî ôóí êöè î íàëü íîå
ñîñòî ÿ íèå ïå ÷å íè.

Ââåäåíèå

Ä
å éñòâèå àë êî ãî ëÿ â ñîñòàâå âèíà íà ÷å ëî âå êà èç âåñ -
òíî ñ ãëó áî êîé äðåâ íîñ òè. Ñïèðò ëåã êî ïðî èç âî äèò -
ñÿ è ãî ðàç äî áî ëåå äîñ òó ïåí, ÷åì ìíî ãèå äðó ãèå âå -

ùåñ òâà, êî òî ðûå âëè ÿ þò íà íà ñòðî å íèå, âîñ ïðè ÿ òèå äå -
éñòâè òåëü íîñ òè èëè ïî âå äå íèå, èñ ïîëü çó åò ñÿ â óâå ñå ëè -
òåëü íûõ è îá ðÿ äî âûõ öå ëÿõ.

Îä íà êî, êàê èç âå ñò íî, äëè òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå èëè
áî ëü øèå äîçû àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò ðàç ðó øè òå ëü íîå äåé -
ñò âèå íà âñå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îð ãà íèç ìà
[3, 10]. Àë êî ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé -
øèì ïî ñëåä ñò âè åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè. Ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ, àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò, ôèá ðîç è öèð -
ðîç ïå ÷å íè ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ôîð ìà ìè ïî âðåæ -
äå íèÿ ïå ÷å íè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òó à ëü íûìè ïðåä ñòàâ ëÿþò -
ñÿ ïî èñê è ñî çäà íèå äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ ôè òîï ðå ïà ðà òîâ,
à òàê æå ñðåäñòâ, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ âîñ ñòà íî âè òå ëü íûå ïðî -
öåñ ñû â ïå ÷å íè.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íàìè ïî ëó ÷å íî ìíî ãî êîì ïî íåí òíîå ôè -
òîñ ðå äñòâî èç êîð íåé äå âÿ ñè ëà âû ñî êî ãî (Inula helenium
L.), ñî ôî ðû æåë òî âà òîé (Sofora flavescens Ait), êðî âîõ ëåá êè 
ëå êà ðñòâåí íîé (Sanguisorba officinalis L. (Sglanulosa Kom.),
èì áè ðÿ ëå êà ðñòâåí íî ãî (Zingiber officinale Roscoe), äðå âå -
ñè íû áó çè íû ñè áèð ñêîé (Sambucus sibirica Nakai L.), ïëî -
äîâ ÿá ëî íè ÿãîä íîé (Mallus baccuta (L) Borkh.) è áî ÿ ðûø -
íè êà êðî âà âî-êðàñ íî ãî (Crataegus sanguinnea Pall.). Îñíî -
âà íè åì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ äàí íî ãî ñðå äñòâà ïî ñëó æè ëè ðå -
êî ìåí äà öèè òè áåò ñêîé ìå äè öè íû î âû ðà æåí íîé ýô ôåê -
òèâ íîñ òè «íîð áó-äóí-òàí» ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè [2].

Çà äà ÷åé íà ñòî ÿùåãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî îïðå äå ëå íèå
ãå ïà òî çà ùèò íî ãî è æåë ÷å ãîí íî ãî äåé ñò âèÿ ôè òîñ ðåä ñò âà
«íîð áó-äóí-òàí» ïðè ýòà íî ëî âîì ïî âðåæ äå íèè ïå ÷å íè
ó êðûñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïå ðè ìåí òû ïðî âå äå íû íà áå ëûõ êðû ñàõ îá îå ãî
ïîëà ñ èñ õîä íîé ìàñ ñîé 140—160 ã. Àëêîãîëüíûé ãå ïà òèò
âû çû âà ëè ó æè âîò íûõ ââå äå íè åì â æå ëó äîê 40%-ãî ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà ïî 0,7 ìë íà 100 ã ìàñ ñû æè âîò íûõ îäèí ðàç â
ñóò êè â òå ÷å íèå 7 äíåé [3, 7]. Æè âîò íûì 1-é îïûò íîé
ãðóï ïû âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ââî äè ëè ëå êà ðñòâåí íûé ñáîð
«íîð áó-äóí-òàí» â âèäå îò âà ðà. Îòâàð ãî òî âè ëè ïî ÃÔ XI
[1], èñ õî äÿ èç ñî îò íî øå íèÿ ñûðüå: âîäà — 1:10 , è ââî äè ëè 
æè âîò íûì â æå ëó äîê â îá ú å ìå 1 ìë íà 100 ã ìàñ ñû òåëà
1 ðàç â ñóò êè íà ïðî òÿ æå íèè 21 äíÿ. Âòîðîé îïûò íîé

ãðóï ïå æè âîò íûõ ïî àíà ëî ãè÷ íîé ñõå ìå ââî äè ëè ïðå ïà ðàò 
ñðàâ íå íèÿ — âîä íûé ðàñ òâîð ñè ðî ïà õî ëî ñà ñà â îá ú å ìå
0,1 ìë íà 100 ã ìàñ ñû òåëà æè âîò íî ãî (äîçà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùàÿ
îïòè ìàëü íûé ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ýô ôåêò, óñòà íîâ -
ëåí íûé îïûò íûì ïó òåì). Êðû ñàì êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïî 
àíà ëî ãè÷ íîé ñõå ìå ââî äè ëè äèñ òèë ëè ðî âàí íóþ âîäó â ýê -
âè âà ëåí òíîì êî ëè ÷åñ òâå. Èíòåð âà ëû ìåæ äó ââå äå íè ÿ ìè
ýòà íî ëà, ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ è äèñ òèë ëè ðî âàí íîé
âîäû ñî îò âå òñòâî âàë 6 ÷. Î ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ýô -
ôåê òèâ íîñ òè ôè òîñ áî ðà ñó äè ëè ïî àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí -
òîâ: àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû (ÀëÀÒ) è àñ ïàð òà òà ìè íîò -
ðàí ñôå ðà çû (ÀñÀÒ), êî òî ðûå îïðå äå ëÿ ëè ïî Ðàé òìà íó è
Ôðåí êå ëþ, ïî ñî äåð æà íèþ õî ëåñ òå ðè íà ìåòîäîì Èëüêà,
àê òèâ íîñ òè ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû — ïî Áî äàí ñêî ìó, ïî -
êà çà òå ëþ òè ìî ëî âîé ïðî áû — ïî Õó ýð ãî è Ïîï ïåð [6].
Èíòåí ñèâ íîñòü ÏÎË îöå íè âà ëè ïî ñî äåð æà íèþ ìà ëî íî -
âî ãî äè àëü äå ãè äà (ÌÄÀ) â ãî ìî ãå íà òå ïå ÷å íè [13]. Æåë÷ü
äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷à ëè â óñëî âè ÿõ îñòðûõ îïû òîâ ïî
ìå òî äè êå Í.Ï. Ñêà êó íà è À.Í. Îëåé íèê [14]. Îöåí êó æåë -
÷å îá ðà çî âà òåëü íîé è æåë ÷å âû äå ëè òåëü íîé ôóíê öèè ïðî -
âî äè ëè ïî ñêî ðîñ òè ñåê ðå öèè è îá ùå ìó êî ëè ÷åñ òâó âû äå -
ëåí íîé æåë ÷è, êîí öåí òðà öèè æåë ÷íûõ êèñ ëîò [5], à êîí -
öåí òðà öèþ õî ëåñ òå ðè íà â æåë ÷è îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó
Ñ.Ì. Äðî ãî âîç [4], áè ëè ðó áè íà — ïî ìå òî äó Âàí äåí Áåð ãà 
â ìî äè ôè êà öèè Í.Ï. Ñêà êó íà [13].

Äëÿ ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé êó ñî÷ êè ïå -
÷å íè ôèê ñè ðî âà ëè â 10%-íîì ðàñ òâî ðå íå é òðàëü íî ãî
ôîð ìà ëè íà, ñìå ñè Êàð íóà ñ ïî ñëå äó þ ùåé çà ëèâ êîé èõ â
ïà ðà ôèí. Ãî òî âè ëè ñðå çû òîë ùè íîé 5—6 ìêì íà ñàí íîì
ìèê ðî òî ìå. Ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êèå ñðå çû îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê -
ñè ëèí-ýî çè íîì ïî Âàí Ãè çî íó [9]. Êðî ìå òîãî, â ðà áî òå
èñ ïîëü çî âà ëè ãèñ òî ýí çè ìî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû. Â ÷àñ òíîñ -
òè, â çà ìî ðî æåí íûõ ñðå çàõ ïå ÷å íè êðûñ âû ÿâ ëÿ ëè ñî äåð -
æà íèå ãëè êî ãå íà ØÈÊ — ðå àê öè åé, íå é òðàëü íî ãî æèðà
— îêðàñ êîé Ñó äà íîì ÷åð íûì «Á» ïî Áå ðåí áà ó ìó, àê òèâ -
íîñòü ñóê öè íàò äå ãèä ðî ãå íà çû (ÑÄÃ) è ëàê òàò äå ãèä ðî ãå -
íà çû (ËÄÃ) — ïî Íàõ ëà ñó [11].

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âå -
äå íà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êî ýô ôè öè åí òà Ìîë äåí ãà ó ðà [8].

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ââå äå íèå per os ýòè ëî âî ãî ñïèð òà áå ëûì êðû ñàì âû çû -
âà åò íà òðåòüè ñóò êè íà áëþ äå íèÿ óñêî ðå íèå ÏÎË â áè î -
ìåì áðà íàõ. Ñî äåð æà íèå ÌÄÀ â ãî ìî ãå íà òå ïå ÷å íè áå ëûõ
êðûñ â êîí òðî ëå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ íà 32% è îñòà åò ñÿ â ïî ñëå -
äó þ ùèé ñðîê (7-å ñóò êè) íà áëþ äå íèÿ íà âû ñî êîì óðîâ íå
(òàáë. 1). Ñ èí òåí ñè ôè êà öè åé ÏÎË ñâÿ çà íû ïðî ÿâ ëå íèÿ
ñèí äðî ìà öè òî ëè çà. Òàê, óæå íà 3-è ñóò êè ýêñ ïå ðè ìåí òà
íà ôîíå ââå äå íèÿ ýòà íî ëà â ñû âî ðîò êå êðî âè ïî âû øà þò ñÿ 



óðîâ íè àê òèâ íîñ òè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ íà 20 è 26% ñî îò âå -
òñòâåí íî. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè õî -
ëåñ òà çà — ñî äåð æà íèå õî ëåñ òå ðè íà âîç ðàñ òà åò íà 22%, àê -
òèâ íîñòü ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû ïî âû øà åò ñÿ íà 11%
(òàáë. 1). Â ïî ñëå äó þ ùèé ñðîê íà áëþ äå íèÿ (7-å ñóò êè) èç -
ìå íå íèÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé â ñû âî ðîò êå êðî âè
êðûñ òàê æå ñâè äå ò åëüñòâî âà ëè î íà ëè ÷èè ïðè çíà êîâ ñèí -
äðî ìà õî ëåñ òà çà. Ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëÿ òè ìî ëî âîé ïðî -
áû íà 36% íà 3-è ñóò êè íà áëþ äå íèÿ óêà çû âà åò íà ðàç âè -
òèå äèñ ïðî òå è íå ìèè. Ðàç âè òèå öè òî ëè çà íà ôîíå óñè ëå -
íèÿ ÏÎË ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óãíå òå íè åì âíåø íå ñåê ðå òîð -
íîé ôóíê öèè ïå ÷å íè. Òàê, íà 7-å ñóò êè îïû òà ñêî ðîñòü
ñåê ðå öèè æåë ÷è ñíè æà ëàñü íà 15%, êîí öåí òðà öèÿ æåë -
÷íûõ êèñ ëîò â æåë ÷è — íà 36%, à ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà
ñíè æà ëîñü íà 33%, êîí öåí òðà öèÿ õî ëåñ òå ðè íà — íà 22%.

Ïðè ìå íå íèå ôè òîñ ðå äñòâà «íîð áó-äóí-òàí» ñ ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé öåëüþ â îïû òå çíà ÷è òåëü íî ñíè æà -
ëî òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå ýòà íî ëà. Óæå íà 3-è ñóò êè ýêñ ïå -
ðè ìåí òà íà áëþ äà ëè òîð ìî æå íèå ïðî öåñ ñîâ ÏÎË: ñî äåð -
æà íèå ÌÄÀ â ãî ìî ãå íà òå ïå ÷å íè æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ
«íîð áó-äóí-òàí», áûëî äîñ òî âåð íî íèæå, ÷åì ó êðûñ â
êîí òðî ëå. Íà ðÿ äó ñ ýòèì îò ìå ÷à ëè ñíè æå íèå óðîâ íåé àê -
òèâ íîñ òè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ. Íà è áî ëåå âû ðà æåí íîå ôàð ìà êî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå «íîð áó-äóí-òàí» â èñ ïîëü çî âàí -
íîé äîçå îêà çû âàë íà ïðî ÿâ ëå íèÿ õî ëåñ òà òè ÷åñ êî ãî ñèí -
äðî ìà è ÿâ ëå íèé äèñ ïðî òå íå ìèè. Êðî ìå òîãî, íà áëþ äà ëè
ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû íà 11%,
óìåíü øå íèå êîí öåí òðà öèè õî ëåñ òå ðè íà íà 29%, à ïî êà çà -
òå ëåé òè ìî ëî âîé ïðî áû — íà 35% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò âå -

òñòâó þ ùè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè â êîí òðî ëå. Â ïî ñëå äó þ ùèé
ñðîê íà áëþ äå íèÿ (7-å ñóò êè) èç ìå íå íèÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ
ïî êà çà òå ëåé â îïû òå ñâè äå ò åëüñòâî âà ëè î áî ëåå áëà ãîï ðè -
ÿò íîé äè íà ìè êå èí âî ëþ öèè ïðè çíà êîâ õî ëåñ òà çà ó æè -
âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ «íîð áó-äóí-òàí», ïî ñðàâ íå íèþ ñ äè -
íà ìè êîé ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ïðå ïà ðà òà ñðàâ íå íèÿ — õî -
ëî ñà ñà â äðó ãîé ãðóï ïå êðûñ. Ïðè êóð ñî âîì ïðè ìå íå íèè
ôè òîñ ðå äñòâà «íîð áó-äóí-òàí» íà 7-å ñóò êè íà áëþ äå íèÿ
ñêî ðîñòü ñåê ðå öèè æåë ÷è ó æè âîò íûõ âî âñå ÷àñû íà áëþ -
äå íèÿ áûëà âûøå, ÷åì â êîí òðî ëå. Îáùåå êî ëè ÷åñ òâî
æåë ÷è ïðå âû øà ëî äàí íûå êîí òðî ëÿ íà 18%, òîã äà êàê ïðè 
íà çíà ÷å íèè õî ëî ñà ñà îíî îñòà âà ëîñü íà óðîâ íå ïî êà çà òå -
ëåé æè âîò íûõ ó êîí òðîëü íîé ãðóï ïû. Òàê æå íà ôîíå ââå -
äå íèÿ «íîð áó-äóí-òàí» íà áëþ äà ëè ïî âû øå íèå êîí öåí -
òðà öèè æåë ÷íûõ êèñ ëîò â æåë ÷è íà 43%, ñåê ðå öèè áè ëè -
ðó áè íà è õî ëåñ òå ðè íà ñ æåë ÷üþ â îïûò íûõ ãðóï ïàõ æè -
âîò íûõ — íà 36 è 25% ñî îò âå òñòâåí íî (òàáë. 2).

Ïðè ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ïå ÷å íè ëà -
áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ íà 3-è ñóò êè ýêñ ïå ðè ìåí òà óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî äëÿ ïå ÷å íè êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà íîë, áûëè
õà ðàê òåð íû ãå ìî äè íà ìè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ñ äè à ïå äå çîì
ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí òîâ êðî âè. Âû ðà æåí íàÿ çåð íèñ òàÿ äèñ -
òðî ôèÿ ãå ïà òî öè òîâ èìå ëà äèô ôóç íûé õà ðàê òåð ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ â äîëü êå. Íà 7-å ñóò êè íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷à ëèñü,
íà ðÿ äó ñ çåð íèñ òîé äèñ òðî ôè åé ãå ïà òî öè òîâ, ìèê ðî îñ -
òðîâ êè äå ãå íå ðà òèâ íî-íå êðî òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé, íà áëþ -
äà ëàñü äåç îðãà íè çà öèÿ ìèê ðî àð õè òåê òî íè êè îðãà íà. Ýòè
ðàñ ñòðî éñòâà íå ðåä êî ñî ÷å òà ëèñü ñ æè ðî âîé äèñ òðî ôè åé è 
ñíè æå íè åì àê òèâ íîñ òè îêèñ ëè òåëü íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ 
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå «íîð áó-äóí-òà íà» íà áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñû âî ðîò êè êðî âè ó áå ëûõ êðûñ ïðè ïî âðåæ äå íèè ïå ÷å íè ýòà íî ëîì

Ïî êà çà òå ëè Èí òàê ò íûå æè âîò íûå Ýòà íîë — êîí ò ðîëü Ýòà íîë+"íîð áó-äóí-òàí" Ýòà íîë+Õî ëî ñàñ

Òðå òüè ñóò êè

ÌÄÀ, í•Ì/ã òêà íè 2,04±0,11 3,00±0,10 2,57±0,15* 2,90±0,12

ÀëÀÒ, ìêÌ/ìë•÷ 2,60±0,12 3,21±0,18 2,68±0,12* 2,90±0,15

ÀñÀÒ, ìêÌ/ìë•÷ 1,40±0,03 1,93±0,08 1,71±0,03* 1,88±0,05

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà, åä.Áîä. 5,60±0,90 6,3±0,12 5,63±0,16* 5,78±0,18*

Õî ëå ñòå ðèí, ìÌ/ë 4,81±0,14 6,20±0,42 4,41±0,47* 5,02±0,40*

Òè ìî ëî âàÿ ïðî áà, åä. ïî ìóò íå íèÿ 4,00±0,50 6,26±0,69 4,04±0,48* 4,20±0,40*

7-å ñóò êè

ÌÄÀ, í•Ì/ã òêà íè 2,04±0,11 3,22±0,18 2,40±0,30* 3,0±0,09

ÀëÀÒ, ìêÌ/ìë•÷ 2,60±0,12 4,40±0,16 3,00±0,12* 3,60±0,18*

ÀñÀÒ, ìêÌ/ìë•÷ 1,40±0,03 2,11±0,05 1,52±0,03* 2,00±0,03

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà, åä.Áîä. 5,60±0,90 13,92±1,96 8,17±0,28* 10,7±1,01

Õî ëå ñòå ðèí, ìÌ/ë 4,81±0,14 6,79±0,16 5,11±0,11* 5,9±0,58

Òè ìî ëî âàÿ ïðî áà, åä. ïî ìóò íå íèÿ 4,00±0,50 5,15±0,30 4,10±0,25* 4,50±0,80

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ ñ êîí ò ðî ëåì äî ñòî âåð íû ïðè Ð<0,05

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå «íîð áó-äóí-òà íà» íà æåë ÷å îá ðà çî âà òå ëü íóþ è æåë ÷å âû äå ëè òå ëü íóþ ôóí ê öèè ïå ÷å íè 

ó áå ëûõ êðûñ ïðè ýòà íî ëî âîì ãå ïà òè òå

Óñëî âèÿ îïû òà Ñêî ðîñòü ñåê ðå öèè æåë ÷è â òå ÷å íèå 4 ÷, 
ìã/ìèí íà 100 ã ìàñ ñû

Îá ùåå êî ëè -
÷å ñò âî æåë ÷è

çà 4 ÷

Ñî äåð æà íèå â æåë ÷è:

1 ÷ 2 ÷ 3 ÷ 4 ÷ Æåë ÷ íûõ êèñ ëîò Áè ëè ðó áè íà Õî ëå ñòå ðè íà

7-å ñóò êè ìã/100 ã ìàñ ñû

Èí òàê ò íûå 6,0±0,5 6,0±0,5 6,1±0,5 5,8±0,3 1476±96 9,27 0,164 0,136

Êîí ò ðîëü (ýòà íîë) 5,9±0,5 5,4±0,5 5,1±0,3 4,7±0,4 1266±64 5,96 0,109 0,106

Ýò íîë+"íîð áó-äóí-òàí" 6,5±0,5 6,8±0,6 6,6±0,5 5,7±0,4 1536±104* 10,43 0,170 0,142



ôåð ìåí òîâ (ËÄÃ è ÑÄÃ). Òàê æå áûëî îò ìå ÷å íî çíà ÷è -
òåëü íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ãëè êî ãå íà â êëåò êàõ ïå ÷å -
íè, è íå ðåä êîå åãî îòñóòñòâèå âîê ðóã öåí òðàëü íûõ äî ëåê.

Ïðè êóð ñî âîì ââå äå íèè ðàñ òè òåëü íî ãî ñðå äñòâà «íîð -
áó-äóí-òàí» êðû ñàì ñ àë êî ãîëü íûì ïî âðåæ äå íè åì ïå ÷å íè
íà 3-è ñóò êè èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü ãå ìî äè íà ìè ÷åñ êèå
íà ðó øå íèÿ â âèäå ïî ëíîê ðî âèÿ ñî ñó äîâ ìåë êî ãî è ñðåä íå -
ãî êà ëèá ðîâ, ó÷àñ òêè ãå ïà òî öè òîâ ñî ñëà áî âû ðà æåí íîé
áåë êî âîé çåð íèñ òîé äèñ òðî ôè åé è óìå ðåí íîé âíóò ðè äîëü -
êî âîé èí ôè ëüòðà öè åé êðóã ëîê ëå òî÷ íû ìè ýëå ìåí òà ìè.
Ê 7-ì ñóò êàì îò íà ÷à ëà ââå äå íèÿ ýòà íî ëà è êóð ñî âî ãî âå äå -
íèÿ «íîð áó-äóí-òàí» â ïå ÷å íè ïî äî ïûò íûõ êðûñ îò ìå ÷à -
ëîñü áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ãè ïåð òðî ôè ðî âàí íûõ ãå ïà òî öè -
òîâ ñ óâå ëè ÷åí íû ìè òåì íî-îêðà øåí íû ìè ÿä ðà ìè, ÷òî ñâè -
äå ò åëüñòâî âà ëî î ïî ëèï ëî è äèè. Îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ãå ïà òî öè -
òîâ ïî ñî äåð æà íèþ ãðà íóë ãëè êî ãå íà áûëà áëèç êà êàð òè íå
îðãà íà ó èí òàê òíûõ æè âîò íûõ. Òàê æå ó æè âîò íûõ ýòîé
ãðóï ïû âû ÿâ ëÿ ëèñü ëèøü íå áîëü øèå èç ìå íå íèÿ àê òèâ íîñ -
òè îêèñ ëè òåëü íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ôåð ìåí òîâ ËÄÃ è
ÑÄÃ è ìå íåå âû ðà æåí íàÿ æè ðî âàÿ èí ôè ëüòðà öèÿ ïå ÷å íè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ -
øèõ òîëü êî ýòà íîë, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî îá óñêî ðåí íîì
âîñ ñòà íîâ ëå íèè íîð ìàëü íî ãî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïå ÷å íè.

Òà êèì îá ðà çîì, ìíî ãî êîì ïî íåí òíîå ôè òîñ ðå äñòâî
«íîð áó-äóí-òàí» ïðè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîì ãå ïà òè òå îêà çû -
âà åò âû ðà æåí íîå àí òè îê ñè äàí òíîå, ãå ïà òî çà ùèò íîå è
æåë ÷å ãîí íîå äå éñòâèå áëà ãî äà ðÿ ñî äåð æà íèþ â íåì áè î -
ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå â êîì ïëåê ñå ïðåä -
îò âðà ùà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ öè òî ëè çà è õî ëåñ òà çà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî âðåæ äå íèå ïå ÷å íè êðûñ ýòà íî ëîì ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
àê òè âà öèåé ïðî öåñ ñîâ ÏÎË, ðàç âè òè åì ñèí ä ðî ìîâ öè òî -
ëè çà è õî ëå ñòà çà.

Êóð ñî âîå ââå äå íèå æè âîò íûì ñ èí äó öè ðî âàí íûì àë -
êî ãîëü íûì ãå ïà òè òîì êîì ï ëåê ñ íî ãî ðàñ òè òå ëü íî ãî ñðåä -
ñò âà «íîð áó-äóí-òàí» ïðåä îò âðà ùà åò âû çâàí íîå ýòà íî ëîì
óñè ëå íèå ïðî öåñ ñîâ ÏÎË, ñòè ìó ëè ðó åò æåë ÷å îá ðà çî âà -
òåëüíóþ è æåë ÷å âû äå ëè òå ëü íóþ ôóí ê öèè ïå ÷å íè, ñïî ñîá -
ñò âó þò àê òè âà öèè âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ðå ãå íå ðà òîð íûõ ïðî -
öåñ ñîâ è íîð ìà ëè çà öèè íà ðó øåí íî ãî ìîð ôî ôóí êöè î -
íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè.

Âû âî äû

1. Ââå äå íèå ýòà íî ëà áå ëûì êðû ñàì ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
àê òè âà öèåé ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ ñ
ðàç âè òè åì ñèí ä ðî ìîâ öè òî ëè çà è õî ëå ñòà çà, óã íå òå íè åì
àí òè òîê ñè ÷å ñêîé è æåë ÷å îá ðà çî âà òå ëü íîé ôóí ê öèè ïå ÷å -
íè ó ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ.

2. Ïðè ìå íå íèå êîì ï ëåê ñ íî ãî ôè òîñ ðåä ñò âà «íîð -
áó-äóí-òàí» â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äîçå

õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íûì âëè ÿ íè åì íà òå ÷å íèå ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè ó
áå ëûõ êðûñ.

3. Ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå âëè ÿ íèå «íîð -
áó-äóí-òàí» ïðè àë êî ãî ëü íîì ïî âðåæ äå íèè ïå ÷å íè ñâÿ çà -
íî ñ åãî ìåì á ðà íî ñòà áè ëè çè ðó þ ùåé, ïðî òè âî ñïà ëè òå ëü -
íîé, äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé è æåë ÷å ãîí íîé àê òèâ íî ñòüþ.

4. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñëó æàò îñíî âà íè åì äëÿ ïðè ìå íå -
íèÿ ôè òîñ ðåä ñò âà «íîð áó-äóí-òàí» â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà -
ïèè è ïðî ôè ëàê òè êå ïî âðåæ äå íèé ïå ÷å íè â êëè íè ÷å ñêîé
ïðàê òè êå.
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