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Èçó÷åíû ïî êà çà òå ëè îêèñ ëè òåëü íî-àí òè îê ñè äàí òíîé ñèñ òå ìû è ñî ñòî ÿ íèÿ ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì áðàí ó ãå ðî è íî âûõ
íà ðêî ìà íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè. Ïî êà çà íî óñè ëå íèå ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) è óãíå òå íèå ñèñ òåì
àí òè îê ñè äàí òíîé çà ùè òû, à òàê æå ñíè æå íèå ðå çèñ òåí òíîñ òè ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì áðàí, ÷òî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê
ïðî ÿâ ëå íèå îêñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà â óñëî âè ÿõ îò ìå íû íà ðêî òè êà.

Ââå äå íèå

È
çó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà íà ðêî ìà íèè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àê òó àëü íîé ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå -
ìîé. Ïî íè ìà íèå îñî áåí íîñ òåé ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî

ñèí äðî ìà ïðè ôîð ìè ðî âà íèè íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè, è îñî áåí íî â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè, íå îá õî äè ìî â ðàç -
ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ äå òîê ñè êà öè îí íîé è ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé òå ðà ïèè.

Èç âå ñò íî, ÷òî íàð êî òè êè îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà êëþ -
÷å âûå ñòà äèè âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî ìå òà áî ëèç ìà è, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, íà ïðî öåñ ñû ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà, çà òðà ãè âà -
þ ùèå ãëàâ íûì îá ðà çîì àýðîá íîå îêèñ ëå íèå æèð íûõ êèñ -
ëîò è ãëþ êî çû [10, 12, 15].

Â ðå çó ëü òà òå ëè ïî ôè ëü íî ãî äåé ñò âèÿ íàð êî òè êîâ íà
êëå òî÷ íûå ñòðóê òó ðû èç ìå íÿ þò ñÿ ñâîé ñò âà êëå òî÷ íûõ
ìåì á ðàí, èõ æèä êîê ðè ñòàë ëè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà, âÿç êîñòü è 
ïðî÷ íîñòü [13]. Íàè áî ëåå óÿç âè ìû ìè ê äåé ñò âèþ íàð êî -
òè êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëåò êè ìîç ãà, ïå ÷å íè è äðó ãèõ ïà ðåí õèì -
íûõ îð ãà íîâ [1, 2, 14].

Íà ðÿ äó ñî ñïå öè ôè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì íàð êî òè êîâ íà
êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû ñó ùå ñò âó åò òàê æå óã ðî çà ðàç âè òèÿ
îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà, ñâÿ çàí íî ãî ñ àê òè âà öèåé ïðî öåñ -
ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ [12].

Èçó ÷å íèå ðîëè ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ -
ëå íèÿ â ìå õà íèç ìàõ ïà òî ãå íå çà àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà
ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò òå î ðå òè ÷å ñêèé è
ïðàê òè ÷å ñêèé èí òå ðåñ äëÿ îáî ñíî âà íèÿ âêëþ ÷å íèÿ àí òè -
îê ñè äàí òîâ â êîì ï ëåêñ îñíîâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè èí òîê ñè êà -
öè ÿõ, âû çâàí íûõ äëè òå ëü íûì óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êà.

Öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ -
íèÿ êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí è ïî êà çà òå ëåé îêèñ ëè òå ëü íî-àí -
òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû êðî âè ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ
ïðè àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè íà áàçå îò äå ëå íèÿ íàð êî ëî -
ãèè Öåí ò ðà ëü íîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ã. Ìà õà÷ êà ëû.
Âñå ãî áûëî îá ñëå äî âà íî 20 ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ —
ìóæ ÷èíû â âîç ðà ñ òå îò 20 äî 30 ëåò, ïî ñòó ïèâ øèå â íàð êî -
äèñ ïàí ñåð â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè. Â ïëàç ìå êðî âè èñ -
ñëå äî âà ëè îá ùóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü (ÀÎÀ) [5],
àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû è ñî äåð æà íèå ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè -

äà (ÌÄÀ) [7], à òàê æå êèñ ëîò íóþ ðå çè ñòåí ò íîñòü ýðèò ðî -
öè òîâ [9].

Ðå çó ëü òà òû ïîä âåð ãà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå è
ñðàâ íè òå ëü íî ìó àíà ëè çó ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå, â êî òî ðóþ âî øëè çäî ðî âûå ìóæ ÷è íû òîãî æå âîç ðà -
ñ òà [8].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïëàç ìå êðî âè ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà -
íîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè, ïðî èñ õî äèò àê -
òè âà öèÿ ïðî öåñ ñîâ ÏÎË, î ÷åì ñó äè ëè ïî ïî âû øå íèþ êîí -
öåí òðà öèè ÌÄÀ, à òàê æå óã íå òå íèå ñè ñ òåì àí òè îê ñè äàí ò íîé
çà ùè òû. Òàê, åñëè ó çäî ðî âûõ ëèö ñî äåð æà íèå ÌÄÀ —
7,9 ìêÌ/ë, òî â êðî âè íàð êî ìà íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûé ïî êà çà òåëü ïî âû ñèë ñÿ íà 39% è ñî ñòà âèë
11 ìêÌ/ë (òàá ëè öà, ðèñ. 1).

Íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íè åì ñî äåð æà íèÿ ÌÄÀ â ïëàç ìå êðî -
âè ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ ïðî èñ õî äèò ñíè æå íèå êà òà -
ëàç íîé è îá ùåé àí òè îê ñè äàí ò íîé àê òèâ íî ñòè íà 53 è 17%
ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (ðèñ. 1).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î
ðàç âè òèè îêñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà è îñëàá ëå íèè çà ùèò íûõ
ñâîéñòâ îðãà íèç ìà íà ðêî ìà íà â óñëî âè ÿõ îò ìå íû ãåðîèíà.
Àêòèâàöèÿ ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è
èç ìå íå íèå ñòðóê òóð íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ýðèò ðî öè òîâ îá íà ðó -
æå íî ïðè îïèé íîé íà ðêî ìà íèè [6, 10, 15, 11].

Èç âå ñò íî, ÷òî íà êîï ëå íèå ïðî äóê òîâ ÏÎË íà ôîíå óã íå -
òå íèÿ ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ñëó æèò ïó ñ êî âûì
ìå õà íèç ìîì ìî äè ôè êà öèè êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí: îá ðà çó þ ùè -
å ñÿ ãèä ðî ïå ðå êè ñè íà ðó øà þò ðå ãó ëÿð íóþ óïà êîâ êó ìåì á ðàí -

Òàá ëè öà
Ïî êà çà òå ëè îêèñ ëè òå ëü íî-àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû êðî âè

ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ ïðè àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå 
(n=20, M±m)

Ïî êà çà òå ëè Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ íîð ìà Àá ñòè íåí öèÿ

ÌÄÀ
(ìêÌ/ë)

7,9±0,84 11,0±1,92
Ð<0,01

Êà òà ëà çà
(ìêÌ/ë)

0,055±0,0017 0,029±0,0043
Ð<0,001

ÀÎÀ (%) 83,0±6,6 69,0±3,4
Ð<0,001



íûõ ëè ïè äîâ è ìî ãóò âû çâàòü íå êîí ò ðî ëè ðó å ìîå óâå ëè ÷å íèå
ïðî íè öà å ìî ñòè êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí, ïðè âî äÿ ùåå ê íå êðî çó è 
àïîï òî çó êëå òîê [3].

Î ñî ñòî ÿ íèè ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì áðàí êàê èí òåã ðà ëü -
íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ìåì á ðàí îðãà íèç ìà ñó äè ëè ïî ðå çè ñòåí ò -
íî ñòè ýðèò ðî öè òîâ ê äåé ñò âèþ ãå ìî ëè òè êà [9]. Íà ðèñ. 2
îò ðà æå íû ýðèò ðîã ðàì ìû êèñ ëîò íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè â
íîð ìå è ïðè àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå.

Êèñ ëîò íàÿ ýðèò ðîã ðàì ìà ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ â
ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ýðèò ðîã -
ðàì ìû çäî ðî âûõ ëèö.

Ñðàâ íå íèå êèñ ëîò íûõ ýðèò ðîã ðàìì â ãðóï ïàõ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö è ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ â ïå -
ðè îä àá ñòè íåí öèè ïðî âî äè ëè ïî ñëå äó þ ùèì ïî êà çà òå -
ëÿì: âðå ìÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ãå ìî ëè çà ýðèò ðî öè òîâ,
ïèê ãå ìî ëè çà ýðèò ðî öè òîâ, øè ðè íà èí òåð âà ëà äî ìè íè ðó -
þ ùåé ãðóï ïû ýðèò ðî öè òîâ â ïî ïó ëÿ öèè.

Äëÿ íà ÷à ëü íûõ ó÷à ñò êîâ êèñ ëîò íûõ ýðèò ðîã ðàìì õà -
ðàê òåð íî íå çíà ÷è òå ëü íîå èç ìå íå íèå îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî -
ñòè, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ïðåä ãå ìî ëèç íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ýðèò -
ðî öè òîâ â ñâÿ çè ñ ïå ðå õî äîì èõ â ñôå ðè ÷å ñêóþ ôîð ìó.

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü êèñ ëîò íîé ýðèò ðîã ðàì ìû çäî ðî -
âûõ ëèö ñî ñòàâ ëÿ åò 8 ìèí. Îä íî âåð øèí íîñòü åå óêà çû âà åò 
íà îò íî ñè òå ëü íóþ îä íî ðîä íîñòü ýðèò ðî öè òàð íîé ïî ïó ëÿ -
öèè, ñî îò âåò ñò âó þ ùåé íîð ìîá ëà ñòè ÷å ñêî ìó òèïó êðî âåò -
âî ðå íèÿ. Ðàç ìàõ îñíî âà íèÿ ïèêà ýðèò ðîã ðàì ìû — 4 ìèí.
Âåð øè íà ýðèò ðîã ðàì ìû ïðè õî äèò ñÿ íà 3 ìèí. Â ýòîé òî÷ -
êå ãå ìî ëè çó ïîä âåð ãà åò ñÿ îêî ëî 19,1% ýðèò ðî öè òîâ. Â èí -
òåð âà ëå 3—6 ìèí ãå ìî ëè çè ðó þò ñÿ 40% ýðèò ðî öè òîâ. Ðàñ -
òÿ æå íèå ïðà âî ãî êðû ëà ýðèò ðîã ðàì ìû óêà çû âà åò íà ïðè -
ñóò ñò âèå â ýðèò ðî öè òàð íîé ïî ïó ëÿ öèè ìî ëî äûõ ýðèò ðî -
öè òîâ ñ âû ñî êîé êèñ ëîò íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ.

Ïðè ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè íà áëþ äà åò ñÿ ñäâèã ýðèò -
ðîã ðàì ìû âëå âî ñî ñìå ùå íè åì ìàê ñè ìó ìà ê 2 ìèí. Ê ýòî -
ìó âðå ìå íè ãå ìî ëè çè ðó þò îêî ëî 31,5% ýðèò ðî öè òîâ.
Â èí òåð âà ëå 2,5—4,5 ìèí ãå ìî ëè çó ïîä âåð ãà åò ñÿ 48%
ýðèò ðî öè òîâ. Ðàç ìàõ îñíî âà íèÿ ïèêà ýðèò ðîã ðàì ìû ñî -
ñòàâ ëÿ åò 3 ìèí. Çà ýòî âðåìÿ ãå ìî ëè çó ïîä âåð ãà åò ñÿ 79%
ýðèò ðî öè òîâ. Âðå ìÿ ïîë íî ãî ãå ìî ëè çà ýðèò ðî öè òîâ ãå ðî -
è íî âûõ íàð êî ìà íîâ çíà ÷è òå ëü íî ñî êðà ùå íî: óæå íà
5,5 ìèí âñå ýðèò ðî öè òû ïîä âåð ãà þò ñÿ ðàç ðó øå íèþ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çíà ÷è òå ëü -
íûõ êà ÷å ñò âåí íûõ è êî ëè ÷å ñò âåí íûõ èç ìå íå íè ÿõ ñî ñòà âà

ýðèò ðî öè òàð íîé ïî ïó ëÿ öèè ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ â ñî -

ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè. Ïðå îá ëà äà íèå â ïî ïó ëÿ öèè ýðèò -

ðî öè òîâ ñ íèç êîé êèñ ëîò íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ óêà çû âà åò

íà çíà ÷è òå ëü íîå åå ïî ñòà ðå íèå, êî òî ðîå ìî æåò áûòü ñâÿ -

çà íî ñ äå ñò ðóê òèâ íû ìè ïðî öåñ ñà ìè, ðàç âè âà þ ùè ìè ñÿ â

ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì á ðà íàõ â óñëî âè ÿõ õðî íè ÷å ñêîé èí -

òîê ñè êà öèè îð ãà íèç ìà ãå ðî è íîì.

Êà òà ëà çà íå îá õî äè ìà â ðÿäå ïðî öåñ ñîâ æèç íå äå ÿ òå ëü -

íî ñòè îð ãà íèç ìà, â ÷à ñò íî ñòè â ïðî öåñ ñàõ íå ñïå öè ôè ÷å -

ñêîé èì ìóí íîé çà ùè òû [17]. Ñ ó÷å òîì òîãî, ÷òî ôåð ìåíò

ïðè ñóò ñò âó åò ãëàâ íûì îá ðà çîì â ýðèò ðî öè òàõ êðî âè, â óñ -

ëî âè ÿõ äå ñò ðóê öèè ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì á ðàí ñëå äî âà ëî

áû îæè äàòü ïî ÿâ ëå íèå áî ëåå âû ñî êî ãî ôîíà àê òèâ íî ñòè

äàí íî ãî ôåð ìåí òà â ïëàç ìå êðî âè. Ñíè æå íèå æå îá ùåé

àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû â ïëàç ìå áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî îò íî -

øå íèþ ê íîð ìå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî äàâ ëå íèè àê òèâ íî ñòè 

ôåð ìåí òà â îò âåò íà õðî íè ÷å ñêóþ èí òîê ñè êà öèþ îð ãà íèç -

ìà ãå ðî è íîì. Íå èñê ëþ ÷å íî òàê æå èí ãè áè ðó þ ùåå âëè ÿ -

íèå íà àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà ïðî äóê òîâ ÏÎË.

Çàêëþ÷åíèå

Â êðî âè ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ ïðè àá ñòè íåí ò íîì

ñèí ä ðî ìå îá íà ðó æå íî íà êîï ëå íèå êî íå÷ íî ãî ïðî äóê òà

ÏÎË — ÌÄÀ, óã íå òå íèå êà òà ëàç íîé è ñóì ìàð íîé àí òè îê -

ñè äàí ò íîé àê òèâ íî ñòè. Ñíè æå íèå ðå çè ñòåí ò íî ñòè ýðèò -

ðî öè òîâ ê êèñ ëîò íî ìó ãå ìî ëè çó, ñî êðà ùå íèå âðå ìå íè ãå -

ìî ëè çà è ïðå îá ëà äà íèå â ýðèò ðî öè òàð íîé ïî ïó ëÿ öèè íèç -

êî ñòîé êèõ ýðèò ðî öè òîâ óêà çû âà þò íà ðàç âè òèå ìåì áðà -

íîäåñ òðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ýðèò ðî öè òàð íîé ïî ïó ëÿ -

öèè. Âû ÿâ ëåí íàÿ íàìè àê òè âà öèÿ ïðî öåñ ñîâ ÏÎË íà

ôîíå ïî äàâ ëå íèÿ ñè ñ òåì àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû, à òàê -

æå ñî ñòî ÿ íèå ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì á ðàí êàê èí òåã ðà ëü íî -

ãî ïî êà çà òå ëÿ ìåì á ðàí îðãà íèç ìà ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðàç -

âè òèè îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà ïðè àá ñòè íåí ò íîì ñèí äðî ìå 

ó ãå ðî è íî âûõ íàðêîìàíîâ.
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CON DI TI ON OF OXI DA TI VE-AN TI XI DANT SYS TEMS AND MEM B RA NE ERYT H RO CY TES 
AT AB S TI NEN CE SYN D RO ME OF HE RO IN AD DICTS

RA BA DA NO VA A.I., CHER KE SO VA D.U.

Work is de di ca ted to stu dy the fac tors of an ti o xi dant sys tem and con di ti ons of mem b ra ne eryt h ro cy tes of he ro in ad dicts at ab s ti nen ce syn d ro -
me. It is shown re in for ce ment of the pro ces ses of li pid pe ro xi da ti on and op pres si on of the sys tems of an ti o xi dant pro tec ti on, as well as re duc ti -
on sta bi li za ti on of mem b ra ne eryt h ro cy tes that is con si de red as ma ni fes ta ti on of oxy da ti ve stress in con di ti on of the can cel ling the drug.
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