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îá èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îá ëàñ òè ïðîáëåì çàâèñèìîñòè
Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ýêîëîãèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì: 
òåîðèÿ ïðèåìëåìîé ñîöèàëüíîé íèøè è èçáèðàòåëüíîå ïüÿíñòâî

Öåëè: Ïîä âî äÿò ñÿ èòî ãè íå ñêîëü êèõ òå î ðå òè ÷åñ êèõ âçãëÿ äîâ, êî òî ðûå ñëó æàò äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ íà áëþ äà å ìûõ ñâÿ çåé ìåæ äó
÷èñ ëîì òî ÷åê, òîð ãó þ ùèõ àë êî ãî ëåì, è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ïðî áëå ìà ìè. Îáñóæ äà þò ñÿ êðè òè ÷åñ êèå çà ìå ÷à íèÿ ê ýòèì âçãëÿ äàì, êî -
òî ðûå îá ðà ùà þò ñÿ ê ñî öè àëü íîé ýòè î ëî ãèè äàí íûõ ïðî áëåì, ò.å. êàê, ãäå è ïî ÷å ìó âîç íè êà þò ïðî áëå ìû â ñâÿ çè ñ òîð ãî âû ìè
òî÷ êà ìè, ïðî äà þ ùè ìè àë êî ãîëü? Ìå òî äû: Ýòà òå î ðå òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà îñíî âû âà åò ñÿ íà ìà òå ìà òè ÷åñ êèõ è âû ÷èñ ëè òåëü íûõ ìî äå -
ëÿõ ýêî ëî ãèè ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå áûëè  ðàç ðà áî òà íû â ðàì êàõ "Ïðî åê òà ìî äå ëè ðî âà íèÿ ýêî -
ñèñ òåì"   ïå ðå äî âî ãî èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî ïðî åê òà Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è àë êî ãî ëèç ìà, ÑØÀ.
Ðå çóëü òà òû: Ñâÿ çè ìåæ äó òîð ãî âû ìè òî÷ êà ìè è ïðî áëå ìà ìè ïðåä ïî ëî æè òåëü íî âîç íè êà þò èç-çà êîí öåí òðà öèè èí äè âè äó ó ìîâ â 
ìåñ òàõ âû ïèâ êè ("ìî äå ëè ïî òî êà"), ïðè âëå êà òåëü íîñ òè ýòèõ ìåñò äëÿ ëþ äåé, ïîä âåð æåí íûõ ðèñ êó âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãîëü íûõ
ïðî áëåì ("ìî äå ëè ïðè òÿ æå íèÿ"), èëè ïî òî ìó, ÷òî òîð ãî âûå òî÷ êè ðàñ ïî ëî æå íû â ðèñ êî âàí íîì ñî ñå äñòâå è îêà çû âà þò íå ãà òèâ -
íûé ýô ôåêò íà ñî öè àëü íûå íîð ìû ("ìî äå ëè ñî öè àëü íî ãî êîí òåê ñòà"). Íè îäèí èç ýòèõ ïîä õî äîâ íå îá ú ÿñ íÿ åò, êà êèì îá ðà çîì
íå êî òî ðûå òîð ãî âûå òî÷ êè ïðè õî äÿò ê òîìó, ÷òî ó íèõ áîëü øå ïðî áëåì, ÷åì ó äðó ãèõ (íà ïðè ìåð, òîð ãî âûå òî÷ êè, ðÿ äîì ñ êî òî ðû -
ìè ðå ãó ëÿð íî ñî âåð øà åò ñÿ ôè çè ÷åñ êîå íà ñè ëèå). Ââî äèò ñÿ àëü òåð íà òèâ íàÿ ñî öè àëü íàÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ìî äåëü, êî òî ðàÿ äî êà -
çû âà åò, ÷òî âçà è ìî äî ïîë íÿ þ ùèå ïðî öåñ ñû ðû íî÷ íîé íèøè è èç áè ðà å ìî ãî ïè òèÿ ôîð ìè ðó þò ñî öè àëü íóþ äè íà ìè êó, êî òî ðàÿ
îá ú ÿñ íÿ åò ýòè îò íî øå íèÿ. "Ðû íî÷ íàÿ íèøà" ïðî äàâ öîâ àë êî ãî ëÿ îò áè ðà åò ñî öè àëü íûå ãðóï ïû, êî òî ðûå âîç âðà ùà þò ñÿ â çà âå -
äå íèÿ, ãäå îíè íà õî äÿò ñåáå ïî äî áíûõ. Ïîñ ëå äó þ ùåå ñî öè àëü íîå ðàñ ñëî å íèå ðûí êà (ìåñò òîð ãîâ ëè) ïî âû øà åò óðîâ íè ñâÿ çàí -
íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì â íå êî òî ðûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ. Âû âî äû: Ïðåä ëî æåí íûé ìå õà íèçì î÷åíü øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí è íà âî -
äèò íà ìûñëü, ÷òî ÷ðåç ìåð íûå êîí öåí òðà öèè òîð ãî âûõ òî ÷åê, ïðî äà þ ùèõ àë êî ãîëü, áó äåò ïðè âî äèòü ê ðàñ ñëî å íèþ ãðóïï ïüþ -
ùèõ è èí òåí ñè ôè êà öèè ïðî áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè òîðãîâûìè òî÷êàìè.
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Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè  â Èðëàí äèè: ïåð âûé îïûò "ÀÀ" â Åâðî ïå

Öåëè: Ïðîñ ëå äèòü ýâî ëþ öèþ äâè æå íèÿ "Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ" â Èðëàí äèè ñ ìî ìåí òà ó÷ðåæ äå íèÿ ýòîé îðãà íè çà öèè â
1946 ã., óäå ëÿÿ îñî áåí íîå âíè ìà íèå óñè ëè ÿì ïåð âûõ ÷ëå íîâ îðãà íè çà öèè, íà ïðàâ ëåí íûì íà òî, ÷òî áû ñäå ëàòü ðà áî òó "ÀÀ" ïóá -
ëè÷ íîé è îò êðû òîé è äî ãî âî ðèòü ñÿ î ñâî åé ðîëè ïî îò íî øå íèþ ê ñó ùåñ òâó þ ùèì ðå ëè ãè îç íûì è ìå äè öèí ñêèì îðãà íè çà öè ÿì.
Ìå òî äû: Àðõèâíîå èñ ñëå äî âà íèå, èñ ïîëü çó þ ùåå ãëàâ íûì îá ðà çîì ïåð âî èñ òî÷ íè êè â àð õè âàõ "ÀÀ" â Íüþ-Éîð êå è Äóá ëè íå.
Ðåçóëüòà òû: Îæè äà å ìûõ ïðî òè âî ðå ÷èé ìåæ äó ýòèì áðà òñòâîì, êîð íè êî òî ðî ãî óõî äÿò â åâàí ãå ëè ÷åñ êèé ïðî òåñ òàí òèçì, è ïî ëè -
òè ÷åñ êè ìî ãó ùåñ òâåí íîé â Èðëàí äèè ðèì ñêî-êà òî ëè ÷åñ êîé öåð êîâüþ óäà ëîñü èç áå æàòü; ïåð âî íà ÷àëü íàÿ âðàæ äåá íîñòü ñî ñòî -
ðî íû ìå äè êîâ áûñ òðî ðàñ ñå ÿ ëàñü è "ÀÀ" îò ñòðà íè ëèñü îò ïî ëè òè ÷åñ êèõ äèñ êóñ ñèé ïî òåìå àë êî ãî ëèç ìà êàê çà áî ëå âà íèÿ. Âû âî -
äû: Îòíî ñè òåëü íî ãëàä êîå ââå äå íèå "ÀÀ" â Èðëàí äèè, ïåð âîé åâ ðî ïåé ñêîé ñòðà íå, â êî òî ðîé ýòî äâè æå íèå áûëî ó÷ðåæ äå íî,
ìî æåò áûòü ïðè ïè ñà íî ÷ðåç âû ÷àé íî ïðàã ìà òè÷ íîé ïðè ðî äå áðà òñòâà "ÀÀ" è ñòðà òå ãè ÷åñ êèì ñïî ñîá íîñ òÿì åãî ïåðâûõ ÷ëåíîâ.

Sh.Butler, T.Jordan. Alcoholics Anonimous in Ireland: AA's first European experience// Addiction  Volume 102 Issue 6 Page
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Ãå íå òè ÷åñ êèå è ñðå äî âûå âëè ÿ íèÿ íà îò íî øå íèå ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ñâå ðñòíè êà ìè 
è ëè÷ íûì ïî òðåá ëå íè åì àëêîãîëÿ ó ïîäðîñòêîâ

Öåëè: Àñïåêòû ïîä ðîñ òêî âî ãî ïî âå äå íèÿ, ïîä âåð æåí íûå âîç äå éñòâèþ ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ, ìî ãóò èã ðàòü ðîëü â óïîò ðåá -
ëå íèè àë êî ãî ëÿ è â ãðóï ïè ðî âà íèè ñâå ðñòíè êîâ. Ìû èç ó÷è ëè êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ñî áñòâåí íûì óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ïîä ðîñ -
òêà ìè è óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ èõ äðóçü ÿ ìè ñ ïî ìîùüþ ãå íå òè ÷åñ êè ÷ó âñòâè òåëü íîé ñõå ìû èñ ñëå äî âà íèÿ. Ñõå ìà: Ãå íå òè ÷åñ -
êèå è ñðå äî âûå ôàê òî ðû îöå íè âà ëèñü â îò ÷å òàõ ïîä ðîñ òêîâ î ñî áñòâåí íîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ èõ
äðóçü ÿ ìè è î ïðî áëåì íîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ. Òàê æå îöå íè âà ëèñü êîð ðå ëÿ öèè ìåæäó ãå íå òè ÷åñ êè ìè è ñðå äî âû ìè ôàê òî -
ðà ìè. Ó÷àñ òíè êè: Âñå ãî 862 ïàðû áëèç íå öîâ â âîç ðàñ òå 11—17 ëåò áûëè îòî áðà íû èç Êàð äè ôôñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áëèç íå öîâ
Óýëü ñà è Ñå âå ðî-Çà ïà äà Àíãëèè (CaStANET). Ñèñ òå ìà èç ìå ðå íèé: Äàí íûå î ëè÷ íîì óïîò ðåá ëå íèè è ïðî áëåì íîì óïîò ðåá ëå íèè 
àë êî ãî ëÿ ïîä ðîñ òêà ìè è î ïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ èõ òðî è ìè ëó÷ øè ìè äðóçü ÿ ìè áûëè ïî ëó ÷å íû ñ ïî ìîùüþ îïðîñ íè êîâ-ñà ìî îò -
÷å òîâ. Ðå çóëü òà òû: Çíà ÷è ìîå ãå íå òè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå áûëî îá íà ðó æå íî â îò íî øå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äðóçü ÿ ìè ïîä ðîñ -
òêîâ (îêî ëî 30%). Çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ öèè 0,60 è 0,70 áûëè îá íà ðó æå íû ìåæ äó ãå íå òè ÷åñ êè ìè âëè ÿ íè ÿ ìè íà ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ äðóçü ÿ ìè, íà ëè÷ íîå ïî òðåá ëå íèå è ïðî áëåì íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïîä ðîñ òêà ìè. Îáùèå ñðå äî âûå âëè ÿ íèÿ ïî ÷òè ïî -
ëíîñ òüþ êîð ðå ëè ðî âà ëè ïðè óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ äðóçü ÿ ìè è ëè÷ íûì ïî òðåá ëå íè åì è ïðî áëåì íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ
ïîä ðîñ òêà ìè (0,91 è 0,94). Âû âî äû: Èìå åò ñÿ çíà ÷è òåëü íîå "ïå ðå êðû òèå" îá ùèõ ñðå äî âûõ è ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå
âíî ñÿò ñâîé âêëàä â îò íî øå íèå ìåæ äó ëè÷ íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ïîä ðîñ òêà ìè è ïî òðåá ëå íè åì, õà ðàê òåð íûì äëÿ èõ äðó -
çåé. Ýòè íà õîä êè ïî ìî ãà þò ïðè áëè çèòü ñÿ ê ïî íè ìà íèþ ìå õà íèç ìîâ, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äðóçü ÿ ìè âëè ÿ åò 
íà ïî âå äå íèå ïîä ðîñ òêà â îò íî øå íèè âû ïè âîê.

T. Fowler, K. Shelton, K. Lifford, F. Rice, A.McBride, I. Nikolov, M.C. Neale, G.Harold, A. Thapar, M.B.M. van den Bree. Genetic and
environmental influences on the relationship between peer alcohol use and own alcohol use in adolescents// Addiction  Volume 102
Issue 6 Page 894—903, June 2007.

Ñòà áèëü íîñòü ïîä òè ïîâ åñ òåñ òâåí íî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ 
îò àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñïóñòÿ äâà ãîäà

Öåëè: Îòñó òñòâèå íå ïðî òè âî ðå ÷è âûõ ðå çóëü òà òîâ â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ìî -
æåò îò ðà æàòü ãå òå ðî ãåí íîñòü ãðóïï ïî îò íî øå íèþ ê èìå þ ùåé ñÿ ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêå è òÿ æåñ òè èñ ïû òû âà å ìûõ ïðî áëåì.
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Â ïðåä û äó ùåì îò ÷å òå ìû èäåí òè ôè öè ðî âà ëè ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû: òÿ æå ëàÿ çà âè ñè ìîñòü, íèç êèé óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì
ïðî áëåì è íèç êèé óðî âåíü ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêè (ìàëî ïðî áëåì — ìàëî ïîä äåð æêè: LPLS), òÿ æå ëàÿ çà âè ñè ìîñòü, âû ðà æåí íûå 
ïðî áëå ìû â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëåì è óìå ðåí íàÿ ñî öè àëü íàÿ ïîä äåð æêà (âû ðà æåí íûå ïðî áëå ìû — óìå ðåí íàÿ ïîä äåð æêà: HPMS) è
âû ðà æåí íàÿ ñî öè àëü íàÿ ïîä äåð æêà, ïî çäíèé äå áþò çà âè ñè ìîñ òè, íå çíà ÷è òåëü íàÿ òÿ æåñòü çà âè ñè ìîñ òè è ñëà áî âû ðà æåí íûå
ïðî áëå ìû â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëåì (ñëà áî âû ðà æåí íûå ïðî áëå ìû — âû ðà æåí íàÿ ïîä äåð æêà: LPHS). Òåì íå ìå íåå, ìàëî èç âåñ òíî î
òðà åê òî ðè ÿõ, ïî êî òî ðûì äâè æóò ñÿ ýòè ãðóï ïû. Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñòà áèëü íîñòü îò ÷å òîâ ýòèõ
òðåõ ãðóïï î äîë ãîâ ðå ìåí íûõ ðå çóëü òà òàõ. Ñõå ìà è ó÷àñ òíè êè: Êî ãîð òà èç íà ÷àëü íî íå ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ ëå ÷å íèþ ðå ìèñ ñè åí òîâ,
ïðè âëå ÷åí íûõ ñ ïî ìîùüþ ÑÌÈ (n = 178), íà áëþ äà ëàñü ïî ñëå 24 ìåñ. âîç äåð æà íèÿ. Ñèñ òå ìà èç ìå ðå íèé: Ëè÷ íûå èí òåð âüþ ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ îïðîñ íè êîâ, âêëþ ÷àÿ äàí íûå î ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêå è äàí íûå èí òåð âüþ ñ ðî äñòâåí -
íè êà ìè. Ðå çóëü òà òû: Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó êëàñ òåð íû ìè ãðóï ïà ìè ïî ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêå óìåíü øè ëèñü ñî âðå ìå íåì; îäíà êî
äàæå ïðè ïî ñëå äó þ ùåì íà áëþ äå íèè, LPLS îá íà ðó æè ëà ìåíü øóþ ñî öè àëü íóþ ïîä äåð æêó ñî ñòî ðî íû äðó çåé ïî ñðàâ íå íèþ
ñ LPHS è îò ëè ÷à ëàñü çíà ÷è ìî áî ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ðå öè äè âîâ è èñ ïîëü çî âà íèÿ ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè, ÷åì HPHS è LPHS.
Âû âî äû: Äàí íûå äâóõ ãî äè÷ íî ãî íà áëþ äå íèè ïî êà çû âà þò, ÷òî âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó ïñè õî ñî öè àëü íû ìè ðå ñóð ñà ìè è ïðî áëå -
ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèì âå ùåñ òâîì, ìî æåò ïðè íè ìàòü ñÿ â ðàñ ÷åò â îò íî øå íèè ðàç ëè÷ íîé äè íà ìè -
êè âîç äåð æà íèÿ ó èí äè âè äó ó ìîâ åñ òåñ òâåí íûì îá ðà çîì, ïðå êðà òèâ øèì ïî òðåá ëå íèå. 

G. Bischof, H.-J. Rumpf, C. Meyer, U.Hapke, U.John. Stability of subtypes of natural recovery from alcohol dependence after two
years// Addiction  Volume 102 Issue 6 Page 904—908, June 2007.

Ôàê òîð íûé àíà ëèç è àíà ëèç îò âå òîâ íà ïóí êòû êðè òå ðè åâ DSM-IV, âû ÿâ ëÿ þ ùèõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
êàí íà áè ñîì, êî êà è íîì, ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè, ñå äà òèâ íû ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà ìè è
îïè î è äà ìè, è çàâèñèìîñòü îò íèõ

Öåëè: Íà âû áîð êå ìóæ ÷èí èç îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè èç ó÷à ëàñü ôàê òîð íàÿ ñòðóê òó ðà êðè òå ðè åâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êè ìè âå -
ùåñ òâà ìè è çà âè ñè ìîñ òè. Êî ëè ÷åñ òâåí íî ñðàâ íè âà ëîñü âû ïîë íå íèå ýòèõ êðè òå ðè åâ (îò âå òû íà âîï ðî ñû ïî òèïó "äà—íåò") ïî
ðàç ëè÷ íûì êà òå ãî ðè ÿì íà ðêî òè êîâ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òå î ðèè "ïóíêò—îò âåò" (IRT). Ñõå ìà: Èñïîëü çî âà ëàñü ïðåä åëü íàÿ ìàê ñè -
ìàëü íàÿ âå ðî ÿò íîñòü, ÷òî áû èñ ñëå äî âàòü ôàê òîð íóþ ñòðóê òó ðó êðè òå ðè åâ âíóò ðè îïðå äå ëåí íûõ êëàñ ñîâ íà ðêî òè êîâ. Ìî äåëü
IRT ñ äâó ìÿ ïà ðà ìåò ðà ìè èñ ïîëü çî âà ëàñü, ÷òî áû îïðå äå ëèòü êàê òðóä íîñ òè, òàê è ðàñ ïîç íà âà íèå èí äè âè äó àëü íûõ êðè òå ðè åâ
ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè êëàñ ñà ìè íà ðêî òè êîâ. Ó÷àñ òíè êè: Âñå ãî 4234 ìóæ ÷è íû, ðî äèâ øèõ ñÿ ñ 1940 ã. ïî 1974 ã., èç ðå åñ òðà áëèç íå -
öîâ "Âèð äæè íèÿ Òâèí Ðåä æèñ òðè", âîø ëè â èñ ñëå äî âà íèå. Ñèñ òå ìà èç ìå ðå íèé: Êðè òå ðèè DSM-IV îò íî ñè òåëü íî óïîò ðåá ëå íèÿ,
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è çà âè ñè ìîñ òè îò êàí íà áè ñà, ñå äà òèâ íûõ ñðåäñòâ, ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ, êî êà è íà è îïè à òîâ. Ðå çóëü òà òû: Äëÿ
êàæ äî ãî êëàñ ñà íà ðêî òè êîâ ïàò òåðí ïîä òâåð æäå íèÿ èí äè âè äó àëü íûõ êðè òå ðè åâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è çà âè ñè ìîñ òè, îá óñëîâ ëåí -
íûé íà ÷à ëîì ïðè å ìà è õà ðàê òå ðîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, ëó÷ øå âñå ãî ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü åäè íñòâåí íûì ôàê òî ðîì. Áûëè áîëü øèå
ðàç ëè ÷èÿ â èí äè âè äó àëü íîì çà ïîë íå íèè ïóí êòîâ ïî ðàç íûì âå ùåñ òâàì â òåð ìè íàõ ïóí êòîâ "òðóä íîñòü" è "ðàñ ïîç íà âà íèå".
Ïîòðåáè òå ëè êî êà è íà ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ñòàë êè âà ëèñü ñ ïðà âî âû ìè, ñî öè àëü íû ìè, ñî ìà òè ÷åñ êè ìè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ïî ñëå äñòâè ÿ ìè. Âû âî äû: Êðè òå ðèè DSM-IV îò íî ñè òåëü íî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è çà âè ñè ìîñ òè, â ðàì êàõ êàæ äî ãî êëàñ ñà íà ðêî òè -
êîâ, íå îïðå äå ëåí íû, íî ëó÷ øå âñå ãî èõ îïè ñàòü â òåð ìè íàõ åäè íî ãî, ëå æà ùå ãî â îñíî âå êîí òè íó ó ìà ðèñ êà. Ïîñ êîëü êó èí äè âè -
äó àëü íûå êðè òå ðèè çà ïîë íÿ ëèñü î÷åíü ïî-ðàç íî ìó äëÿ ðàç íûõ ñóá ñòàí öèé â àíà ëè çàõ IRT, ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ýòè ïóí êòû (âîï -
ðî ñû) èç ìå ðÿ þò îäè íà êî âûå óðîâ íè òÿ æåñ òè èëè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè ïðè òîì æå ñà ìîì ðàç ëè ÷å íèè â ãðóï ïàõ ðàç íûõ íà ðêî -
òè êîâ, ïîä êðå ïèòü ÷åì-ëèáî íå âîç ìîæ íî. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè íà ðêî òè êà ìè, óïîò ðåá ëå íèå êî êà è íà ñâÿ çà íî ñ áî ëåå ïà ãóá -
íû ìè ðå çóëü òà òà ìè è íå ãà òèâ íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè, òîã äà êàê ýô ôåê òû êàí íà áè ñà è ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ìå íåå
âðå äî íîñ íû ìè. Îáñóæ äà þò ñÿ òàê æå ïî ñëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ äðó ãèõ êëàñ ñîâ.

N.A. Gillespie, M.C. Neale, C.A. Prescott, S.H. Aggen, K.S. Kendler. Factor and item-response analysis DSM-IV criteria for abuse of
and dependence on cannabis, cocaine, hallucinogens, sedatives, stimulants and opioids// Addiction  Volume 102 Issue 6 Page
920—930, June 2007

Ñî ÷å òàí íûå èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèå ñâî éñòâà 3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìè íà (MDMA) 
è êàííàáèñà ó ëþäåé

Öåëè: Èññëå äî âà ëèñü ôóíê öèÿ êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà è ÷àñ òî òà èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé. Ó÷àñ òíè êè: Ïî ëè íàð êî ìà -
íû-ïî òðå áè òå ëè 3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìè íà (MDMA) è êàí íà áè ñà (n = 37) â ñðàâ íå íèè ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè òîëü êî êàí íà -
áè ñà (n = 23) è êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé (n = 34). Ñõå ìà: Ëîí ãè òþä íîå ïðî ñïåê òèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå ñ èç ìå ðå íè åì èç ó÷à å ìûé ïà -
ðà ìåò ðîâ âî âðå ìåí íûõ òî÷ êàõ 0 ìåñ., 6 ìåñ. è 1 ãîä. Ðå çóëü òà òû: Íà èñ õîä íîé ëè íèè èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî îò ìå ÷å íî çíà ÷è òåëü -
íîå ïà äå íèå èí òåð ëåé êè íà (IL)-2 è óâå ëè ÷å íèå êîí öåí òðà öèè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà ðîñ òà
(TGF)-b1, âìåñ òå ñ ðîñ òîì îá ùå ãî ÷èñ ëà ëèì ôî öè òîâ, CD4 è åñ òåñ òâåí íûõ êëå òîê-êèë ëå ðîâ (NK) â ãðóï ïå MDMA- êàí íà áèñ,
ñ ïðî ìå æó òî÷ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â ãðóï ïå êàí íà áèñ. Èììóí íûå íà ðó øå íèÿ, íà áëþ äàâ øè å ñÿ íà èñ õîä íîé ëè íèè ýêñ ïå ðè ìåí òà,
ñî âðå ìå íåì ñî õðà íÿ ëèñü. Íå áûëî îá íà ðó æå íî ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ðå ãó ëÿð íû ìè è ýïè çî äè ÷åñ êè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè MDMA. Íàá -
ëþ äàë ñÿ çíà ÷è ìî áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü "ìÿã êèõ" èí ôåê öèé ó ðå ãó ëÿð íûõ ïî òðå áè òå ëåé MDMA- êàí íà áè ñà â ñðàâ íå íèè ñ ýïè -
çî äè ÷åñ êè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè MDMA- êàí íà áè ñà è îñòàëü íû ìè ãðóï ïà ìè. Âû âî äû: Íàñ òî ÿ ùèå äàí íûå ïîä òâåð æäà þò, ÷òî äîë -
ãîâ ðå ìåí íûå ïî âðåæ äå íèÿ èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãî ìå îñ òà çà ìî ãóò ïðè âî äèòü ê íà ðó øå íè ÿì îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ è ê ïî -
ñëå äó þ ùåé âîç ðîñ øåé ãè ïåð ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê èí ôåê öèè è ðàñ ñòðî éñòâàì, èìå þ ùèì îò íî øå íèå ê èì ìó íè òå òó.

R. Pacifici, P. Zuccaro, M. Farre, S. Poudevida. Combined immunomodulating properties of 3,4-methylenedioxymethamphetamine
(MDMA) and cannabis in humans// Addiction  Volume 102 Issue 6 Page 931—936, June 2007.

Èìïëè öèò íîå íà ó÷å íèå, èñ ïîë íè òåëü íàÿ ôóíê öèÿ è ãå äî íèñ òè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü 
ó õðî íè ÷åñ êèõ ïî ëè íàð êî ìà íîâ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ ïî ëè íàð êî ìà íîâ 
è êîíòðîëüíûõ èíäèâèäóóìîâ

Öåëè: Â èñ ñëå äî âà íèè ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà îöå íèòü íà ðó øå íèÿ èì ïëè öèò íî ãî íà ó÷å íèÿ è èñ ïîë íè òåëü íîé ôóíê öèè ó õðî íè -
÷åñ êèõ ïî ëè íàð êî ìà íîâ. Áûëà âû äâè íó òà ãè ïî òå çà, ÷òî èì ïëè öèò íîå íà ó÷å íèå è èñ ïîë íè òåëü íàÿ ôóíê öèÿ êîð ðå ëè ðó þò ñ àí ãå -
äî íè åé. Ñõå ìà: Ìåæ ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå. Ó÷ðåæ äå íèÿ: Îòäå ëå íèå ïñè õè àò ðèè, Óíè âåð ñè òåò Òþ áèí ãå íà, Ãåð ìà íèÿ. Ó÷àñ òíè êè: 
Âñå ãî 25 ìóæ ÷èí-ïî ëè íàð êî ìà íîâ ñ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, n = 26 ïî ëè íàð êî ìà íîâ, âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ áî ëåå 3 ìåñ. è n = 26
íå çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí. Óñëî âèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ: Âîç äåð æè âà þ ùè å ñÿ ïî ëè íàð êî ìà íû áûëè ïðè -
âëå ÷å íû èç îá ùèí íî ãî ëå ÷åá íî ãî öåí òðà, ïðî äîë æà þ ùèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïî ëè íàð êî ìà íû — èç ìåñ òíûõ ñëóæá êîí ñóëü òè ðî -
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âà íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ, à ãðóï ïà êîí òðî ëÿ — ÷å ðåç îá ú ÿâ ëå íèÿ. Èíñòðó ìåí òû èç ìå ðå íèÿ: Íàç íà ÷àë ñÿ íà áîð ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
òåñ òîâ, îöå íè âà þ ùèõ èì ïëè öèò íîå íà ó÷å íèå (ñå ðèé íîå çà äà íèå íà âðå ìÿ ðå àê öèè), ðàç ëè÷ íûå èñ ïîë íè òåëü íûå ôóíê öèè (ëà -
òåí òíàÿ çà äåð æêà, îò ñðî ÷åí íîå ñî îò âå òñòâèå, ñëå äî âîé òåñò, îá íà ðó æå íèå è ìî äè ôè êà öèÿ îá óñëîâ ëåí íûõ îò âå òîâ, îá ðàç íîå
ìûø ëå íèå) è âåð áàëü íóþ ëî ãè ÷åñ êóþ ïà ìÿòü. Ãå äî íèñ òè ÷åñ êèå ìûñ ëè è äå éñòâèÿ, êàê è äåï ðåñ ñèâ íûå ñèì ïòî ìû, îöå íè âà ëèñü
ïî ñðå äñòâîì îïðîñ íè êîâ. Ðå çóëü òà òû: Ó õðî íè ÷åñ êèõ ïî ëè íàð êî ìà íîâ îò ìå ÷à ëèñü óìå ðåí íûå íà ðó øå íèÿ èì ïëè öèò íî ãî íà ó÷å -
íèÿ, îá íà ðó æå íèÿ, èí âåð ñèè è óãà øå íèÿ îá óñëîâ ëåí íûõ îò âå òîâ, ëà òåí òíîé çà äåð æêè, à òàê æå àí ãå äî íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê ðà áî -
÷àÿ ïà ìÿòü áûëà äîñ òà òî÷ íî îá øèð íîé. Â ãðóï ïå àá ñòè íåí òîâ âû ïîë íå íèå êîã íè òèâ íûõ íà âû êîâ áûëî â íîð ìå, åñëè íå ñ÷è òàòü
ëà òåí òíîé çà äåð æêè è áî ëåå âû ðà æåí íîé àí ãå äî íèè è äåï ðåñ ñèè, ÷åì ó êîí òðîëü íûõ ëèö. Âû âî äû: Íà õîä êè íà âî äÿò íà ìûñëü,
÷òî àê òèâ íûå ïî ëè íàð êî ìà íû ñòðà äà þò íà ðó øå íè ÿ ìè ìíî ãèõ êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé è àí ãå äî íè åé. Âî âðå ìÿ âîç äåð æà íèÿ êîã íè -
òèâ íûå ôóíê öèè ïðè áëè æà þò ñÿ ê íîð ìå, íî ïî-ïðå æíå ìó íà áëþ äà åò ñÿ àí ãå äî íèÿ. Àíãåäîíèÿ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ èì ïëè öèò íûì
íà ó÷å íè åì, íî íå ñ èñ ïîë íè òåëü íû ìè ôóíê öè ÿ ìè.

A. Stevens, I. Peschk, Ju. Schwarz. Implicit learning, executive function and hedonic activity in chronic polydrug abusers, currently
abstinent polydrug abusers and controls// Addiction  Volume 102 Issue 6 Page 937—946, June 2007.

Êîí òðîëü çà ìà ðè õó à íîé: ñïî ñî áñòâî âàòü ïå ðå ìå íàì ó êî ëåá ëþ ùèõ ñÿ ïî òðå áè òå ëåé ìàðèõóàíû

Öåëè: Îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü äâóõ ñåñ ñèé èñ ñëå äî âà íèÿ è âìå øà ò åëüñòâà ïî ïðè íöè ïó îá ðàò íîé ñâÿ çè, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ
äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî âû ñèòü ìî òè âà öèþ ê ïå ðå ìå íàì ó ïî òðå áè òå ëåé ìà ðè õó à íû, êî òî ðûå èñ ïû òû âà þò íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, íî êî ëåá ëþò ñÿ â îò íî øå íèè èç ìå íå íèÿ ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ. Ñõå ìà: Ñëó ÷àé íîå íà çíà ÷å íèå îä íî ãî èç äâóõ òè -
ïîâ îá óñëîâ ëè âà þ ùåé îá ðàò íîé ñâÿ çè èëè îò ñðî ÷åí íî ãî êîí òðî ëÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè (DFC) ñ ïî ñëå äó þ ùè ìè îöåí êà ìè ÷å ðåç
7 íåä., 6 ìåñ. è 12 ìåñ.. Ó÷ðåæ äå íèå: Èññëå äî âà òå ëüñêèé öåíòð ïðè Óíè âåð ñè òå òå Âà øèí ãòî íà â Ñè ýò ëå, øòàò Âà øèí ãòîí. Ó÷àñ -
òíè êè: Âñå ãî 188 âçðîñ ëûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïî òðå áè òå ëåé ìà ðè õó à íû, êî òî ðûå îò êëèê íó ëèñü íà îá ú ÿâ ëå íèÿ. Âìå øà ò åëüñòâà:
Èíäè âè äó à ëè çè ðî âàí íàÿ îá óñëîâ ëè âà þ ùàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü (PF) ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ ñðàâ íè âà ëàñü
ñ î áðà çî âà òåëü íûì êîí òðîëü íûì îá óñëîâ ëè âà íè åì, îá îçíà ÷åí íûì êàê ìóëü òè ìå äèé íàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü (MMF). Ñèñ òå ìà èç ìå -
ðå íèé: Ïîò ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû, ñèì ïòî ìû çà âè ñè ìîñ òè, äðó ãèå ñâÿ çàí íûå ñ ìà ðè õó à íîé íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ è ìî òè âà öè -
îí íûå êî íñòðóê òû îöå íè âà ëèñü â êàæ äîé èç óïî ìÿ íó òûõ âðå ìåí íûõ òî ÷åê. Ðå çóëü òà òû: Ó÷àñ òíè êè PF ñî îá ùà ëè î ìåíü øåì êî ëè -
÷åñ òâå äíåé óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû â íå äå ëþ, î ìåíü øåì ÷èñ ëå ïå ðè î äîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ çà äåíü è î ìåíü øåì ÷èñ ëå ñèì -
ïòî ìîâ çà âè ñè ìîñ òè ÷å ðåç 7 íå äåëü, ÷åì òå, êòî ïîä âåð ãàë ñÿ óñëî âè ÿì MMF è DFC. Ó÷àñ òíè êè PF òàê æå ñî îá ùà ëè î ìåíü øåì
÷èñ ëå äíåé óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû â íå äå ëþ â ñðàâ íå íèè ñ ó÷àñ òíè êà ìè MMF ïðè íà áëþ äå íèè ÷å ðåç 12 ìåñ. è î ìåíü øåì
÷èñ ëå ñèì ïòî ìîâ çà âè ñè ìîñ òè êàê ÷å ðåç 6, òàê è ÷å ðåç 12 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ â ñðàâ íå íèè ñ ó÷àñ òíè êà ìè MMF. Âû âî äû: PF-âìå -
øà ò åëüñòâî, îêà çû âà å ìîå â êîí òåê ñòå ïðî âåð êè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ, äå ìî íñòðè ðó åò áîëü øîé ïî òåí öè àë êàê ñïî ñîá ïîä õî äà è
ìî òè âà öè îí íûõ èç ìå íå íèé ó ïî òðå áè òå ëåé ìà ðè õó à íû, êî òî ðûå èíà ÷å íå ãî òî âû ïðè ñòó ïèòü ê ëå ÷å íèþ. Îáñóæ äà þò ñÿ ñïî ñî áû
óâå ëè ÷å íèÿ ðå çóëü òà òîâ ýòèõ ïå ðå ìåí.

R.S. Stephens, R.A. Roffman, S.A. Fearer, C.Williams, R.S. Burke. The Marijuana Check-up: promoting change in ambivalent
marijuana users// Addiction  Volume 102 Issue 6 Page 947—957, June 2007.

Ãî òîâ íîñòü èç ìå íèòü ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ êó ðå íè åì, 
ó ïîä ðîñ òêîâ ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàññòðîéñòâàìè

Íå äàâ íî âîç ðîñ èí òå ðåñ ê èñ ïîëü çî âà íèþ ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ (MI) ñ öåëüþ ïî âû ñèòü ãî òîâ íîñòü ïîä ðîñ òêîâ
áðî ñèòü êó ðèòü, íî ïî ïûò êè ïî âëè ÿòü íà ïðî öåíò áðî ñà þ ùèõ ïî ñåé äåíü ðàç î÷à ðî âû âà þò. Áî ëåå ãëó áî êîå ïî íè ìà íèå ôàê òî -
ðîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ãî òîâ íîñ òüþ ïîä ðîñ òêîâ áðî ñèòü êó ðå íèå åùå äî îêà çà íèÿ ïî ìî ùè â âèäå êà êî ãî-ëèáî âìå øà ò åëüñòâà, ìî æåò
ïî ñëó æèòü ðó êî âî äñòâîì, êàê íóæ íî ìî äè ôè öè ðî âàòü áó äó ùèå MI-âìå øà ò åëüñòâà ñ öåëüþ ïî âû ñèòü èõ ýô ôåê òèâ íîñòü â ýòîé
ïî ïó ëÿ öèè. Ïîä ðîñ òêè-êó ðèëü ùè êè (N = 191), êî òî ðûå áûëè ïðè íÿ òû â ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ áîëü íè öó è âîâ ëå ÷å íû â êëè íè ÷åñ êîå
èñ ïû òà íèå ñ öåëüþ îöåí êè MI, çà ïîë íÿ ëè îïðîñ íè êè, êî òî ðûå îöå íè âà ëè ïî âå äå íèå êó ðÿ ùå ãî è èç ìå íå íèå ìûñ ëåé, ñâÿ çàí íûõ
ñ êó ðå íè åì. Óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî îíè áðî ñÿò êó ðèòü, è íå ãà òèâ íîå ìíå íèå îò íî ñè òåëü íî êó ðå íèÿ íà "ñòàð òî âîé ëè íèè" áûëè
çíà ÷è ìû ìè ïðåä èê òî ðà ìè ãî òîâ íîñ òè ïîä ðîñ òêîâ áðî ñèòü êó ðèòü. Íå âîç ìîæ íîñòü ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó ïî -
ñëå äñòâè ÿ ìè êó ðå íèÿ äëÿ çäî ðîâüÿ è ãî òîâ íîñ òüþ áðî ñàòü êó ðå íèå íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî îñòî ðîæ íîñòü ìî æåò áûòü îïðàâ äà íà
ïðè èñ ïîëü çî âà íèè îá ðàò íîé ñâÿ çè, îá û÷ íî ãî êîì ïî íåí òà âìå øà òåëüñòâ, îñíî âàí íûõ íà MI. Òà êàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü èìå åò òåí -
äåí öèþ êîí öåí òðè ðî âàòü ñÿ íà ïî ñëå äñòâè ÿõ äëÿ çäî ðîâüÿ, îäíà êî â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äîâ íèè îíè áûëè íå ñâî éñòâåí íû äëÿ èñ -
õîä íîé ïîä ðîñ òêî âîé ãî òîâ íîñ òè èç ìå íèòü ñâîå ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ êó ðå íè åì. Ïà ðàë ëå ëè ìåæ äó íà ñòî ÿ ùè ìè ðå çóëü òà òà -
ìè è òå î ðè åé ïëà íè ðó å ìî ãî ïî âå äå íèÿ àíà ëè çè ðó þò ñÿ â îá ñóæ äå íèè ðàç ðà áî òîê áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ íà îñíîâå
MI äëÿ êóðèëüùèêîâ-ïîäðîñòêîâ.

T.R. Apodaca, A.M. Abrantes, D.R. Strong, S.E. Ramsey, R.A. Brown. Readiness to change smoking behavior in adolescents with
psychiatric disorders// Addictive Behaviors Volume 32, Issue 6, June 2007, Pages 1119—113.

Òè ïî ëî ãèè ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ 
ñðå äè ìóæ ÷èí ñ øè çîô ðå íè ÷åñ êè ìè ðàññòðîéñòâàìè

Ðà ññòðî éñòâà, ñâÿ çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íû ñðå äè ëèö ñ øè çîô ðå íè åé è ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ
îãðîì íûì íà áî ðîì íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé: êðè ìè íàëü íîñòü, íèç êèé óðî âåíü ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå, ïî âòîð íûå ïî ÿâ ëå íèÿ
îñòðûõ ýïè çî äîâ ïñè õî çà. Â âû áîð êàõ ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âûõ èí äè âè äó ó ìîâ òè ïî ëî ãèè àë êî ãîëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ îêà çà ëèñü ïî -
ëåç íû ìè äëÿ äàëü íåé øå ãî ïî íè ìà íèÿ ýòè î ëî ãèè è ýô ôåê òèâ íûõ âè äîâ ëå ÷å íèÿ. Òà êèå òè ïî ëî ãèè, îäíà êî, ïðå æäå íå ïðî âå ðÿ -
ëèñü íà èí äè âè äó ó ìàõ ñ øè çîô ðå íè åé. Ãëàâ íîé öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî äî êà çàòü äîñ òî âåð íîñòü ÷å òû ðåõ îä íî ìåð íûõ òè ïî -
ëî ãèé è ìíî ãî ìåð íîé òè ïî ëî ãèè "Òèï I/II — Òèï A/B" íà âû áîð êå ìóæ ÷èí ñ øè çîô ðå íè ÷åñ êè ìè è àë êî ãîëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.
Âñå îä íî ìåð íûå òè ïî ëî ãèè ïî êà çà ëè, ïî ìåíü øåé ìåðå, íå êóþ ñòå ïåíü ïà ðàë ëåëü íîé âà ëèä íîñ òè. Òè ïî ëî ãèÿ "Òèï I/II —
Òèï A/B" óñïåø íî âîñ ïðî èç âî äè ëàñü ñ ÷åò êîé ïà ðàë ëåëü íîé âà ëèä íîñ òüþ â îá ëàñ òÿõ ïðå ìîð áèä íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà è óïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, íî íå â îá ëàñ òè êðè ìè íàëü íîñ òè, áî ëåç íè èëè ëè÷ íîñ òè. Ïðîã íî çè ðó þ ùàÿ âà ëèä íîñòü áûëà íèç êîé äëÿ âñåõ
òè ïî ëî ãèé. Ðå çóëü òà òû îá åñ ïå ÷è âà þò íàñ î÷å âèä íû ìè ôàê òà ìè îò íî ñè òåëü íî ãå òå ðî ãåí íîñ òè àë êî ãîëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðåäè
ìóæ÷èí ñ øèçîôðåíèåé.

A.Eriksson, A. Tengstrom, Sh. Hodgins. Typologies of alcohol use disorders among men with schizophrenic disorders// Addictive
Behaviors Volume 32, Issue 6, June 2007, Pages 1146—1163
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Óðîâ íè âîç äåð æà íèÿ ïî ñëå ïî âå äåí ÷åñ êèõ (áè õå âè î ðàëü íûõ) âè äîâ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òè 
îò ìàðèõóàíû

Â ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îò ìå ÷à ëèñü îñî áûå òðóä íîñ òè äîñ òè æå íèÿ âîç äåð æà íèÿ ñðå äè ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ìà ðè õó à íû.
Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè èñ ïîëü çó åò ñÿ àíà ëè òè ÷åñ êàÿ ñõå ìà, ÷òî áû îïðå äå ëèòü, áó äåò ëè óëó÷ øàòü ðå çóëü òà òû, ñâÿ çàí íûå ñ
âîç äåð æà íè åì, äî áàâ ëå íèå óïðàâ ëå íèÿ íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè ñî áû òè ÿ ìè (ContM) ê òå ðà ïèè ìî òè âà öè îí íî ãî óñî âåð øå íñòâî âà -
íèÿ è êîã íè òèâ íîé ïî âå äåí ÷åñ êîé òå ðà ïèè (MET + CBT) — âìå øà ò åëüñòâó, èñ ïîëü çî âàâ øå ìó ñÿ â ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìûõ îò ìà ðè õó à íû. 240 çà âè ñè ìûõ îò ìà ðè õó à íû ó÷àñ òíè êîâ áûëè íà áðà íû ïî ñðå äñòâîì ðåê ëà ìû è íà çíà ÷å íû
ëèáî íà MET + CBT, ëèáî òîëü êî íà ContM, ëèáî íà MET + CBT + ContM, ëèáî, íà êî íåö, íà çà íÿ òèÿ ïî îò ðà áîò êå êîí òðî ëÿ íàä
ïî âå äå íè åì â êîí êðåò íûõ ñëó ÷à ÿõ. Âñå âìå øà ò åëüñòâà ïðåä ïî ëà ãà ëè ÷à ñî âûå ñåñ ñèè ðàç â íå äå ëþ â òå ÷å íèå 9 íå äåëü, êðî ìå
ContM, â "÷èñ òîì" âèäå — ýòè ñåñ ñèè äëè ëèñü îêî ëî 15 ìèí. ContM ïðåä óñìàò ðè âà ëî âîç íàã ðàæ äå íèå çà àíà ëè çû ìî÷è, íå ñî -
äåð æà ùèå ìà ðè õó à íû — â ôîð ìå âû äà ÷è òà ëî íîâ, êî òî ðûå ìîæ íî áûëî îá ìå íÿòü íà òî âà ðû èëè óñëó ãè. Äàí íûå ïî ñëå äó þ ùå ãî
íà áëþ äå íèÿ ñî áè ðà ëèñü ñðà çó ïî ñëå ëå ÷å íèÿ è çà òåì ñ 3-ìå ñÿ÷ íû ìè èí òåð âà ëà ìè â òå ÷å íèå 1 ãîäà. Äâå ôîð ìû ëå ÷å íèÿ, âêëþ -
÷à þ ùèå â ñåáÿ ContM, ïî êà çà ëè ïðå êðàñ íûå ðå çóëü òà òû âîç äåð æà íèÿ: ContM â "÷èñ òîì" âèäå äà âà ëî ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè
âîç äåð æà íèÿ ñðà çó ïî ñëå ëå ÷å íèÿ, à MET + CBT + ContM — ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè ïðè ïî ñëå äó þ ùèõ ïðî âåð êàõ. Îáñóæ äà þò ñÿ
ðîëè óïðàâ ëå íèÿ íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè ñî áû òè ÿ ìè è òðå íèí ãà íà âû êîâ áîðü áû ñ òðóä íîñ òÿ ìè â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò
ìàðèõóàíû.

R.M. Kadden, M.D. Litt, E. Kabela-Cormier, N. M. Petry. Abstinence rates following behavioral treatments for marijuana
dependence// Addictive Behaviors Volume 32, Issue 6, June 2007, Pages 1220—1236.

Ïî âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü è äðó ãèå ñõî æèå ìî ìåí òû â õà ðàê òå ðå àë êî ãî ëè êîâ ñ àí òè ñî öè àëü íûì
ëè÷ íîñ òíûì ðàñ ñòðî éñòâîì è áåç òà êî âî ãî â òðåõ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ

Ñîã ëàñ íî ìî äå ëè Êëî íèí ãå ðà (Cloninger), àë êî ãî ëè êè òèïà I ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ âðîæ äåí íî óÿç âè ìû ìè â îò íî øå íèè òðå âî ãè è
äåï ðåñ ñèè. Íàï ðî òèâ, àë êî ãî ëè êè òèïà II, äó ìà åò ñÿ, èìå þò ïî âû øåí íóþ âå ðî ÿò íîñòü àí òè ñî öè àëü íî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî ðàñ ñòðî -
éñòâà (ASPD) è ñíè æåí íóþ òðå âîæ íîñòü. Îäíà êî àë ëîñ òà òè ÷åñ êèå àê òè âà öèè ñòðåñ ñà, òðå âî ãè è äèñ ôî ðèè ìî ãóò áûòü íå êîé îá -
ùåé ñâÿ çó þ ùåé íè òüþ ïðè àë êî ãîëü íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ (AUDs). Íà øåé öåëüþ áûëî íà é òè îá ùåå è ðàç ëè ÷èÿ â õà ðàê òå ðå àë êî ãî -
ëè êîâ ñ ASPD è áåç íåãî â òðåõ ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ. Ïó òåì ñðàâ íå íèÿ ñèá ëèí ãîâ ìû òàê æå îöå íè ëè òó ñòå ïåíü, â êî òî ðîé ÷åð -
òû õà ðàê òå ðà áûëè ñìÿã ÷å íû ñå ìåé íû ìè ôàê òî ðà ìè, âêëþ ÷àÿ íà ñëå äñòâåí íîñòü. Ìû ñðàâ íè âà ëè èç áå ãà íèå âðå äà (HA), ïî èñê
íî âèç íû (NS) è çà âè ñè ìîñòü îò âîç íàã ðàæ äå íèÿ (RD) ó àë êî ãî ëè êîâ ñ ASPD, áåç ASPD è ó êîí òðîëü íîé ãðóï ïû. Êîð ðå ëÿ öèè ïî
êàæ äî ìó èç ìå ðå íèþ õà ðàê òå ðà áûëè îöå íå íû â ïà ðàõ ñèá ëèí ãîâ, êîí êîð äàí òíûõ è äèñ êîð äàí òíûõ ïî AUD. Ó÷àñ òíè êîâ ìû áðà ëè 
èç òðåõ íå çà âè ñè ìûõ ïî ïó ëÿ öèé: ôèí ñêèå êàâ êàç öû (N = 453, ìóæ ÷è íû — 100%, âêëþ ÷àÿ âû áîð êó àë êî ãî ëè êîâ-ïðå ñòóï íè êîâ),
âû áîð êà àìå ðè êàí ñêîé èí äåé ñêîé îá ùè íû (N = 378; ìóæ ÷è íû — 42%) è ïîä âû áîð êà ñå ìåé íî ãî è  êàâ êàç ñêî ãî ñî âìåñ òíî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ãå íå òè êè àë êî ãî ëèç ìà (COGA) (N = 967, ìóæ ÷è íû — 47%). Âî âñåõ òðåõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ àë êî ãî ëè êè êàê ñ ASPD, òàê è áåç
íåãî èìå ëè áî ëåå âû ñî êèé ïî êà çà òåëü HA, ÷åì ãðóï ïà êîí òðî ëÿ. Ïî âû øå íèå HA ó àë êî ãî ëè êîâ â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðî ëåì âàðü è -
ðî âà ëî îò 54% äî 12%. Â äâóõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ (COGA è ôèí íû) NS áûë âûøå âñå ãî ó àë êî ãî ëè êîâ ñ ASPD, áûë ïðî ìå æó òî÷ íûì ó àë -
êî ãî ëè êîâ áåç ASPD è íà è áî ëåå íèç êèì â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå. Óðîâ íè HA êîð ðå ëè ðî âà ëè â ïà ðàõ ñèá ëèí ãîâ, åñëè îíè áûëè êîí -
êîð äàí òíû ìè ïî ïðè çíà êó AUD (ò.å. îáà ïèëè èëè îáà íå ïèëè), íî íå â äèñ êîð äàí òíûõ ïà ðàõ ñèá ëèí ãîâ. Âû âî äû: Íåñ ìîò ðÿ íà
êóëü òóð íûå ðàç ëè ÷èÿ è ðàç ëè÷ íûå ñïî ñî áû âû áî ðî÷ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, ìû îá íà ðó æè ëè ïî ñëå äî âà òåëü íûé ïàò òåðí ïî âû øåí -
íî ãî HA âî âñåõ ãðóï ïàõ àë êî ãî ëè êîâ, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëè êîâ ñ ASPD. Äàæå ó àë êî ãî ëè êîâ, äîë ãîå âðå ìÿ ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ àí êñè î -
ãåí íûì âëè ÿ íè ÿì ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ öèê ëîâ îò íÿ òèÿ àë êî ãî ëÿ, ãå íå òè ÷åñ êèå è äðó ãèå ñå ìåé íûå âëè ÿ íèÿ, ïî õî æå, èã ðà ëè íå êî òî -
ðóþ ðîëü â ñìÿã ÷å íèè òðå âî ãè.

F. Ducci, M.-A. Enoch, S.Funt, M.Virkkunen, B. Albaugh, D. Goldman. Increased anxiety and other similarities in temperament of
alcoholics with and without antisocial personality disorder across three diverse populations// Alcohol Volume 41, Issue 1, February
2007, Pages 3—12.

Ðàç ëè÷ íûå ìî òè âè ðó þ ùèå ñâî éñòâà ýòà íî ëà âî âðå ìÿ ðàí íå ãî îíòî ãå íå çà 
êàê ôóíê öèÿ äîçû è âðå ìå íè ïîñëå ïðèåìà

Â òî âðå ìÿ êàê óñè ëè âà þ ùèå àï ïå òèò ýô ôåê òû ýòà íî ëà ëåã êî îá íà ðó æè âà þò ñÿ ó íî âî ðîæ äåí íûõ êðûñ, òà êèå ôå íî ìå íû ðåæå
íà áëþ äà ëèñü ó äå òå íû øåé ïî ñòàð øå. Íå äàâ íî ýòî ñäå ëà ëè Molina et al. (2006).; îíè ñî îá ùà ëè î òà êèõ ýô ôåê òàõ ýòà íî ëà, èñ -
ïîëü çóÿ ïðî öå äó ðó âòî ðè÷ íî ãî îá óñëîâ ëè âà íèÿ. Ïî-âè äè ìî ìó, äå òå íû øè òàê æå áûëè ÷ó âñòâè òåëü íû ê äâóõ ôàç íî ìó ïîä êðåï ëå -
íèþ èëè ê îá ùèì ìî òè âè ðó þ ùèì ýô ôåê òàì ýòà íî ëà, ïðè ÷åì ýô ôåê òû óñè ëå íèÿ àï ïå òè òà, ïî õî æå, ïî ÿâ ëÿ ëèñü íà ðàí íåé ñòà -
äèè èí òîê ñè êà öèè, à ýô ôåê òû îò âðà ùå íèÿ ïðå îá ëà äà ëè âî âðå ìÿ ïî çäíèõ ñòà äèé, íî òåñ òû íå ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü îïðå äå ëåí -
íûõ âû âî äîâ. Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïðî âå ðÿ ëàñü âîç ìîæ íîñòü äâóõ ôàç íûõ ìî òè âè ðó þ ùèõ ýô ôåê òîâ ýòà íî ëà â ïå ðè îä
ìëà äåí ÷åñ òâà (êðûñ) ïó òåì èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðî öå äóð âòî ðè÷ íî ãî îá óñëîâ ëè âà íèÿ. Äå òå íû øè êðûñ, êî òî ðûå âñêî ðå äîë æíû
áûëè îò êà çàòü ñÿ îò ãðóä íî ãî ìî ëî êà (14-äíåâ íûå) ïîä âåð ãà ëèñü èí ôó çè ÿì âîäû â ðîò (îá óñëîâ ëè âà å ìûé ñòè ìóë, CS) ëèáî ÷å -
ðåç 5—20 ìèí, ëèáî ÷å ðåç 30—45 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà ýòà íî ëà â äîçå 0,5 èëè 2,0 ã/êã ñî îò âå òñòâåí íî. Çà òåì äå òå íû øè ïîä âåð ãà -
ëèñü CS â óñëî âè ÿõ íî âîé òåê ñòó ðû ïî âåð õíîñ òè (âòî ðè÷ íàÿ ôàçà). Çà òåì ñëå äî âàë òåñò òàê òèëü íî ãî ïðåä ïî÷ òå íèÿ ýòîé òåê ñòó -
ðû. Äâè ãà òåëü íûå, òåð ìè ÷åñ êèå, ãîð ìî íàëü íûå (âû ñâî áîæ äå íèå êîð òè êîñ òå ðî íà) è ôàð ìà êî êè íå òè ÷åñ êèå ïàò òåð íû, êî òî ðûå,
âîç ìîæ íî, ëå æà ëè â îñíî âå óñâî å íèÿ îïîñ ðå äñòâî âàí íî ãî ýòà íî ëîì îá óñëîâ ëè âà íèÿ, òàê æå ïðî âå ðÿ ëèñü â ïî ñëå äó þ ùèõ ýêñ -
ïå ðè ìåí òàõ. Ââå äå íèå CS â ðîò ñî ÷å òà ëîñü ëèáî ñ ðàí íè ìè, ëèáî ñ îò ñðî ÷åí íû ìè ýô ôåê òà ìè ýòà íî ëà â ìà ëûõ äî çàõ (0,5 ã/êã,
êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â êðî âè: 40 ìã%) ñòà íî âè ëîñü ïî ëî æè òåëü íû ìè âòî ðè÷ íû ìè ïîä êðåï ëå íè ÿ ìè. Ýôôåê òû, ñâÿ çàí íûå ñ àï -
ïå òè òîì, áûëè òàê æå ïðåä ñòàâ ëå íû ó äå òå íû øåé, ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ CS â íà ÷à ëå ýïè çî äà èí òîê ñè êà öèè, âû çâàí íî ãî äî çîé ýòà íî -
ëà 2,0 ã/êã, ÷å ðåç 5—20 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà ýòà íî ëà, òîã äà êàê ðå àê öèè èç áå ãà íèÿ (îò âðà ùå íèÿ) ïî ÿâ ëÿ ëèñü, êîã äà ïðåä ú ÿâ ëå íèå
CS ñî âåð øà ëîñü ÷å ðåç 30—45 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà ýòà íî ëà (êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â êðî âè: 157 è 200 ìã% ñî îò âå òñòâåí íî). Â îá -
ùåì è öå ëîì ðå çóëü òà òû óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ìî ëî÷ íûå äå òå íû øè êðûñ ñòðå ìè òåëü íî ðàñ ïîç íà þò ðàç ëè÷ íûå ìî òè âè ðó þ ùèå
ñâî éñòâà ýòà íî ëà êàê ôóíê öèþ äîçû èëè âðå ìå íè ïî ñëå ïðè å ìà íà ðêî òè êà (ýòà íî ëà). Îòíî ñè òåëü íî íå é òðàëü íûå ñòè ìó ëû, ñâÿ -
çàí íûå ñ ýòè ìè ñâî éñòâà ìè, â ïî ñëå äó þ ùåì ñïî ñîá íû äå éñòâî âàòü ëèáî êàê ïî ëî æè òåëü íîå, ëèáî êàê îò ðè öà òåëü íîå ïîä êðåï -
ëå íèå. Òåð ìè ÷åñ êèå è ìî òîð íûå îò âå òû, êî òî ðûå ñî ïó òñòâî âà ëè èí òîê ñè êà öèè ýòà íî ëîì, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ íàì ñâÿ çàí íû ìè
íà ïðÿ ìóþ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ãåäîíèñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè íàðêîòèêà (ýòàíîëà) íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

J.C. Molina, R. M. Pautassi, E.Truxell, N. Spear. Differential motivational properties of ethanol during early ontogeny as a function of
dose and postadministration time// Alcohol Volume 41, Issue 1, February 2007, Pages 41—55.
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Âëè ÿ íèå õðî íè ÷åñ êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà íà âîñ ïðî èç âî äñòâî ýí äî òå ëè íà-1 è ïðå îá ðà çî âà íèå
ýê çî ãåí íî ãî áîëü øî ãî ýí äî òå ëè íà-1 â êàðîòèäíîé àðòåðèè ó êðûñ

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áûëî èñ ñëå äî âàòü, íà ðó øà åò ñÿ ëè ïðè ïî òðåá ëå íèè ýòà íî ëà ïðå îá ðà çî âà íèå ýê çî ãåí íî èñ ïîëü çó -
å ìî ãî áîëü øî ãî ýí äî òå ëè íà-1 (Big-ET-1), à òàê æå áà çàëü íîå âû ñâî áîæ äå íèå è óðîâ íè mÐÍÊ ýí äî òå ëè íà-1 (ET-1) â êà ðî òèä íûõ
àð òå ðè ÿõ êðûñ. Èçìå ðå íèå ñó æå íèÿ àð òå ðèè, âû çâàí íî ãî Big-ET-1, ñëó æè ëî ïî êà çà òå ëåì àê òèâ íîñ òè (ÅÒ)-ïðå îá ðà çó þ ùå ãî ýí -
çè ìà ôóíê öè î íàëü íî ãî ýí äî òå ëè íà (ECE). Êó ìó ëÿ òèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå ýê çî ãåí íî ãî Big-ET-1 âû çû âà ëî çà âè ñÿ ùåå îò êîí öåí -
òðà öèè ñó æå íèå, ïðè ÷åì êðè âàÿ "êîí öåí òðà öèÿ—îò âåò" ñìå ùà ëàñü âïðà âî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ET-1. Â èí òàê òíûõ êîëü öàõ ýí äî òå ëèÿ 
ôîñ ôî ðà ìè äîí (1 ììîëü/ë), íå èç áè ðà òåëü íûé èí ãè áè òîð ECE/íå é òðàëü íîé ýí äî ïåï òè äà çû (NEP), âû çû âàë ñìå ùå íèå âïðà âî
êðè âûõ "êîí öåí òðà öèÿ—îò âåò" è ðå äó öè ðî âàë ìàê ñè ìàëü íûé ñî êðà òè òåëü íûé îò âåò íà Big-ET-1. Îäíà êî â êîëü öàõ, ëè øåí íûõ
ýí äî òå ëèÿ, ôîñ ôî ðà ìè äîí óìåíü øàë ìàê ñè ìàëü íîå ñî êðà ùå íèå â îò âåò íà Big-ET-1, íî íå íà ðó øàë ñèëû îò âå òà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êðè âû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè â îò ñó òñòâèå èí ãè áè òî ðà. Ïîò ðåá ëå íèå ýòà íî ëà â òå ÷å íèå 2, 6 èëè 10 íåä. óìåíü øà ëî ñî êðà òè òåëü íûé
ýô ôåêò, âû çû âà å ìûé Big-ET-1 â êà ðî òèä íûõ êîëü öàõ ñ èí òàê òíûì ýí äî òå ëè åì ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðî ëåì èëè èçî êà ëî ðè ÷åñ êè -
ìè êîëü öà ìè. Òåì íå ìå íåå, íå íà áëþ äà ëîñü ðàç ëè ÷èé â âû çâàí íîì Big-ET-1 ñî êðà ùå íèè ïî ñëå óäà ëå íèÿ ýí äî òå ëèÿ. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà óâå ëè ÷è âà ëî ñî êðà ùå íèå, âû çâàí íîå     ET-1. Íà êî íåö, õðî íè ÷åñ êîå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà íå íà -
ðó øà ëî íè óðîâ íåé mÐÍÊ â îò íî øå íèè ïðå- è ïðî-ET-1, íè áà çàëü íî ãî âû ñâî áîæ äå íèÿ ET-1.  Íàñ òî ÿ ùèå ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà -
þò, ÷òî õðî íè ÷åñ êîå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà íå ïî âðåæ äà åò mÐÍÊ-óðîâ íåé ET-1 èëè åãî áà çàëü íî ãî âû ñâî áîæ äå íèÿ â êà ðî òèä íûõ 
àð òå ðè ÿõ êðûñ. Êðî ìå òîãî, ïðè åì ýòà íî ëà óìåíü øà åò ñî êðà ùå íèå àð òå ðèé, âû çâàí íîå ýê çî ãåí íûì èñ ïîëü çó å ìûì Big-ET-1 â
êà ðî òèä íûõ êîëü öàõ ñ èí òàê òíûì ýí äî òå ëè åì — ôàêò, êî òî ðûé äîë æåí áûòü ðå çóëü òà òîì óìåíü øåí íî ãî ïðå îá ðà çî âà íèÿ ýòî ãî
ïåï òè äà ïî ñðå äñòâîì ECE, ïðåîáðàçîâàíèÿ çðåëîé ôîðìû àêòèâíîãî ïåïòèäà ET-1.

C.R. Tirapelli, D.A. Casolari, A.Yogi, R.C. Tostes, E. Legros, V.L. Lanchote, S.A. Uyemura, A.M. de Oliveira. Effect of chronic ethanol
consumption on endothelin-1 generation and conversion of exogenous big-endothelin-1 by the rat carotid artery// Alcohol Volume 41,
Issue 2, March 2007, Pages 77—85.

Ñî âåð øåí íàÿ ïëàò ôîð ìà: Ñî ÷å òà íèå óïðàâ ëå íèÿ íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè ñî áû òè ÿ ìè 
ñ ìå äè êà ìåí òîç íû ìè íà çíà ÷å íè ÿ ìè ïðè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

Ïðî öå äó ðû óïðàâ ëå íèÿ íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè ñî áû òè ÿ ìè (ÑÌ), êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò êîí êðåò íûå ñòè ìó ëû èëè âîç íàã ðàæ äå -
íèÿ, çà âè ñÿ ùèå îò êîí òðî ëÿ (ïðî âåð êè) äèñ êðåò íûõ èí òå ðå ñó þ ùèõ íàñ âè äîâ ïî âå äå íèÿ, òà êèõ, êàê ñâî áîä íûå îò íà ðêî òè êîâ
àíà ëè çû ìî÷è, ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè ñâîþ ýô ôåê òèâ íîñòü âî ìíî æåñ òâå êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íèé. Îäíà êî âïëîòü äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè òîëü êî íå ìíî ãèå èñ ïîëü çó þò óíè êàëü íûå âîç ìîæ íîñ òè ÑÌ êàê èäå àëü íîé îñíî âû äëÿ óëó÷ øå íèÿ ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðî -
áëå ìó íà ðêî ìà íèè èëè äëÿ îá ðà ùå íèÿ ê ïðî áëå ìå "ñëà áûõ ìåñò" ìíî ãèõ âè äîâ ôàð ìà êî òå ðà ïèè, èñ ïîëü çó å ìûõ ïðè ëå ÷å íèè
íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. Â ýòîì îá çî ðå ìû îïè ñû âà åì ìíî ãî îá ðàç íîå ïî òåí öè àëü íîå èñ ïîëü çî âà íèå ÑÌ êàê îñíî âû äëÿ ôàð ìà êî òå -
ðà ïèè, âêëþ ÷àÿ ñî êðà ùå íèå íå ëå ãàëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â êîí òåê ñòå òå ðà ïèè àãî íèñ òà ìè; ñòè ìó ëÿ öèþ ñî ãëà ñèÿ íà
ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå àí òà ãî íèñ òà ìè, àâåð ñèâ íû ìè ñðå äñòâà ìè è ìå äè êà ìåí òà ìè äëÿ ëå ÷å íèÿ ÂÈ×; ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ â ïå -
ðè îä âîç äåð æà íèÿ ïå ðåä íà ÷à ëîì ïðè å ìà ëå êàðñòâ, èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ ëå ÷å íèÿ êî ìîð áèä íûõ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé,
èëè â êîí òåê ñòå âàê öèí, ïðè çâàí íûõ ñòè ìó ëè ðî âàòü àäåê âàò íûå ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ, ïîêà ôîð ìè ðó þò ñÿ óðîâ íè òèò ðîâ; è äëÿ
òîãî, ÷òî áû óâå ëè ÷èòü ýô ôåê òèâ íîñòü ñðåäñòâ, óìåíü øà þ ùèõ âëå ÷å íèå, ïî ñðå äñòâîì äî ïîë íè òåëü íûõ èëè ñè íåð ãè ÷åñ êèõ ýô -
ôåê òîâ. Õîòÿ åãî ìíî æåñ òâåí íûå ñèëü íûå ñòî ðî íû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïî ÷òè ñî âåð øåí íóþ ïëàò ôîð ìó, îñíî âó ëå ÷å íèÿ, ÑÌ
âñå-òàêè èìå åò íå êî òî ðûå ñëà áûå ìåñ òà, êî òî ðûå îãðà íè ÷è âà þò åãî ïðè ìå íå íèå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü: ñþäà âõî äÿò ñòî è ìîñòü
ëå ÷å íèÿ, êðàò êîâ ðå ìåí íûé õà ðàê òåð åãî ýô ôåê òîâ è ïî òðåá íîñòü â òðå íèí ãå. Áó äó ùåå ðàç âè òèå ëå ÷å íèÿ ìå òî äîì ÑÌ êàê îñíî -
âà äëÿ ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ äîë æíî îõâà òèòü ýòè ïðî áëå ìû, êîí öåí òðè ðó ÿñü íà ïðè ìå íå íèè ÑÌ ñ áîëü øîé ïî òåí öè àëü -
íîé ïî ëüçîé, ðàç ðà áà òû âàÿ ïðî ñòûå èëè àâ òî ìà òè çè ðî âàí íûå ìå òî äû äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ êëè åí òîâ ÑÌ è äå ëàÿ ñèëü íûé àêöåíò íà 
ïðîöåññå îòõîäà îò ôîðìàëüíîãî ÑÌ-ëå÷åíèÿ.

K.M. Carroll; B.J. Rounsaville. A Perfect Platform: Combining Contingency Management with Medications for Drug Abuse// The
American Journal of Drug and Alcohol Abuse, Volume 33, Issue 3, May 2007, pages 343—365.

Öè òà ëîï ðàì â ñî ÷å òà íèè ñ ïî âå äåí ÷åñ êîé òå ðà ïè åé ñî êðà ùà åò ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà: 
äâîé íîå ñëå ïîå, ïëà öå áî-êîí òðî ëè ðó å ìîå èññëåäîâàíèå

Êî êà è íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íîé ïðî áëå ìîé â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ, ïðè ÷åì íå ñó ùåñ òâó åò åå
îá ùåï ðè íÿ òîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Ìíî ãî î áå ùà þ ùèå íà õîä êè â äîê ëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âëè ÿ íèÿ êî êà è íà íà ñå ðî òî íèí
ïðè âî äÿò ê èç ó÷å íèþ èç áè ðà òåëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (SSRI) êàê ïî òåí öè àëü íûõ âè äîâ ëå ÷å íèÿ êî êà -
è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè, íî ðå çóëü òà òû ïðè ýòîì ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó, âîç ìîæ íî, èç-çà âçà è ìî äå éñòâèÿ ëå êàðñòâ èëè èç-çà
ñïå öè ôè êè ñî ïó òñòâó þ ùåé ïî âå äåí ÷åñ êîé òå ðà ïèè. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷èòü, áó äåò ëè SSRI öè òà ëîï ðàì
óìåíü øàòü ÷èñ ëî êî êà èí-ïî çè òèâ íûõ àíà ëè çîâ ìî÷è â 12-íå äåëü íîì äâîé íîì ñëå ïîì ïëà öå áî-êîí òðî ëè ðó å ìîì èñ ïû òà íèè.
76 çà âè ñè ìûõ îò êî êà è íà ïà öè åí òîâ ïî ëó ÷à ëè ëèáî öè òà ëîï ðàì â äîçå 20 ìã â äåíü, ëèáî ïëà öå áî íà ðÿ äó ñ êîã íè òèâ íîé ïî âå -
äåí ÷åñ êîé òå ðà ïè åé (CBT) è óïðàâ ëå íè åì íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè (CM). Ñóáú åê òû, ëå ÷èâ øè å ñÿ öè òà ëîï ðà ìîì,
îá íà ðó æè ëè çíà ÷è ìîå óìåíü øå íèå ÷èñ ëà êî êà èí-ïî çè òèâ íûõ àíà ëè çîâ ìî÷è âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ â ñðàâ íå íèè ñ òåìè, êòî ïî ëó ÷àë
ïëà öå áî. Íå áûëî îò ìå ÷å íî ðàç ëè ÷èé â äëè òåëü íîñ òè âîç äåð æà íèÿ ìåæ äó äâó ìÿ ãðóï ïà ìè. Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû öè òà ëîï ðà ìà, î
êî òî ðûõ ñî îá ùà ëè ïà öè åí òû, áûëè óìå ðåí íû ìè, è íè îäèí èç íèõ íå ïðè âî äèë ê íå îá õî äè ìîñ òè ïðå ðâàòü ëå ÷å íèå èç ó÷à å ìûì
ïðå ïà ðà òîì. Ðå çóëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î íå îá õî äè ìîñ òè äàëü íåé øå ãî èç ó÷å íèÿ öè òà ëîï ðà ìà â ñî ÷å -
òà íèè ñ ïî âå äåí ÷åñ êîé òå ðà ïè åé êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ êîêàèíîâîé çàâèñèìîñòè.

F. G.Moeller; J.M. Schmitz; J.L. Steinberg; Ch.M. Green; Ch.Reist; L.Y. Lai; A.C. Swann; J. Grabowski. Citalopram Combined with
Behavioral Therapy Reduces Cocaine Use: A Double-Blind, Placebo-Controlled Trial// The American Journal of Drug and Alcohol
Abuse, Volume 33, Issue 3, May 2007, pages 367—378.

Ýôôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü àðè ïèï ðà çî ëà ïðè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
Äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèå àãî íèñ òû è àí òà ãî íèñ òû ïîä âåð ãà ëèñü ïðî âåð êå íà ïðè ãîä íîñòü äëÿ ëå ÷å íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè -

÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, íî ðå çóëü òà òû ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé ïðî òè âî ðå ÷è ëè äðóã äðó ãó. Êàê èç âåñ òíî, ÷àñ òè÷ íûå àãî íèñ òû äî ôà ìè -
íî âûõ ðå öåï òî ðîâ íå èç ó÷à ëèñü ïðè àë êî ãîëü íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ. Â òå ÷å íèå 16 íå äåëü 13 ïðî øåä øèõ äå òîê ñè êà öèþ ñóá ú åê òîâ,
çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ, ëå ÷è ëè ãèá êî ïîä áè ðà å ìû ìè äî çà ìè àðè ïèï ðà çî ëà; 6 ïà öè åí òîâ âîç äåð æè âà ëèñü îò àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå 
âñå ãî ïå ðè î äà èñ ñëå äî âà íèÿ. Âñå ñóá ú åê òû îùó òè ëè îñëàá ëå íèå âëå ÷å íèÿ ñî ãëàñ íî òåñ òàì OCDS (p < 0,05)  è  VAS (p < 0,05),
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à òàê æå îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå Èíäåê ñà îá ùåé òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ SCL-90 (GSI) (p < 0,05). Äàí íûå ýòî ãî ïè ëî òàæ íî ãî êëè íè ÷åñ -
êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà âî äÿò íà ìûñëü î âîç ìîæ íîé ðîëè ýòî ãî ëå êà ðñòâà â ëå ÷å íèè èí äè âè äó ó ìîâ ñ àë êî ãîëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè.

G. Martinotti; M. Di Nicola, L. Janiri. Efficacy and Safety of Aripiprazole in Alcohol Dependence// The American Journal of Drug and
Alcohol Abuse, Volume 33, Issue 3, May 2007, pages 393—401.

Âèäû ïî âå äå íèÿ, âëå êó ùèå çà ñî áîé âû ñî êóþ ñòå ïåíü ðèñ êà, è ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñðå äè
ïî òðå áè òå ëåé ãàì ìà-ãèä ðîê ñè áó òè ðà òà (GHB)

Ââå äå íèå: Ìàëî èç âåñ òíî î âè äàõ ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ çà áî ëå âà å ìîñ òüþ ïðè ñòðàñ òè åì ê ãàì ìà-ãèä ðîê ñè áó òè ðà òó
(GHB). Ìå òî äû: Ìû îá ñëå äî âà ëè 131 ïî òðå áè òå ëÿ GHB, èñ ïîëü çóÿ ëî ãèñ òè ÷åñ êóþ ðåã ðåñ ñèþ, ÷òî áû ïðî âå ðèòü ñâÿ çè ìåæ äó âè -
äà ìè ïî âå äå íèÿ âû ñî êî ãî ðèñ êà è áîëü íè÷ íûì ëå ÷å íè åì ïî ïî âî äó GHB (26 [20%] èñ ïû òó å ìûõ). Ðå çóëü òà òû: Ïî âû øåí íûé ðèñê 
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó GHB áûë ñâÿ çàí: ñ îä íî âðå ìåí íûì ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ (êî ýô ôè öè åíò ñëó ÷àé íîñ òè (OR) 5,2;
95%  êó ìó ëÿ òèâ íûì èí äåêñîì (CI) 1,7—16), âîæ äå íèåì àâ òî ìî áè ëÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ GHB  (OR 3,2; 95% CI 1,3—7,8), èñ -
ïîëü çî âà íèåì GHB ñ öåëüþ ñíÿòü àá ñòè íåí òíûå ñèì ïòî ìû (OR 2,9; 95% CI 1,1—7,9) è îä íî âðå ìåí íûì ïðè åìîì êå òà ìè íà
(OR 2,7; 95% CI 1,1—6,7). Âû âîä: Öå ëå íàï ðàâ ëåí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ìîã ëà áû êîí öåí òðè ðî âàòü ñÿ íà âû áðàí íûõ âè äàõ ïî âå äå -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ âû ñî êèì ðèñ êîì.

S.Y. Kim; I.B. Anderson; J.E. Dyer; J.C. Barker; P.D. Blanc. High-Risk Behaviors and Hospitalizations Among Gamma
Hydroxybutyrate (GHB) Users// The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, Volume 33, Issue 3, May 2007, pages 429—438.

Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ îïè ó ìà â îá ùåé ïîïóëÿöèè
Öåëè: Îöå íèòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ îïè ó ìà â ïðî âèí öèè Ôàðñ, Èðàí. Ìå òîä: Ñå ìåé íîå îá ñëå äî âà íèå ðåï ðå -

çåí òà òèâ íîé âû áîð êè èç 3840 ÷åë.â âîç ðàñ òå 15 ëåò è ñòàð øå. Èññëå äî âà òå ëè â òå ÷å íèå 2003 ã. îöå íè âà ëè ðàñ ñòðî éñòâà, ñâÿ -
çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì îïè ó ìà, èñ ïîëü çóÿ ïî ëóñ òðóê òó ðè ðî âàí íîå èí òåð âüþ è Èññëå äî âà òå ëüñêóþ âåð ñèþ ñòðóê òó ðè ðî âàí -
íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî èí òåð âüþ äëÿ DSM-IV, îñü I. Ðå çóëü òà òû: Ñðåä íèé âîç ðàñò â âû áîð êå ñî ñòàâ ëÿë 33,9 ëåò (ñòàí äàð òíîå îò êëî -
íå íèå — 15). Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà ó÷àñ òíè êîâ 689 (17,9%) ïðè çíà ëè óïîò ðåá ëå íèå îïè ó ìà îäèí ðàç èëè áî ëåå â òå ÷å íèå æèç íè
(28,4% ìóæ ÷èí è 7,4% æåí ùèí); 339 ÷åë. (8,8%) ïî òðåá ëÿ ëè îïè óì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ (14,3% ìóæ ÷èí è 3,3% æåí ùèí). Óïîò ðåá -
ëå íèå îïè ó ìà êîã äà-ëèáî è óïîò ðåá ëå íèå åãî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå áûëè ôóíê öè ÿ ìè ñå ìåé íî ãî ïî ëî æå íèÿ. Êàê óïîò ðåá ëå íèå
îïè ó ìà êîã äà-ëèáî, òàê è óïîò ðåá ëå íèå åãî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá íà ðó æè âà þò ñÿ ñðå äè âñåõ îá ðà çî âà òåëü íûõ, ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íûõ ñëî åâ è ñðå äè âñåõ ãðóïï ñ ðàç ëè÷ íûì óðîâ íåì äî õî äà. Îáà ýòèõ âèäà óïîò ðåá ëå íèÿ äàþò ïèê â âîç ðàñ òíîé êà òå ãî ðèè
40—49 ëåò, ÷òî íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî ïåð âàÿ ïðî áà íà ðêî òè êà îá û÷ íî ïðî èñ õî äèò äî 40 ëåò è ÷òî óïîò ðåá ëå íèå â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà âñå âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû. Âû âîä: Ìóæ ÷è íû ïîä âåð æå íû áîëü øå ìó ðèñ êó, ÷åì æåí ùè íû. Ýòîò îò ÷åò
äàåò ïî ëåç íóþ èí ôîð ìà öèþ äëÿ ïëà íè ðî âà íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïðîã ðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè äîë æíû ñî ñðå äî òî ÷èòü ñÿ íà ëþ äÿõ 
ìëàä øå 40 ëåò, à ëå ÷å íèå òðå áó åò ñÿ äëÿ âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï.

J. Ahmadi; S.Pridmore; A. Alimi; A. Cheraghi; A. Arad; H. Parsaeyan; M. S.Mohagheghzadeh; M. Kianpour. Epidemiology of Opium
Use in the General Population// The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, Volume 33, Issue 3, May 2007, pages 483—491.

Êëè íè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå â îá ëàñ òè àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ: 
èì ïå ðà òèâ èëè âîïðîñ âûáîðà?

Íà ëè öî ðàñ òó ùèé èí òå ðåñ ê êëè íè ÷åñ êî ìó êîí òðî ëþ (CS) êàê ê öåí òðàëü íîé ñòðà òå ãèè ðàç âè òèÿ ïðî èç âî äè òåëü íûõ ñèë
(WFD). Â ýòîé ñòàòüå äà þò ñÿ îïðå äå ëå íèå è ëî ãè ÷åñ êîå îá îñíî âà íèå CS, õà ðàê òå ðèñ òè êà ðàç ëè÷ íûõ åãî ôîðì, î÷åð ÷è âà þò ñÿ
âîï ðî ñû îò áî ðà è òðå íèí ãà è äà þò ñÿ ñî âå òû îò íî ñè òåëü íî âîï ðî ñîâ ïî ëè òè êè è âîï ëî ùå íèÿ â æèçíü, êëþ ÷å âûõ äëÿ óñòðà íå íèÿ
íå äîñ òàò êîâ â ïðàê òè êå íà áëþ äå íèÿ è êîí òðî ëÿ â ïðåä å ëàõ îá ëàñ òè àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ (AOD). Ïðè âî äèò ñÿ îá çîð ñî îò âå -
òñòâó þ ùåé ëè òå ðà òó ðû. Áûëè îïðå äå ëå íû êëþ ÷å âûå êîí öåï òó àëü íûå âîï ðî ñû è ñòðà òå ãèè, ðàç ðà áî òàí íûå äëÿ ïðå îäî ëå íèÿ
ïðå ïÿ òñòâèé ê ðå à ëè çà öèè CS â æèçíü è ñî äå éñòâèÿ àäåê âàò íîé ïî ëè òè êå. Îáùèé ìî ìåíò — êîí öåï òó àëü íàÿ ïó òà íè öà, êîã äà çà -
õî äèò ðå÷ü î CS: åãî ïó òà þò ñ àä ìè íèñ òðà òèâ íûì íàä çî ðîì. Òðå áó åò ñÿ ïðî ÿñ íå íèå ðîëè, ôóíê öèè è ïðå òâî ðå íèÿ â æèçíü CS.
Ïðè î ðè òåò íûå âîï ðî ñû â îá ëàñ òè AOD âêëþ ÷à þò â ñåáÿ: ïî âû øå íèå äî âå ðèÿ ê CS; îá åñ ïå ÷å íèå àäåê âàò íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
ðå ñóð ñîâ; ðàç ðà áîò êà ïðî òî êî ëîâ îöåí êè; à òàê æå îá ðà ùå íèå ê âîï ðî ñó êîí êðåò íûõ ñî ãëà øå íèé, ïðè êî òî ðûõ êîí òðîëü äîë æåí
èìåòü ìåñ òî. CS íå äîñ òà òî÷ íî èñ ïîëü çî âàëñÿ ïî ñåé äåíü, íî ñî õðà íÿ åò çíà ÷è òåëü íûé ïî òåí öè àë êàê WFD-ñòðà òå ãèÿ. Îí ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ôóí äà ìåí òàëü íûì äëÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ ðà áîò íè êîâ, ìî æåò âíî ñèòü ñâîé âêëàä â óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ðà -
áî òà þ ùèõ ñâî èì òðó äîì è óäåð æè âàòü èõ íà ìåñ òàõ è ìî æåò óëó÷ øàòü ðå çóëü òà òû ðà áî òû ñ êëè åí òîì. Ðå øà þ ùèå øàãè: óñòà íî -
âèòü, íà ñêîëü êî ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà ñôå ðó AOD ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû, íà áëþ äà å ìûå ïðè èñ ïîëü çî âà íèè CS â äðó ãèõ îò -
ðàñ ëÿõ è îöå íèòü äîëãîñðî÷íûå ïðåèìóùåñòâà CS-ïðîãðàìì. 

A. M. Roche; Ch.L. Todd; J. O'Connor. Clinical supervision in the alcohol and other drugs field: an imperative or an option?// Drug
and Alcohol Review, Volume 26, Issue 3, May 2007, pages 241—249.

Óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ â Þæíîé Áðàçèëèè
Öåëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷èòü ïàò òåð íû óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêîé

øêî ëû â Þæíîé Áðà çè ëèè è ïðåä ïî ëà ãà å ìóþ ðîëü äèñ êðåò íûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ ïå ðå ìåí íûõ â èõ óïîò ðåá ëå íèè íà -
ðêî òè êîâ. Ýòî îïè ñà òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå, äà þ ùåå êàð òè íó "ïî ïå ðå÷ íî ãî ñðå çà". Âñå çà ÷èñ ëåí íûå íà ðå ãó ëÿð íûå çà íÿ òèÿ ñòó -
äåí òû-ìå äè êè â Óíè âåð ñè òå òå Êàê ñè àñ äó Ñóëü áûëè ïðè ãëà øå íû ïî ó÷àñ òâî âàòü â èñ ñëå äî âà íèè. Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî çà ïîë íÿ å ìûé 
îïðîñ íèê, êî òî ðûé àíà ëè çè ðó åò óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ çà âñþ æèçíü, à òàê æå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ çà ïðåä û äó ùèå
30 äíåé è 12 ìåñ, áûë èñ ïîëü çî âàí äëÿ ñáî ðà äàí íûõ. Èç âñåõ 318 çà ÷èñ ëåí íûõ íà ðå ãó ëÿð íóþ ó÷å áó ñòó äåí òîâ 183 (57,5%) çà -
ïîë íè ëè è âåð íó ëè îïðîñ íè êè. Ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ çà âñþ æèçíü, óïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ. è çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé íà áëþ äà ëèñü, â ñî îò âå òñòâèè ñ òè ïîì íà ðêî òè êà, êàê ñëå äó åò íèæå 
â óáû âà þ ùåì ïî ðÿä êå: àë êî ãîëü, òà áàê, ìà ðè õó à íà, èí ãà ëÿí òû, òðàí êâè ëè çà òî ðû, àì ôå òà ìèí è êî êà èí. Ìóëü òè âà ðè àí òíûé àíà -
ëèç âû ÿ âèë, ÷òî ðåñ ïîí äåí òû â èñ ñëå äî âà íèè, êî òî ðûå æè âóò ñî ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè, à òàê æå òå, ÷üè ðî äè òå ëè æè âóò â ãàð ìî -
íèè, òå, êòî îò ðè öà åò áëèç êèå ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè íà ðêî òè êè, òå, êòî íå îäîá ðÿ åò óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, òå, êòî íå êó -
ðèò òà áàê, è òå, êòî îá íà ðó æè âà åò ðå ëè ãè îç íûå óáåæ äå íèÿ è ðå ëè ãè îç íûå ïðàê òè êè, äå ìî íñòðè ðî âà ëè íà è áî ëåå íèç êèå óðîâ íè
íå ëå ãàëü íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ â Óíè âåð ñè òå òå Êàê -
ñè àñ äó Ñóëü — ñó ùåñ òâåí íàÿ ïðî áëå ìà. Íóæ íû àäåê âàò íûå è ñâî åâ ðå ìåí íûå èíè öè à òè âû äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ñäåð æè âà íèÿ
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. 
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M.M. Boniatti; C.Zubaran; D.Panarotto; G. J. Delazeri; J. L. Tirello; M. De Oliveira Feldens; V. F. Remonti. The use of psychoactive
substances among medical students in southern Brazil// Drug and Alcohol Review, Volume 26, Issue 3, May 2007, pages 279—285.

Ñêðè íèíã íà ðêî òè êîâ â ñëþ íå: Íå ëå ãàëü íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ è âîæ äå íèå ïîä âëè ÿ íè åì
íà ðêî òè êîâ â âû áîð êå àâ òî ìî áè ëèñ òîâ Êâèíñëåíäà

Ïî ëè öåé ñêèå ñëóæ áû âî ìíî ãèõ øòà òàõ Àâñòðàëèè îá ðà ùà ëè âíè ìà íèå íà òî, ÷òî áó äåò ââå äå íî âû áî ðî÷ íîå òåñ òè ðî âà íèå íà 
íà ðêî òè êè íà îá î÷è íàõ äî ðîã, ÷òî áû "âçÿòü ïîä ïðè öåë" âîæ äå íèå ïî ñëå ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ. Â äàí íîé ñòàòüå îá ðè ñî âû âà åò ñÿ â 
îá ùèõ ÷åð òàõ èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå, ÷òî áû ïðåä ñòà âèòü îöåí êó ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè âîæ äå íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ 
â âû áîð êå âî äè òå ëåé Êâèí ñëåí äà. Ïðî áû ñëþ íû áûëè âçÿ òû ó 781 âî äè òå ëÿ, êî òî ðûå äîá ðî âîëü íî ñî ãëà ñè ëèñü ó÷àñ òâî âàòü
â âû áî ðî÷ íîì òåñ òè ðî âà íèè äû õà íèÿ (RBT) â îò âå äåí íûõ äëÿ ýòî ãî öåí òðàõ íà áîëü øîé ðå ãè î íàëü íîé òåð ðè òî ðèè Êâèí ñëåí äà.
Òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â îò íî øå íèè òà êèõ íå ëå ãàëü íûõ ñóá ñòàí öèé, êàê êàí íà áèñ (äåëü òà-9-òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íîë [THC]),
âå ùåñ òâà òèïà àì ôå òà ìè íà, ãå ðî èí è êî êà èí. Âî äè òå ëè òàê æå çà ïîë íÿ ëè îïðîñ íèê-ñà ìî îò ÷åò, êà ñà þ ùèé ñÿ èõ ñâÿ çàí íî ãî ñ íà -
ðêî òè êà ìè ïî âå äå íèÿ çà ðó ëåì. Ïðî áû ñëþ íû, êî òî ðûå áûëè ïî ëî æè òåëü íû ìè â îò íî øå íèè íà ðêî òè êà ïðè ïåð âî íà ÷àëü íîì
ñêðè íèí ãå, îò ñû ëà ëèñü â ïðà âè ò åëüñòâåí íóþ ëà áî ðà òî ðèþ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ. Îáðàç öû ñëþ íû 27 ó÷àñ òíè êîâ (3,5%) áûëè ïîä -
òâåð æäå íû êàê ïî çè òèâ íûå ïî ìåíü øåé ìåðå â îò íî øå íèè îä íî ãî íå ëå ãàëü íî ãî âå ùåñ òâà. Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì íà ðêî -
òè êîì, îá íà ðó æåí íûì â ñëþ íå, áûë êàí íà áèñ (äåëü òà-9-THC) (n = 13), çà íèì ñëå äî âà ëè âå ùåñ òâà òèïà àì ôå òà ìè íà (n = 11).
Êëþ ÷å âîé íà õîä êîé îêà çà ëîñü, ÷òî êàí íà áèñ áûë òàê æå ïîä òâåð æäåí â ñà ìî îò ÷å òàõ êàê íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå âå ùåñ òâî,
ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñ âîæ äå íè åì, è ÷òî èí äè âè äó ó ìû, òåñò êî òî ðûõ îêà çàë ñÿ ïî çè òèâ íûì (íà ëþ áîé íà ðêî òèê) â ðå çóëü òà òå àíà ëè çà
ñëþ íû, òàê æå ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ñî îá ùà ëè î áî ëåå âû ñî êîé ÷àñ òî òå âîæ äå íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ. Áî ëåå òîãî,
ñðàâ íå íèå ÷àñ òîò îá íà ðó æå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ñî ïîñ òàâ ëå íèè ñ àë êî ãî ëåì âî âðå ìÿ âîæ äå íèÿ çà ïå ðè îä èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëî
áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü îá íà ðó æå íèÿ âîæ äå íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ (3,5%), ÷åì â àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè (0,8%). Ýòî
èñ ñëå äî âà íèå ïðåä îñòàâ ëÿ åò äàí íûå î òîì, ÷òî âîæ äå íèå ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ — îò íî ñè òåëü íî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå ÿâ ëå -
íèå íà äî ðî ãàõ Êâèí ñëåí äà. Â ñòàòüå çà òåì áî ëåå ïîä ðîá íî îá ðè ñî âû âà þò ñÿ íà õîä êè è ñî âðå ìåí íûå âîç ìîæ íûå óêà çà íèÿ îò -
íî ñè òåëü íî áó äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé âîæ äå íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ. 

J. Davey; N. Leal; J. Freeman. Screening for drugs in oral fluid: illicit drug use and drug driving in a sample of Queensland motorists// 
Drug and Alcohol Review, Volume 26, Issue 3, May 2007, pages 301—307.

Âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ïðåä ïî ëà ãà å ìîé ñà ìî î öåí êîé âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê àë êî ãî ëþ è âëå ÷å íèÿ 
è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íû ìè ðå çóëü òà òà ìè äâóõ èñ ñëå äî âà íèé ñ àëêîãîëüíîé ïðîâîêàöèåé

Öåëü: Îïðå äå ëå íèå òîãî, ìî ãóò ëè èí äè âè äó ó ìû äàòü òî÷ íûå îò ÷å òû î âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê àë êî ãî ëþ è î âëå ÷å íèè ê íåìó áåç ëà áî -
ðà òîð íîé àë êî ãîëü íîé ïðî âî êà öèè, èìå åò âàæ íûå èñ ñëå äî âà òå ëüñêèå è êëè íè ÷åñ êèå ñëå äñòâèÿ. Ãëàâ íû ìè öå ëÿ ìè íà ñòî ÿ ùå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ áûëè: (1) ïðî âå ðèòü âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ïðåä ïî ëà ãà å ìû ìè ñà ìî î öåí êà ìè ýô ôåê òîâ àë êî ãî ëÿ è âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è
ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íû ìè ðå çóëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèé ñ àë êî ãîëü íû ìè ïðî âî êà öè ÿ ìè; (2) èç ó÷èòü ïî òåí öè àëü íûå ôàê òî ðû îñëàá ëå íèÿ
ýòîé âçà è ìîñ âÿ çè. Ìå òîä: Ó÷àñ òíè êè áûëè òÿ æå ëî ïüþ ùè ìè ëþäü ìè, êî òî ðûì ñäå ëà ëè ëèáî âíóò ðè âåí íóþ (n = 49), ëèáî îðàëü íóþ
(n = 135) àë êî ãîëü íóþ ïðî âî êà öèþ. Ó÷àñ òíè êîâ ïî ïðî ñè ëè îöå íèòü ñâîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ â ñè òó à öèè âû ïèâ êè è èõ ñóá ú åê òèâ íîå
îïüÿ íå íèå ïî ñëå òðåõ ïî ðöèé ñïèð òíî ãî. Ñóáú åê òèâ íîå îïüÿ íå íèå è âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ áûëè çà òåì îöå íå íû âî âðå ìÿ ëà áî ðà òîð -
íîé àë êî ãîëü íîé ïðî âî êà öèè. Ðå çóëü òà òû: Ñóáú åê òèâ íîå îïüÿ íå íèå è âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ïî îöåí êàì èñ ïû òó å ìûõ áûëè çíà ÷è ìû -
ìè ïðåä èê òî ðà ìè ñóá ú åê òèâ íî ãî îïüÿ íå íèÿ è âëå ÷å íèÿ, èç ìå ðåí íûõ â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ, è ñî ñòà âè ëè, ñà ìîå áîëü øåå, 16% è
37% ñî îò âå òñòâåí íî îò îò êëî íå íèé â ëà áî ðà òîð íûõ èç ìå ðå íè ÿõ. Âû âî äû: Âìåñ òå âçÿ òûå, ýòè íà õîä êè ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî âîñ ïðè èì -
÷è âîñòü ê ýô ôåê òàì àë êî ãî ëÿ è âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ìî ãóò èç ìå ðÿòü ñÿ âíå ëà áî ðà òî ðèè, íî ÷òî ìî ãóò ïî òðå áî âàòü ñÿ øêà ëû, êî òî -
ðûå îñî áåí íûì îá ðà çîì ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ èñ ñëå äî âà íèé âíå ëà áî ðà òî ðèé.

L.A. Ray, Sh. Meskew-Stacer, K. E. Hutchison. The Relationship Between Prospective Self-Rating of Alcohol Sensitivity and Craving
and Experimental Results From Two Alcohol Challenge Studies// The Journal of Studies on Alcohol and Drugs, Volume 68, Issue 3, May
2007, pages 379—384.

Äàâ ëå íèå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé è ðàç ëè÷ íûõ èí ñòè òó òîâ íà ïî ñòóï ëå íèå íà ëå ÷å íèå:
Ðàç ëè ÷èÿ â äå ìîã ðà ôèè, òÿ æåñ òè ïðîáëåì è ìîòèâàöèè

Öåëü: Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî èí äè âè äó ó ìû ñ ïðî áëå ìà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ÷àñ òî îêà çû âà þò ñÿ ïîä
äàâ ëå íè åì, ÷òî çà ñòàâ ëÿ åò èõ ïî ñòó ïèòü íà ëå ÷å íèå. Äàâ ëå íèå ìî æåò èñ õî äèòü îò îá ùåñ òâåí íûõ èí ñòè òó òîâ (íà ïðè ìåð, óãî ëîâ -
íîé þñ òè öèè èëè ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ) èëè îò ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé (íà ïðè ìåð, ñåìüÿ èëè äðóçüÿ). Èññëå äî âà íèå
òàê æå ïî êà çà ëî, ÷òî äàâ ëå íèå ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü ïî ñòóï ëå íèþ íà ëå ÷å íèå. Îäíà êî â íå ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îöå íè âà ëîñü,
êàê ðàç ëè ÷à åò ñÿ äàâ ëå íèå, èñ õî äÿ ùåå èç ðàç ëè÷ íûõ èñ òî÷ íè êîâ. Ìå òîä: 698 èí äè âè äó ó ìîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ íà ñòà öè î íàð íîå èëè
àì áó ëà òîð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó ïðî áëåì ñ àë êî ãî ëåì èëè íà ðêî òè êà ìè, âû ïîë íè ëè èí òåð âüþ "ëè öîì ê ëèöó" âñêî ðå ïî ñëå ïî -
ñòóï ëå íèÿ. Äàâ ëå íèå îöå íè âà ëîñü ïó òåì ðàñ ïðî ñà ó÷àñ òíè êîâ, ñî âå òî âà ëè ëè èì äðó ãèå ëþäè îá ðà òèòü ñÿ íà ëå ÷å íèå, âêëþ ÷àÿ
ñåìüþ, äðó çåé è ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ èç ðàç ëè÷ íûõ ó÷ðåæ äå íèé. Äî ïîë íè òåëü íûå îöåí êè âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ Èíäåêñ òÿ æåñ òè çà âè ñè -
ìîñ òè è ãî òîâ íîñòü ê ïå ðå ìå íàì. Ðå çóëü òà òû: Áîëü øè íñòâî ó÷àñ òíè êîâ (73%) ñî îá ùà ëè î íå êî òî ðîì âèäå äàâ ëå íèÿ: 29%  —
äàâ ëå íèå èñ õî äè ëî èç ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, 30% — îò ó÷ðåæ äå íèé è 14% — èç îá îèõ èñ òî÷ íè êîâ. Îñòàâ øè å ñÿ 27% ñî îá -
ùà ëè, ÷òî íå îùó ùà ëè íè êà êî ãî äàâ ëå íèÿ, çà ñòàâ ëÿ þ ùå ãî èõ ïî ñòó ïèòü íà ëå ÷å íèå. Ïî ëè íî ìè àëü íàÿ ëî ãèñ òè ÷åñ êàÿ ðåã ðåñ ñèÿ
èñ õîä íûõ äàí íûõ ïî êà çà ëà, ÷òî ýòè ëþäè îñâî áîæ äå íû óñëîâ íî èëè âçÿ òû íà ïî ðó êè, íå çà íÿ òû ïî ëíûé ðà áî ÷èé äåíü è èìå þò
áî ëåå ñåðü åç íûå ïðî áëå ìû ñ çà êî íîì, êî òî ðûå îá óñëîâ ëè âà þò äàâ ëå íèå ñî ñòî ðî íû îá ùåñ òâåí íûõ èí ñòè òó òîâ. Íàï ðî òèâ, äàâ -
ëå íèå ñî ñòî ðî íû ðî äñòâåí íè êîâ è äðó çåé èñ õîä íî áûëî îá óñëîâ ëå íî òÿ æåñ òüþ àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì. Â ñðàâ íå íèè ñ ó÷àñ òíè -
êà ìè, îùó ùà þ ùè ìè òîëü êî äàâ ëå íèå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, òå, êòî îùó ùà åò òîëü êî äàâ ëå íèå îá ùåñ òâåí íûõ èí ñòè òó òîâ,
èìå þò ìå íåå âû ðà æåí íóþ àë êî ãîëü íóþ, íà ðêî òè ÷åñ êóþ, ñå ìåé íóþ, ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ è îá ùå ìå äè öèí ñêóþ îò ÿ ãî ùåí íîñòü. Äî -
áà âèì, ÷òî äàâ ëå íèå îá ùåñ òâåí íûõ èí ñòè òó òîâ áûëî ñâÿ çà íî ñ áî ëåå íèç êîé ìî òè âà öè åé â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ, òîã äà êàê äàâ -
ëå íèå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé íå áûëî ñâÿ çà íî ñ ìî òè âà öè åé âî îá ùå. Åñëè êîí òðî ëè ðî âàòü òÿ æåñòü (âû ðà æåí íîñòü) ïðî -
áëåì, òî äàâ ëå íèå â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ íå áûëî ñâÿ çà íî ñ ðå çóëü òà òà ìè ëå ÷å íèÿ ÷å ðåç 12 ìåñ. Âû âî äû: Êîð ðå ëÿ òû äàâ ëå íèÿ 
îá ùåñ òâåí íûõ èí ñòè òó òîâ íà èí äè âè äó ó ìîâ îò ëè ÷à þò ñÿ îò òà êî âûõ, ñâÿ çàí íûõ ñ äàâ ëå íè åì ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, âû íóæ -
äà þ ùèì ïî ñòó ïèòü íà ëå ÷å íèå. Îáñóæ äà þò ñÿ ïî ñëå äñòâèÿ ýòèõ íà õî äîê äëÿ îá ùåñ òâåí íîé ïî ëè òè êè, ëå ÷å íèÿ è äàëü íåé øèõ èñ -
ñëå äî âà íèé.
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Âî åí íàÿ êóëü òó ðà è ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ âû ïèâ êà ìè, ñðå äè ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ
âî åí íîñ ëó æà ùèõ Âî åí íî-ìîð ñêî ãî ôëîòà ÑØÀ

Öåëü: Ýòî èñ ñëå äî âà íèå ïî ñòðî å íî íà îñíî âå íà ó÷íîé ðà áî òû, ñâÿ çû âà þ ùåé ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ êóëü òó ðó è ïî âå äå íèå, îá -
óñëîâ ëåí íîå  âû ïèâ êà ìè, ÷òî áû èç ó÷èòü âëè ÿ íèå âî åí íî ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îêðó æå íèÿ, â îñî áåí íîñ òè ïðè ðàç âåð òû âà íèè
âîéñê è ñâî áî äû â ýòè ïå ðè î äû, íà î÷åíü òÿ æå ëîå ýïè çî äè ÷åñ êîå ïüÿ íñòâî ñðå äè ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ âî åí íîñ ëó æà ùèõ è îôè öå -
ðîâ. Ìå òîä: Êàê êî ëè ÷åñ òâåí íûé (ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî çà ïîë íÿ å ìûå ìåæ ãðóï ïî âûå äàí íûå îá ñëå äî âà íèÿ, ñî áðàí íûå ó 2380 ðåñ -
ïîí äåí òîâ), òàê è êà ÷åñ òâåí íûé (íà áëþ äå íèÿ íà áå ðå ãî âîé áàçå è íà áîð òó êî ðàá ëÿ, à òàê æå ýò íîã ðà ôè ÷åñ êèå èí òåð âüþ ñ 81 âî -
åí íîñ ëó æà ùèì è îôè öå ðà ìè) ìå òî äû îá åñ ïå ÷è ëè íàñ äàí íû ìè. Àíàëèç ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè áûë èñ ïîëü çî âàí äëÿ ïðî âåð êè
âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè ôàê òî ðà ìè (óæåñ òî ÷å íèå àí òè àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè, ïðî áëå ìû íà ðà áî òå, ñâÿ çàí íûé 
ñ ðà áî òîé ñòðåññ è ïðî äîë æè òåëü íîñòü ðàç âåð òû âà íèÿ âîéñê) è ïî çè òèâ íûå íîð ìà òèâ íûå óáåæ äå íèÿ î òÿ æå ëîì ïüÿ íñòâå â ñâî -
áîä íîå âðå ìÿ, êîã äà ïðî èñ õî äèò ðàç âåð òû âà íèå âîéñê. Àíàëèçû ëî ãèñ òè ÷åñ êîé ðåã ðåñ ñèè áûëè ïðî âå äå íû äëÿ ïðî âåð êè âçà è -
ìîñ âÿ çè ìåæ äó ïî çè òèâ íû ìè íîð ìà òèâ íû ìè óáåæ äå íè ÿ ìè è ÷å òûðü ìÿ ñâÿ çàí íû ìè ñ ïüÿ íñòâîì èñ õî äà ìè (çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ.
— "Äè àã íîñ òè ÷åñ êîå è ñòà òèñ òè ÷åñ êîå ðó êî âî äñòâî ïî ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì", 4-å èçä., [DSM-IV] — çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëåì è ÷àñ òîå òÿ æå ëîå ïüÿ íñòâî, à òàê æå òÿ æå ëîå ïüÿ íñòâî è òÿ æå ëîå ýïè çî äè ÷åñ êîå ïüÿ íñòâî âî âðå ìÿ ñà ìî ãî íå äàâ íå ãî
ðàç âåð òû âà íèÿ âîéñê è âû íóæ äåí íî ãî áåç äåëüÿ). Ðå çóëü òà òû: Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå ôàê òî ðû áûëè çíà ÷è ìî ñâÿ çà íû ñ ïî çè òèâ -
íû ìè íîð ìà òèâ íû ìè óáåæ äå íè ÿ ìè îò íî ñè òåëü íî òÿ æå ëî ãî ïüÿ íñòâà âî âðå ìÿ ðàç âåð òû âà íèÿ âîéñê; â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî çè òèâ -
íûå íîð ìà òèâ íûå óáåæ äå íèÿ áûëè çíà ÷è ìî ñâÿ çà íû ñ êàæ äûì èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ èñ õî äîâ ïüÿ íñòâà. Õîòÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ïî DSM-IV çíà ÷è ìî ðàç ëè ÷à ëàñü ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí (28,2% ïðî òèâ 15,1%), êàê è ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü ÷àñ òî ãî òÿ æå ëî ãî ïüÿ íñòâà (13,7% ïðî òèâ 8,9%), íå áûëî îá íà ðó æå íî ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè òÿ æå -
ëî ãî ýïè çî äè ÷åñ êî ãî ïüÿ íñòâà èëè òÿ æå ëî ãî ïüÿ íñòâà âî âðå ìÿ ïî ñëåä íå ãî ðàç âåð òû âà íèÿ âîéñê. Ýòíîã ðà ôè ÷åñ êèå ðå çóëü òà òû
äàëè íàì îïè ñà íèå êóëü òóð íî ãî êîí òåê ñòà ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ âû ïèâ êà ìè, ÷òî êà ñà åò ñÿ àì áè âà ëåí òíîé àë êî ãîëü íîé ïî ëè -
òè êè, ðàñ ñëàá ëå íèÿ ïî ñëå ñâÿ çàí íî ãî ñ ðà áî òîé ñòðåñ ñà, ðè òó à ëà ïî âå äå íèÿ "âíå ñòðîÿ è ðàí ãîâ" âî âðå ìÿ ñâî áîä íî ãî âðå ìå -
íè, ñâÿ çàí íî ãî ñ ðàç âåð òû âà íè åì âîéñê, è äàâ íî óñòî ÿâ øèõ ñÿ òðà äè öèé. Âû âî äû: Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðû â âîé ñêàõ ìî ãóò ïî -
òðå áî âàòü ïî ëè òè ÷åñ êèõ ïå ðå ìåí è èç ìå íå íèé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé îá ñòà íîâ êè. 

G.M. Ames, C.B. Cunradi, R.S. Moore, P. Stern. Military Culture and Drinking Behavior Among U.S. Navy Careerists// The Journal of
Studies on Alcohol and Drugs, Volume 68, Issue 3, May 2007, pages 336—344.

Âëè ÿ íèå Êà ëè ôîð íèé ñêîé ïðî ãðàì ìû êîí òðî ëÿ òà áà êà íà âçðîñ ëûõ êó ðèëü ùè êîâ: 
Ïðåê ðà ùå íèå êóðåíèÿ

Öåëè: ×òî áû îöå íèòü òåí äåí öèè â íà öè î íàëü íîé ïî ïó ëÿ öèè îò íî ñè òåëü íî äîë ãîñ ðî÷ íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ â âîç ðàñ òíûõ 
ãðóï ïàõ è ñðàâ íèòü óðîâ íè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ â Êà ëè ôîð íèè (ÑÀ) ñ äâó ìÿ ãðóï ïà ìè øòà òîâ. Îáñòà íîâ êà: Èñòî ðèÿ êó ðå íèÿ
íà ñå ëå íèÿ Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ: èç Êà ëè ôîð íèè (CA), ãäå ñ 1989 ã. äå éñòâó åò âñåñ òî ðîí íÿÿ ïðî ãðàì ìà êîí òðî ëÿ òà áà êà ñ
öåëüþ äå íîð ìà ëè çà öèè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà; èç Íüþ-Éîð êà è Íüþ-Äæåð ñè (NY & NJ), ãäå òàê æå âû ñî êè öåíû íà ñè ãà ðå òû, íî íåò 
âñåñ òî ðîí íåé ïðî ãðàì ìû, è èç øòà òîâ, ãäå âû ðà ùè âà þò òà áàê (TGS), ãäå öåíû íà ñè ãà ðå òû íèç êèå, íåò ïðî ãðàìì êîí òðî ëÿ òà -
áà êà è ñî öè àëü íûå íîð ìû äî îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ïîä äåð æè âà þò ïî òðåá ëå íèå òà áà êà. Ó÷àñ òíè êè: Ðåñ ïîí äåí òû Ñîâ ðå ìåí -
íî ãî îïðî ñà íà ñå ëå íèÿ (ïðè ëî æå íèÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà) (1992—2002; n = 57 918 áå ëûõ ïî ñòî ÿí íûõ êó ðèëü ùè êîâ
íå èñ ïàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ). Ãëàâ íûå ïî êà çà òå ëè ðå çóëü òà òîâ: Äîëÿ íå äàâ íèõ ïî ñòî ÿí íûõ êó ðèëü ùè êîâ, äî áè âà þ ùèõ ñÿ äîë -
ãîâ ðå ìåí íî ãî âîç äåð æà íèÿ (áðî ñè ëè êó ðèòü ³1 ãîäà òîìó íà çàä) è êî ýô ôè öè åíò óñïåø íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ (äîëÿ âñåõ
ïî ñòî ÿí íûõ êó ðèëü ùè êîâ, âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ ³ 1 ãîäà). Ðå çóëü òà òû: Â íà öè î íàëü íîì ìàñ øòà áå óðîâ íè äîë ãîâ ðå ìåí íî ãî ïðå -
êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ âîç ðîñ ëè íà 25% ñ 1980-õ ãã. ïî 1990-å ãã., â ñðåä íåì íà 3,4% â ãîä â 1990-å ãã. Äîëÿ áðî ñà þ ùèõ êó ðå íèå âîç -
ðîñ ëà âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ è íà áî ëåå ÷åì 40% (p<0,001) ñðå äè êó ðèëü ùè êîâ â âîç ðàñ òå 20—34 ëåò. ×òî êà ñà åò ñÿ êó ðèëü -
ùè êîâ ñòàð øå 50 ëåò, òî áî ëåå âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû áûëè ñâÿ çà íû ó íèõ ñ áî ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ÷èñ ëà ëèö, ïðå êðà -
òèâ øèõ êó ðå íèå. Îòíî ñè òåëü íî êó ðèëü ùè êîâ â âîç ðàñ òå ìëàä øå 35 ëåò ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî óðîâ íè ÷èñ ëà ëèö, áðî ñà þ ùèõ êó ðå -
íèå â Êà ëè ôîð íèè (CA), áûëè âûøå, ÷åì â ëþ áîé äðó ãîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (p<0,05). Ïî ëî âè íà ïî ñòî ÿí íûõ êó ðèëü ùè êîâ ïðå êðà -
òè ëà êó ðèòü â âîç ðàñ òå 44 ãîäà â CA, 47 ëåò â NY & NJ è 54 ëåò â TGS. Âû âîä: ×èñ ëî ñëó ÷à åâ óñïåø íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ
âîç ðîñ ëî íà 25% â òå ÷å íèå 1990-õ ãã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ. Âñåñ òî ðîí íèå ïðî ãðàì ìû êîí òðî ëÿ òà áà êà áûëè ñâÿ çà íû ñ áîëü -
øèì óñïå õîì â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ, ÷åì îäíè òîëü êî âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû, õîòÿ îáà ýòèõ ýô ôåê òà îãðà íè ÷åí íû â áî ëåå
ìî ëî äîé ãðóï ïå âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ.

K.Messer, J.P. Pierce, Sh.-H. Zhu, A.M. Hartman, W.K. Al-Delaimy, D.R. Trinidad, E.A. Gilpin. The California Tobacco Control
Program's effect on adult smokers: Smoking cessation// Tobacco Control, April 2007, Volume 16, Number 2: 85—90.

Âëè ÿ íèå Êà ëè ôîð íèé ñêîé ïðî ãðàì ìû êîí òðî ëÿ òà áà êà íà âçðîñ ëûõ êó ðèëü ùè êîâ: 
Óðîâ íè åæåä íåâ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñèãàðåò

Öåëü: Èññëå äî âàòü ñâÿçü Êà ëè ôîð íèé ñêîé âñåñ òî ðîí íåé ïðî ãðàì ìû êîí òðî ëÿ òà áà êà ñ òåí äåí öè ÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ ñè ãà ðåò
ïî ñà ìî îò ÷å òàì íà ñå ëå íèÿ â òå ÷å íèå 1992—2002 ãã. Îáñòà íîâ êà è ó÷àñ òíè êè: Ó÷àñ òíè êè áûëè áå ëû ìè åæåä íåâ íû ìè êó ðèëü ùè -
êà ìè íå èñ ïàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ (â âîç ðàñ òå 20—64 ëåò, n = 24317) èç "Ïðè ëî æå íèé î êó ðå íèè òà áà êà" ê  Ñîâ ðå ìåí íî ìó îïðî -
ñó íà ñå ëå íèÿ (1992—2002). Ìû ñðàâ íè ëè ñïå öè ôè ÷åñ êèå äëÿ âîç ðàñ òîâ òåí äåí öèè ïî òðåá ëå íèÿ ñðå äè åæåä íåâ íûõ êó ðèëü ùè -
êîâ â òðåõ ãðóï ïàõ øòà òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè èíè öè à òè âà ìè â îò íî øå íèè êîí òðî ëÿ òà áà êà: Êà ëè ôîð íèÿ (CA; âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà -
ðå òû/âñåñ òî ðîí íÿÿ ïðî ãðàì ìà), Íüþ-Éîðê è Íüþ-Äæåð ñè (âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû/íåò âñåñ òî ðîí íåé ïðî ãðàì ìû) è øòà òû,
âû ðà ùè âà þ ùèå òà áàê (TGS; íèç êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû/íåò âñåñ òî ðîí íåé ïðî ãðàì ìû). Ðå çóëü òà òû: Îòìå ÷à ëîñü îá ùåå ñíè æå íèå 
ïî òðåá ëå íèÿ ñè ãà ðåò âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ â êàæ äîé èç êà òå ãî ðèé øòà òîâ ìåæ äó 1992 è 2002 ãã., çà èñ êëþ ÷å íè åì ñà ìîé
ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû â TGS. Íà è áîëü øåå åæå ãîä íîå ñíè æå íèå ñðåä íå ãî ÷èñ ëà ñè ãà ðåò â äåíü íà áëþ äà ëîñü ñðå äè åæåä -
íåâ íûõ êó ðèëü ùè êîâ â CA â âîç ðàñ òå 35 ëåò è ñòàð øå (-0,41 ñè ãà ðåò/â äåíü/çà ãîä (95% êó ìó ëÿ òèâ íûé èí äåêñ (CI)  -0,52  -0,3)).
Ýòîò óðî âåíü áûë çíà ÷è ìî âûøå, ÷åì -0,22 ñè ãà ðåò/â äåíü/çà ãîä (95%  CI -0,3  -0,16; p<0,02), íà áëþ äà å ìûé ó åæåä íåâ íûõ êó -
ðèëü ùè êîâ òîãî æå âîç ðàñ òà èç Íüþ-Éîð êà è Íüþ-Äæåð ñè, è çíà ÷è ìî âûøå, ÷åì óðî âåíü åæåä íåâ íûõ êó ðèëü ùè êîâ òîãî æå âîç -
ðàñ òà èç TGS (-0,15 ñè ãà ðåò/â äåíü/çà ãîä (95% CI -0,22  -0,08; p<0,002). Íå áûëî çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè â ðàç ëè÷ -
íûõ øòà òàõ â íà áëþ äà å ìîì ñíè æå íèè ó åæåä íåâ íûõ êó ðèëü ùè êîâ â âîç ðàñ òå 20—34 ëåò. Â 2002 ã. òîëü êî 12% åæåä íåâ íûõ êó -

¹8–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹8. 2007 79



ðèëü ùè êîâ â CA âû êó ðè âà ëè áî ëåå ïà÷ êè â äåíü, ÷òî áûëî çíà ÷è ìî íèæå, ÷åì 17% â Íüþ-Éîð êå è Íüþ-Äæåð ñè, ÷òî îïÿòü-òàêè
áûëî çíà ÷è ìî íèæå, ÷åì 25% â TGS. Âû âî äû: Êà ëè ôîð íèé ñêàÿ ïðî ãðàì ìà êîí òðî ëÿ òà áà êà áûëà ñâÿ çà íà ñî çíà ÷è ìû ìè ñíè æå -
íè ÿ ìè â ïî òðåá ëå íèè ñè ãà ðåò ñðå äè åæåä íåâ íûõ êó ðèëü ùè êîâ â âîç ðàñ òå 35 ëåò è ñòàð øå, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, äîë æíî ïðè âåñ -
òè ê ñíè æå íèþ âëè ÿ íèÿ òà áà êà íà çäî ðîâüå. Ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ñðå äè ìî ëî äûõ âçðîñ ëûõ êó ðèëü ùè êîâ áûëî íà öè î íàëü íîé
òåí äåí öè åé.

W.K. Al-Delaimy, J.P. Pierce, K. Messer, M.M. White, D.R. Trinidad, E.A. Gilpin. The California Tobacco Control Program's effect on
adult smokers: Daily cigarette consumption levels// Tobacco Control, April 2007, Volume 16, Number 2: 91—95.

Âëè ÿ íèå Êà ëè ôîð íèé ñêîé ïðî ãðàì ìû êîí òðî ëÿ òà áà êà íà âçðîñ ëûõ êó ðèëü ùè êîâ: 
Ñõîä íûå ýô ôåê òû ó àô ðî à ìå ðè êàí öåâ â ðàçíûõ øòàòàõ

Öåëü: Ñðàâ íèòü òåí äåí öèè â êó ðå íèè àô ðî à ìå ðè êàí öåâ (ÀÀ) è áå ëûõ íå èñ ïàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ (NHW) ìåæ äó øòà òà ìè,
ðàñ ïðå äå ëåí íû ìè ïî êà òå ãî ðè ÿì íà îñíî âà íèè òðåõ ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé ïðàê òè êè êîí òðî ëÿ òà áà êà â 1990-å ãîäû. Îáñòà íîâ êà è
ó÷àñ òíè êè: Àíàëèç ñ 1992—1993 ïî 2001—2002 "Ïðè ëî æå íèé îá óïîò ðåá ëå íèè òà áà êà" ê Ñîâ ðå ìåí íî ìó îïðî ñó íà ñå ëå íèÿ îò íî -
ñè òåëü íî ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè åæåä íåâ íî ãî êó ðå íèÿ ñðå äè âçðîñ ëûõ (20—64 ëåò) AA è NHW ïî øòà òàì: Êà ëè ôîð íèÿ  
(CA; âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû/âñåñ òî ðîí íÿÿ ïðî ãðàì ìà), Íüþ-Éîðê (NY) è Íüþ-Äæåð ñè (NJ; âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû/íåò
âñåñ òî ðîí íåé ïðî ãðàì ìû) è øòà òû, âû ðà ùè âà þ ùèå òà áàê (TGS; íèç êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû/íåò âñåñ òî ðîí íåé ïðî ãðàì ìû). Ðå -
çóëü òà òû: Ñ 1992—1993 ïî 2001—2002 ãã. îò ìå ÷à ëèñü çíà ÷è òåëü íûå ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ êó ðå íèÿ AA â ðàç íûõ øòà òàõ (2,7—3,8%
ñíè æå íèÿ çà ãîä, âû âå ðåí íî ãî ïî âîç ðàñ òó, äî õî äàì, îá ðà çî âà íèþ è ïîëó; p<0,05). Âû âå ðåí íàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ
ñðå äè NHW çíà ÷è ìî ñíè çè ëàñü òîëü êî â CA. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè AA çíà ÷è ìî ñíè çè ëàñü è íå îò ëè ÷à åò ñÿ â ðàç íûõ 
ãðóï ïàõ øòà òîâ.  Âî âñå ãîäû, âî âñåõ ãðóï ïàõ øòà òîâ âû âå ðåí íàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ëèáî çíà ÷è ìî íå ðàç ëè ÷à ëàñü,
ëèáî áûëà íèæå ó AA, ÷åì ó NHW. Áî ëåå ìî ëî äûå êî ãîð òû AA, ïî õî æå, íà ÷è íà þò êó ðèòü íå íà òà êîì âû ñî êîì óðîâ íå, êàê ñòàð -
øèå êî ãîð òû.

D.R. Trinidad, K. Messer, E.A. Gilpin, W.K. Al-Delaimy, M.M. White, J.P. Pierce. The California Tobacco Control Program's effect on
adult smokers: (3) Similar effects for African Americans across states// Tobacco Control, April 2007, Volume 16, Number 2: 96—100.

Ôàð ìà êî êè íå òè êà íè êî òè íà è ñóá ú åê òèâ íûå ýô ôåê òû òðåõ ïðî äóê òîâ ñ ïî òåí öè àëü íî
ðå äó öè ðî âàí íûì âîç äå éñòâè åì, ñû ðî ãî íþ õà òåëü íî ãî òàáàêà è òàáëåòîê ñ íèêîòèíîì

Öåëü: Ñðàâ íèòü ôàð ìà êî êè íå òè êó íè êî òè íà è ñóá ú åê òèâ íûå ýô ôåê òû òðåõ íî âûõ ïðî äóê òîâ íå ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ êó ðå -
íèÿ òà áà êà ñ ïî òåí öè àëü íî ðå äó öè ðî âàí íûì âîç äå éñòâè åì (PREPs: "Ariva", "Revel" è "Stonewall") ñ ñû ðûì íþ õà òåëü íûì òà áà êîì 
("Êî ïåí ãà ãåí") è ìå äè öèí ñêèì íè êî òè íîì (òàá ëåò êè "Commit"). Ìå òî äû: 10 ÷åë. âû ïîë íÿ ëè ðàí äî ìè çî âàí íîå, ñ îá ðà áîò êîé ïî -
êà çà òå ëåé â ïðåä å ëàõ äàí íûõ îä íî ãî ñóá ú åê òà, êðîñ ñî âåð íîå èñ ñëå äî âà íèå. Èñïû òó å ìûå ïðî áî âà ëè îäèí ïðî äóêò â òå ÷å íèå
30 ìèí íà êàæ äîé èç ïÿòè ëà áî ðà òîð íûõ ñåñ ñèé. Îïðå äå ëÿ ëàñü ìàê ñè ìàëü íàÿ êîí öåí òðà öèÿ íè êî òè íà (Cmax) è âû ñ÷è òû âà ëàñü
ïëî ùàäü ïîä êðè âîé "êîí öåí òðà öèÿ — âðå ìÿ" (AUC) íà ïå ðè îä 90 ìèí (âî âðå ìÿ óïîò ðåá ëå íèÿ) è 60 ìèí ñïóñ òÿ. Âëå ÷å íèå ê íè -
êî òè íó, ñèì ïòî ìû îò ìå íû è ðåé òèí ãè ýô ôåê òîâ ïðî äóê òà è ïðåä ïî÷ òå íèå èç ìå ðÿ ëèñü âî âðå ìÿ ïî òðåá ëå íèÿ ïðî äóê òà. Ðå çóëü -
òà òû: AUC è Cmax  íè êî òè íà áûëè âûøå äëÿ "Êî ïåí ãà ãå íà", ÷åì äëÿ êà êî ãî-ëèáî äðó ãî ãî ïðî äóê òà (p<0,002), è âûøå äëÿ
"Commit", ÷åì äëÿ "Ariva" èëè "Revel" (p<0,001). Cmax äëÿ "Commit"áûëà òàê æå âûøå, ÷åì äëÿ "Stonewall" (p = 0,03). Âëå ÷å íèå ê
òà áà êó áûëî íèæå âñå ãî âî âðå ìÿ óïîò ðåá ëå íèÿ "Êî ïåí ãà ãå íà" (p<0,03). Âëå ÷å íèå âî âðå ìÿ ïî òðåá ëå íèÿ "Stonewall", "Ariva" è
"Commit" áûëî íèæå, ÷åì âî âðå ìÿ óïîò ðåá ëå íèÿ  "Revel" (p<0,05). Áàëë ïî ñèì ïòî ìó îò ìå íû âî âðå ìÿ óïîò ðåá ëå íèÿ "Êî ïåí ãà -
ãå íà" áûë íèæå, ÷åì âî âðå ìÿ óïîò ðåá ëå íèÿ "Revel" (p = 0,009). Áàë ëû "Êî ïåí ãà ãå íà" áûëè âûøå  (p<0,005), ÷åì äëÿ âñåõ
îñòàëü íûõ ïðî äóê òîâ ïî íå ñêîëü êèì ïî êà çà òå ëÿì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ è ïðåä ïî÷ òå íèÿ (îùó ùå íèå ïðè ÿò íûõ ýô ôåê òîâ,
óäîâ ëåò âî ðå íèå, ïðåä ïî÷ òå íèå è æå ëà íèå ïî òðåá ëÿòü ïðî äóêò, à òàê æå êðå ïîñòü ïðî äóê òà). Âû âîä: Íî âûé, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûé 
äëÿ êó ðå íèÿ, òà áàê PREPs  äàåò â ðå çóëü òà òå áî ëåå íèç êèå êîí öåí òðà öèè íè êî òè íà è ýê âè âà ëåí òíîå èëè áî ëåå ñèëü íîå ñíè æå -
íèå ñóá ú åê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé â ñðàâ íå íèè ñ ìå äè öèí ñêèì íè êî òè íîì. Òàê êàê âëè ÿ íèå PREPs íà çäî ðîâüå â çíà ÷è òåëü íîé
ìåðå íå èç âåñ òíî, ìå äè öèí ñêèé íè êî òèí äîë æåí ïðåä ïî ÷è òàòü ñÿ ïðè ðå êî ìåí äà öè ÿõ åãî êó ðèëü ùè êàì èëè ïî òðåá ëÿ þ ùèì òà áàê 
èíû ìè ñïî ñî áà ìè, æå ëà þ ùèì ïå ðå êëþ ÷èòü ñÿ íà ïðî äóê òû ñî ñíè æåí íûì ðèñ êîì.
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