
Ðàç ëè ÷èÿ â ïàò òåð íàõ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ
ìåæ äó æåí ùè íà ìè è ìóæ ÷è íà ìè*

Ìóæ ÷è íû ïðå âîñ õî äÿò ïî ÷èñ ëåí íî ñòè æåí ùèí ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ è êëè åí òîâ, ïî ñå ùà þ ùèõ ñëóæ áû
ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèé. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí âà ðü è ðó þò â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ Åâ ðî ïåé ñêî ãî cî þ çà. Ñðå äè øêî -
ëü íèö ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïðîá êàí íà áè ñà è ýê ñòà çè â òå ÷å íèå æèç íè áëè æå ê òà êî âîé ó èõ ñâåð ñò íè êîâ-ìà ëü ÷è êîâ,
÷åì ó âçðîñ ëûõ ëþ äåé. Ðàç ëè ÷èÿ ïî ñòðà íàì â ñî îò íî øå íèè ïî ëîâ áî ëåå çà ìåò íû ñðå äè âçðîñ ëûõ, ÷åì ñðå äè 15—16-ëåò -
íèõ, è áî ëåå âû ðà æå íû äëÿ ýê ñòà çè, ÷åì äëÿ êàí íà áè ñà. ×èñ ëî æåí ùèí ïî îò íî øå íèþ ê ìóæ ÷è íàì ðàñòåò ïî ìåðå
òîãî, êàê âîç ðà ñ òà åò ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. ×èñ ëî æåí ùèí ïî îò íî øå íèþ ê ìóæ ÷è íàì, êàê
ïðà âè ëî, ìå íü øå â ñëó ÷àå áî ëåå ñòðî ãî çà ïðå ùåí íûõ íàð êî òè êîâ è â îò íî øå íèè ïàò òåð íîâ íå äàâ íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ èëè
÷à ñ òî òû óïî òðåá ëå íèÿ. Ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñðå äè 15—16-ëåò íèõ þíî øåé îáû÷ íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òà êèì
æå ðî ñ òîì ñðå äè äå âó øåê, íî ó þíî øåé ýòî íà áëþ äà åò ñÿ îáû÷ íî ðà íü øå è áû ñò ðåå. Áî ëü øàÿ ÷àñòü ïî ìî ùè, îêà çû âà å -
ìîé ñëóæ áà ìè ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè, ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ïðîá ëåì ñ îïè à òà ìè, êî êà è íîì è êàí íà áè ñîì; ïî ýòèì ïî êà çà òå -
ëÿì ìóæ ÷è íû-êëè åí òû çíà ÷è òå ëü íî ïðå âîñ õî äÿò æåí ùèí. Äîëÿ æåí ùèí ñðå äè êëè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ ëå ÷å íèå îò íàð -
êî ìà íèé, íàè áî ëåå âû ñî êà ñðå äè ìî ëî äûõ æåí ùèí (äî 20 ëåò) ñ ïðîá ëå ìà ìè, îò íî ñÿ ùè ìè ñÿ ê ñòè ìó ëÿ òî ðàì òèïà àì -
ôå òà ìè íà (ATS), è ñðå äè ñòàð øèõ (ñòàð øå 39 ëåò) êëè åí òîê ñ ïðîá ëå ìà ìè â ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ ñå äà òèâ íûõ
(àï òå÷ íûõ) ëå êàðñòâ.

Òåõíè÷åñêîå ïðèìå÷àíèå

Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè ïðåä ñòàâ ëå íû
çäåñü êàê ñî îò íî øå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ ñðå äè ìóæ ÷èí ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè. Ñî -
îò íî øå íèÿ áî ëåå 1 óêà çû âà þò, ÷òî ìóæ ÷èí áî ëü øå, ÷åì æåí -
ùèí, íà ïðè ìåð ñî îò íî øå íèå 2 óêà çû âà åò, ÷òî ìóæ ÷èí âäâîå
áî ëü øå, ÷åì æåí ùèí. Ñî îò íî øå íèÿ ìå íåå 1 óêà çû âà þò, ÷òî
æåí ùèí áî ëü øå, ÷åì ìóæ ÷èí, òàê ÷òî ñî îò íî øå íèå 0,5 áó äåò
óêà çû âàòü, ÷òî æåí ùèí âäâîå áî ëü øå, ÷åì ìóæ ÷èí. (Äèà -
ãðàì ìû ïî ñòðî å íû ñ ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêèì øêà ëè ðî âà íè åì).
Îáû÷ íî â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî òðåá ëå íèÿ íå ëå ãà ëü íûõ íàð êî òè -
êîâ èñ ïî ëü çó þò ñÿ òðè âðå ìåí íûõ «îêíà» íà áëþ äå íèÿ. Ýòî
ïðî áû íàð êî òè êîâ êîã äà-ëè áî èëè çëî óïîò ðåá ëå íèå â òå ÷å -
íèå æèç íè (LTP); íå äàâ íåå óïî òðåá ëå íèå, îïðå äå ëÿ å ìîå êàê
óïî òðåá ëå íèå çà ïî ñëåä íèé ãîä (LYP), è óïî òðåá ëå íèå â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, îïðå äå ëÿ å ìîå êàê óïî òðåá ëå íèå çà ïî ñëåä íèé 
ìå ñÿö, èëè 30 äíåé (LMP), ïå ðåä èí òåðâüþ. Óïî òðåá ëå íèå â
òå ÷å íèå æèç íè óêà çû âà åò, ïî ìå íü øåé ìåðå, íà «ýê ñ ïå ðè ìåí -
òè ðî âà íèå».

Ââå äå íèå

Â
 Åâðî ñî þ çå ìóæ ÷è íû ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ, ÷åì
æåí ùè íû, óïîò ðåá ëÿ þò íå ëå ãàëü íûå íà ðêî òè êè.
Ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ïàò òåð íàõ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -

òè êîâ ÷àñ òî çíà ÷è òåëü íû è îò ðà æå íû â òîì, ÷òî ñðå äè
êëè åí òîâ ñëóæá ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè äîëÿ æåí ùèí ñî -
ñòàâ ëÿ åò òîëü êî îêî ëî 20%.

Â ýòîì ïå ðå ÷íå òåõ íè ÷åñ êèõ äàí íûõ ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ 
èñ ñëå äó þò ñÿ ïî åâ ðî ïåé ñêèì äàí íûì èç òðåõ èñ òî÷ íè êîâ: 
øêî ëü íûå îïðî ñû (ESPAD (Åâ ðî ïåé ñêèé ïðî åêò øêî ëü -
íî ãî îïðî ñà ïî àë êî ãî ëþ è äðó ãèì íàð êî òè êàì) 1995, 1999 
è 2005 ãã. (www.es pad.org), îïðî ñû îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè (ñó -
ùå ñò âó þò îò ëà æåí íûå èí ñò ðó ìåí òû ñáî ðà ñâå äå íèé ïî
óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè â ñòðà -
íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ (www.em cd da.eu.int) è ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ
íàð êî ìà íèè (ñó ùå ñò âó þò îò ëà æåí íûå èí ñò ðó ìåí òû ñáî ðà 
äàí íûõ î êëè åí òàõ, ëå ÷à ùèõ ñÿ îò íàð êî ìà íèè, â ñòðà -
íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ (www.em cd da.eu.int) â Åâ ðî ñî þ çå. Ýòè
äàí íûå íà âî äÿò íà ìûñëü, ÷òî ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ ñðå äè
ëþ äåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè è ïî ñå ùà þ ùèõ ñëóæ -

áû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè, è âå ëè ÷è íà ýòèõ ðàç ëè ÷èé, ñâÿ -
çà íû ñ ìíî æå ñò âîì ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ. Çäåñü äå òà ëü íî
èçó ÷à þò ñÿ âëè ÿ íèå íà öè î íà ëü íîé ñè òó à öèè, âîç ðà ñ òà
óïî òðåá ëÿ þ ùå ãî íàð êî òè êè è âè äîâ ïðè íè ìà å ìûõ íàð êî -
òè êîâ íà íà áëþ äà å ìûå ðàç ëè ÷èÿ â ïàò òåð íàõ èõ ïî òðåá ëå -
íèÿ. Ïî íÿò íî, ÷òî äðó ãèå ôàê òî ðû òàê æå, âå ðî ÿò íî, îêà -
çû âà þò âàæ íîå âëè ÿ íèå íà ýòè ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷èí è
æåí ùèí. EMCDDA áó äåò ãî òî âèòü áî ëåå ïî äðîá íûé ñïå -
öè à ëü íûé âû ïóñê ïî ïðîá ëå ìå ïî ëîâ â 2006 ã. êàê ÷àñòü
ñâîå ãî åæå ãîä íî ãî îò ÷åò íî ãî çà äà íèÿ.

Ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ êàê â ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá -

ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, òàê è â ïðå îá ëà äà íèè ïî ñå ùå íèé ëå -

÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé çíà ÷è òå ëü íî âà ðü è ðó þò ïî ñòðà íàì.

Íà ïðè ìåð, íà Êèï ðå ìóæ ÷è íû, ïî ñå ùà þ ùèå ñëóæ áû ëå -

÷å íèÿ íàð êî ìà íèè, ïðå âîñ õî äÿò ÷èñ ëåí íî æåí ùèí â ñî -

îò íî øå íèè 9:1 — ñðàâ íèòü ñ Âåí ã ðèåé, ãäå ýòî ñî îò íî øå -

íèå ãî ðàç äî ìå íü øå (1,6:1).

Âîç ðàñò òàê æå âëèÿ åò íà ìàñ ø òà áû ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé:

âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ðàç ëè ÷èÿ â îïû òå óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà -

áè ñà â òå ÷å íèå æèç íè ìå íü øå ìåæ äó þíî øà ìè è äå âóø -

êà ìè â øêî ëàõ, ÷åì ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè â îá -

ùåé âçðîñ ëîé ïî ïó ëÿ öèè (â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò). Âî -

îá ùå, ìóæ ÷è íû ïðå âîñ õî äÿò æåí ùèí â ïî êà çà òå ëÿõ óïî -

òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, íî æåí ùè íû ïðå âîñ õî äÿò ìóæ ÷èí â 

ïî êà çà òå ëÿõ ïî òðåá ëå íèÿ àï òå÷ íûõ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è

óñ ïî êî è òå ëü íûõ ñðåäñòâ. Ìóæ ñêèå/æåí ñêèå ðàç ëè ÷èÿ

òàê æå ìå íÿ þò ñÿ âìå ñ òå ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïàò òåð íà ìè óïî -

òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ (ðèñ. 1). Íà ïðè ìåð, ïðå îá ëà äà íèå

ìóæ ÷èí áî ëü øå â îò íî øå íèè íå äàâ íå ãî èëè ÷à ñ òî ãî óïî -

òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ÷åì â îò íî øå íèè ñëó ÷àé íî ãî èëè

ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ.

Ñðå äè êëè åí òîâ ñëóæá ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè äîëÿ ìóæ -

÷èí, ïðè õî äÿ ùèõ ñ ïðîá ëå ìà ìè êàí íà áè ñà, êî êà è íà è

îïè à òîâ, áî ëü øå, ÷åì äîëÿ ìóæ ÷èí ñ ïðîá ëå ìà ìè ATS

(òåð ìèí ATS èñ ïî ëü çó åò ñÿ â îò íî øå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ

ãðóï ïû àì ôå òà ìè íà — ýòà ãðóï ïà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ãðóï ïó

ýê ñòà çè, àì ôå òà ìèí è ìå òàì ôå òà ìèí). À â íå êî òî ðûõ

ñòðà íàõ æåí ùè íû-êëè åí òû, ëå ÷à ùè å ñÿ èç-çà ïðîá ëåì ñî

ñíî òâîð íû ìè è óñ ïî êî è òå ëü íû ìè ëå êàð ñò âà ìè, ÷èñ ëåí íî

ïðå âîñ õî äÿò ìóæ ÷èí.
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* European Monitoring Centre for Drug and Drug Addiction, 2005. —
www.emcdda.eu.int/ Ïå ð. ñ àí ãëèé ñêî ãî Ãîð ïåí êî Î.



Êàííàáèñ

Â Åâ ðî ïå îãðîì íîå áî ëü øèí ñò âî òåõ ìî ëî äûõ ëþ äåé,
êî òî ðûå ïðî áî âà ëè íå ëå ãà ëü íûé íàð êî òèê, ïðè íè ìà ëè êàí -
íà áèñ, è ìóæ ÷è íû, êàê ïðà âè ëî, äå ëà ëè ýòî ñ áî ëü øåé âå ðî -
ÿò íî ñòüþ, ÷åì æåí ùè íû. Áó äó ÷è â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí ê ðåò -
íîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû è ïîëà, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïðè å ìà
êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå æèç íè (õîòÿ áû îäèí ðàç) âà ðü è ðó åò îò
2% ó 15—16-ëåò íèõ ñòó äåí òîê Êèï ðà äî 50—52% ìî ëî äûõ
âçðîñ ëûõ ìóæ ÷èí â Âå ëè êîá ðè òà íèè è â Äà íèè.

Ìóæ ÷è íû ÷èñ ëåí íî ïðå âîñ õî äÿò æåí ùèí â îò íî øå -
íèè îïû òà ïðè å ìà êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè â
áîëü øè íñòâå îõâà ÷åí íûõ îïðî ñîì ñòðàí. Ñðå äè øêîëü -
íè êîâ â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò áîëü øå þíî øåé èìå ëî îïûò
ïðè å ìà êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè ïî ñðàâ íå íèþ
ñ äå âóø êà ìè â òðåõ ñòðà íàõ: Èðëàí äèè, Ôèí ëÿí äèè è
Íîð âå ãèè. Ñî îò íî øå íèÿ þíî øåé è äå âó øåê ñðå äè
øêîëü íè êîâ äî âîëü íî ïî ñëå äî âà òåëü íû â áîëü øè íñòâå
ñòðàí Åâðî ñî þ çà, âàðü è ðóÿ îò 1,0 â Èðëàí äèè, Ôèí ëÿí -
äèè è Íîð âå ãèè äî 1,8 â Ïîð òó ãà ëèè. Îäíà êî ïî ëî âûå ðàç -
ëè ÷èÿ ïî îïû òó ïðè å ìà íà ðêî òè êà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè
(LTP), êà ñà þ ùè å ñÿ êàí íà áè ñà, ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ (â
âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò) îá íà ðó æè âà þò çíà ÷è òåëü íî áîëü -
øèå âà ðè à öèè â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ ñî îò íî øå -
íèÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí âàðü è ðó þò îò 1,25 â Ôèí ëÿí äèè äî 
4,0 â Ýñòî íèè. Â ñòðà íàõ Åâðî ñî þ çà ñ îò íî ñè òåëü íî âû ñî -
êè ìè óðîâ íÿ ìè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ, ðàç ëè ÷èå ìåæ äó âçðîñ ëû ìè ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè -
íà ìè ñòà íî âèò ñÿ ìå íåå çà ìåò íûì, ÷åì â ñòðà íàõ ñ íèç êè -
ìè óðîâ íÿ ìè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî òè êîâ. Íà î áî ðîò, 
î áî ëåå çíà ÷è òåëü íûõ ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷è ÿõ ñðå äè âçðîñ ëûõ
ñî îá ùà åò ñÿ â ñòðà íàõ ñ îò íî ñè òåëü íî íèç êîé ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òüþ ïðîá êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå æèç íè. Ýòî ãëàâ íûì 
îá ðà çîì íî âûå ñòðà íû—÷ëå íû ÅÑ (çà èñ êëþ ÷å íè åì ×å -
õèè è Ñëî âå íèè), à òàê æå Ãðå öèÿ è Ïîð òó ãà ëèÿ. Øâå öèÿ,
Íîð âå ãèÿ è Ôèí ëÿí äèÿ — èñ êëþ ÷å íèÿ, ïî ñêîëü êó ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñòü òàì îò íî ñè òåëü íî íèç êàÿ è ðàç ëè ÷èÿ

ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè ìè íè ìàëü íûå (ðèñ. 1).
Íà äè àã ðàì ìå ïî êà çà íî, ÷òî ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí, âè äè -
ìîå ó âçðîñ ëûõ ïðè íèç êèõ óðîâ íÿõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
ïðîá íà ðêî òè êà, ìå íåå î÷å âèä íî ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ.

Äàí íûå òàê æå óêà çû âà þò íà ðîñò ðàç ëè ÷èé «ìóæ ÷è -
íû/æåí ùè íû», íà ÷è íàÿ ñ þíî ñ òè è çà êàí ÷è âàÿ ñòàð øèì
âîç ðà ñ òîì. Ñî îò íî øå íèÿ ïî îïû òó ïðè å ìà êàí íà áè ñà â
òå ÷å íèå æèç íè ðàñ òóò îò 1,0—1,8 ñðå äè 15—16-ëåò íèõ
øêî ëü íè êîâ äî 1,25—4,0 ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ.

Ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí íàä æåí ùè íà ìè âîç ðà ñ òà åò ïî
ìåðå òîãî, êàê âðå ìåí íûå ðàì êè íà áëþ äå íèÿ ñî êðà ùà þò -
ñÿ îò «óïî òðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè» ÷å ðåç «íå äàâ -
íåå óïî òðåá ëå íèå» (LYP) äî «óïî òðåá ëå íèÿ â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ» (â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé).

Ðàç ëè ÷èÿ «ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû» äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ â
òå ÷å íèå æèç íè (LTP) âàðü è ðó þò îò 1,2 äî 4,0, òîã äà êàê
äëÿ íå äàâ íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ (LYP) — îò 1,5 â Ôèí ëÿí äèè
äî 4,3 â Âåí ãðèè. Â ñëó ÷àå óïîò ðåá ëå íèÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ ñî îò íî øå íèÿ «ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû» îäè íà êî âî âû ñî -
êè, âàðü è ðóÿ îò 1,8 â Íîð âå ãèè äî 5,9 â Ïîð òó ãà ëèè. Òåì
íå ìå íåå, òðå áó åò ñÿ îñòî ðîæ íîñòü ïðè èí òåð ïðå òà öèè
ýòèõ äàí íûõ, ïî ñêîëü êó ñëó ÷àé íûå âà ðè à öèè ìî ãóò áûòü
âû ñî êè ìè â ðå çóëü òà òå ìà ëî ãî ÷èñ ëà ó÷àñ òíè êîâ, ñî îá -
ùàâ øèõ î íå äàâ íåì è òå êó ùåì óïîò ðåá ëå íèè (ðèñ. 2). Äè -
àã ðàì ìà èë ëþñ òðè ðó åò, ÷òî ñðå äè âçðîñ ëûõ ñî îò íî øå íèå
ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû íèæå ïðè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîì óïîò -
ðåá ëå íèè (LTP), ÷åì ïðè óïîò ðåá ëå íèè çà ïî ñëåä íèé ãîä,
è, êàê ïðà âè ëî, ýòî ñî îò íî øå íèå áîëü øå âñå ãî ïðè óïîò -
ðåá ëå íèè çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö. Êîð ðå ëÿ öèÿ ñ ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òüþ óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå æèç íè ñî ñòàâ ëÿ åò 0,82
(íå ïàð íûå ëî ãà ðèô ìè ÷åñ êèå ÷èñ ëà òðàíñ ôîð ìè ðî âà íû).

Ñðå äè 15—16-ëåò íèõ øêîëü íè êîâ ðàç ëè ÷èÿ ñî îò íî øå -
íèé ïî ëîâ çíà ÷è òåëü íî áîëü øå ïðè «÷àñ òîì óïîò ðåá ëå -
íèè» êàí íà áè ñà (40 è áî ëåå ðàç çà æèçíü) â ñðàâ íå íèè ñ
òà êî âû ìè ïðè óïîò ðåá ëå íèè â òå ÷å íèå âñåé æèç íè èëè
ïðè ÷àñ òî òå óïîò ðåá ëå íèÿ çà ïî ñëåä íèé ãîä. Â íå êî òî ðûõ
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Ðèñ. 1. Ñðàâ íå íèå ñî îò íî øå íèé ìóæ ÷èí è æåí ùèí äëÿ 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ è äëÿ âñåõ âçðîñ ëûõ, ïðî áû êàí íà áè ñà çà âñþ æèçíü.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû ïî âîç ðà ñ òà íèþ óðîâ íÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïðîá íàð êî òè êà (LTP, âñå âçðîñ ëûå), ñî ãëàñ íî Ñòà òè ñòè ÷å ñêî ìó
áþë ëå òå íþ 2004 ã. (ïðà âàÿ îñü). Èõ ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí èçîá ðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå (ëå âàÿ îñü), è áî ëü øåé ÷à ñòüþ îíè
ïðå âîñ õî äÿò 1,0 (ðà âå íñòâî). 
Èñ òî÷ íè êè. 15—16-ëåò íèå ó÷à ùè å ñÿ, ESPAD 2003; âñå âçðîñ ëûå (15—64 ãîäà), 2004, Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé áþë ëå òåíü EMCDDA. ESPAD 2003 ã. äàí íûå ïî
Ãåð ìà íèè âçÿ òû òî ëü êî èç øåñ òè ðå ãè î íîâ (Áà âà ðèÿ, Áðàí äåí áóðã, Áåð ëèí, Õåñ ñå, Ìåê ëåí áóðã — Çà ïàä íàÿ Ïî ìå ðà íèÿ è Òþ ðèí ãèÿ)



ñòðà íàõ ñòó äåí òû ìóæ ñêî ãî ïîëà â 2, â 3 ðàçà, è â îä íîé

ñòðà íå — â 4 ðàçà ïðå îá ëà äà ëè íàä æåí ùè íà ìè â ãðóï ïå

÷àñ òî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. È âíîâü íóæ íà íå êî òî ðàÿ îñòî ðîæ -

íîñòü ïðè èí òåð ïðå òà öèè ýòèõ ðå çóëü òà òîâ èç-çà îò íî ñè -

òåëü íî íå áîëü øî ãî ÷èñ ëà ñòó äåí òîâ, ñî îá ùà þ ùèõ î âîâ -

ëå ÷åí íîñ òè â ÷àñ òîå óïîò ðåá ëå íèå (ðèñ. 3). Íà äè àã ðàì ìå

ïî êà çà íî, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè

ïî ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî ìó (LTP) óïîò ðåá ëå íèþ ìåíü øå â

ñòðà íàõ ñ âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò -

ðåá ëå íèÿ, íî ÷òî ïî âòîð íûå ïðè å ìû (>40 ðàç â æèç íè)

÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ñðå äè ìóæ ÷èí âî âñåõ ñòðà íàõ, äàí íûå

ïî êî òî ðûì áûëè äîñ òóï íû (êðî ìå Èðëàí äèè).

Ñ 1995 ã. íà è áî ëåå çà ìåò íûé ïðî äîë æà þ ùèé ñÿ ðîñò

îïû òà óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå æèç íè è ñðå äè

øêîëü íè êîâ, è ñðå äè øêîëü íèö îò ìå ÷à åò ñÿ â ×å õèè, Ýñòî -

íèè, Ôðàí öèè, Ñëî âå íèè è Ñëî âà êèè. Õîòÿ â öå ëîì íà -

áëþ äàë ñÿ ïà ðàë ëåëü íûé ðîñò ïî êà çà òå ëåé è ñðå äè ìóæ ÷èí, 

è ñðå äè æåí ùèí-ñòó äåí òîê, îäíà êî, êàê ïî êà çà íî íà

ðèñ. 4, â 2003 ã. ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà -

áè ñà â òå ÷å íèå æèç íè óòðà ÷è âà åò ïðå îá ëà äà þ ùèå ïî çè öèè

¹10–2007
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Ðèñ. 2. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí äëÿ âñåõ âçðîñ ëûõ, LTP (îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ çà âñþ æèçíü), LYP (íå äàâ íåå óïîò ðåá ëå íèå — çà ïî ñëåä íèé ãîä)
è LMP (óïîò ðåá ëå íèå çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé), êàí íà áèñ. 
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû â ïî ðÿä êå óáû âà íèÿ óðîâ íåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè (LTP, âñå âçðîñ ëûå) ñî ãëàñ íî Ñòà òèñ òè ÷åñ êî ìó áþë ëå òå íþ
2004 ã. (ïðà âàÿ îñü). Èõ ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû èçî áðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷åñ êîé øêà ëå (ëå âàÿ îñü) è âñå îíè ïðå âû øà þò 1,0 (ðà âå íñòâî).
Èñòî÷ íè êè.  2004 Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé áþë ëå òåíü EMCDDA. Â Áåëü ãèè íåò äîñ òóï íûõ äàí íûõ ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ çà ïî ñëåä íèé ãîä. Â ×å -
õèè íåò äîñ òóï íûõ äàí íûõ ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö.Äëÿ Êèï ðà, Øâå öèè, Ôèí ëÿí äèè, Ëèò âû, Ëàò âèè è Ýñòî íèè ñî îò -
íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ïî ïî âòîð íî ìó óïîò ðåá ëå íèþ íå ìîã ëè áûòü ïîä ñ÷è òà íû èç-çà íó ëå âîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ.

Ðèñ. 3. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû äëÿ 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ ïî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ìó (LTP) è ïî âòîð íî ìó (>40 ðàç â æèç íè) óïî òðåá ëå -
íèþ êàí íà áè ñà, 2003 ã.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû â ïî ðÿä êå âîç ðà ñ òà íèÿ óðîâ íåé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ (LTP) ñðå äè âñåõ ó÷à ùèõ ñÿ â 2003 ã. (ïðà -
âàÿ îñü). Èõ ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû èçîá ðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå, è áî ëü øèí ñò âî ïðå âû øà þò 1,0 (ðà âåí ñò âî). 
Èñ òî÷ íè êè. 15—16-ëåò íèå ó÷à ùè å ñÿ, ESPAD 2003. Äàí íûå ïî Ãåð ìà íèè ïî ëó ÷å íû òî ëü êî èç øåñ òè ðå ãè î íîâ (Áà âà ðèÿ, Áðàí äåí áóðã, Áåð ëèí, Õåñ -
ñå, Ìåê ëåí áóðã-Çà ïàä íàÿ Ïî ìå ðà íèÿ è Òþ ðèí ãèÿ). Äàí íûå ïî ÷à ñ òî ìó (>40 ðàç â æèç íè) óïî òðåá ëå íèþ ïî Èñ ïà íèè íå äî ñòóï íû. Äëÿ Êèï ðà, Øâå -
öèè, Ôèí ëÿí äèè, Ëèò âû, Ëàò âèè è Ýñ òî íèè ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ïî ïî âòîð íî ìó óïî òðåá ëå íèþ íå ìîã ëè áûòü ïîä ñ÷è òà íû èç-çà íó ëå -
âîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ.



ñðå äè ìóæ ÷èí â ñòðà íàõ ñ âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ
íà ðêî òè êà, ãäå íà áëþ äà þò ñÿ ñó ùåñ òâåí íûå ïå ðå ìå íû ñ
1995 ã., êàê ïðà âè ëî, â íà ïðàâ ëå íèè ðà âå íñòâà ìåæ äó ìóæ -
÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè. Ýòà äè àã ðàì ìà ïî êà çû âà åò, ÷òî â
2003 ã. ñèëü íîå ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí â îò íî øå íèè ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè
(LTP), îá íà ðó æåí íîå â ñòðà íàõ ñ âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òüþ óïîò ðåá ëå íèÿ, èñ ÷åç ëî, è ÷òî çíà ÷è òåëü íûå èç ìå -

íå íèÿ, íà áëþ äà þ ùè å ñÿ ïî ñëå 1995 ã., íà ïðàâ ëå íû â ñòî ðî -
íó ðà âå íñòâà óïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí.

Ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñðå äè êëè åí òîâ, ïî -
ñå ùà þ ùèõ ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî ìà íèè èç-çà ïðî -
áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ êàí íà áè ñîì, âûøå, ÷åì òî æå ñî îò íî -
øå íèå â ñëó ÷àå ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè âî îá ùå, è îíî îñî -
áåí íî âû ñî êî ñðå äè áî ëåå ìî ëî äûõ ëþ äåé. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ -
äó ñòðà íà ìè î÷å âèä íû: íà è âûñ øåå ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí
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Ðèñ. 4. Ñðàâ íå íèå ñî îò íî øå íèé ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ïî 1995 è 2003 ãã. ñðå äè 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ: ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ â òå ÷å -
íèå æèç íè (LTP) êàí íà áèñà, îïðî ñû ESPAD.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû â ïî ðÿä êå âîç ðà ñ òà íèÿ óðîâ íåé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ (LTP) â 2003 ã. (ïðà âàÿ îñü). Èõ ñî îò íî øå -
íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû èçîá ðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå (ëå âàÿ îñü) è ïî÷ òè âñå ãäà ïðå âû øà þò 1,0 (ðà âåí ñò âî). Èñ òî÷ íè êè. ESPAD 1995 è 
2003.

Ðèñ. 5. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñðå äè íî âûõ êëè åí òîâ, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà ïî ìî ùüþ ïî ïî âî äó êàí íà áè ñà â àì áó ëà òîð íûå ëå ÷åá íûå
öåí ò ðû ïî ñòðà íàì (÷èñ ëî êëè åí òîâ, äëÿ êî òî ðûõ áûë èç âå ñòåí ïåð âè÷ íûé íàð êî òèê), 2002.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû â ïî ðÿä êå âîç ðà ñ òà íèÿ óðîâ íåé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ (LTP, âñå âçðîñ ëûå) ñî ãëàñ íî Ñòà òè ñòè ÷å -
ñêî ìó áþë ëå òå íþ 2004 ã. (ïðà âàÿ îñü). Èõ ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû èçîá ðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå (ëå âàÿ îñü) è âñå îíè ïðå -
âîñ õî äÿò 1,0 (ðà âåí ñò âî). Èñ òî÷ íè êè. 2002, àì áó ëà òîð íûå öåí ò ðû TDI, íà öè î íà ëü íûå îò ÷å òû REITOX, 2003, n=20 279.



è æåí ùèí îò ìå ÷å íî â Èñïà íèè, à íà è áî ëåå íèç êîå —
â Ñëî âå íèè (ðèñ. 5). Íà ýòîé äè àã ðàì ìå ïî êà çà íî, ÷òî
ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí â óïîò ðåá ëå íèè êàí íà áè ñà âûøå,
÷åì ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí â ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ âî -
îá ùå âî âñåõ ñòðà íàõ, êðî ìå Ñëî âå íèè. Ñëå äó åò çà ìå òèòü,
÷òî ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû îñíî âû âà þò ñÿ
ãëàâ íûì îá ðà çîì íà äàí íûõ èç ×å õèè, Ãåð ìà íèè è Íè -
äåð ëàí äîâ.

Ýêñòàçè

Îáùèå îöåí êè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ
ýêñ òà çè ãî ðàç äî íèæå, ÷åì äëÿ êàí íà áè ñà, õîòÿ çíà ÷è òåëü -
íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ñòðà íà ìè âñå æå ñó ùåñ òâó þò. Ïðè âî -
äè ìûå îöåí êè ÷èñ ëåí íîñ òè ëèö, êîã äà-ëèáî ïðè íè ìàâ -
øèõ ýêñ òà çè (LTP), âàðü è ðó þò îò 0,1% ñðå äè âçðîñ ëûõ
æåí ùèí (15—64 ãîäà) â Øâå öèè äî 17,3% ñðå äè ìî ëî äûõ
âçðîñ ëûõ ìóæ ÷èí (16—34 ãîäà) â Âå ëè êîá ðè òà íèè.

Ðàç ëè ÷èÿ â ñî îò íî øå íè ÿõ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ìåæ äó
ñòðà íà ìè áî ëåå çà ìåò íû äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè, ÷åì
äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, è ýòî ïðè ìå íè ìî è ê
øêîëü íè êàì, è ê âçðîñ ëûì. Áî ëåå ÷åì â ïî ëî âè íå ñòðàí
ÅÑ, î êî òî ðûõ ñî îá ùà åò ñÿ çäåñü, îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ -
òà çè â òå ÷å íèå æèç íè îäè íà êîâ äëÿ 15—16-ëåò íèõ ó÷à -
ùèõ ñÿ îá îå ãî ïîëà, à â Ôèí ëÿí äèè ýòîò ïî êà çà òåëü äëÿ
äå âó øåê â 2 ðàçà ïðå âû øà åò òà êî âîé äëÿ þíî øåé, õîòÿ
îöåí êè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ î÷åíü íèç êèå,
è ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìà îñòî ðîæ íîñòü ïðè èí òåð ïðå òà öèè
ýòèõ äàí íûõ. Â îñòàëü íûõ ñòðà íàõ, ãäå þíî øè-ó÷à ùè å ñÿ,
ïî òðåá ëÿ þ ùèå ýêñ òà çè, ÷èñ ëåí íî ïðå âîñ õî äÿò äå âó øåê,
îöåí êè ñî îò íî øå íèé âàðü è ðó þò îò 1,3 âî Ôðàí öèè äî 2,0
â Äà íèè, Ãðå öèè, Èòà ëèè, Íè äåð ëàí äàõ è Øâå öèè. 

Ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ (15—64 ëåò) â áîëü øè íñòâå ñòðàí
ÅÑ, îõâà ÷åí íûõ îïðî ñîì, îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè â
òå ÷å íèå æèç íè â îá ùåì è öå ëîì íèæå ñðå äè æåí ùèí, ÷åì
ñðå äè ìóæ ÷èí. Îäíà êî ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â îïû òå óïîò -
ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè â òå ÷å íèå æèç íè (LTP) îá íà ðó æè âà þò â

ðàâ íîé ñòå ïå íè áîëü øóþ âû ðà æåí íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
ñòðà íà ìè, ÷åì òå æå ïî êà çà òå ëè â îò íî øå íèè óïîò ðåá ëå -
íèÿ êàí íà áè ñà. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû âàðü è -
ðó þò îò 1,6 â Èòà ëèè äî 6 â Ïîëü øå (ðèñ. 6). Íà ýòîé äè àã -
ðàì ìå ïî êà çà íî, ÷òî íà ëè öî òåí äåí öèÿ ê ïðå îá ëà äà íèþ
ìóæ ÷èí â óïîò ðåá ëå íèè ýêñ òà çè ñðå äè âçðîñ ëûõ, õîòÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ íèç êàÿ, è, âîç ìîæ íî, ñî -
âåð øåí íî íåò ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ. Êàê è â
ñëó ÷àå ñ êàí íà áè ñîì, çäåñü íà áëþ äà åò ñÿ ïðî ãðåñ ñèâ íûé
ðîñò ñî îò íî øå íèé ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ïî îïû òó óïîò ðåá -
ëå íèÿ ýêñ òà çè â òå ÷å íèå æèç íè ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðàñ òà.
Ñî îò íî øå íèÿ âîç ðàñ òà þò îò 0,5—2,0 ñðå äè 15—16-ëåò íèõ
øêîëü íè êîâ äî 1,0—6,0 ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ.

Äàí íûå îò íî ñè òåëü íî íå äàâ íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè 
íèç êè. Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü êàí íà áè ñó, ïî ëî âûå ðàç ëè -
÷èÿ, êàê ïðà âè ëî, ìåíü øå (1,0—4,30) äëÿ íå äàâ íå ãî óïîò -
ðåá ëå íèÿ (LYP), ÷åì äëÿ îïû òà óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå
æèç íè (LTP) (1,0—6,0). Ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ ïðå îá ëà äà -
íèå ìóæ ÷èí áîëü øå âû ðà æå íî ïðè íå äàâ íåì óïîò ðåá ëå -
íèè, ÷åì â îò íî øå íèè îïû òà óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå
æèç íè, è ýòî ïðè ìåð íî â ïî ëî âè íå ñòðàí, èí ôîð ìà öèÿ ïî
êî òî ðûì äîñ òóï íà.

Ñ 1995 ã. íå áîëü øîé, íî ïî ñòî ÿí íûé ðîñò â óïîò ðåá ëå -
íèè ýêñ òà çè â òå ÷å íèå âñåé æèç íè ñðå äè øêîëü íè êîâ èìå -
åò ìåñ òî â ×å õèè, Ýñòî íèè, Ïîð òó ãà ëèè. Ýòî íà áëþ äà åò ñÿ
â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïà ðàë ëåëü íî è ñðå äè øêîëü íè -
êîâ, è ñðå äè øêîëü íèö.

Ýêñòà çè — íå òîò íà ðêî òèê, î êî òî ðîì ÷àñ òî ñî îá ùà -
åò ñÿ, ÷òî ëþäè îá ðà ùà þò ñÿ çà ïî ìîùüþ â ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûå ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè â Åâðî ïå èç-çà ñâÿ -
çàí íûõ ñ íèì ïðî áëåì. Ñðå äè òåõ, êòî âñå æå îá ðà ùà åò ñÿ
â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ çà ïî ìîùüþ, äîëÿ æåí ùèí, êàê ïðà âè ëî,
âûøå, ÷åì ñðå äè îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ïî ìîùüþ èç-çà ïðî -
áëåì ñ äðó ãè ìè íà ðêî òè êà ìè, íî çäåñü ñó ùåñ òâó þò çíà ÷è -
òåëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ñòðà íà ìè è íåò ïðî ñòî ãî íà áëþ -
äà å ìî ãî ïàò òåð íà.
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Ðèñ. 6. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû äëÿ 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ è âñåõ âçðîñ ëûõ: ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè
(LTP) ýê ñòà çè.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû ïî âîç ðà ñ òà íèþ óðîâ íåé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè (LTP) âñåõ ó÷à ùèõ ñÿ â
2003 ã. (ïðà âàÿ îñü). Èõ ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû èçîá ðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå (ëå âàÿ îñü), è ñî îò íî øå íèÿ ïî ëîâ ó âçðîñ ëûõ
íè â îä íîé ñòðà íå íå íèæå 1,0 (ðà âåí ñò âî), â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ñî îò íî øå íè ÿì ïî ëîâ ó ó÷à ùèõ ñÿ. Èñ òî÷ íè êè. 15—16-ëåò íèå ó÷à ùè å ñÿ, ESPAD
2003; âñå âçðîñ ëûå (15—64 ãîäà), 2004; Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé áþë ëå òåíü EMCDDA. Äàí íûå ESPAD 2003 ã. äëÿ Ãåð ìà íèè ïî ëó ÷å íû òî ëü êî èç øåñ òè ðå -
ãè î íîâ (Áà âà ðèÿ, Áðàí äåí áóðã, Áåð ëèí, Õåñ ñå, Ìåê ëåí áóðã-Çà ïàä íàÿ Ïî ìå ðà íèÿ è Òþ ðèí ãèÿ)



Òðàíêâèëèçàòîðû è óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà

Òðàí ê âè ëè çà òî ðû è óñ ïî êî è òå ëü íûå ñðåä ñò âà ìî ãóò
áûòü èñ ïî ëü çî âà íû êàê ëå ãà ëü íî, ïî ðå öåï òó âðà ÷à, òàê è
íå ëå ãà ëü íî, áåç ïðåä ïè ñà íèÿ âðà ÷à. Ñî ïî ñòà âè ìûå äàí íûå
ïî ïî ëî âûì ðàç ëè ÷è ÿì äëÿ ýòî ãî òèïà ïî âå äå íèÿ íå äî -
ñòóï íû ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñîâ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ.

Ñðå äè øêîëü íè êîâ (15—16 ëåò) â ÅÑ, îïðî øåí íûõ
ESPAD, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü îïû òà óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå
âñåé æèç íè òðàí êâè ëè çà òî ðîâ èëè óñïî êî è òåëü íûõ ñðåäñòâ
áåç ïðåä ïè ñà íèÿ âðà ÷à âàðü è ðó åò îò 1% ó äå âó øåê Êèï ðà,
Èðëàí äèè, Ãåð ìà íèè, Àâñòðèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè äî 18 è
22% ó äå âó øåê èç Ëèò âû è Ïîëü øè ñî îò âå òñòâåí íî. Â ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîñòü äðó ãèì ôîð ìàì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ,
óïîò ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ è óñïî êî è òåëü íûõ âûøå
ñðå äè øêîëü íèö, ÷åì ñðå äè øêîëü íè êîâ âî âñåõ ñòðà íàõ
ÅÑ, ãäå ïðî âî äèë ñÿ îïðîñ, çà èñ êëþ ÷å íè åì ÷å òû ðåõ
ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ (Êèï ðà, Èðëàí äèè, Íîð âå ãèè è Âå ëè êîá -
ðè òà íèè). Â Âå ëè êîá ðè òà íèè óïîò ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî -
ðîâ è óñïî êî è òåëü íûõ âäâîå âûøå ñðå äè ìóæ ÷èí, ÷åì ñðå äè
æåí ùèí, íî îöåí êè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ ýòî -
ãî âèäà çà ïðå ùåí íûõ âå ùåñòâ î÷åíü íèç êè, è ðàç ëè ÷èå äîë -
æíî èí òåð ïðå òè ðî âàòü ñÿ â ýòîì êîí òåê ñòå (ðèñ. 7). Íà ýòîé
äè àã ðàì ìå ïî êà çà íî, ÷òî, â îò ëè ÷èå îò ñè òó à öèè ñ íå ëå ãàëü -
íû ìè íà ðêî òè êà ìè, äîëÿ øêîëü íèö, êî òî ðûå êîã äà-ëèáî
ïðè íè ìà ëè òðàí êâè ëè çà òî ðû èëè óñïî êî è òåëü íûå áåç ïðåä -
ïè ñà íèÿ âðà ÷à, âûøå, ÷åì äîëÿ øêîëü íè êîâ.

Ìåæ äó 1995, 1999 è 2003 ãã. ñïà äû ïî êà çà òå ëåé ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, ÷èñ ëåí íî ïðå âîñ -
õî äè ëè ïîäú å ìû, íî íà áëþ äà ëîñü ìàëî ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ
èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé óïî òðåá ëå íèÿ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ
èëè óñ ïî êî è òå ëü íûõ áåç ïðåä ïè ñà íèÿ âðà ÷à ñðå äè øêî ëü -
íè êîâ. Òî ëü êî Ýñ òî íèÿ ïå ðå æè ëà çíà ÷è òå ëü íûé ðîñò, êî òî -
ðûé îò ìå ÷àë ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ñðå äè øêî ëü íèö.

Ñðàâ íè òå ëü íî íå ìíî ãèå ëèöà â ÅÑ ñî îá ùà þò î òîì,
÷òî îíè ïî ëó ÷à þò ëå ÷å íèå èç-çà ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íå -
ëå ãà ëü íûì èñ ïî ëü çî âà íè åì ñå äà òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Âî -

îá ùå, ìåæ äó òåìè ñòðà íà ìè, êî òî ðûå îá ýòîì ñî îá ùà þò,
íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ êà êèõ-ëè áî îò ÷åò ëè âûõ ðàç ëè ÷èé, çà èñê -
ëþ ÷å íè åì ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó ïðîá ëåì ñ áàð áè òó ðà òà ìè,
êî òî ðîå â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ñêîí öåí ò ðè ðî âà íî â ×å -
õèè è â Âåí ã ðèè. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû îò íî -
ñè òå ëü íî íèç êè â ñðàâ íå íèè ñ òà êî âû ìè äëÿ ëèö, îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ çà ëå ÷å íè åì èç-çà ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî -
òè êà ìè äðó ãèõ ãðóïï, âà ðü è ðóÿ îò 0,2 â Ëàò âèè äî 1,9 â
Èð ëàí äèè. Îêî ëî 50% âñåõ æåí ùèí, ïî ëó ÷à þ ùèõ ëå ÷å -
íèå â ñâÿ çè ñ ýòèì òè ïîì íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, ñòàð øå
39 ëåò, îä íà êî ñëå äó åò âíîâü íà ïîì íèòü, ÷òî îá ùåå ÷èñ ëî
ñî îá ùå íèé ìàëî.

Ñîïîñòàâëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ

Â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí îãðîì íîå áî ëü øèí ñò âî (90% èëè 
áî ëåå) 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ ïèëè ñïèð ò íîå ïî êðàé -
íåé ìåðå îäèí ðàç â æèç íè.

×à ñ òî òà ïî òðåá ëå íèÿ ïî äðÿä ïÿòè èëè áî ëåå ïî ðöèé
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (àíãë. ïî íÿ òèå drink îçíà ÷à åò ïðè -
ìåð íî 30 ã êðåï êî ãî íà ïèò êà. — Ïðèì. ïå ðåâ.) â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 30 äíåé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îäèí èç êðè òå ðè åâ
ïî òåí öè à ëü íî áî ëåå ïðîá ëå ìíî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. 
Ñðå äè 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ òå êó ùàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîñòü (ïî ìå íü øåé ìåðå îäèí ðàç çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé)
ïî òðåá ëå íèÿ ïÿòè èëè áî ëåå ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ ïî äðÿä
âàðü è ðó åò îò 15% ñðå äè äå âó øåê â Ïî ëü øå äî 67% ñðå äè
þíî øåé â Äà íèè.

Ñðå äè øêî ëü íè êîâ 15—16 ëåò þíî øè ÷àùå, ÷åì äå âóø -
êè, èìå ëè òå êó ùèé îïûò óïî òðåá ëå íèÿ ïÿòè èëè áî ëåå
ïîðöèé àë êî ãî ëÿ çà ðàç, çà èñê ëþ ÷å íè åì òðåõ ñòðàí (Èð -
ëàí äèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè è Íîð âå ãèè). Âî îá ùå, ïðå îá ëà -
äà íèå ìóæ ÷èí ìå íåå âû ðà æå íî â òåõ ñòðà íàõ, ãäå îöåí êè
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïüÿí ñò âà, ñî ãëàñ íî ïðè íÿ òîé íàìè
ìåðå, íàè áî ëåå âû ñî êè. Ñòå ïåíü ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé ñõî æà ñ 
òà êî âîé äëÿ êàí íà áè ñà (LTP), âà ðü è ðóÿ îò 1,0 èëè íèæå â
Èð ëàí äèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè è Íîð âå ãèè äî 2,3 â Ïî ëü øå.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

22 ISSN 1682—8313

Ðèñ. 7. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû äëÿ 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ: ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè (LTP) òðàí êâè ëè -
çà òî ðîâ èëè óñïî êî è òåëü íûõ áåç ïðåä ïè ñà íèÿ âðà ÷à, 2003 ã.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ñòðà íû ðàñ ïî ëî æå íû â ïî ðÿä êå âîç ðàñ òà íèÿ óðîâ íåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ (LTP) âñåõ ó÷à ùèõ ñÿ â 2003 ã. (ïðà âàÿ
îñü). Èõ ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû èçî áðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷åñ êîé øêà ëå (ëå âàÿ îñü), è áîëü øè íñòâî èç íèõ ìå íåå 1,0 (ðà âå íñòâî).
Èñòî÷íè êè. ESPAD 2003. Äàí íûå ïî Ãåð ìà íèè ïî ëó ÷å íû òîëü êî ïî øåñ òè ðå ãè î íàì (Áà âà ðèÿ, Áðàí äåí áóðã, Áåð ëèí, Õåñ ñå, Ìåê ëåí áóðã — Çà ïàä íàÿ
Ïî ìå ðà íèÿ è Òþ ðèí ãèÿ)



Ñî îò íî øå íèÿ ïî ëîâ äëÿ ïðè íÿ òî ãî íàìè êðè òå ðèÿ ïüÿí ñò -
âà è äëÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â òå -
÷å íèå âñåé æèç íè ÿâíî ñõî æè â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ (êîð ðå -
ëÿ öèÿ ïî ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå 0,46). Â ïðî òè âî ïî ëîæ -
íîñòü ýòî ìó, ñî îò íî øå íèå ïî ëîâ ïðè ÷à ñ òîì óïî òðåá ëå íèè 
êàí íà áè ñà âûøå è íå îá íà ðó æè âà åò ÿâ íîé êîð ðå ëÿ öèè â
ðàç íûõ ñòðà íàõ ñ îïû òîì ïî âòî ðÿ þ ùå ãî ñÿ ïüÿí ñò âà ïðè
îöåí êå ïî ïðè íÿ òî ìó íàìè êðè òå ðèþ.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ñëóæá ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè

Äàí íûå, ñî îá ùà å ìûå ëå ÷åá íû ìè ñëóæ áà ìè â ÅÑ, êàê
è â áîëü øè íñòâå äðó ãèõ ðå ãè î íîâ ìèðà, äå ìî íñòðè ðó þò,
÷òî ìóæ ÷è íû-êëè åí òû íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íî ïðå âîñ õî äÿò
æåí ùèí-êëè åí òîâ (ðèñ. 9). Íà ýòîé äè àã ðàì ìå ïî êà çà íû
îá ùåå ðàñ ïðå äå ëå íèå âîç ðàñ òîâ êëè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ
ëå ÷å íèå, à òàê æå ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí âî âñåõ âîç ðàñ -
òíûõ ãðóï ïàõ (Ì:Æ = 2:6).

Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ïî ñòóï ëå íèå è ïî ñòóï ëå íèå ïî íà -
ñòî ÿ íèþ ñå ìüè è äðó çåé — íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûå
ñïî ñî áû äëÿ êëè åí òîâ îá ðà òè òü ñÿ â ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ íàð -
êî ìà íèè íå çà âè ñè ìî îò ïîëà. Îä íà êî ìóæ ÷è íû ñî ñòàâ ëÿ -
þò áî ëåå 90% ïî ñòóï ëå íèé ïî íà ïðàâ ëå íèþ ñè ñ òå ìû óãî -
ëîâ íîé þñ òè öèè, êî òî ðàÿ â öå ëîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òðå òü èì íàè -
áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì èñ òî÷ íè êîì ïî ñòóï ëå íèé â ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íûå ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè.

Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñðå äè êëè åí òîâ,
ïî ñå ùà þ ùèõ ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè â ÅÑ, çíà ÷è -
òåëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ: îò 9,0 íà Êèï ðå äî
1,6 â Âåí ã ðèè. Î âû ñî êèõ ñî îò íî øå íè ÿõ ìóæ ÷è íû/æåí -
ùè íû ñî îá ùà þò èç Èòà ëèè (6,5), Èñ ïà íèè (5,3), à îá îò -
íî ñè òå ëü íî íèç êèõ — èç ×å õèè (2), Øâå öèè (2,1) è Ôèí -
ëÿí äèè (2,6) (ðèñ. 10).

Ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû âûøå ñðå äè òåõ,

êòî îá ðà ùà åò ñÿ çà ëå ÷å íè åì ãëàâ íûì îá ðà çîì èç-çà ïðîá -

ëåì ñ êî êà è íîì (5,8) è êàí íà áè ñîì (5,2), ÷åì ñðå äè îá ðà -

òèâ øèõ ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ îïè à òà ìè (3,7) è

ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè (2,1). Æåí ùè íû ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ñðå äè

êëè åí òîâ ñëóæá ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèé, èìå þ ùèõ ïðîá ëå -

ìû â ñâÿ çè ñ óïî òðåá ëå íè åì ñòè ìó ëÿ òî ðîâ òèïà àì ôå òà -

ìè íà è ñå äà òèâ íûõ ëå êàðñòâ, ÷åì ñðå äè ïî ëó ÷à þ ùèõ ëå ÷å -

íèå ïî ïî âî äó äðó ãèõ íàð êî òè êîâ. Ñðå äè òåõ, êòî îá ðà ùà -

åò ñÿ çà ëå ÷å íè åì èç-çà ïðîá ëåì ñ ïðå ïà ðà òà ìè ñå äà òèâ íî -

ãî òèïà, æåí ùè íû ìè íè ìà ëü íî ïðå âîñ õî äÿò ìóæ ÷èí ïî

÷èñ ëåí íî ñòè (0,9). Òàê æå íå îá õî äè ìî çà ìå òèòü, ÷òî ñî îò -

íî øå íèå æåí ùè íû/ìóæ ÷è íû âûøå ñðå äè àê òèâ íûõ íàð -

êî ìà íîâ, äå ëà þ ùèõ ñåáå èíú åê öèè, ÷åì ñðå äè òåõ, êòî

èíú åê öèé íå äå ëà åò. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû

ñà ìûå íèç êèå â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ìëàä øå 20 ëåò è ñòàð -

øå 45 ëåò, õîòÿ íå áûëî íàé äå íî ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé äëÿ

ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà íî âûõ êëè åí òîâ (26,7 ãîäà äëÿ ìóæ ÷èí

è 26,6 ãîäà äëÿ æåí ùèí).

Æåí ùè íû, íà õî äÿ ùè å ñÿ íà ëå ÷å íèè â ñâÿ çè ñ íàð êî -

òè êà ìè, ñî îá ùà þò îá îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå âû ñî êèõ îá ðà -

çî âà òå ëü íûõ óðîâ íÿõ, ÷åì ìóæ ÷è íû, è æåí ùè íû, êàê ïðà -

âè ëî, ìå íåå «ýêî íî ìè ÷å ñêè àê òèâ íû» è ñ áî ëü øåé âå ðî -

ÿò íî ñòüþ æè âóò ñ äå òü ìè, ÷åì ñ ìó æü ÿ ìè èëè ñî æè òå ëÿ -

ìè. Â ïî ñëåä íèå ãîäû äîëÿ æåí ùèí, ïî ñå ùà þ ùèõ ñëóæ áû 

ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèé, âîç ðîñ ëà â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí ÅÑ.

Î íàè áî ëåå âû ñî êèõ ïè êàõ ñî îá ùà ëîñü èç Ãåð ìà íèè, Ãðå -

öèè è Íè äåð ëàí äîâ. Ïî÷ òè íå ïðî è çîø ëî ïå ðå ìåí â ñî îò -

íî øå íè ÿõ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû (ñóäÿ ïî ñî îá ùå íè ÿì èç

ýòèõ ñòðàí) â Èòà ëèè, Àâ ñò ðèè, Èñ ïà íèè.
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Ðèñ. 8. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû äëÿ 15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ: ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè (LTP),
«ïî âòîð íîå» óïî òðåá ëå íèå êàí íà áè ñà, à òàê æå ïüÿí ñò âî ïî ïÿòè èëè áî ëåå ïî ðöèé àëêîãîëÿ çà ðàç, 2003 ã. Ïî êà çà íî, ÷òî òå êó ùèé îïûò àë êî ãî ëè -
çà öèè (ïî ñëåä íèå 30 äíåé) ñðå äè 15—16-ëåò íèõ, âû ïè âà þ ùèõ 5 èëè áî ëåå ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ çà ðàç, áî ëü øå ó þíî øåé, ÷åì ó äå âó øåê, çà èñê ëþ ÷å -
íè åì òðåõ ñòðàí (Èð ëàí äèÿ, Âå ëè êîáðè òà íèÿ è Íîð âå ãèÿ). Âî îá ùå, ïðå îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí ñðå äè ïüþ ùèõ âû ðà æå íî ìå íü øå â òåõ ñòðà íàõ, ãäå
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïüÿí ñò âà, èç ìå ðÿ å ìàÿ ïî òðåá ëå íè åì ïÿòè èëè áî ëåå ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ çà ðàç, íàè áî ëåå âû ñî êà. Ñî îò íî øå íèÿ ïî ëîâ äëÿ
ýòîé ïðè íÿ òîé íàìè ìåðû è äëÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå æèç íè ÿâíî ñõîæè ìåæ äó ðàç íû ìè ñòðà íà ìè (êîð ðå ëÿ -
öèÿ ïî ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå 0,46). Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ýòî ìó, ñî îò íî øå íèå ïî ëîâ äëÿ «ïî âòîð íî ãî» óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà âûøå è íå ïî -
êà çû âà åò ÷åò êîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ñòðà íà ìè.
Èñ òî÷ íè êè. ESPAD 2003. Äëÿ Êèï ðà, Øâå öèè, Ôèí ëÿí äèè, Ëèò âû, Ëàò âèè è Ýñ òî íèè ñî îò íî øå íèÿ ïî ëîâ íå ìîã ëè áûòü âû ÷èñ ëå íû èç-çà íó ëå âîé
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè



Îáñóæäåíèå

Ðàç ëè ÷èÿ ñî îò íî øå íèé ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû, îá íà ðó -

æåí íûå â ïðè âå äåí íûõ âûøå äàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ðàç -

ëè÷ íûõ âû áî ðîê ïî òðå áè òå ëåé íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ,

ñòàâÿò íå êî òî ðûå âàæ íûå âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ ïî íè ìà -

íèÿ ïàò òåð íîâ óïîò ðåá ëå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ â

Åâðî ïå. EMCDDA áó äåò îá ðà ùàòü ñÿ ê âîï ðî ñó ïîëà è

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì âû ïóñ -

êå â 2006 ã. Íàñ òî ÿ ùàÿ ïóá ëè êà öèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé

÷àñòü ïîä ãî òî âè òåëü íîé ðà áî òû äëÿ ýòî ãî ñïå öè àëü íî ãî

âû ïóñ êà è ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî áó äèòü ê äèñ -

êóñ ñèè î âëè ÿ íèè ïîëà íà ôîð ìè ðî âà íèå ðàç ëè ÷èé, îá íà -

ðó æåí íûõ â ïàò òåð íàõ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ðàç íûõ 

ñòðà íàõ âñåé Åâðî ïû.

Ñðå äè íà è áî ëåå èí òå ðåñ íûõ ñäå ëàí íûõ íàìè íà áëþ -
äå íèé — òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ëèö, êîã äà-ëèáî ïðè íè ìàâ øèõ
êàí íà áèñ èëè ýêñ òà çè, ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû
èìå þò ïî ñëå äî âà òåëü íóþ òåí äåí öèþ ê ïî âû øå íèþ ïî
äàí íûì îïðî ñîâ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ, â îò ëè ÷èå îò ðå -
çóëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé øêîëü íè êîâ. Äî áà âèì, ÷òî â
øêîëü íûõ îïðî ñàõ, ïðî âå äåí íûõ â 1995 è â 2003 ãã.,  íà -
áëþ äà þò ñÿ íå êî òî ðûå ôàê òû, íà âî äÿ ùèå íà ìûñëü, ÷òî
«ðàç ðûâ» ìåæ äó þíî øà ìè è äå âóø êà ìè ñó æà åò ñÿ. Íå êî -
òî ðàÿ äîëÿ ïðè ðîñ òà â îöåí êàõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò -
ðåá ëå íèÿ, îá íà ðó æåí íî ãî ïî ðå çóëü òà òàì ñà ìûõ ïî ñëåä -
íèõ øêîëü íûõ îïðî ñîâ, îò ðà æà åò áî ëåå èí òåí ñèâ íûé
ðîñò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ äå âóø êà ìè, ÷åì þíî øà -
ìè. Ýòî äî ïîë íè òåëü íî ïîä òâåð æäà åò ñó ùåñ òâó þ ùóþ î÷å -
âèä íîñòü ýô ôåê òà ïî êî ëå íèÿ (êî ãîð òû) ïðè áîëü øåì ðà -
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Ðèñ. 9. Ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñðå äè íî âûõ êëè åí òîâ, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â ëå ÷å íèè â àì áó ëà òîð íûõ öåí ò ðàõ â íå êî òî ðûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà -
íàõ, â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû, ïî âñåì íàð êî òè êàì, èç-çà ïðîá ëåì ñ êî òî ðûìè îíè îá ðà òè ëèñü çà ëå ÷å íè åì (ïðè âî äèò ñÿ ÷èñ ëî êëè åí -
òîâ, ÷åé âîç ðàñò áûë èç âå ñòåí), 2002 ã.
Ïðè ìå ÷à íèÿ. Ïî êà çà íî îá ùåå ðàñ ïðå äå ëå íèå (ïðà âàÿ îñü); ñî îò íî øå íèÿ «ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû» èçîá ðà æå íû íà ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé øêà ëå (ëå âàÿ
îñü), è âñå ýòè ñî îò íî øå íèÿ ïðå âîñ õî äÿò 1,0 (òî÷ êó ðà âåí ñò âà). Èñ òî÷ íè êè. Àì áó ëà òîð íûå öåí ò ðû TDI, 2002 ã., íà öè î íà ëü íûå îò ÷å òû REITOX,
2003 ã. Âêëþ ÷åí íûå â îò ÷åò ñòðà íû: ×å õèÿ, Äà íèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ, Ãåð ìà íèÿ, Ãðå öèÿ, Âåí ã ðèÿ, Èð ëàí äèÿ, Ëàò âèÿ, Íè äåð ëàí äû, Ñëî âà êèÿ, Èñ ïà íèÿ,

Ðèñ. 10. Ñî îò íî øå íèÿ «ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû» ñðå äè íî âûõ êëè åí òîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå ÷å íèå îò íàð êî ìà íèè èç-çà ëþ áûõ íàð êî òè êîâ, ïî ñòðà íàì, âî
âñåõ òè ïàõ ëå ÷åá íûõ öåí ò ðîâ, 2002 ã. Ïî êà çà íû ïî÷ òè âñå ñî îò íî øå íèÿ ìåæ äó 2:1 è 6:1.
Èñ òî÷ íè êè. Ñòàí äàð ò íàÿ òàá ëè öà 3, íà öè î íà ëü íûå îò ÷å òû REITOX, 2003, n = 91 891, âñå òèïû ëå ÷åá íûõ öåí ò ðîâ



âå íñòâå ïî ëîâ â îò íî øå íèè îïû òà ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ,
íà áëþ äà å ìî ãî â ïî ñëåä íèå ãîäû, ïî êðàé íåé ìåðå ñðå äè
øêîëü íè êîâ. Òåì íå ìå íåå, çíà ÷è òåëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó 
ñòðà íà ìè ñî õðà íÿ þò ñÿ, è ýòîò ýô ôåêò ïî êî ëå íèÿ êà æåò ñÿ
ìå íåå ïðè ìå íè ìûì ê íå äàâ íå ìó èëè ðå ãó ëÿð íî ìó óïîò -
ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, ÷åì ê óïîò ðåá ëå íèþ â òå ÷å íèå
æèç íè (LTP). Â òåõ íå ìíî ãèõ ñòðà íàõ, ãäå ñî îò íî øå íèå
ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñðå äè øêîëü íè êîâ ðàñ òåò, îáà ïîëà
îá íà ðó æè âà þò ðîñò ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ, íî îíà ïî âû øå íà ñðå äè þíî øåé. Åñëè äå -
âóø êè, âå ðî ÿò íî, ñ âîç ðàñ òà þ ùåé èí òåí ñèâ íîñ òüþ ýêñ ïå -
ðè ìåí òè ðó þò ñ íà ðêî òè êà ìè â òîé æå ñà ìîé ìà íå ðå, ÷òî è 
èõ ðî âåñ íè êè-þíî øè, ýòî ïî êà çà òåëü âîç ìî æîé òåí äåí -
öèè ê áî ëåå ñõîä íûì ìåæ äó ïî ëà ìè ïàò òåð íàì ïðè å ìà íà -
ðêî òè êîâ â áó äó ùåì, ñëå äî âà òåëü íî, ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ -
çà íî ñî çíà ÷è òåëü íûì ðîñ òîì îá ùèõ óðîâ íåé ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

Îïðî ñû âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ïî êà çû -
âà þò äî âî ëü íî ïî ñëå äî âà òå ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó áî ëåå
âû ñî êè ìè ñî îò íî øå íè ÿ ìè ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû è ìå íü øåé
îá ùåé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â òå -
÷å íèå âñåé æèç íè. Îò ÷à ñ òè ýòî îò ðà æà åò ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
óðîâ íÿ ìè â íî âûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ, ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ
ê Åâ ðî ïåé ñêî ìó ñî þ çó â 2004 ã., â ñðàâ íå íèè ñî ñòðà íà -
ìè—÷ëå íà ìè ÅÑ ñ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ óïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Îä íà êî ñâÿçü íèç êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè (LTP) ñ
áî ëåå âû ñî êèì ñî îò íî øå íè åì ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû, êàê
ïðà âè ëî, íå íà áëþ äà åò ñÿ â ðÿäå ñòðàí, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
Ñå âåð íîé Åâ ðî ïû. Çäåñü åñòü èñê ëþ ÷å íèÿ — Øâå öèÿ, Ôèí -
ëÿí äèÿ è Íîð âå ãèÿ, — ãäå îò íî ñè òå ëü íî íèç êàÿ îá ùàÿ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ áî ëåå ñáà ëàí ñè ðî âàí íûì
ñî îò íî øå íè åì ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû. Ýòî ïðå îá ëà äà íèå
ìóæ ÷èí ïðè íèç êèõ óðîâ íÿõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá -
ëå íèÿ íå îò ìå ÷à åò ñÿ â äðó ãèõ äàí íûõ, òà êèõ, êàê ðå çó ëü òà òû
øêî ëü íûõ îïðî ñîâ è äàí íûå ïî äðó ãèì íàð êî òè êàì è ïàò -
òåð íàì áî ëåå íå äàâ íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Íå ÿñ íî,
â êà êîé ñòå ïå íè ýòîò ïàò òåðí îáó ñëîâ ëåí òðà äè öè îí íû ìè
êó ëü òóð íû ìè ôàê òî ðà ìè, â ñèëó êî òî ðûõ ìóæ ÷è íû íå ïðî -
ïîð öè î íà ëü íî áî ëåå ñêëîí íû ê ýê ñ ïå ðè ìåí òàì ñ íå ëå ãà ëü -
íû ìè íàð êî òè êà ìè, è â êà êîé ñòå ïå íè ýòî ðå çó ëü òàò òîãî,
÷òî âî ìíî ãèõ èç ýòèõ ñòðàí óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ — èñ -
òî ðè ÷å ñêè îò íî ñè òå ëü íî íå äàâ íèé ôå íî ìåí, ðàñ ïðî ñòðà íÿ -
þ ùèé ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñðå äè ìóæ ÷èí.

Â îò íî øå íèè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ íàð êî òè êîâ íà -
áëþ äà åò ñÿ íå êî òî ðîå ñõîä ñò âî ìåæ äó ñî îò íî øå íè ÿ ìè
ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñðå äè øêî ëü íè êîâ, êî òî ðûå êîã -
äà-ëè áî ïðî áî âà ëè êàí íà áèñ, è ñðå äè òåõ, êòî ïèë 5 èëè
áî ëåå ïî ðöèé àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïî äðÿä çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé, íî ýòî ãî íå íà áëþ äà åò ñÿ â îò íî øå íèè íå äàâ íå ãî
èëè ÷à ñ òî ãî óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà. Ýòî ìî æåò óêà çû -
âàòü íà ðàñ ïðî ñòðà íåí íóþ ñâÿçü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -
êîâ ñ êîì ìó íè êà áå ëü íûì ñòè ëåì æèç íè. Íå ëå ãà ëü íîå
óïî òðåá ëå íèå ëå ãà ëü íûõ íàð êî òè êîâ — òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ
è óñ ïî êî è òå ëü íûõ ñðåäñòâ — âû ÿâ ëÿ åò çà ìåò íî áî ëåå âû -
ñî êóþ äîëþ äå âó øåê-ó÷à ùèõ ñÿ, ÷åì þíî øåé, óïî òðåá ëÿ -
þ ùèõ ýòè ñðåä ñò âà áåç ïðåä ïè ñà íèÿ âðà ÷à. Èñê ëþ ÷å íèå
ñî ñòàâ ëÿ åò Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, õîòÿ ýòî âîç ìîæ íî îáú ÿñ -
íèòü î÷åíü íèç êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ óïî òðåá ëå íèÿ
òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è óñ ïî êî è òå ëü íûõ ñðåäñòâ, ñî ãëàñ íî

ñî îá ùå íè ÿì ó÷à ùèõ ñÿ èç Âå ëè êîá ðè òà íèè. Äàí íûå ðàç -
ëè÷ íûõ öèê ëîâ øêî ëü íî ãî îïðî ñà ESPAD ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò îá îò äå ëü íûõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ òåí äåí öè ÿõ â ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è óñ ïî êî è -
òå ëü íûõ ñðåäñòâ, õîòÿ îá ùèì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ íè ñõî äÿ ùèé
ãðà ôèê. Óïî òðåá ëå íèå ýòèõ âå ùåñòâ îñòà åò ñÿ, îä íà êî,
ïëî õî èçó ÷åí íûì ïàò òåð íîì ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, â
êî òî ðîì ïðå îá ëà äà þò æåí ùè íû; áó äó ÷è òà êî âûì, îí çà -
ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ áó äó ùèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé.

Äàí íûå àì áó ëà òîð íûõ ñëóæá ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè ïî -
êà çû âà þò, ÷òî íàè áî ëü øèå äîëè æåí ùèí, ïî ëó ÷à þ ùèõ
ëå ÷å íèå îò íàð êî ìà íèè, îò ìå ÷à þò ñÿ ñðå äè ìî ëî äûõ
(ìëàä øå 20 ëåò) êëè åí òîê ñ ïðîá ëå ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ
íàð êî òè êà ìè-ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè òèïà àì ôå òà ìè íà (ATS), è
ñðå äè ñòàð øèõ (áî ëåå 39 ëåò) êëè åí òîê ñ ïðîá ëå ìà ìè, âîç -
íèê øè ìè â ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ ñå äà òèâ íûõ (àï òå÷ -
íûõ) ïðå ïà ðà òîâ. Ýòî íà âî äèò íà ìûñëü î âàæ íî ñòè ñëå äó -
þ ùèõ âî ïðî ñîâ:

= ìî æåò áûòü, ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè ìå íåå äî -
ñòóï íû èëè ìå íåå ýô ôåê òèâ íû äëÿ æåí ùèí-êëè åí òîê îò
20 äî 40 ëåò — ãîäû, â îñî áåí íî ñòè ñâÿ çàí íûå ñ âîñ ïè òà -
íè åì äå òåé?

= ðàç âè âà þò ñÿ ëè ó æåí ùèí ïàò òåð íû ïðîá ëå ìíî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, çà ìåò íî îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò òà -
êî âûõ ó ìóæ ÷èí?

= äî êà êîé ñòå ïå íè ýòè äàí íûå ÿâ ëÿ þò ñÿ àð òå ôàê òà ìè 
ìå òî äîâ ñáî ðà èí ôîð ìà öèè â íå êî òî ðûõ èç ó÷à ñò âî âàâ -
øèõ â èñ ñëå äî âà íèè ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ?

Òåí äåí öèè, ëå æà ùèå â îñíî âå ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, 
ìî ãóò áûòü îáú ÿñ íå íû òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ øè ðî êî ãî îá çî -
ðà, ÷òî áû ïðè íÿòü âî âíè ìà íèå çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñòðà íà ìè. Íî ïàò òåð íû ïîä äà þò ñÿ îá íà -
ðó æå íèþ, íà ïðè ìåð ñî îò íî øå íèå æåí ùè íû/ìóæ ÷è íû îá -
íà ðó æè âà åò òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó ïî ìåðå ðî ñ òà ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, è ýòî ñî îò íî øå íèå,
êàê ïðà âè ëî, íèæå äëÿ áî ëåå ñòðî ãî çà ïðå ùåí íûõ íàð êî òè -
êîâ, à òàê æå äëÿ íå äàâ íå ãî èëè ÷à ñ òî ãî ïàò òåð íîâ óïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Ýòè òåí äåí öèè ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëà ãà òü 
îáú ÿñ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ âëè ÿ íè åì ñòè ëÿ æèç íè, ïî ñó ùå -
ñò âó çà âè ñÿ ùå ãî îò ïîëà, âîç ðà ñ òà èëè îò äè íà ìè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ðàç âè òèå «íàð êî òè ÷å ñêîé ìîäû»
â ñòðà íàõ Åâ ðî ïû. Äå òà ëü íûé àíà ëèç ñî îò íî øå íèé ìóæ ÷è -
íû/æåí ùè íû ìî æåò äàòü âàæ íóþ èí ôîð ìà öèþ î ìå íÿ þ -
ùèõ ñÿ ñòè ëÿõ æèç íè â ñâÿ çè ñ ïàò òåð íà ìè óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ, î ïî òåí öè à ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê -
òè êè íàð êî ìà íèè è ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷åá íûõ ñëóæá äëÿ
ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï êëè åí òîâ. Íå îá õî äè ìî èäåí òè ôè öè ðî -
âàòü âëè ÿ íèå ïîëà íà òåí äåí öèè â óïî òðåá ëå íèè íàð êî òè -
êîâ ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ èõ íà ïðàâ ëåí íîñ òè è ðàç ðà áî òàòü
ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ìå òî äû ðå à ãè ðî âà íèÿ.
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