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Â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ 16 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïðè ìå íå íè åì ïå ðî ðà ëü íî ãî ïðè å ìà âèí ïîò ðî ïè ëà (êîì áè íà öèÿ
400 ìã ïè ðà öå òà ìà è 5 ìã âèí ïî öå òè íà) â ñðàâ íå íèè ñ ëå ÷å íè åì 16 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïðè ìå íå íè åì òî ëü êî ïè ðà -
öåòà ìà áûëî äî ñòèã íó òî çà ìåò íîå óëó÷ øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé, îñî áåí íî ïà ìÿ òè. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ
âèí ïîò ðî ïèë, óëó÷ øå íèå íà ñòó ïè ëî áû ñò ðåå è áûëî áî ëåå ñòà áè ëü íûì, ÷åì ó áî ëü íûõ, ïðè íè ìàâ øèõ òî ëü êî ïè ðà öå òàì,
õîòÿ äîçà ïî ñëåä íå ãî áûëà âäâîå âûøå.

Ââå äå íèå

Ê
àê èç âåñ òíî, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà àë êî ãî ëèç ìà

ñêëà äû âà åò ñÿ èç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî -

ëÿ (àä äèê òèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà) è ïðè çíà êîâ, îò ðà -

æà þ ùèõ ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî -

ëåì (òîê ñè êî ãåí íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà). Òà êîå ðàç äå ëå íèå [4]

ÿâ ëÿ åò ñÿ ïëî äîò âîð íûì â äè äàê òè ÷åñ êîì ïëà íå, îäíà êî

îíî äî âîëü íî ñõå ìà òè÷ íî, ïî ñêîëü êó íå ðåä êî â îä íîì

êëè íè ÷åñ êîì ôå íî ìå íå ñî ñó ùåñ òâó þò ìå õà íèç ìû çà âè ñè -

ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ è ïî âðåæ äå íèÿ íå ðâíûõ ôóíê öèé ïîä

äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ [3].

Òîê ñè êî ãåí íûå íà ðó øå íèÿ â ïñè õè ÷å ñêîé ñôå ðå âû ðà -

æà þò ñÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ -

òè ÷å ñêîì ñíè æå íèè ðàç íîé ñòå ïå íè — îò íå âðà ñ òå íî ïî -

äîá íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è óõóä øå íèÿ óì ñò âåí íîé ðà áî òî ñïî -

ñîá íî ñòè äî àë êî ãî ëü íîé äå ìåí öèè [2, 5, 6]. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ

ïðÿ ìûì ïî êà çà íè åì ê íà çíà ÷å íèþ íî îò ðîï íûõ ïðå ïà ðà -

òîâ ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Èç ìíî æå ñò âà

íîîò ðîï íûõ ñðåäñòâ íàè áî ëåå èç âå ñò íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðà öå -

òà ìû, à ñðå äè íèõ — ïè ðà öå òàì (íî îò ðî ïèë). Ïè ðà öå òàì

îêà çû âà åò íåé ðî íîï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå, ñïî ñîá ñò âóÿ

íåé òðà ëè çà öèè ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ è ïðå ïÿò ñò âóÿ ïå ðå -

êèñ íî ìó îêèñ ëå íèþ ëè ïè äîâ íåé ðîí íûõ ìåì á ðàí.

Ñó ùå ñò âó åò òàê æå ìíå íèå, ÷òî àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà -

öèÿ è åå âàæ íåé øèé êîì ïî íåíò — èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå -

ñ òè ÷å ñêîå ñíè æå íèå — ïî ñóòè ñâîåé ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëåä ñò âè -

åì ïðî öåñ ñà åñ òå ñò âåí íî ãî ñòà ðå íèÿ, êî òî ðîå, îä íà êî, íà -

÷è íà åò ñÿ ðà íü øå è ïðî òå êà åò áû ñò ðåå, ÷åì â íîð ìå [7]. Èç 

ýòî ãî ñëå äó åò, ÷òî ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå -

îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ðîëü ñî ñó äè ñòî ãî ôàê òî ðà, êî òî ðûé,

êàê èç âå ñò íî, ó÷à ñò âó åò â ïðî öåñ ñå ñòà ðå íèÿ, è âêëþ ÷àòü â 

ïðî ãðàì ìó òå ðà ïèè ñðåä ñò âà, îá ëà äà þ ùèå ñïî ñîá íî ñòüþ

óëó÷ øàòü ìîç ãî âîå êðî âî îá ðà ùå íèå.

Â èòî ãå âñå ãî ñêà çàí íî ãî, áûëî áû âå ñü ìà æå ëà òå ëü -

íûì íà çíà ÷àòü áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì ëå êàð ñò âåí íûå

ïðå ïà ðà òû êîì áè íè ðî âàí íî ãî — íî îò ðîï íî ãî è âà -

çîòðîï íî ãî — äåé ñò âèÿ. Èìåí íî òà êèì ïðå ïà ðà òîì ÿâ ëÿ -

åò ñÿ íå äàâ íî ïî ÿ âèâ øèé ñÿ íà ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå

âèí ïîò ðî ïèë, êî òî ðûé âû ïó ñ êà åò ñÿ â êàï ñó ëàõ, ñî äåð æà -

ùèõ êàæ äàÿ ïî 5 ìã âèí ïî öå òè íà è 400 ìã ïè ðà öå òà ìà.

Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî âèí ïîò ðî ïèë îá ëà äà åò ñî ÷å òà íè åì öå -

ðåá ðî âà çî äè ëà òè ðó þ ùèõ è íî îò ðîï íûõ ñâîéñòâ.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî íà 32 áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, èç íèõ â âîç ðà ñ òå äî 40 ëåò — 12 ÷åë., ñòàð øå
40 ëåò — 20 ÷åë. Îñíîâ íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 16 ÷åë., ïî ëó -
÷àâ øèå âèí ïîò ðî ïèë, à 16 ÷åë. èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ —
ïè ðà öå òàì. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñðåä íÿÿ äàâ íîñòü çà áî ëå -
âà íèÿ ó áî ëü íûõ â âîç ðà ñ òå äî 40 ëåò ñî ñòà âè ëà 4,3 ãîäà,
â ïîä ãðóï ïå ñòàð øå 40 ëåò — 9,2 ãîäà ñî îò âåò ñò âåí íî.
Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ñðåä íÿÿ äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ó áî ëü -
íûõ äî 40 ëåò ñî ñòà âè ëà 6,3 ãîäà; ñòàð øå 40 ëåò — 7 ëåò.
Òà êèì îá ðà çîì, áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû îò ëè ÷à ëèñü îò
áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ìå íü øåé äàâ íî ñòüþ çà áî ëå âà -
íèÿ â âîç ðà ñò íîì äèà ïà çî íå äî 40 ëåò è áî ëü øåé äàâ íî -
ñòüþ â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ñòàð øå 40 ëåò.

Ó âñåõ áî ëü íûõ äèà ãíî ñ òè ðî âà íà âòî ðàÿ ñòà äèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè: ñôîð ìè ðî âàí íîå ïåð -
âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ; óòðà òà êî ëè -
÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ; ìàê ñè ìà ëü íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë -
êî ãî ëþ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ â ñðåä íåì îò 0,5 äî 0,75 ë âî äêè â
ñóò êè; ðàç âåð íó òûé àë êî ãî ëü íûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì
(ÀÀÑ), à òàê æå çà îñò ðå íèå ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ
÷åðò. Â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ñðåä íèé èí òåð âàë îò íà ÷à ëà
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ïåð -
âûõ ïðè çíà êîâ ÀÀÑ ñî ñòàâ ëÿë îò 3 äî 8 ëåò. Èç ïà öè åí òîâ
îñíîâ íîé ãðóï ïû ó 12 îá ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì áûëà ïî ñòî ÿí íîé íà ôîíå âû ñî êîé òî ëå -
ðàí ò íî ñòè; ó 4 ÷åë. — ïñåâ äî çà ïîé íîé. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
ïðå îá ëà äà ëà ïñåâ äî çà ïîé íàÿ ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì (10 áî ëü íûõ); 3 ÷åë. — çëî óïîò ðåá ëÿ ëè â ïî ñòî ÿí -
íîé ôîð ìå, 3 ÷åë. — â âèäå èñ òèí íûõ çà ïî åâ.

Êà êèõ-ëè áî ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé â ñòå ïå íè âû ðà -
æåí íî ñòè ÀÀÑ ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ îò ìå -
÷å íî íå áûëî.

Èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ âû ðà æåí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèåé, ñ ñî ÷å òàí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé, ñ
ãðó áîé íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, ñ âû ðà æåí íûì
ñëà áî óìè åì.

Èñ ñëå äî âà íèå íà ÷è íà ëîñü ñ ìî ìåí òà ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
Îíî îõ âà òû âà ëî ïå ðè îä àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è â äà ëü -
íåé øåì — ïî ñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå. Îá ùàÿ ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 20 äíåé. Âñå ýòî âðåìÿ
áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû ïî ëó ÷à ëè âèí ïîò ðî ïèë ïî îä íîé
êàï ñó ëå 3 ðàçà â äåíü, à áî ëü íûå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïðè íè -
ìà ëè ïè ðà öå òàì â ñðåä íåé äîçå 2,4 ã íà 3 ïðè å ìà â ñóò êè.
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Âñå áî ëü íûå êàê îñíîâ íîé ãðóï ïû, òàê è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð ò íîå ëå ÷å íèå, êî òî ðîå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ:
ñîëè ìàã íèÿ, âè òà ìè íû ãðóï ïû Â, âè òà ìèí Ñ, ãå ïà òîò ðîï -
íûå ïðå ïà ðà òû, òðàí ê âè ëè çà òî ðû, ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêóþ òå ðà -
ïèþ (äè ó ðå òè êè, ãè ïî òåí çèâ íûå ñðåä ñò âà). Ïî ñëå êó ïè ðî âà -
íèÿ àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ïðî ãðàì ìó ëå ÷å íèÿ âêëþ -
÷à ëè ôèí ëåï ñèí — ïðå ïà ðàò íîð ìî òè ìè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ,
îá ëà äà þ ùèé ñâîé ñò âîì ïî äàâ ëÿòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå 
ê àë êî ãî ëþ [1] â äîçå 200—300 ìã â ñóò êè.

Ñ öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ
ïðå ïà ðà òîâ ïðè ìå íÿ ëèñü ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íûå øêà -
ëû îöåí êè ñòðóê òó ðû è äè íà ìè êè êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî -
ìà òè êè — ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ, âå ãå òà òèâ íàÿ, ñî ìà òè ÷å -
ñêàÿ, íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ. Âû ðà æåí íîñòü êàæ äî ãî ñèì ï òî ìà
îöå íè âà ëàñü íà 1-é, 5-é, 7-é, 10-é, 20-é äíè òå ðà ïèè, â
îäíî è òî æå âðå ìÿ ñó òîê, â áàë ëàõ: 3 áàë ëà — ñèì ï òîì
ñèëü íî âû ðà æåí, 2 áàë ëà — óìå ðåí íî âû ðà æåí, 1 áàëë —
ñëà áî âû ðà æåí, 0 — ñèì ï òîì îò ñóò ñò âó åò.

Øêà ëà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ âêëþ ÷à ëà â
ñåáÿ 20 ðàç ëè÷ íûõ ñèì ï òî ìîâ, øêà ëà âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ îöå íè âà ëàñü ïî 10 ïðè çíà êàì, øêà ëà ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ — ïî 10 ïðè çíà êàì, øêà ëà íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ — ïî 25 ïðè çíà êàì.

Ïà ðàë ëå ëü íî ñ êëè íè ÷å ñêèì ïðî âî äè ëîñü òàê æå ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå. Îíî çà -
êëþ ÷à ëîñü â èñ ñëå äî âà íèè ïà ìÿ òè ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè
çà ó ÷è âà íèÿ 10 ñëîâ À.Ð. Ëó ðèÿ (çà ïî ìè íà íèå, ñî õðà íå íèå
è âîñ ïðî èç âå äå íèå). Ïà öè åí òàì çà ÷è òû âà ëè ðÿä èç äå ñÿ òè 
ïðî ñòûõ ñëîâ, íå ñâÿ çàí íûõ ïî ñìûñ ëó, äëÿ èõ çà ïî ìè íà -
íèÿ ïó òåì ïî âòî ðå íèÿ, ïî ñëå ÷åãî ïà öè åíò âîñ ïðî èç âî äèë 
çà ïîì íåí íûå ñëî âà. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî ëè ÷å ñò âîì
áåçîøè áî÷ íî âîñ ïðî èç âå äåí íûõ ñëîâ ñòðî è ëàñü êðè âàÿ
çà ïî ìè íà íèÿ: ïî ãî ðè çîí òà ëè îò ìå ÷à ëè äåíü èñ ñëå äî âà -
íèÿ, ïî âåð òè êà ëè — ñðåä íåå ÷èñ ëî ïðà âè ëü íî âîñ ïðî èç -
âå äåí íûõ ñëîâ. Äëÿ îöåí êè ñî õðà íå íèÿ çà ïî ìè íà å ìî ãî
ìà òå ðè à ëà èñ ïû òó å ìûå áåç ïðå äó ïðåæ äå íèÿ âîñ ïðî èç âî -
äè ëè òå æå ñëî âà ÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå èõ çà ïî ìè íà íèÿ.

Èñ ñëå äî âà ëè òàê æå àê òèâ íîå âíè ìà íèå, èñ òî ùà å -
ìîñòü, êî ýô ôè öè åíò èí òåë ëåê òà, ïðè ìå íÿÿ äëÿ ýòî ãî ñëå -
äó þ ùèå ìå òî äè êè: ñ÷åò ïî Êðå ïå ëè íó, òàá ëè öû Øó ëü òå,

òåñò Êåò òåë ëà. Òå ñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëè íà 5-é, 10-é è
20-é äíè ëå ÷å íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè â îáå èõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ îò ìå ÷å íà 
ÿâ íàÿ ðå äóê öèÿ ñèì ï òî ìà òè êè ê 10-ìó äíþ òå ðà ïèè. Îä -
íà êî, êàê âèä íî íà ðèñ. 1 è 2, âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íûå
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Òàê, ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì
äàí íûì, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà â 
øêà ëàõ 1, 2, 4 áûëà áî ëåå óñòîé ÷è âà âî âðå ìå íè: ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå è âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ÀÀÑ ñî õðà íÿ ëèñü è íà 10-é äåíü ëå ÷å íèÿ, ïî ðîé òðå -
áî âà ëè äî ïîë íè òå ëü íî ãî íà çíà ÷å íèÿ ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè (ãè ïî òåí çèâ íûõ, äè ó ðå òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è äð.).

Â òî æå âðåìÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ, âå ãå òà òèâ íàÿ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà
(øêà ëû 1, 2, 4) êó ïè ðî âà ëàñü äî ñòî âåð íî áû ñò ðåå è íå
òðå áî âà ëà äî ïîë íè òå ëü íûõ íà çíà ÷å íèé (ðèñ. 2). Ýòî, âå -

¹10–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹10. 2007 39

Ðèñ. 3. Êðè âàÿ çà ïî ìè íà íèÿ 10 ñëîâ: èí òåð âàë îò 8 äî 10 ñî îò âåò ñò âó -
åò íîð ìå

Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â ãðóï ïå
áîëü íûõ, ïðè íè ìàâ øèõ ïè ðà öå òàì

Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â ãðóï ïå
áîëü íûõ, ïðè íè ìàâ øèõ âèí ïîò ðî ïèë



ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî ñ âà çî àê òèâ íûì äåé ñò âè åì ïðå ïà ðà òà.
×òî êà ñà åò ñÿ ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè (øêà ëà 3), òî
îíà ïîä âåð ã ëàñü ïî÷ òè ïîë íîé ðå äóê öèè â îáå èõ ãðóï ïàõ
áåç çà ìåò íûõ ðàç ëè ÷èé óæå ê 7-ìó äíþ òå ðà ïèè.

Èç íà ÷à ëü íî ó âñåõ áî ëü íûõ íà áëþ äà ëîñü çà ìåò íîå

ñíè æå íèå êðàò êî âðå ìåí íîé è äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè,

ïðî äóê òèâ íî ñòè ïðî öåñ ñîâ çà ïî ìè íà íèÿ. Ñî ãëàñ íî ïî ëó -

÷åí íûì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì äàí íûì, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå -

äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ äî ñòèã íó òà êîí ñî ëè äà öèÿ ìíå ñ òè ÷å ñêèõ

ôóí ê öèé â îáå èõ ãðóï ïàõ. Èìå þò ñÿ ðàç ëè ÷èÿ â äè íà ìè÷ -

íî ñòè, ïðî äóê òèâ íî ñòè ïðî öåñ ñà çà ïî ìè íà íèÿ. Êàê âèä íî 

èç ãðà ôè êà (ðèñ. 3), ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ äî ñòèã ëà íîð ìà ëü -

íûõ çíà ÷å íèé (8—10 ñëîâ) óæå ê 9-ìó-10-ìó äíþ òå ðà ïèè

â õîäå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ãî óëó÷ øå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ. Îñíîâ -

íàÿ æå ãðóï ïà îò ëè ÷à ëàñü íà ÷à ëü íîé çà äåð æ êîé ïðî öåñ ñà

óëó÷ øå íèÿ, êî òî ðàÿ çà òåì ñìå íÿ ëàñü áî ëåå ñòðå ìè òå ëü -

íûì ðî ñ òîì ïî êà çà òå ëåé.

Ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ îïî ñðå äî âàí íî ãî âîñ ïðî èç âå äå -

íèÿ çà ïîì íåí íî ãî ìà òå ðè à ëà îò ðà æà þò ïî ñòå ïåí íîå âîñ -

ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íûõ ôóí ê öèé, äî ñòè ãà þò íîð ìà ëü -

íî ãî óðîâ íÿ (8—10 ñëîâ) ê 15-ìó—20-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ; ýòè 

ðå çó ëü òà òû äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü â îáå èõ ãðóï ïàõ: íà 

5-é äåíü — 4—6 ñëîâ, íà 10-é äåíü — 6—7 ñëîâ, íà

20-é äåíü — 8—10 ñëîâ (òàá ëè öà).

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû, ó áî ëü íûõ èñ -

õîä íî áûëî çà ìåò íûì çíà ÷è òå ëü íîå ðàñ ñòðîé ñò âî âíè ìà -

íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ è èñ òî ùà å ìî ñòüþ.

Ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëè èìå ëè ÿâ íóþ

òåí äåí öèþ ê óëó÷ øå íèþ, äî ñòèã íóâ íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å -

íèé (28—32 ñ è 0 îøè áîê ñî îò âåò ñò âåí íî) ê 20-ìó äíþ òå -

ðà ïèè. Ïðè ýòîì äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ïî ëó ÷åí íûõ ðå -

çó ëü òà òàõ ìåæ äó ãðóï ïà ìè âû ÿâ ëå íî íå áûëî.

Ïî âòîð íîå îïðå äå ëå íèå êî ýô ôè öè åí òà èí òåë ëåê òà

ïî êà çà ëî óëó÷ øå íèå ðå çó ëü òà òà íà 5—15 áàë ëîâ ïî ñðàâ -

íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè äàí íû ìè â îáå èõ ãðóï ïàõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ê íà ÷à ëó òðå òüåé íå äå ëè ëå ÷å íèÿ âñå áî ëü íûå — êàê â 
îñíîâ íîé ãðóï ïå, òàê è â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — ïðî ÿâ ëÿ ëè
óëó÷ øå íèå íà ðó øåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, îñî áåí -
íî óëó÷ øå íèå îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè. Îä íà êî â îñíîâ íîé
ãðóï ïå, ãäå áî ëü íûå ïî ëó ÷à ëè âèí ïîò ðî ïèë, ýòî óëó÷ øå -
íèå â öå ëîì ïðî èñ õî äè ëî áû ñò ðåå. Ïðè îöåí êå ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ âèí ïîò ðî ïè ëîì íå îá õî äè ìî èìåòü â
âèäó, ÷òî ñó òî÷ íàÿ äî çè ðîâ êà âõî äÿ ùå ãî â åãî ñî ñòàâ
ïèðà öå òà ìà áûëà âäâîå ìå íü øåé, ÷åì â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ, ãäå áî ëü íûå ïî ëó ÷à ëè òî ëü êî ïè ðà öå òàì. Êà êèõ-ëè -
áî îò ðè öà òå ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé ïðè ìå íå íèÿ âèí ïîò ðî -
ïè ëà íå îò ìå ÷å íî. Âñå ýòî äàåò îñíî âà íèÿ ñ÷è òàòü, ÷òî
ïðå ïà ðàò âèí ïîò ðî ïèë öå ëå ñî îá ðàç íî èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ
ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ êàê â àá -
ñòè íåí ò íîì, òàê è â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äàõ, à òàê æå 
âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè.
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Ïðå ïà ðàò, ïðè ìå íÿ å ìûé 
â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ
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