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Îñî áåí íî ñòè êëè íè êè è òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ
â Óä ìóð ò ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå

ÓÂÀ ÐÎÂ È.À. ê.ì.í., àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäïñèõîëîãèè

ÃÎÓ ÂÏÎ «Èæåâ ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ» Ðîñ ç ä ðà âà

Ïðî âå äå íî èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé êëè íè êè è òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ó 211 áî ëü íûõ, ñðå äè êîòîðûõ ïðå îá ëà äà ëè 
áî ëü íûå ñ äå ëè ðè åì — 65,9% (p<0,05). Äîëÿ âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà ñî ñòà âè ëà 21,8%, ïà ðà íî è äà — 4,7%. Ãîñ ïè òà ëè -
çà öèÿ áûëà ïî âòîð íîé ó 54,5% áî ëü íûõ è áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû (50,4%) ðå ìèñ ñèÿ áûëà ìå íåå 6 ìåñ. Ó 43,4% áî ëü íûõ, ïî -
ñòó ïà þ ùèõ íà ëå÷åíèå ïî âòîð íî, íà áëþ äàë ñÿ ïå ðå õîä ê ïðî òðà ãè ðî âàí íî ìó òå ÷å íèþ. Áî ëü íûõ ñ îä íî êðàò íû ìè ïñè õî çà -
ìè áûëî 42,6%, ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùè ìè — 49,4% è ñ çà òÿæ íû ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 8%. Äàí íûå
îñî áåí íî ñòè ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü â äà ëü íåé øåì ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèÿ äèà ãíî ñ òè êè, ïðî ãíî çè -
ðî âà íèÿ èõ òå ÷å íèÿ è ïðè ìå íå íèÿ àäåê âàò íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè.

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âîï ðî ñàì êëè íè êè è òå ÷å íèÿ àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ ïî ñâÿ ùå íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî
êàê îò å ÷åñ òâåí íîé [2, 3, 5, 8, 11, 16, 20, 25], òàê è çà -

ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû [28—30 è äð.].

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, ïî ìíå íèþ
Í.Í. Èâàí öà è Ì.À. Âèí íè êî âîé [6], îñíî âà íà íà ñèí ä ðî -
ìî ëî ãè ÷å ñêîì èõ ðàç äå ëå íèè, òàê êàê ýòî ïî ìî ãà åò ïðà âè ëü -
íî êâà ëè ôè öè ðî âàòü îñî áåí íî ñòè êîí ê ðåò íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ïðè ìå íÿòü àäåê âàò íûå ìå òî äû òå ðà ïèè.

Ë.Ê. Õîõ ëîâ è Â.Â. Ñû ðåé ùè êîâ [22] ïî äðàç äå ëÿ þò àë êî -
ãî ëü íûå ïñè õî çû íà 4 òèïà â çà âè ñè ìî ñòè îò òå ÷å íèÿ:

= òðàí çè òîðíîå;
= ðå öè äè âè ðó þùåå;
= ðå öè äè âè ðó þùåå, ñìå íÿ þ ùå å ñÿ íå ïðå ðûâ íûì;
= íå ïðå ðûâ íîå. 
Êðî ìå òîãî, àâ òî ðû ïðåä ëà ãà þò ó÷è òû âàòü «âíóò ðåí -

íþþ êàð òè íó ïñè õî çà»: ýê çî ãåí íûå, ýí äî ìîð ôíûå è ïñè -
õî îð ãà íè ÷åñ êèå âà ðè àí òû. Ýòè æå äàí íûå èìå þò ñÿ â ðà -
áî òå Ê.Ã. Äà íè å ëÿ íà [4].

Â ðà áî òàõ Í.Í. Èâàí öà [5] îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî íà è áî ëåå ÷àñ -
òî ïðè ñòó ïî îá ðàç íûå ìå òàë êî ãîëü íûå ïñè õî çû ñî ïðî âîæ äà -
þò ñÿ ïî ñòå ïåí íûì óïðî ùå íè åì êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ïî -
âòîð íûõ ïðè ñòó ïîâ. Àíàëîãè÷íàÿ òåí äåí öèÿ ïðî ñëå æè âà åò -
ñÿ è â ÷àñ òè õðî íè ÷åñ êèõ ïñè õî çîâ — ïðè ãàë ëþ öè íî çàõ,
áðå äî âûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, êîð ñà êîâ ñêîì ïñè õî çå. Ðå öè äè âè ðî -
âà íèå, â òîì ÷èñ ëå ñ óñëîæ íå íè åì ïî ñëå äó þ ùèõ ïðè ñòó ïîâ,
÷àùå îò ìå ÷à åò ñÿ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ñòðóê òó ðà ïñè õî çîâ ñ
ñà ìî ãî íà ÷à ëà áî ëåå ñëîæ íàÿ èëè àòè ïè÷ íàÿ. Àâòîð îò ìå ÷à -
åò, ÷òî îò íî ñè òåëü íî íå áîëü øàÿ ãðóï ïà ìå òàë êî ãîëü íûõ
ïñè õî çîâ, íà ïðî òèâ, îò ëè ÷à åò ñÿ îò ÷åò ëè âûì óñëîæ íå íè åì
ïî çè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ îä íî âðå ìåí íûì óäëè íå íè åì
ïðè ñòó ïîâ, à èíîã äà ñî ñìå íîé ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ãî òå ÷å íèÿ
õðî íè ÷åñ êèì. Êàê ïðà âè ëî, ýòî áû âà åò òîã äà, êîã äà ïñè õî çû 
ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ñëîæ íûå ïî ñòðóê òó ðå èëè îïðå äå ëÿ þò ñÿ
àòè ïè÷ íû ìè äëÿ ìå òàë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

Èññëå äî âà íèÿ À.Õ. Èìà ìî âà [7] ñâè äå ò åëüñòâó þò î
òîì, ÷òî ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íà áëþ äà -
åò ñÿ çà êî íî ìåð íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà àòè ïè÷ íûõ
ôîðì äå ëè ðè åâ, ãàë ëþ öè íî çîâ, ïà ðà íî è äîâ è ñî îò âå -
òñòâåí íî óìåíü øå íèå òè ïè÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ.

À.Ã. Ãîô ìàí è À.Ç. Øà ìî òà [2] îò ìå ÷à þò, ÷òî ÷åì
áîëü øå ó áîëü íî ãî âîç íè êà åò àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, òåì
÷àùå ðàç âè âà þò ñÿ òÿ æå ëî ïðî òå êà þ ùèå äå ëè ðèè è àë êî -
ãîëü íûå ýí öå ôà ëî ïà òèè.

Çà ïî ñëåä íèå ãîäû àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû ïðå òåð ïå âà -
þò ñó ùå ñò âåí íûé ïà òî ìîð ôîç, ò.å. âè äî èç ìå íå íèå êëè -
íè ÷å ñêîé êàð òè íû ïîä âëè ÿ íè åì ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí (ýêî -

íî ìè ÷å ñêèõ, ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ, ïñè õî ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è äð.), ÷òî íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê íå êî òî ðî ìó
ñòè ðà íèþ ãðà íèö êëàñ ñè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ äèà ãíî ñ òè êè
ðàç ëè÷ íûõ ôîðì àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, âû ðà áî òàí íûõ â
ïðî øëûå ãîäû. Ýòî åùå áî ëåå óñó ãóá ëÿ åò ðàç íî ãëà ñèÿ ïðè 
îöåí êå òå ÷å íèÿ ïñè õî çîâ, èõ ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêîé è íî çî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè [2, 9, 13, 19, 23, 27] è äð.

Ïà òî ìîð ôîç îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, ïî ìíå -
íèþ À.Õ. Èìà ìî âà [7] è Í.Ã. Øóì ñêî ãî [26], ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
â ðàñ øè ðå íèè äèà ïà çî íà èõ ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé è â èç ìå íå íèè ñî îò íî øå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ýëå ìåí òîâ â èõ ñòðóê òó ðå.

Í.Ì. Øà ðî ïî âà [24] ñ÷è òà åò, ÷òî îä íèì èç îñíîâ íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ìîð ôî çà àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è îñò ðî ãî 
àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî êðà ùå íèå èõ ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòè.

À.Â. Ïå ïå ëåö [15] îò íî ñèò ê àòè ïè÷ íûì òàê æå è àáîð -
òèâ íûå äå ëè ðèè, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íî ïî äî ñòðîå ðàç -
âè òèå ïñè õî çà, ïî ëè ìîð ô íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï -
òî ìà òè êà ñ ÷åð òà ìè «àòè ïè÷ íî ñòè».

Ë.ß. Òðó ùåí êîâ è À.È. Ôèëü [18] îïè ñû âà þò ñòðóê òóð -
íî-ñëîæ íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, êëè íè êà êî òî ðûõ îïðå äå -
ëÿ ëàñü ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñìå íÿ þ ùè ìè ñÿ êàð òè íà ìè îñòðûõ
ïñè õî çîâ — ïà ðà íî è äà, ãàë ëþ öè íî çà, äå ëè ðèÿ, à òàê æå íà ëè -
÷è åì ýëå ìåí òîâ ñèí ä ðî ìà Êàí äèí ñêî ãî—Êëå ðàì áî.

Â ðà áî òàõ Ò.Ã. Òðà ÿ íî âîé ñ ñî àâ òî ðà ìè [17], Â.Â. ×èð êî è
À.À. Ïî ëû êîâ ñêî ãî [23], Â.Ñ. Ìî è ñå å âà ñ ñî àâ òî ðà ìè [12],
Ï.Ï. Îãóð öî âà è È.Â. Æè ðî âà [14] ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî â ïî -
ñëåä íåå âðåìÿ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû ðåä êî âñòðå ÷à þò ñÿ â
ñâîåì êëàñ ñè ÷å ñêîì âà ðè àí òå. Õà ðàê òåð íûì äëÿ ýòèõ ñî ñòî ÿ -
íèé ñòà ëî ïðå îá ëà äà íèå ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè íàä ïñè õè -
÷å ñêîé, ïðè ÷åì ïî ñëåä íÿÿ ìî æåò èìåòü àòè ïè÷ íûé õà ðàê òåð.

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå ñî âðå ìåí íîé ëè òå -
ðà òó ðû, ìîæ íî âû ÿ âèòü íå êî òî ðóþ òåí äåí öèþ ê óòÿ æå ëå -
íèþ òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ çà ïî ñëåä íèå ãîäû, ïðî -
òå êà þ ùèõ ñ âû ðà æåí íîé ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèåé, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ — è ëå òà ëü íû ìè èñ õî äà ìè. Ïà -
òî ìîð ôîç àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, ïðî è çî øåä øèé â ñèëó
ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí, åùå áî ëåå óñó ãóá ëÿ åò êëè íè ÷å ñêóþ êàð -
òè íó, äå ëàÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì íå òî ëü êî äà ëü íåé øåå òå ÷å -
íèå àë êî ãî ëèç ìà, íî è â öå ëîì æèçíü áî ëü íûõ. Âñå ýòè îñî -
áåí íî ñòè çà òðóä íÿ þò ñâîå âðå ìåí íóþ äèà ãíî ñ òè êó è àäåê -
âàò íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èçó ÷å íèå îñî áåí -
íî ñòåé êëè íè êè è òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â Óä -
ìóð ò ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå, ÷òî ïî çâî ëèò â äà ëü íåé øåì ðàç ðà -



áî òàòü íà ýòîé îñíî âå íà ïðàâ ëå íèÿ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ
äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ äàí íîé ïà òî ëî ãèåé.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íàìè áûëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 211 áî ëü íûõ àë êî -
ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â
ðåñ ïóá ëè êàí ñêîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öå
ã. Èæåâ ñêà çà êà ëåí äàð íûé ãîä (ñ 01.07.2005 ïî 01.07.2006 ãã).

Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûë êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé. Â íà áëþ äå íèå âî øëè áî ëü íûå ñ âå ðè ôè öè ðî -
âàí íûì äèà ãíî çîì àë êî ãî ëü íûé (ìå òàë êî ãî ëü íûé) ïñè õîç. Äëÿ
îá ñëå äî âà íèÿ áî ëü íûõ ïðè ìå íÿ ëàñü «Êàð òà îá ñëå äî âà íèÿ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè», îñíî âàí íàÿ íà êëàñ ñè -
ôè êà öèè àë êî ãî ëèç ìà Í.Í. Èâàí öà (1975; 2000 ãã.). Êàð òà
âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ äàí íûå àíà ìíå çà, ñî öè î äå ìîã ðà ôè ÷å ñêèå
ñâå äå íèÿ, êëè íè ÷å ñêóþ ÷àñòü ñ õà ðàê òå ðè ñòè êîé ñèí ä ðî ìîâ,
äèà ãíî çà (ñ ó÷å òîì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ Ìåæ äó íà ðîä -
íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà), òå ÷å íèÿ è
ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Âñå áî ëü íûå àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè
áûëè ðàç äå ëå íû íà 8 ãðóïï â çà âè ñè ìî ñòè îò îá ëè ãàò íî ãî
ñèí ä ðî ìà (äå ëè ðè îç íî ãî, âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà, ïà ðà íî -
èä íî ãî, ýïè ëåï òè ôîð ì íî ãî, äå ïðåñ ñèâ íî ãî, ïñè õî îð ãà íè ÷å -
ñêî ãî, êîð ñà êîâ ñêî ãî è ýí äî ôîð ì íî ãî). Äî ïîë íè òå ëü íûìè
áûëè ìå òîäû ñëó ÷àé íîé âû áîð êè è ìà òå ìà òè êî-ñòà òèñ òè ÷åñ -
êèé: áûëà ïðî âå äå íà ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ
äàí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ ðàñ ÷å òà
(êðè òå ðèè Ñòüþ äåí òà), íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî ëó ÷å íèå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè ñðàâ íè âà å ìûõ âå ëè ÷èí (p).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ñðå äè âñåõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè
ïñè õî çà ìè ïðå îá ëà äà ëè áî ëü íûå ñ àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì —
65,9% (ðàç ëè ÷èå ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî, p<0,05). Íà
2-ì ìå ñ òå áûëè áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì âåð áà ëü íûì ãàë ëþ öè -
íî çîì (21,8%); 3-å ìåñ òî çà íè ìà ëè áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì ïà -
ðà íî è äîì (4,7%). Áî ëü íûå àë êî ãî ëü íîé äå ïðåñ ñèåé, àë êî -
ãîëü íîé ýïè ëåï ñèåé è àë êî ãî ëü íîé äå ìåí öèåé ñî ñòàâ ëÿ ëè ïî 
1%, à áî ëü íûå êîð ñà êîâ ñêèì ïñè õî çîì è øè çîô ðå íî ïî äîá -
íûì ïñè õî òè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì ñî îò âåò ñò âåí íî ïî 2,3%.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äîëÿ ãàë ëþ öè íî çîâ â íà øåì èñ ñëå -
äî âà íèè îêà çà ëàñü âûøå, ÷åì îïè ñû âà å ìîå ðà íåå ñî îò íî øå -
íèå ôîðì àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ. Òàê, È.Â. Ñòðå ëü ÷óê [16] ó
75,1% îá ñëå äî âàí íûõ èì áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè
îò ìå ÷à åò áå ëóþ ãî ðÿ÷ êó, ó 14,2% — ãàë ëþ öè íî çû. Ã.Â. Ìî ðî -
çîâ è Í.Í. Èâà íåö [13] âû ÿâ ëÿ þò ó 81,3% áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè äå ëè ðèé, ó 9,6% — ãàë ëþ öè íîç. À.Ê. Êà ÷à åâ 

ñ ñî àâ òî ðà ìè [8] ñî îá ùà þò, ÷òî ñðå äè àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ
íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ àë êî ãî ëü íûå äå ëè ðèè (äî 90%),
ãàë ëþ öè íî çû çà íè ìà þò âòî ðîå ìåñ òî, äðó ãèå ïñè õî çû ñðàâ -
íè òå ëü íî íå ÷à ñ òû. Ïî äàí íûì Â.Á. Ìè íå âè ÷à [11], â Òîì -
ñêîé îá ëà ñ òè â ïå ðè îä 1970—1989 ãã. îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå
÷à ñ òî òû àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ è îò íî ñè òå ëü íîå íà ðà ñ -
òà íèå äå ëè ðè åâ. Â òî æå âðå ìÿ êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å -
ñêèé àíà ëèç àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â Òîì ñêîé îá ëà ñ òè, ïðî -
âå äåí íûé À.Ï. Àãàð êî âûì [1], ïî êà çàë, ÷òî â êëè íè ÷å ñêîé
ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â ïåðèîä 1993—1997 ãã. ïðå -
îá ëà äà ëè ãàë ëþ öè íî çû, ñî ñòàâ ëÿâ øèå îò 48,0 äî 52,1% âñåõ
ñëó ÷à åâ; äîëÿ äå ëè ðè îç íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî êðà òè ëàñü ñ 45,3 äî
41,0%; àë êî ãî ëü íûå ïà ðà íî è äû âñòðå ÷à ëèñü â 2,7—6,7% ñëó -
÷à åâ, à àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ — â 1,1—3,1%.

Ì.Ñ. Óäà ëü öî âà [19] ðàñ öå íè âà åò âîç íèê íî âå íèå àë êî -
ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íûõ ðà íåå äå ëè ðè -
åâ êàê óòÿ æå ëå íèå êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû. Í.Í. Èâà íåö [5,
6] òàê æå îò ìå ÷à åò, ÷òî ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì àë êî ãî ëèç ìà,
íà ðà ñ òà íè åì òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè ïðî èñ -
õî äèò òðàíñ ôîð ìà öèÿ êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû â íà ïðàâ ëå -
íèè îò äå ëè ðè åâ ê ãàë ëþ öè íî çàì è áðå äî âûì ñî ñòî ÿ íè ÿì.

Èç äàí íûõ òàáë. 2 âèä íî, ÷òî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëèñü
ïîâòîð íî 115 áî ëü íûõ (54,5%). Èç íèõ âòî ðîé ðàç â æèç íè
ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëèñü 65 ÷åë. (30,8%); â 3-é, 4-é è 5-é ðàç ëå -
÷è ëèñü ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà ïî 11 áî ëü íûõ
(5,2%); áî ëåå 5 ðàç ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëèñü 17 áîëü íûõ (8,1%).
Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì ïåð âè÷ íûõ è ïî -
âòîð íûõ áî ëü íûõ íå âû ÿâ ëå íî (p>0,05).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó 43,4% îá ñëå äî âàí íûõ íàìè
áî ëü íûõ, ïî ñòó ïà þ ùèõ ïî âòîð íî, íà áëþ äàë ñÿ ïå ðå õîä ê
ïðî òðà ãè ðî âàí íî ìó òå ÷å íèþ, ÷òî ïîä òâåð æ äå íî â ðà áî òàõ
Í.Í. Èâàí öà è Ì.À. Âèí íè êî âîé [6].

Ýòè ìè æå àâ òî ðà ìè ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ñ óâå ëè ÷å íè -
åì ÷èñ ëà ïî âòîð íûõ ïñè õî çîâ, âîç ðà ñ òà åò è ÷èñ ëî áî ëü -
íûõ ñ ïðî òðà ãè ðî âàí íû ìè ïðè ñòó ïà ìè, à ÷åì áî ëü øå
ïîâòîð íûõ ïñè õî çîâ ïå ðå íî ñèò áî ëü íîé, òåì êî ðî ÷å èí -
òåð âà ëû ìåæ äó íèìè. Ýòî íà õî äèò ïîä òâåð æ äå íèå â äàí -
íûõ, ïðè âå äåí íûõ â òàáë. 3.
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Ðàñ ï ðå äå ëå íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè
ïî âå äó ùå ìó ñèí ä ðî ìó íà ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ

Âå äó ùèé ñèí ä ðîì Àáñ. ÷èñ ëî %

Äå ëè ðè îç íûé 139 65,9

Âåð áà ëü íûé ãàë ëþ öè íîç 46 21,8

Ïà ðà íî èä íûé 10 4,7

Ýïè ëåï òè ôîð ì íûé 2 1

Äå ïðåñ ñèâ íûé 2 1

Ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé 2 1

Êîð ñà êîâ ñêèé (àì íå ñòè ÷å ñêèé) 5 2,3

Ýí äî ôîð ì íûé (øè çîô ðå íî ïî äîá íûé) 5 2,3

Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè

ïî ÷èñ ëó ãîñ ïè òà ëè çà öèé

Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ (ïî ñ÷å òó) Àáñ. ÷èñ ëî %

Âïåð âûå â æèç íè 96 45,5

Âòî ðîé ðàç â æèç íè 65 30,8

Òðå òèé ðàç â æèç íè 11 5,2

×åò âåð òûé ðàç â æèç íè 11 5,2

Ïÿ òûé ðàç â æèç íè 11 5,2

Áî ëåå ïÿòè ðàç 17 8,1

Âñå ãî 211 100

Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè
ïîñ ëå ïå ðå íå ñåí íî ãî ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ýïè çî äà

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè Àáñ. ÷èñ ëî %

Ìå íåå 6 ìåñ. 58 50,4

Áî ëåå 9 ìåñ. 12 10,4

Áî ëåå 12 ìåñ. 45 39,2



Êàê âèä íî èç òàáë. 3, áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ

(50,4%), ïî ñòó ïà þ ùèõ ïî âòîð íî, ðå ìèñ ñèÿ ìåæ äó ïî âòîð -

íû ìè ïðè ñòó ïà ìè ïñè õî çà íå ïðå âû øà ëà 6 ìåñ. Ó íå êî òî -

ðûõ áî ëü íûõ â íà øåì íà áëþ äå íèè èí òåð âà ëû ìåæ äó ïñè -

õî òè ÷å ñêè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ïî ðîé íå ïðå âû øà ëè

10—14 äíåé. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå áî ëü íûõ ñ ðå ìèñ -

ñèåé áî ëåå 9 ìåñ. (10,4%) áûëî ìå íü øå ïðî öåí ò íî ãî ñî îò -

íî øå íèÿ áî ëü íûõ ñ ðå ìèñ ñèåé, íå ïðå âû øà þ ùåé 6 ìåñ.,

ïî÷ òè â 5 ðàç (p<0,001). Ðå ìèñ ñèÿ áî ëåå 1 ãîäà íà áëþ äà -

ëàñü â 39,2% ñëó ÷à åâ. Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïåð -

âûì è ïî ñëåä íèì ïî êà çà òå ëåì íå âû ÿâ ëå íî (p>0,05).

Äàí íûå òàáë. 4 îñíî âà íû íà êëàñ ñè ôè êà öèè àë êî ãî ëü -

íûõ ïñè õî çîâ Í.Í. Èâàí öà [10]. Êàê âèä íî èç òàáë. 4, ýïè -

çî äè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùèå (îä íî êðàò íûå) àë êî ãî ëü íûå ïñè -

õî çû, îãðà íè ÷è âà þ ùè å ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ

òè ïîâ ðå àê öèé, íà áëþ äà ëèñü ó 87 áî ëü íûõ (41,2%), à ýïè -

çî äè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùèå (îä íî êðàò íûå) àë êî ãî ëü íûå ïñè -

õî çû, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å ñêîé

êàð òè íû â ðàì êàõ îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé — ó

òðåõ áî ëü íûõ (1,4%). Ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû

(p<0,001). Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïî ñëåä íèõ õà ðàê òå ðè çî âà -

ëàñü ñìå íîé äå ëè ðèÿ ãàë ëþ öè íî çîì ó äâóõ áî ëü íûõ è ñìå -

íîé ãàë ëþ öè íî çà äå ëè ðè åì — ó îä íî ãî áî ëü íî ãî.

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû,

îãðà íè ÷è âà þ ùè å ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ

ðå àê öèé, âñòðå ÷à ëèñü â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ó 75 áî ëü íûõ

(35,6%), ÷òî áûëî äî ñòî âåð íî ÷àùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êî ëè -

÷å ñò âîì áî ëü íûõ ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùè ìè àë êî -

ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ òðàíñ ôîð ìà -

öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû â ðàì êàõ îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ

òè ïîâ ðå àê öèé — 21 ïà öè åíò (10%, p<0,05). Èç âñåõ ïà öè -

åí òîâ ïî ñëåä íåé ãðóï ïû ïî ñëå äó þ ùàÿ ñìå íà ãàë ëþ öè íî çà

äå ëè ðè åì íà áëþ äà ëàñü ó 12 áî ëü íûõ (5,7%), ñìå íà äå ëè ðèÿ 

ãàë ëþ öè íî çîì — ó âî ñü ìè áî ëü íûõ (3,8%) è ñìå íà ãàë ëþ -

öè íî çà ïà ðà íî è äîì — ó îä íî ãî áî ëü íî ãî (0,5%).

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå, øè çî ôîð ì íûå àë êî -

ãî ëü íûå ïñè õî çû íà áëþ äà ëèñü ó âî ñü ìè áî ëü íûõ (3,8%).

Â ïÿòè ñëó ÷à ÿõ (2,4%) îíè áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû «íå ó òî÷ -

íåí íûì (øè çî ôîð ì íûì) âà ðè àí òîì àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî -

òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ», â òðåõ ñëó ÷à ÿõ (1,4%) — ïðè ñòó ïî -

îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèì àë êî ãî ëü íûì ïà ðà íî è äîì.

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû

ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé â íà øåì èñ ñëå -

äî âà íèè íå âñòðå ÷à ëèñü.

Çà òÿæ íûå øè çî ôîð ì íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû èìå ëè
ìåñ òî ó 10 áî ëü íûõ (4,7%). Ó òðåõ áî ëü íûõ (1,4%), íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ â äàí íîé ãðóï ïå, áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí àë êî ãî ëü íûé 
áðåä ðåâ íî ñòè, ó îä íî ãî áî ëü íî ãî (0,5%) — çà òÿæ íîé àë -
êî ãî ëü íûé áðåä ïðå ñëå äî âà íèÿ, è ó øåñ òè áî ëü íûõ (2,8%) 
— õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç.

Çà òÿæ íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð -
ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé äèà ãíî ñ òè ðî âà íû ó ñåìè áî ëü íûõ
(3,3%). Êîð ñà êîâ ñêèé ïñè õîç íà áëþ äàë ñÿ ó ïÿòè ïà öè åí -
òîâ äàí íîé ãðóï ïû (2,4%), àë êî ãî ëü íàÿ äå ìåí öèÿ — ó
äâóõ áî ëü íûõ (1%).

Â öå ëîì, ýïè çî äè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùèå (îä íî êðàò íûå)
àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû íà áëþ äà ëèñü íàìè ó 90 áî ëü íûõ
(42,6%), ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå àë êî ãî ëü íûå
ïñè õî çû — ó 104 áî ëü íûõ (49,4%), è çà òÿæ íûå àë êî ãî ëü -
íûå ïñè õî çû — ó 17 áî ëü íûõ (8%).

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû â Óä ìóð ò ñêîé
Ðåñ ïóá ëè êå îò ëè ÷à þò ñÿ ðÿ äîì îñî áåí íî ñòåé êëè íè êè è òå -
÷å íèÿ. Òàê, ñðå äè âñåõ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñó ùå ñò âåí íî ïðå îá ëà äà åò àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé —
65,9% (p<0,05); 2-å ìåñ òî çà íè ìà þò áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì
âåð áà ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì (21,8%), 3-å — áî ëü íûå àë êî ãî -
ëü íûì ïà ðà íî è äîì (4,7%). Ñëå äó åò îò ìå òèòü íå êî òî ðîå óâå -
ëè ÷å íèå äîëè âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà ñðå äè âñåõ ôîðì àë -
êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè áî ëü øèí ñò âà
ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè êîâ. Ó 54,5% áî ëü íûõ â íà øåì èñ ñëå -
äî âà íèè ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áûëà ïî âòîð íîé è áî ëåå ÷åì ó ïî -
ëî âè íû (50,4%) ðå ìèñ ñèÿ áûëà ìå íåå 6 ìåñ. Ó 43,4% îá ñëå -
äî âàí íûõ íàìè áî ëü íûõ, ïî ñòó ïà þ ùèõ ïî âòîð íî, íà áëþ -
äàë ñÿ ïå ðå õîä ê ïðî òðà ãè ðî âàí íî ìó òå ÷å íèþ.

Ñðå äè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ñ îä íî êðàò íû ìè àë êî ãîëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè áûëî 42,6% áîëü íûõ, ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç íî 
ïðî òå êà þ ùè ìè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 49,4% è ñ çà -
òÿæ íû ìè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 8%.

Â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ îä íî êðàò íû ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè, îãðà íè ÷è âà þ ùè ìè ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî -
ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé, áûëî äî ñòî âåð íî áî ëü øå áî ëü íûõ
(41,2%), ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ ñ îä íî êðàò íû -
ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ
òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû â ðàì êàõ îñòðûõ
ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé (1,4%), p<0,001.

Ñðå äè áî ëü íûõ ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùè ìè àë -
êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, îãðà íè ÷è âà þ ùè ìè ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè 
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè ïî õà ðàê òå ðè ñòè êå òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ

Õà ðàê òå ðè ñòè êà àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ Àáñ. %

Ýïè çî äè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùèå (îä íî êðàò íûå), îãðà íè ÷è âà þ ùè å ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé 87 41,2

Ýïè çî äè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùèå (îä íî êðàò íûå), ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû â
ðàì êàõ îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé

3 1,4

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå, îãðà íè ÷è âà þ ùè å ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé 75 35,6

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû â ðàì êàõ
îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé

21 10

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå, øè çî ôîð ì íûå 8 3,8

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùèå, ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé — —

Çà òÿæ íûå, øè çî ôîð ì íûå 10 4,7

Çà òÿæ íûå, ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé 7 3,3



îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé áûëî äî ñòî âåð íî áî ëü -
øå áî ëü íûõ (35,6%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ ñ
ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùè ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà -
ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å ñêîé
êàð òè íû â ðàì êàõ îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé (10%)
è ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùè ìè, øè çî ôîð ì íû ìè àë êî -
ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè (3,8%, p<0,05). Áî ëü íûõ ñ ïðè ñòó ïî -
îá ðàç íî ïðî òå êà þ ùè ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùè ìè ñÿ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé,
â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè íå âñòðå ÷à ëîñü.

Çà òÿæ íûå, øè çî ôîð ì íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû íà áëþ -
äà ëèñü ó 10 áî ëü íûõ (4,7%), à çà òÿæ íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî -
çû ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé — ó ñåìè
áîëü íûõ (3,3%). Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî ñëåä íè ìè
äâó ìÿ ãðóï ïà ìè íå âû ÿâ ëå íî. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî 6 áî ëü -
íûõ (2,8%) çà òÿæ íû ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè ïî ñòó ïè ëè 
â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð âïåð âûå â æèç íè.

Äàí íûå îñî áåí íî ñòè ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â Óä -
ìóð ò ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü â äà ëü íåé -
øåì ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèÿ äèà ãíî ñ òè êè, ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ
èõ òå ÷å íèÿ è ïðè ìå íå íèÿ àäåê âàò íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè.
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CLI NI CAL AND CO UR SE PE CU LI A RI TI ES OF AL CO HO LIC PSYC HO SES IN UD MURT RE PUB LIC

UVAROV I.A. cand.med.sci., Izhevsk state medical academy, Russia

A sam p le of 211 pa ti ents with al co ho lic psyc ho ses was in ves ti ga ted. The rate of de li ri um tre mens in the sam p le was 65,9% (p<0,05), al co -
hol hal lu ci no sis af fec ted 21,8% and al co ho lic pa ra no id di ag no sed in 4,7%. Fif ty four per cent of the pa ti ents (54,4%) had more than one
ad mis si on in psyc hi at ric hos pi tal, and 50,4% had re mis si on less than 6 month. For ty three per cent of the pa ti ents (43,4%) who was re ad -
mit ted had ini ti al fe a tu res of pro trac ted co ur se of psyc ho sis. For ty two per cent of pa ti ents (42,6%) had first ad mis si on, 49,4% suf fe red
from epi so dic co ur se of psyc ho sis, and 8% had pro trac ted co ur se of il lness. The data of cli ni cal and co ur se pe cu li a ri ti es of al co ho lic psyc -
ho ses have very im por tant cli ni cal and epi de mi o lo gi cal im p li ca ti ons.
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