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Ïðîâåäåí àíà ëè ç ïðîá ëå ìû ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ïðè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äè íà -
ìè êà è ðîëü ñå ìåé íûõ ñòè ëåé â ðàç âè òèè àä äèê òèâ íî ãî è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Òàê êàê îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ðîä ñò -
âåí íè êîâ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ íà õî äèò ñÿ â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå, âî ïðîñ ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïñè õè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ýòî ãî êîí òèí ãåí òà èìå åò ïðèí öè ïè à ëü íîå ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå.

Â
 ñî âðå ìåí íîì ìèðå íà èí ñòè òóò ñåìüè âîç ëà ãà åò ñÿ
ýìî öè î íàëü íàÿ èëè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ôóíê öèÿ, 
îá åñ ïå ÷è âà þ ùàÿ óäîâ ëåò âî ðå íèå ïî òðåá íîñ òè ëè÷ -

íîñ òè â ýìî öè î íàëü íîé ïîä äåð æêå, ïðè âÿ çàí íîñ òè, ïðè -
çíà íèè, ëþá âè, ðå à ëè çà öèÿ êî òî ðîé îïðå äå ëÿ åò áå çî ïàñ -
íîñòü âíóò ðåí íå ãî ìèðà ëè÷ íîñ òè [10]. Íå ó äîâ ëåò âî ðåí -
íîñòü ñòå ïåíüþ ðå à ëè çà öèè ýòîé ôóíê öèè (äèñ ôóí êöè î -
íàëü íîñòü) ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ðÿäà íå -
ãà òèâ íûõ ÿâ ëå íèé: ýìî öè î íàëü íî ãî ãî ëî äà, îùó ùå íèÿ
îäè íî ÷åñ òâà, áåñ ñìûñ ëåí íîñ òè æèç íè, ðîñ òà ÷èñ ëà ðàç âî -
äîâ è íå ïîë íûõ ñå ìåé, äåï ðåñ ñèé è ñà ìî ó áèéñòâ, ñíè æå -
íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè, íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè áðà êîì. 

Ìî ëî äûå ëþäè, ïðî æè âà þ ùèå â äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ
ñåìü ÿõ, îêà çû âà þò ñÿ â íå ðàâ íûõ óñëî âè ÿõ ñî öè à ëè çà öèè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðî âåñ íè êà ìè èç áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé.
Íåá ëà ãîï ðè ÿò íàÿ ñå ìåé íàÿ îá ñòà íîâ êà îá óñëîâ ëè âà åò ïî -
ÿâ ëå íèå ó íèõ ðÿäà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ,
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì, ïðè âî äÿ -
ùèõ â êî íå÷ íîì èòî ãå íå òîëü êî ê áëî êè ðî âà íèþ ñà ìî ðå -
à ëè çà öèè â ñî öè ó ìå, íî è ê ñðû âó ìå õà íèç ìîâ àäàï òà öèè,
âîç íèê íî âå íèþ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. 

Â êà ÷åñ òâå âå äó ùèõ ïðè ÷èí íå ãà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â
ñåìüå èñ ñëå äî âà òå ëè âû äå ëÿ þò çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê -
òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ) ÷ëå íà ìè ñåìüè (÷àùå îò öà -
ìè), à òàê æå íå õè ìè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, îá ëà äà þ ùè ìè
àä äèê òî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì. Ñîâ ðå ìåí íàÿ ñåìüÿ èñ ïû -
òû âà åò äå ôè öèò êîì ïå òåí òíîñ òè ïî âîï ðî ñàì ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ó ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ ïî çè òèâ íûõ ñî öè àëü -
íûõ, â òîì ÷èñ ëå àí òè àë êî ãîëü íûõ, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ
óñòà íî âîê, ïî âçà è ìî äå éñòâèþ ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè ïðè íå -
îá õî äè ìîñ òè êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ -
êîé, ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé è ñî öè àëü -
íî-ïðà âî âîé ïî ìî ùè [8]. 

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè êîâ, òåõ íè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ (èã ðî âûõ àâ òî ìà òîâ, êîì ïüþ òå ðà) — ñå ìåé íàÿ áî -
ëåçíü è îò ëè ÷è òåëü íàÿ ÷åð òà ìíî ãèõ äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ
ñå ìåé [12]. Âî-ïåð âûõ, îíà ìî æåò âñòðå ÷àòü ñÿ ó íå ñêîëü êèõ 
÷ëå íîâ îä íîé è òîé æå ñåìüè, ïå ðå äà âàòü ñÿ èç ïî êî ëå íèÿ â
ïî êî ëå íèå. Âî-âòî ðûõ, åñëè â ñåìüå òîëü êî îäèí àä äèê òèâ -
íûé áîëü íîé, òî âñå îñòàëü íûå åå ÷ëå íû ñî çà âè ñè ìû ñ íèì 
[24]. Â-òðåòü èõ, ñî çà âè ñè ìîñòü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âåñü ìà íå -
ãà òèâ íû ìè ìå äè êî-ñî öè àëü íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè. 

Íå ïîä ëå æèò ñî ìíå íèþ òîò ôàêò, ÷òî ó÷àñ òèå ðî äñòâåí -
íè êîâ àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ñî òðóä -
íè ÷åñ òâå ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ëî ãîì óñïå õà âñå ãî ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Îäíà êî âåñü ìà ñó ùåñ òâåí íûì ïðå -
ïÿ òñòâè åì äëÿ òà êî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà âû ñòó ïà åò èìåí íî
ôå íî ìåí ñî çà âè ñè ìîñ òè — øè ðî êèé ñïåêòð ýìî öè î íàëü -
íûõ, êîã íè òèâ íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé, ðàç âè âà þ -

ùèõ ñÿ ó ÷ëå íîâ ñå ìåé àä äèê òèâ íûõ áîëü íûõ [41]. Òàê, íà -
ïðè ìåð, ó áîëü íûõ â íà ÷à ëå ðå ìèñ ñèè áûñ òðî îñëà áå âà åò
àê òó àëü íîñòü ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè
ïüÿ íñòâà (ïå ðè îä «ìå äî âî ãî ìå ñÿ öà», ïî À.À. Ïîð òíî âó è
È.Í. Ïÿò íèö êîé). Â òî æå âðå ìÿ ó ðî äñòâåí íè êîâ åùå äëè -
òåëü íîå âðå ìÿ ñî õðà íÿ þò ñÿ òðå âî ãà è îçà áî ÷åí íîñòü, âëè ÿ -
þ ùèå íà âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ. Îáùèå äëÿ îá å èõ
ñòî ðîí (çà âè ñè ìûå è ñî çà âè ñè ìûå) ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ
ñî çäà þò îñíî âó äëÿ íà êîï ëå íèÿ âíóò ðè- è ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ
êîí ôëèê òîâ â ñåìüå, ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñðûâ ðå ìèñ ñèè [32].
Ïî ìè ìî ñõîä íî ãî êîì ïëåê ñà çà áî ëå âà íèé, æà ëîá è ðàç -
ëè÷ íî ãî ðîäà ïðî áëåì, íà áëþ äà å ìûõ ó áîëü íûõ è èõ ðî -
äñòâåí íè êîâ â äè íà ìè êå àä äèê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, âû -
ñî êà âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óáå äè òå ëü íî èë ëþ ñò -
ðè ðó þò òåñ íóþ âçàè ìî çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ðî äè òå ëü ñêèì
ñòè ëåì âîñ ïè òà íèÿ è êîì ìó íè êà òèâ íû ìè íà âû êà ìè, ñ
îä íîé ñòî ðî íû, è ïðè âÿ çàí íî ñòüþ ê ñå ìüå, àâ òî ðè òå òîì
ðî äè òå ëåé è ñà ìî ÷óâ ñò âè åì åå ÷ëå íîâ, èõ óäîâ ëåò âî ðåí -
íî ñòüþ ñâîåé ñå ìüåé, ñ äðó ãîé [16]. Âîñ ïè òà òå ëü íûé ïðî -
öåññ èìå åò ðÿä ïðå è ìó ùåñòâ: ñå ìåé íîå âîñ ïè òà íèå îò ëè -
÷à åò ñÿ ãëó áî êî ýìî öè î íà ëü íûì, èí òèì íûì õà ðàê òå ðîì; â 
ñå ìüå ðå áå íîê ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü äëè òå ëü íî è ïî ñòî -
ÿí íî íà áëþ äàòü ïî âå äå íèå ìà òå ðè, îòöà â íå î ôè öè à ëü -
íûõ ñå ìåé íûõ îò íî øå íè ÿõ, îá ùà òü ñÿ ñ ëþäü ìè, ðàç íû ìè
ïî âîç ðà ñ òó, ïî ëî âîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè, æèç íåí íî ìó îïû -
òó; ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå âîç äåé ñò âèÿ ñå ìüè ïî ñòî ÿí íû è äëè -
òåëü íû, ïî âòî ðÿ þò ñÿ â ñà ìûõ ðàç íî îá ðàç íûõ ñè òó à öè ÿõ; â 
ñå ìüå ðå áå íîê ïðî ñòî è åñ òå ñò âåí íî ïðè îá ùà åò ñÿ ê ðå à ëü -
íîé æèç íè, ïðè ýòîì èìå þò ñÿ îáú åê òèâ íûå âîç ìîæ íî ñòè
äëÿ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî âêëþ ÷å íèÿ äå òåé â áû òî âóþ, õî çÿé -
ñò âåí íóþ, âîñ ïè òà òå ëü íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü [9].

Ðèñê ôîð ìè ðî âà íèÿ äå âè àí ò íî ãî (àä äèê òèâ íî ãî, àóòî -
àã ðåñ ñèâ íî ãî) ïî âå äå íèÿ âî ìíî ãîì ñâÿ çàí ñ óñëî âè ÿ ìè
âîñ ïè òà íèÿ â äåò ñêîì ïå ðè î äå, êî òî ðûå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ
íà ðó øå íè ÿ ìè ýìî öè î íà ëü íûõ ñâÿ çåé. Ñó ùå ñò âó þò íå -
ñêîëü êî âè äîâ ïà òî ãåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ [7], êî òî ðûå â
ðàâ íîé ìåðå íà áëþ äà þò ñÿ ïðè âñåõ ôîð ìàõ äå âè àí ò íî ãî
(àä äèê òèâ íî ãî, àã ðåñ ñèâ íî ãî, ñó è öè äà ëü íî ãî, äå ëèí ê âåí -
ò íî ãî) ïî âå äå íèÿ:

1) ñå ìüÿ îò ÷óæ äåí íàÿ — ðå áå íîê — íî ñè òåëü êîì ï ëåê -
ñà íå ïîë íî öåí íîñ òè ÷óâ ñò âó åò ñåáÿ ëèø íèì;

2) àâ òî ðè òàð íàÿ ñå ìüÿ — ïðè ìå íå íèå ôè çè ÷å ñêèõ íà -
êà çà íèé. Ïî äðî ñ òîê èñ ïû òû âà åò ÷óâ ñò âî îäè íî ÷å ñò âà, íå -
ó âå ðåí íî ñòè;

3) ñå ìüÿ ñ ïî ïó ñ òè òå ëü ñêè ìè îò íî øå íè ÿ ìè — ó ðå áåí -
êà ðàç âè âà åò ñÿ îùó ùå íèå âñå äîç âî ëåí íî ñòè;

4) ñå ìüÿ ãè ïå ðî ïå êà þ ùàÿ — ïî äðî ñ òîê èí ôàí òè ëåí â
ñâîèõ ñî öè à ëü íûõ ðå àê öèÿõ.
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Áûëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà îïè ñàòü òèïû âîñ ïè òà íèÿ, 
êîð ðå ëè ðó þ ùèå ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ê òà êî -
âûì îò íî ñÿò ñÿ:

= îò ñóò ñò âèå ðî äè òå ëü ñêî ãî âíè ìà íèÿ, òåï ëî òû;

= àñî öè à ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â ñå ìüÿõ;

= âîñ ïè òà íèå â äåò ñêèõ äî ìàõ;

= îðè åí òà öèÿ îáåñ ïå ÷åí íûõ ñå ìåé íà ïðå ñòèæ íîñòü è
êà ðü å ðó, êîã äà äåòè ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê àò ðè áó òû ñî öè -
àëüíî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, äå ìîí ñò ðè ðî âà ëèñü â îá ùå ñòâå êàê 
ñèì âîë óñïå õà;

= áëà ãî ïî ëó÷ íûå ìà òå ðè à ëü íûå óñëî âèÿ ñ õî ðî øèì
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì êëè ìà òîì â ñå ìüå ïðè ðåç êî îò ðè öà -
òåëü íîì îò íî øå íèè ðî äè òå ëåé ê àë êî ãî ëþ è íå òåð ïè ìî -
ñòè ê åãî óïî òðåá ëå íèþ â ëþ áûõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ;

= äî ìè íè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå ìà òå ðåé, îòöû ÷à ñ òî îò ñóò -
ñò âîâàëè [19].

Äðó ãèå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þò ìî ëî äî ãî
÷å ëî âå êà ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ êàê «àâ òî ðè òàð íûé», òàê è
«îñëàá ëåí íûé» òèïû âîñ ïè òà íèÿ [53]. Ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí -
íî ñòè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè æåí ùèí íå ñïî ñîá ñò âó þò
íîð ìà ëü íî ìó ìà òå ðèí ñò âó, òàê êàê îíè îò ëè ÷à þò ñÿ èì -
ïóëüñèâ íîñ òüþ, áå çîò âåò ñò âåí íî ñòüþ, ïñè õè ÷å ñêîé íå çðå -
ëî ñòüþ è ýãî öåí ò ðèç ìîì. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, åñëè ìà -
òå ðÿì òðóä íî äèñ öèï ëè íè ðî âàòü ñåáÿ, òî äëÿ íèõ ìî æåò
îêà çà òü ñÿ òðóä íîé è îð ãà íè çà öèÿ óñëî âèé æèç íè ðå áåí êà
[27]. Ñî ñòî ðî íû îòöà îïðå äå ëÿë ñÿ âðàæ äåá íî-ïî äàâ ëÿ þ -
ùèé, ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè — îò êðû òî âðàæ äåá íûé ñòèëü
âîñ ïè òà òå ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ [35]. Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè ÷å ñêèõ è òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ 67—89,1% íà õî äè -
ëèñü âíå êà êî ãî-ëè áî êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé è
ëèøü 5,5% ðåñ ïîí äåí òîâ ìîã ëè õà ðàê òå ðè çî âà òü ñÿ êàê ïî -
ëó ÷èâ øèå íîð ìà ëü íîå âîñ ïè òà íèå [1, 30].

Ê ñî æà ëå íèþ, îòå ÷å ñò âåí íûé îïûò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé 
ðà áî òû ñ ñå ìüåé êàê çà ùèò íûì ôàê òî ðîì â áî ðü áå ñ ðàñ -
ïðî ñòðà íå íè åì íàð êî ìà íèè íå èñ ïî ëü çó åò ïî òåí öè à ëü -
íûõ ðå ñóð ñîâ ñå ìüè êàê èí ñòè òó òà âîñ ïè òà íèÿ [16].

×òî êà ñà åò ñÿ áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, òî ó íèõ
âû ÿâ ëå íà âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ âîñ ïè òà -
íèÿ: 45,3% âîñ ïè òû âà ëèñü ïî òèïó ãè ïåð ï ðî òåê öèè (äî ìè -
íè ðó þ ùåé — 16%, ïî òâîð ñò âó þ ùåé — 29,3%); 21,3% — â
ñòè ëå ýìî öè î íà ëü íî ãî îò âåð æå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, îò öîì;
13,3% — ñêðû òîé ãè ïîï ðî òåê öèè; 6,7% — â ñòè ëå æå ñ òî êî -
ãî âîñ ïè òà íèÿ ïî òèïó «åæî âûõ ðó êà âèö»; â 28% êîí ñòà òè -
ðî âà íà ÿðêî ïðî òè âî ðå ÷è âàÿ ñè ñ òå ìà âîñ ïè òà íèÿ [6]. 

À.Þ. Åãî ðîâ, Á.Ä. Öû ãàí êîâ è Â.Ë. Ìà ëû ãèí [15] ïî ìè -
ìî íå ïðà âèëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ îò íî ñÿò ê ôàê òî ðàì ðèñ êà
ôîð ìè ðî âà íèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè: ó÷àñ òèå â èã ðàõ ðî äè -
òå ëåé, ñòðåì ëå íèå ê èãðå ñ äå òñòâà (äî ìè íî, êàð òû), âå -
ùèçì, ïå ðå îöåí êà çíà ÷å íèÿ ìà òå ðè àëü íûõ öåí íîñ òåé, ôèê -
ñè ðî âà íèå íà ôè íàí ñî âûõ âîç ìîæ íîñ òÿõ, çà âèñòü ê áî ëåå
áî ãà òûì ðî äñòâåí íè êàì, çíà êî ìûì, óáåæ äå íèå â òîì, ÷òî
âñå ïðî áëå ìû ìîæ íî ðå øèòü ñ ïî ìîùüþ äå íåã. P. Delfabbro
è L. Thrupp [45], ãî âî ðÿ î ôàê òî ðàõ, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèõ ôîð -
ìè ðî âà íèþ è ðàç âè òèþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãåì áëèí ãà, îò ìå -
÷à þò âîñ ïè òà íèå â ñåìüå òà êèõ êà ÷åñòâ, êàê óìå íèå ñî õðà -
íÿòü ñâîè äåíü ãè, ñî ñòàâ ëÿòü è ïîä äåð æè âàòü áþä æåò.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì Í.Â. Âå ðå ùà ãè íîé [7], ëèöà ñ ñó è -
öè äà ëü íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè ðîñ ëè èç áà ëî âàí íû ìè ëèáî â
óñëî âè ÿõ ïî âû øåí íîé òðå áî âà òå ëü íî ñòè. Íå ïðà âè ëü íîå
âîñ ïè òà íèå 25% îá ñëåä îâàííûõ ïðè âå ëî ê òîìó, ÷òî îíè
ïî ïà ëè ïîä âëè ÿ íèå ñòàð øèõ èëè ñâåð ñò íè êîâ è óæå â

13—16 ëåò íà ÷à ëè óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, íàð êî òè êè, òàá -
ëå òè ðî âàí íûå ìå äè êà ìåí òîç íûå ïðå ïà ðà òû, òîê ñè ÷å ñ êèå
âå ùå ñò âà. Ýòî ñïî ñîá ñò âî âà ëî âîç íèê íî âå íèþ êîí ô ëèê -
òîâ ñ áëèç êè ìè ðîä ñò âåí íè êà ìè.

Íå ñî ìíåí íî, ïðî òè âî ðå ÷èÿ â âîñ ïè òà òå ëü íûõ ïî çè öè -
ÿõ ðî äè òå ëåé ïðè âî äÿò ê âîç íèê íî âå íèþ ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ
êîí ô ëèê òîâ ìåæ äó íèìè, íà ðó øàÿ ðå à ëè çà öèþ ñå ìüåé åå
âîñ ïè òà òå ëü íîé ôóí ê öèè.

×òî êà ñà åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íîé ïðè âÿ çàí íî ñòè, òî îíà
òàê æå ìî æåò áûòü îò íå ñå íà ê ôàê òî ðàì, ïðå ïÿò ñò âó þ -
ùèì/ñïî ñîá ñò âó þ ùèì ôîð ìè ðî âà íèþ àä äèê òèâ íî ãî è
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, òàê êàê ðå áå íîê íóæ äà åò ñÿ íå 
òî ëü êî â óäîâ ëåò âî ðå íèè èí ñòèí ê òà æàæ äû, ãî ëî äà, ôè çè -
÷å ñêîì êîì ôîð òå, íî è â îïðå äå ëåí íîì êî ëè ÷å ñò âå ïðè -
êîñ íî âå íèé, çðè òå ëü íûõ êîí òàê òîâ. Ïðè àäåê âàò íîì îñó -
ùå ñò â ëå íèè ðî äè òå ëü ñêèõ ôóí ê öèé ìàòü ïî ñëå ðîæ äå íèÿ
èí òó è òèâ íî ÷óâ ñò âó åò âñå ïñè õî áè î ëî ãè ÷å ñêèå ïî òðåá íî -
ñòè ðå áåí êà è óäîâ ëåò âî ðÿ åò èõ â ïîä õî äÿ ùåå âðåìÿ, â íå -
îá õî äè ìîì îáú å ìå è ðèò ìå [20]. 

Âàæ íîé ôóíê öè åé ïðè âÿ çàí íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå áà -
ëàí ñè ðîâ êà ýìî öè î íàëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, èñ òî÷ íè êîì êî -
òî ðî ãî ñëó æàò âëå ÷å íèÿ, èõ äàâ ëå íèå òàê æå ìî æåò âîñ ïðè -
íè ìàòü ñÿ ðå áåí êîì â íîð ìå êàê óãðî çà. Ïî ìíå íèþ
J.S. Brook ñ ñî àâ òî ðà ìè [44], âçà èì íàÿ ïðè âÿ çàí íîñòü â
ïàðå ðî äè òåëü—ðå áå íîê îñî áåí íî âàæ íà â äåò ñêîì è ïîä -
ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, ïî ñêîëü êó îíà, êàê ïðà âè ëî, íå òîëü êî 
ïî çâî ëÿ åò ïðåä óïðå äèòü ó ïîä ðîñ òêà ðàç âè òèå îò êëî íÿ þ -
ùå ãî ïî âå äå íèÿ, íî è âîñ ïè òû âà åò íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå
ê íåìó. Ïðî äîë æè òåëü íûå íà áëþ äå íèÿ (äî 30 ëåò) ïî êà çà -
ëè îò ñó òñòâèå ñêëîí íîñ òè ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ ó þíî øåé
èç ñå ìåé ñ òà êîé ïðè âÿ çàí íîñ òüþ. Ëè øåí íûå òåñ íîé ïðè -
âÿ çàí íîñ òè ê ðî äè òå ëÿì, äåòè è ïîä ðîñ òêè âû ñòðà è âà þò
òà êèå ìî äå ëè ñî öè àëü íî ãî ìèðà è ñî áñòâåí íî ãî «ß», êî òî -
ðûå ãó áè òåëü íûì îá ðà çîì ñêà çû âà þò ñÿ íà èõ ñà ìî î öåí êå è 
äàëü íåé øåì ñî öè àëü íîì ïðè ñïî ñîá ëå íèè. Íèç êèé óðî -
âåíü ïîä äåð æêè ñî ñòî ðî íû îòöà ïî âû øà åò øàíñ óïîò ðåá -
ëå íèÿ èí äè âè äó ó ìîì ñè ãà ðåò, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ [52]. 

Âû øå èç ëî æåí íûå ôàê òû ïîä òâåð æäà þò ñÿ èñ ñëå äî âà -
íè ÿ ìè äðó ãèõ àâ òî ðîâ. Òàê, Â.Ä. Ìîñ êà ëåí êî è À.Â. Øåâ -
öîâ [28] ñðå äè ìíî æåñ òâà ñå ìåé íî-ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ ðèñ -
êà ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé âû äå ëÿ þò: îò ñó -
òñòâèå ýìî öè î íàëü íîé ïðè âÿ çàí íîñ òè ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè,
ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè è äåòü ìè; îò ñó òñòâèå óïî ðÿ äî ÷åí íîñ òè
óêëà äà æèç íè ðî äè òå ëüñêîé ñåìüè; òî ëå ðàí òíîå îò íî øå íèå 
ðî äè òå ëåé ê äå âè àí òíî ìó ïî âå äå íèþ èëè àä äèê òèâ íûì
òåí äåí öè ÿì ó äå òåé. Êîì ïåí ñà òîð íûé õà ðàê òåð íà ðêî àä -
äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî íà ðêî òè ÷åñ -
êèå ñðå äñòâà âîñ ïîë íÿ þò äå ôè öèò îá ùå íèÿ, âíè ìà íèÿ ñî
ñòî ðî íû áëèç êèõ, ýìî öè î íàëü íî ãî òåï ëà è ðàç íî îá ðàç íûõ
âïå ÷àò ëå íèé [17]. Àâòîðèòàðíûå îò íî øå íèÿ ÷àùå íà áëþ -
äà ëèñü â ïüÿ íñòâó þ ùèõ èëè àá ñòè íåí òíûõ ñåìü ÿõ [40]. 

L. Zhang, J.W. Wel te è W.F. Wi ec zo rek [55] îò ìå òè ëè,
÷òî áëè çîñòü ê ìà òå ðè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì çà ùèò íûì
ôàê òî ðîì â îò íî øå íèè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî ëî äû ìè 
ëþ äü ìè 16—19 ëåò (äàæå åñëè ìàòü ñêëîí íà ê óïî òðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëÿ). Çà ùèò íîå âëè ÿ íèå îêà çû âà þò ãàð ìî íè÷ -
íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ íå òî ëü êî â ïàðå ðî äè òåëü — ðå áå -
íîê, íî è â ïàðå ìàòü — îòåö [26].

Âíå çàï íûå ñà ìî óáèé ñò âà («ïðå ñòóï ëå íèÿ ñòðà ñòè») ó ìî -
ëî äûõ, ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ äå âó øåê, ïî ìíå íèþ
Ê.Þ. Ñëèâ êî [36], ñâÿ çà íû ñ ÷ðåç ìåð íîé ñèì áè î òè ÷å ñêîé,
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ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè âÿ çàí íî ñòüþ, ïî ðó øèâ øåé ñÿ ïðè
âçðîñ ëå íèè è îò õî äå îò ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè è íå íà øåä øåé
ñâîåé òî÷ êè ïðè ëî æå íèÿ â ìóæ ÷è íàõ. Ì.Ê. Áàð äû øåâ ñêàÿ
[2] ïî ëà ãà åò, ÷òî àóòî àã ðåñ ñèÿ ïðè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò -
âàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì ãëó áèí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïðè âÿ -
çàí íî ñòè. Îáîá ùèâ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû, àâ òîð âû äå ëÿ åò
ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû èñ êà æåí íî ãî âñòðà è âà íèÿ àóòî àã ðåñ -
ñèè â ïî âå äå íèå ïðè âÿ çàí íî ñòè â äî øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå:

1) àóòî àã ðåñ ñèÿ êàê òàê òè ëü íàÿ àóòî ñòè ìó ëÿ öèÿ, ÿâ ëÿ -
þ ùà ÿ ñÿ ñëåä ñò âè åì ðàí íå ãî îò âåð æå íèÿ ðå áåí êà ìà -
òåðüþ, êî òî ðàÿ íå ïå ðå íî ñè ëà òàê òè ëü íî ãî êîí òàê òà ñ
íèì, âîñ ïðè íè ìàÿ ðå áåí êà êàê ãðÿç íî ãî, à ïðî äóê òû åãî
æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè êàê îò âðà òè òå ëü íûå, â ñåí ñè òèâ íîì
ïå ðè î äå ïðè âÿ çàí íî ñòè. Àóòî àã ðåñ ñèÿ ðå áåí êà ñî ÷å òà åò ñÿ
ñ èç áå ãà íè åì êîí òàê òà ñ ìà òå ðüþ, à òàê æå ñ ñåê ñó à ëü íî
îêðà øåí íûì ïî âå äå íè åì, íà ïðàâ ëåí íûì íà îò äå ëü íûå
÷à ñ òè ìà òå ðèí ñêî ãî òåëà. Èç áå ãà íèå ðå áåí êà ìà òå ðüþ
îñíî âû âà åò ñÿ íà ñòðà õå áûòü îò âåð ã íó òûì èëè óíè æåí -
íûì åþ, èç áå ãà íèå ìà òå ðè — íà ÷óâ ñò âå îò âðà ùå íèÿ, êî -
òî ðûå âû çû âà þò ó íåå åñ òå ñò âåí íûå îò ïðàâ ëå íèÿ ðå áåí êà;

2) ïñåâ äî àóòî àã ðåñ ñèÿ êàê ñðåä ñò âî êîì ìó íè êà öèè ó
äå òåé, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íîé äå -
ïðè âà öèè;

3) òðàâ ìî î ïàñ íîå ïî âå äå íèå äå òåé ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì
ñèì áè î çîì, êîã äà ðå áå íîê ïîë íî ñòüþ ïå ðå ïî ðó ÷èë ôóí ê -
öèè çà ùè òû ìà òå ðè (ñîá ñò âåí íîå ïî âå äå íèå ñà ìî ñî õðà íå -
íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó åò) è îêà çû âà åò ñÿ óÿç âè ìûì ê
ëþ áûì ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íûì ñè òó à öè ÿì, êàê òî ëü êî
êîí ò ðîëü ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè îñëà áå âà åò. Ïðè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîì ñèì áè î çå àã ðåñ ñèÿ, îò âåð æå íèå áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ñî ÷å òà þò ñÿ ñ èäå à ëè çà öèåé è ïðå ó âå ëè ÷å íè åì ìè -
íè ìà ëü íûõ ðå à ëü íûõ ñïî ñîá íî ñòåé ðå áåí êà;

4) àóòî àã ðåñ ñèÿ êàê ñìå ùå íèå íà ñåáÿ àã ðåñ ñèâ íî-ñà -
äè ñòè ÷å ñêî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðîå ïåð âî íà ÷à ëü íî áûëî
íà ïðàâ ëå íî íà äðó ãèõ ëþ äåé. Ñìå ùå íèå àã ðåñ ñèè íà ñåáÿ
ïðî èñ õî äèò â ðå çó ëü òà òå æå ñ òî êî ãî îò ðè öà òå ëü íî ãî ïîä -
êðåï ëå íèÿ èñ õîä íîé àã ðåñ ñèè ñî ñòî ðî íû îêðó æà þ ùèõ.
Àóòî àã ðåñ ñèÿ ðå áåí êà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ðî äè òå ëü ñêîé 
àã ðåñ ñèè, íà ïðàâ ëåí íîé íà ðå áåí êà. Ýòîò âà ðè àíò àóòî àã -
ðåñ ñèè îò ìå ÷à åò ñÿ, êîã äà ðî äè òå ëü ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ îò êðû òûì îò âåð æå íè åì ðå áåí êà, à ðå áå íîê
âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê óã ðî çà äëÿ çäî ðî âüÿ èëè æèç íè ðî äè -
òå ëåé. Àóòî àã ðåñ ñèÿ ðå áåí êà â ýòîì ñëó ÷àå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè -
çíà êîì ðàç ðó øåí íîé ïðè âÿ çàí íî ñòè;

5) àóòî àã ðåñ ñèÿ êàê äå ìîí ñò ðà òèâ íîå òðàâ ìî î ïàñ íîå
ïî âå äå íèå ðå áåí êà, èñ ïîëü çóåìîå äëÿ ïðî âî êà öèè àô ôåê -
òà ó ìà òå ðåé, ïî ãëî ùåí íûõ ñîá ñò âåí íû ìè ïå ðå æè âà íè ÿ -
ìè, â ÷àñ òíîñ òè ó ìà òå ðåé ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íà ñòðî å íèÿ è
âû ðà æåí íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè êî ëå áà íè ÿ ìè.

Ñå ìüÿ — ýòî âèä ñî öè à ëü íîé ñè ñ òå ìû, õà ðàê òå ðè çó å -
ìîé îïðå äå ëåí íû ìè ñâÿ çÿ ìè è îò íî øå íè ÿ ìè åå ÷ëå íîâ,
÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â êðó ãî âûõ ïàò òåð íàõ âçàè ìî äåé ñò âèÿ, â
èõ ñòðóê òó ðå, èåðàð õèè, â ðàñ ïðå äå ëå íèè ðî ëåé è ôóí ê öèé
[3]. Ïîä ñòè ëåì ïî íè ìà åò ñÿ «óñòîé ÷è âàÿ ñî âî êóï íîñòü
ñâîéñòâ, ïðè ñó ùèõ äàí íî ìó âçàè ìî äåé ñò âèþ íà ïðî òÿ æå -
íèè äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè, îïðå äå ëåí íûõ â ãëàâ íûõ òåí -
äåí öè ÿõ è õà ðàê òå ðè ñòè êàõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ïàðû êàê öå ëî ãî»
[29]. Âî âðå ìÿ êðè çèñ íûõ ïå ðè î äîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñå -
ìüÿ êàê ñè ñ òå ìà ñòàë êè âà åò ñÿ ñ íî âû ìè óñëî âè ÿ ìè ñó ùå ñò -
âî âà íèÿ (ñìåðòü èëè òÿ æå ëîå çà áî ëå âà íèå îä íî ãî èç ÷ëå -
íîâ ñå ìüè) [32]. Â ïðî öåñ ñå àäàï òà öèè ê íî âûì óñëî âè ÿì

ñó ùå ñò âî âà íèÿ â ñå ìüå ïðî èñ õî äèò ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå
ôóí ê öèé, îáÿ çàí íî ñòåé, ïå ðå ñìîòð ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âíóò -
ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé [43]. Íàè áî ëåå ÷åò êî ýòî ïðî ñëå -
æè âà åò ñÿ â ñå ìü ÿõ àä äèê òèâ íûõ áîëü íûõ, äðó ãè ìè ñëî âà -
ìè, ó ñî çà âè ñè ìûõ ðîä ñò âåí íè êîâ. Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñëå äó þ -
ùåå îïè ñà íèå áà çî âûõ ïðè çíà êîâ ñî çà âè ñè ìî ñòè:

1) ïðîá ëå ìà êîí ò ðî ëÿ ó ñî çà âè ñè ìûõ ñòàíîâèòñÿ îñíî -
âîé ïî ÿâ ëå íèÿ ó íèõ ñèì ï òî ìîâ äå ïðåñ ñèè. Òàê êàê óïî -
òðåá ëå íèå ÏÀÂ îò íî ñèò ñÿ ê ñî öè à ëü íî îñóæ äà å ìî ìó ïî -
âå äå íèþ, áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè áî ëü íî ãî ïðè íè ìà þò íà
ñåáÿ îò âåò ñò âåí íîñòü çà çà âè ñè ìî ãî ÷ëå íà ñå ìüè, êàê áû
íóæ äà þ ùå ãî ñÿ â îïå êå è êîí ò ðî ëå. Ðîä ñò âåí íè êè èñê ðåí -
íå âå ðÿò, ÷òî ìî ãóò âçÿòü ïîä êîí ò ðîëü ïðàê òè ÷å ñêè íå -
êîí ò ðî ëè ðó å ìûå ñî áû òèÿ;

2) «çà áî òà î äðó ãèõ». Ñî çà âè ñè ìîñòü îá ÿ çû âà åò ÷å ëî âå -
êà ïðè íè ìàòü íà ñåáÿ íî âûå, íå îá õî äè ìûå, íà åãî âçãëÿä,
ôóíê öèè è ðîëè (íà ïðè ìåð, «ñè äåë êè») ðÿ äîì ñ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèì áîëü íûì;

3) íå ãà òèâ íûå ÷óâ ñò âà (îáè äà, ãíåâ, âèíà) áëî êè ðó þò -
ñÿ ÷àùå íå î ñîç íàí íî;

4) «íå ÷åñ òíîñòü» è «óòðà òà ìî ðàëü íûõ ïðè íöè ïîâ» —
«ñâÿ òàÿ ëîæü», êî òî ðóþ ñî çà âè ñè ìûå èñ ïîëü çó þò ñ ñà ìî ãî 
íà ÷à ëà, êîã äà ïî ìî ãà þò ñâî èì áîëü íûì ðî äñòâåí íè êàì.
Ðå çóëü òà òîì òà êî ãî ïî âå äå íèÿ îêà çû âà åò ñÿ ïðè îñòà íîâ êà
èõ ñî áñòâåí íî ãî äó õîâ íî ãî ðîñ òà, íå äîñ òà òîê âðå ìå íè íà
âû ïîë íå íèå ìíî ãèõ ñå ìåé íûõ ôóíê öèé;

5) «ëåã êî âå ðèå è äî âåð ÷è âîñòü». Îáå ñòî ðî íû (áîëü íîé 
è ñî çà âè ñè ìûé) âîñ ïðè íè ìà þò òó èí ôîð ìà öèþ, êî òî ðàÿ
ñî îò âå òñòâó åò èõ ëî ãè êå è ïî òðåá íîñ òÿì.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå ñî çà âè ñè ìî ñòè ìî æåò
ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü, íà ðà ñ òàòü â ñâîåé èí òåí ñèâ íî ñòè, çà òðà ãè -
âàòü è âíå ñå ìåé íóþ ñôå ðó æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, à òàê æå ïðè -
âî äèòü ê ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó â ðå çó ëü òà òå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ. Ïðè çíà êà ìè ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ðàç âè òèÿ ñî çà -
âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñó æå íèå âû áî ðà ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòðà -
òå ãèé, íå ó ìå íèå ïî ëü çî âà òü ñÿ àëü òåð íà òè âà ìè, ïðî ñèòü è
ïðè íè ìàòü ïî ìîùü äðó ãèõ ëþ äåé, ñó æå íèå êðó ãà èí òå ðå ñîâ
è ñôå ðû äå ÿ òå ëü íî ñòè [32]. Âàæ íî, ÷òî ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå
ñî çà âè ñè ìî ñòè ìî æåò íà áëþ äà òü ñÿ äàæå â ñëó ÷àå íîð ìà ëè -
çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî [25].

Íà íàø âçãëÿä, îá ùèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïàò òåð íû,
ñâîé ñò âåí íûå êàê àä äèê òàì, òàê è ñî çà âè ñè ìûì, ñî çäà þò
ìíî æå ñò âî ñëîæ íåé øèõ ìå õà íèç ìîâ ïî âå äå íèÿ, çà ÷à ñ òóþ
íå î ñîç íà âà å ìûõ, ñïî ñîá íûõ ïðî âî öè ðî âàòü ðå öè äèâ çà -
áî ëå âà íèÿ è ðå à ëè çà öèþ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî íà ìå ðå íèÿ.

Äëÿ àñî öè à ëü íîé ñå ìüè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðîá ëå -
ìà ìè õà ðàê òåðíî ñî ÷å òà íèå çà òÿæ íûõ, êîí ô ëèê ò íûõ
âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé ñ íà ðà ñ òà þùåé ñî öè àëüíîé
èçî ëÿ öèåé, âû êëþ ÷å íè åì ñå ìüè èç äî âå ðè òå ëü íûõ èëè
ïîä äåð æè âà þ ùèõ îò íî øå íèé ñ äðó ãè ìè ñå ìü ÿ ìè â äîìå,
ìèê ðî ðàé î íå. Èí äè âè äó ó ìû, ïðî æè âà þ ùèå â ýòèõ ñå ìü -
ÿõ, èñ ïû òû âà þò ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî äàâ -
ëå íèÿ: ðàçú å äè íåí íîñòü è ýìî öè î íà ëü íîå îò âåð æå íèå ñî
ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé, çà áðî øåí íîñòü è íà ñè ëèå, ÷óâ ñò âî
âèíû è ñòû äà çà ïî âå äå íèå ÷ëå íîâ ñå ìüè [8]. Â.Ä. Ìî ñ êà -
ëåí êî [26] ïðÿ ìî óêà çû âà åò, ÷òî óïî òðåá ëå íèå èí äè âè äîì
ÏÀÂ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðî äóêò ñå ìåé íûõ âçàè ìî -
îò íî øå íèé è âçàè ìî äåé ñò âèé. Ñî ãëàñ íî äàí íûì M. Ox -
ford ñ ñî àâ òî ðà ìè [50], ôàê òî ðà ìè, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè íà ÷à -
ëî óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ, ÿâ ëÿ þò ñÿ: «ïðà âè ëà», «ìî íè òî -
ðèíã», «ïðè âåð æåí íîñòü». Ïðà âè ëà — ýòî ñó ùå ñò âó þ ùàÿ
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â ñå ìüå ðåã ëà ìåí òà öèÿ âû ïîë íå íèÿ ðå áåí êîì äî ìàø íåé
ðà áî òû, ðå æè ìà ñíà, âðå ìå íè ïðî ñìîò ðà ïå ðå äà÷ (â òîì
÷èñ ëå è íà ëè ÷èå ïðà âèë óïî òðåá ëå íèÿ â ñå ìüå ÏÀÂ). Ìî -
íè òî ðèíã — ýòî êîí ò ðîëü çà âðå ìÿ ïðî âîæ äå íè åì ðå áåí êà
(îí ïî òå ëå ôî íó äîë æåí ñî îá ùàòü ñâîå ìåñ òî íà õîæ äå íèå,
êîã äà ïëà íè ðó åò âåð íó òü ñÿ äî ìîé). Ïðè âåð æåí íîñòü
ñåìüå — ýòî ñè òó à öèÿ, êîã äà ðî äè òå ëè è äåòè ïî ñòî ÿí íî
äå ëÿò ñÿ ñâî è ìè ÷óâ ñò âà ìè è ìûñ ëÿ ìè. Äåòè è ïî äðî ñò êè
èç òà êèõ ñå ìåé îáû÷ íî ãî âî ðÿò î ñâîåé áëè çî ñòè ñ ðî äè òå -
ëÿ ìè, âû êà çû âà þò æå ëà íèå áûòü ïî õî æè ìè íà íèõ, ïî
ñîá ñò âåí íîé èíè öè à òè âå ïî ìî ãà þò â âå äå íèè äî ìàø íå ãî
õî çÿé ñò âà, ñòà ðà þò ñÿ ðà äî âàòü ðî äè òå ëåé. Îá ñëå äóÿ
ïîäðî ñò êîâ äâàæ äû — â 11- è 12-ëåò íåì âîç ðàñ òå, — àâ òî -
ðû óñòà íî âè ëè, ÷òî íà ëè ÷èå â ñå ìüå óêà çàí íûõ ôàê òî ðîâ
çà ùè ùà åò äå òåé îò àí òè ñî öè à ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ ñâåð ñò íè êîâ 
è ãëàâ íûì îá ðà çîì îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Â òî æå âðå ìÿ
âëè ÿ íèå ñå ìüè ñ âîç ðà ñ òîì ïî ñòå ïåí íî ñíè æà åò ñÿ, à âëè ÿ -
íèå ñâåð ñò íè êîâ ïî âû øà åò ñÿ. Òåì íå ìå íåå, ïîë íî ñòüþ
âëè ÿ íèå ñå ìüè íå èñ ÷å çàåò. Íà îñíî âà íèè ýòîãî àâ òî ðû
ïðè øëè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî âëè ÿ íèå ñå ìüè ïåð âè÷ íî,
à ñâåð ñò íè êîâ — âòî ðè÷ íî. Êîí ò ðîëü çà âðå ìÿ ïðåïðî âîæ -
äå íè åì ïî äðî ñò êà ñî ñòî ðî íû ñå ìüè òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê -
òî ðîì, îùó òè ìî âëèÿ þ ùèì íà åãî ïî âå äå íèå è ñíè æà þ -
ùèì âå ðî ÿò íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ [49]. Íà ëè ÷èå â
ñåìüå òâåð äûõ ïðà âèë, ðî äè òå ëü ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà ìî æåò 
ñó ùå ñò âåí íî ñî êðà òèòü ìàñøòàáû óïî òðåá ëå íèÿ ìî ëî äû -
ìè ëþ äü ìè àë êî ãî ëÿ, ìà ðè õó à íû è êî êà è íà. Ýòè çà ùèò -
íûå ôàê òî ðû âàæ íû äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé îáî èõ ïî ëîâ [54]. 
Â ñâîþ î÷å ðåäü, ðàí íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà íà ðó øå íèé âíóò ðè -
ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì çâå íîì â ïðî ôè -
ëàê òè êå àä äèê òèâ íî ãî è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ë.È. Ìàò âè åâ ñêîé [23] îïè ñà íà ñòðóê òó ðà ñèí ä ðî ìà ðî -
äè òå ëü ñêîé ðå àê öèè íà íàð êî ìà íèþ. Ó ìà òå ðè — ôî áèÿ ïî -
òå ðè ðå áåí êà, ÷óâ ñò âî âèíû, ñòûä, âîñ ïè òà òå ëü íàÿ íå ó âå -
ðåí íîñòü, ïðî åê öèÿ íà ðå áåí êà ñîá ñò âåí íûõ îò âåð ãà å ìûõ
÷åðò. Ó îòöà — ýìî öè î íà ëü íàÿ è ïî âå äåí ÷å ñêàÿ íå ó ñòîé ÷è -
âîñòü, îò âåð æå íèå ðå áåí êà è ìà òå ðèí ñêî ãî ñòè ëÿ âîñ ïè òà -
íèÿ. Íà îñíî âà íèè ýòî ãî àâ òîð äå ëà åò çà êëþ ÷å íèå, ÷òî ñî çà -
âè ñè ìîñòü â ñå ìüå áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé — ýòî ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùåå ïî âå äå íèå. Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç
ïðî ÿâ ëå íèé ñî çà âè ñè ìî ñòè ó ðî äè òå ëåé áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íèåé ïî êà çàë, ÷òî êàð òè íû ýìî öè î íà ëü íûõ, èäå à òîð íûõ è
ïî âå äåí ÷å ñêèõ îò êëî íå íèé â ðàì êàõ ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè ìî -
ñòè ïî ëè ìîð ô íû, âà ðè à áå ëü íû ïî ñâîåé ãëó áè íå è ïî ñòî ÿí -
ñò âó. Â.Â. ×èð êî è Ì.Â. Äå ìè íà [41], îáú å äè íèâ ñî äåð æà íèå 
ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ïî íÿ òèå ñëå ïî òà â îò íî øå íèè àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè, îïè ñà ëè èõ ïðî ÿâ ëå íèÿ. Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî -
áîé ñëå äó þ ùèå ÷åò êî î÷åð ÷åí íûå ïàò òåð íû:

1) èñ êà æå íèå è óòà è âà íèå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ñâå äå íèé î 
äå òÿõ (ïðè ïî ïûò êå ïî ëó ÷èòü îáú åê òèâ íûå ñâå äå íèÿ î ïà -
öè åí òå âðà÷ ñòàë êè âà åò ñÿ ñ òåì, ÷òî â ðàñ ñêà çàõ ðî äè òå ëåé 
âû ïà äà åò èç àíà ìíå çà âåñü «ïðîá ëå ìíûé» ïå ðè îä æèç íè
ïî äðî ñò êà);

2) äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ ñî çà âè ñè ìû ìè ïðî ÿâ ëå íèé íàð êî ìà -
íèè ó ñâîå ãî ðå áåí êà (â áå ñå äàõ óòà è âà þò ñÿ êîí ê ðåò íûå
äàí íûå î íàð êî ìà íèè ðå áåí êà — äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ ïî ìî äå -
ëè ïðåó ìåíü øå íèÿ);

3) áëî êà äà è îãðóá ëå íèå âû ñøèõ ýìî öèé ó ïà öè åí òîâ è 
èõ ðîä ñò âåí íè êîâ (îáå èì ñòî ðî íàì ñâîé ñò âåí íû ëæè -
âîñòü, áåñ òàê ò íîñòü, íå ñïî ñîá íîñòü ê ýì ïà òèè è óñòà íîâ -
ëå íèþ òîí êèõ êîí òàê òîâ);

4) ãè ïå ðî ïå êà è ýëå ìåí òû ïñåâ äî äå ìåí ò íî ñòè (â ðàñ -
ñêà çàõ î áî ëü íûõ äå òÿõ âìå ñ òî «îí» ðî äè òå ëè ãî âî ðÿò
«ìû». Ãè ïå ðî ïå êà ñî ÷å òà åò ñÿ ñ òðå âîæ íî-ïî äàâ ëåí íûì
íà ñòðî å íè åì, ïëà ÷åì, çà ìåä ëåí íûì ìûø ëå íè åì);

5) òåí äåí öèÿ ðî äè òå ëåé ïàöèåíòîâ ê íà âÿ çû âà íèþ
âðà ÷àì ñâî èõ ñðåäñòâ è ìå òî äîâ òå ðà ïèè èõ äå òåé (ñî âå òû, 
ðå êî ìåí äà öèè, óêà çà íèÿ);

6) ïðå íå áðå æå íèå íà çíà ÷å íè ÿ ìè è ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè
âðà ÷à ñî ñòîðîíû ñî çà âè ñè ìûõ;

7) ëåã êàÿ èí äó öè ðó å ìîñòü ðî äè òå ëåé áî ëü íî ãî íàð êî -
ìà íèåé (âîñ ïðè íè ìàÿ çà âè ñè ìî ãî â êà ÷å ñò âå «æåð ò âû»,
«ñòðà äà ëü öà», ðî äè òå ëè ñ ëåã êî ñòüþ ñëå äó þò ìà íè ïó ëÿ -
òèâ íî-øàí òàæ íî ìó ñòè ëþ ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ);

8) ëåã êîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ó ðî äè òå ëåé àä äèê òà ñâåðõ -
öåí íûõ èäåé;

9) íà ðó øå íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íî ãî êðè òè ÷å ñêîé
îöåí êè ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (ïîë íîå ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå
ñõîä ñò âî íà ðó øå íèé íî çîã íî çèè ó àä äèê òîâ è ðî äè òå ëåé).

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ò.Í. Äóä êî [13] îá íà ðó æå íî, ÷òî â
áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îò íî øå íèå ðî äè òå ëåé ê áî ëü íûì äå -
òÿì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê ïî ñòî ÿí íî çà áîò ëè âîå — 53,8%.
Áåç ðàç ëè÷ íîå è íå ãà òèâ íîå (íåï ðè ÿç íåí íîå) îò íî øå íèå ê
áî ëü íûì äå òÿì áûëî âû ÿâ ëå íî â 30,1% ñëó ÷à åâ. Áåç ðàç ëè -
÷èå â îñíîâ íîì âû ðà æà ëîñü â îò ñóò ñò âèè æå ëà íèÿ ïî ìî ãàòü, 
óõà æè âàòü çà áî ëü íû ìè èëè óñòðà è âàòü â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå
ëå ÷åá íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ðî äè òå ëü ñêèé íå ãà òè âèçì è äàæå
íåï ðè ÿçíü ê áî ëü íûì äå òÿì ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â àô ôåê òèâ íî-íå -
ãà òèâ íûõ âû ñêà çû âà íè ÿõ. Àíà ëèç áèî ãðà ôèé áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íè ÿ ìè ïå ðè î äà âçðîñ ëå íèÿ (289 ÷åë.), à òàê æå äàí íûå,
ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå ðå êîí ñò ðóê öèè ñòðóê òó ðû ñå ìåé -
íûõ îò íî øå íèé íà ðàç íûõ ýòà ïàõ æèç íè «íàð êî ìàí ñêèõ»
ñå ìåé, ïî êà çû âà þò, ÷òî â ïå ðè îä, ïðåä øå ñò âó þ ùèé íà ÷à ëó
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, 91% ïà öè åí òîâ ïå ðå æè âà ë âû ñî -
êóþ òðå âîæ íîñòü â ñå ìåé íîé ñè òó à öèè [29].

Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé óñòà íîâ ëå íî èñ ïî ëü çî âà íèå
àâåð ñèâ íî ãî ñòè ëÿ ìà òå ðèí ñò âà. Ïðè ýòîì ñòè ëå äî ìè íè -
ðó þò êîìàí äî âà íèå, íå î äîá ðå íèå, ïðî âî öè ðî âà íèå è óã ðî -
çû. Äàí íûé ñòèëü ïðî òè âî ïî ëî æåí ñòè ëþ, ïðè ñó ùå ìó 
çäî ðî âûì ìà òå ðÿì, êî òî ðûå ïðè îá ùå íèè ñ ðå áåí êîì èñ -
ïî ëü çó þò ïðî ñüáû, îäîá ðå íèå, ïî õâà ëó, óëûá êó, ñìåõ, îáó -
÷å íèå; èíû ìè ñëî âà ìè, ïðî ñî öè à ëü íî ìó ñòè ëþ. Â òî æå
âðåìÿ íàð êî çà âè ñè ìûå ìà òå ðè îöå íè âà ëè ñâîå ðî äè òå ëü -
ñêîå ïî âå äå íèå âûøå, ÷åì ïî âå äå íèå ñîá ñò âåí íûõ ðî äè òå -
ëåé [27, 48]. Çà ðó áåæ íûå àâ òî ðû, èçó ÷àÿ ðî äè òå ëü ñêîå ïî -
âå äå íèå ìà òå ðåé, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ñêîí öåí ò ðè ðî âà ëè ñâîå âíè ìà íèå íà ïó íè òèâ íî ñòè
(ñòðåì ëå íèè íà êà çû âàòü äå òåé) ñ àã ðåñ ñèåé ïî îò íî øå íèþ
ê íèì, íà ñè ëè åì, à òàê æå âèê òè ìè çà öèåé (ïðå âðà ùå íè åì
ðå áåí êà â æåð ò âó) è âðàæ äåá íî ñòüþ. Ìà òå ðè ñ õè ìè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòüþ îá íà ðó æè âà ëè áî ëü øå ïó íè òèâ íî ñòè â îò íî -
øå íèè ñâî èõ äå òåé, ÷åì ìà òå ðè áåç òà êèõ ïðîá ëåì, îñî áåí -
íî åñëè â àíà ìíå çå ó ïåð âûõ èìå ëî ìåñ òî íà ñè ëèå ñî ñòî -
ðî íû ïàðò íå ðà èëè ðî äè òå ëåé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àâ òî ðû ñ÷è -
òà þò, ÷òî ëå ÷åá íûå è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû äîë -
æíû ïðå äó ñìàò ðè âàòü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî ñíè æå íèþ ðè ñ êà
íà ñè ëèÿ è âèê òè ìè òè çà öèè [46]. Íå ëü çÿ íå ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ
ìíå íè åì àâ òî ðîâ, êî òî ðûå ñ÷è òà þò, ÷òî âû ÿâ ëå íèå ýòîé
ñè òó à öèè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëåã êèì, òàê êàê ìàòü ñêëîí íà îò ðè -
öàòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ïðîá ëå ìû, îíà èñ ïû òû âà åò ÷óâ ñò âî
âèíû è ñòðàõ ïî òå ðÿòü ðå áåí êà èëè êà êèå-ëè áî ñî öè à ëü -
íûå ãà ðàí òèè (ïî ñî áèå, ëüãî òû) íà íåãî [51]. Ïî ý òî ìó ïðè
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ïî ñòðî å íèè è ïðî âå äå íèè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé
îñî áåí íî âàæ íî âû ÿ âèòü æå ëà íèå æåí ùè íû áûòü õî ðî øåé 
ìà òå ðüþ, ÷òî äîë æíî âñå ëÿòü îï òè ìèçì è íà äåæ äó íà äî -
ñòè æå íèå áî ëü øå ãî óñïå õà.

Å.Â. Íà çà ðî âûì [29] äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íî îïè ñàí ñòèëü
âçàè ìî îò íî øå íèé îòöà ñ ñû íîì è äî ÷å ðüþ, ñòðà äà þ ùèõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Äëÿ òà êèõ îò öîâ íàè áî -
ëåå õà ðàê òå ðåí íå ó ñòîé ÷è âûé òèï âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Îíè â
çà âè ñè ìî ñòè îò âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, íà ñòðî å íèÿ ëèáî
óäå ëÿ þò ìíî ãî âíè ìà íèÿ ñûíó, ëèáî îò âåð ãà þò åãî ïðè ñóò -
ñò âèå; ëèáî îïå êà þò, ëèáî íà êà çû âà þò åãî, ëèáî ïðî ÿâ ëÿ þò
ðàñ òå ðÿí íîñòü è ïàñ ñèâ íîñòü. Òà êîé ñòèëü âçàè ìî îò íî øå -
íèé, ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, ôîð ìè ðó åò ñÿ êàê ðå àê öèÿ íà ïî -
òâîð ñò âó þ ùóþ ãè ïåð ï ðî òåê öèþ ìà òå ðè ïî îò íî øå íèþ ê
ðå áåí êó è ïî âû øåí íóþ çà âè ñè ìîñòü ðå áåí êà îò íåå. Êðî ìå
òîãî, îä íîé èç ïðè ÷èí íå ó ñòîé ÷è âî ñòè îò öîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå -
æè âà íèå íå ñïî ñîá íî ñòè âëè ÿòü íà íàð êî çà âè ñè ìîñòü ó
ïîäðî ñò êà è îò ñóò ñò âèå çíà íèé î òîì, êàê íà íåå ðå à ãè ðî -
âàòü, êàê âå ñ òè ñåáÿ ñ áî ëü íûì ðå áåí êîì. Íà êî íåö, åùå îä -
íîé ïðè ÷è íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòè îò öîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âåð æå íèå è 
íå ïðè íÿ òèå âîñ ïè òà òå ëü íîé ïî çè öèè ìà òå ðè ïðè îä íî âðå -
ìåí íîé íå âîç ìîæ íî ñòè ðå à ëü íî âëè ÿòü íà ñè òó à öèþ. Õà -
ðàê òåð íî òî, ÷òî îò âåð æå íèå ñòè ëÿ ïî âå äå íèÿ æåíû ïî îò -
íî øå íèþ ê ðå áåí êó-íàð êî ìà íó îçíà ÷à åò âîç íèê íî âå íèå è
ýñ êà ëà öèþ ñó ïðó æå ñêî ãî êîí ô ëèê òà, êî òî ðûé â 83% ñëó ÷à -
åâ ïðè âî äèò ê ïîë íî ìó ðàç ðó øå íèþ ñó ïðó æå ñêèõ îò íî øå -
íèé. Ïðè ýòîì ÷àñòü áðà êîâ ôîð ìà ëü íî ñî õðà íÿ åò ñÿ, ÷òî
ëèøü óñó ãóá ëÿ åò ñè òó à öèþ. Ïðè âçàè ìî äåé ñò âèè ñ äî ÷å ðü ìè 
äëÿ îò öîâ íàè áî ëåå õà ðàê òåð íî ïàñ ñèâ íîå ó÷à ñ òèå â èõ æèç -
íå äå ÿ òå ëü íî ñòè. Â ýòîì ñëó ÷àå äå âóø êà ïðå äî ñòàâ ëå íà ñà -
ìîé ñåáå, îòåö íå èí òå ðå ñó åò ñÿ äî ÷å ðüþ è íå êîí ò ðî ëè ðó åò
åå ïî âå äå íèå. Îò íî øå íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ ñïó òàí íû ìè, äè ñ òàí ò -
íû ìè, ïðî èñ õî äèò ýìî öè î íà ëü íîå îò âåð æå íèå äå âóø êè.
Òà êîé ñå ìåé íûé ñòèëü òàê æå íå áëà ãîï ðè ÿ òåí, òàê êàê â
ýòîì ñëó ÷àå äî÷ü íå ÷óâ ñò âó åò, ÷òî íóæ íà ñâîå ìó îòöó, è äëÿ
äå âî÷ êè ýòî ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùàÿ ñè òó à öèÿ. Êîã äà äî÷ü ñ÷è -
òà åò ñåáÿ îò âåð æåí íîé, íàð êî òèê äëÿ íåå ìî æåò ñòàòü ñïî -
ñî áîì ïðè îá ùå íèÿ ê ýê çè ñòåí öè à ëü íî ìó îïû òó, ïðè îá ðå òå -
íèÿ «äðó çåé».

Çà ñëó æè âà þò âíè ìà íèÿ ðà áî òû, èçó ÷à þ ùèå êîí òè íó -
àëü íóþ äè íà ìè êó ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè áî ëü íûõ îïèé íîé
íàð êî ìà íèè. Â ÷à ñò íî ñòè, À.Í. Áó ëàò íè êîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè
[5] âû äå ëÿ ëè ñëå äó þ ùèå ôàçû êîí òè íó ó ìà ñî ñòî ÿ íèÿ ðî -
äè òå ëü ñêîé ñå ìüè: àô ôåê òèâ íàÿ, ôàçà ãè ïåð êîí ò ðî ëÿ;
ôàçà ýê ñòåð íà ëè çà öèè, èí äèô ôå ðåí ò íàÿ. Àô ôåê òèâ íàÿ
ôàçà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ïðè âíå çàï íîì èç âå ñòèè î íàð -
êî òè çà öèè ïî äðî ñò êà èëè þíî øè (âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ
áûë â ïðå äå ëàõ îò 15 äî 23 ëåò) â ïåð âîå âðå ìÿ ó ðî äè òå ëåé 
(÷àùå ìà òå ðåé) ìî æåò íà ñòó ïèòü ñî ñòî ÿ íèå ïîë íîé îáåç -
äâè æåí íî ñòè ëèáî ðàç âè âà åò ñÿ äâè ãà òå ëü íîå áåñ ïî êîé ñò -
âî, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â áåñ ïî ðÿ äî÷ íûõ äâè æå íè ÿõ è
êðè êàõ. Íå ðåä êî â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè ðî äè òå ëè æå ñ òî êî èç -
áè âà þò ñâî èõ äå òåé, ÷òî ìî æåò ïî ñëó æèòü íà ÷à ëîì ëè÷ íî -
ñò íî ãî äè ñ òàí öè ðî âà íèÿ âíóò ðè ñå ìüè. Ïî ìåðå óãà ñà íèÿ
àô ôåê òà ðàç âè âà åò ñÿ ôàçà ãè ïåð êîí ò ðî ëÿ. Ó ñî çà âè ñè ìûõ
âîç íè êà åò æå ëà íèå ìàê ñè ìà ëü íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïî âå äå -
íèå áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé. Çà ÷à ñ òóþ ñî ñòî ðî íû îòöà íà -
áëþ äà åò ñÿ îïî ñðå äî âàí íûé êîí ò ðîëü — ýòî êîã äà ïî âçà -
èì íîé äî ãî âî ðåí íî ñòè ðî äè òå ëåé èëè â ñèëó ñïîí òàí íî
ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè îòåö êàê áû ñà ìî óñò ðà íÿ åò ñÿ îò
êîí òàê òîâ ñ ðå áåí êîì, õîòÿ ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî îñ âå -

äîì ëÿ åò ñÿ ó ñó ïðó ãè î ïî äðî ñò êå, âíî ñÿ ñâîè êîð ðåê òè âû.
Â ñèëó òîãî, ÷òî þíî øà ïðî äîë æà åò óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè -
êè, òî ëü êî â ñêðû òîé ôîð ìå, â äà ëü íåé øåì ïðî èñ õî äèò
óã ëóá ëå íèå ñå ìåé íîé äåç àäàï òà öèè è ãè ïåð êîí ò ðîëü îêà -
çû âà åò ñÿ íå ñî ñòî ÿ òå ëü íûì. Â ñëå äó þ ùåé ôàçå — ôàçå ýê -
ñòåð íà ëè çà öèè îïè î ìàí óæå ïðàê òè ÷å ñêè íå ïû òà åò ñÿ
ñêðû âàòü ñâîþ íàð êî òè çà öèþ îò ðî äè òå ëåé, äà âàÿ ïðè
ýòîì íå îä íî êðàò íûå îáå ùà íèÿ ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Ðî äè òå ëè, èñ ïû òû âàÿ ÷óâ ñò âî
âèíû, íà ÷è íà þò îá âè íÿòü äðó çåé ðå áåí êà, òîð ãîâ öåâ íàð -
êî òè êà ìè, ãî ñó äàð ñò âî. Íå ðåä êî ðîä ñò âåí íè êè âî âëå êà -
þò ñÿ â ìà íè ïó ëÿ òèâ íî-øàí òàæ íûé ñòèëü ïî âå äå íèÿ ñâîå -
ãî ðå áåí êà, ïðè îá ðå òàÿ äëÿ íåãî íàð êî òè êè. Ïðè ýòîì ñî -
çà âè ñè ìûå íå ðàñ öå íè âà þò ñâîé ïî ñòó ïîê êàê ìèê ðî ñî -
öè à ëü íûé ôàê òîð «óçà êî íè âà íèÿ» ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ïîäðî ñò êîì. Ïðè ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ èí òîê ñè êà öèè ðå áåí -
êà çà êî íî ìåð íî ðàç âè âà åò ñÿ èí äèô ôå ðåí ò íàÿ ôàçà, â êî -
òî ðîé ïðî èñ õî äèò ðî äè òå ëü ñêàÿ êà ïè òó ëÿ öèÿ. Ñî çà âè ñè -
ìûå è îïè î ìàí íà ÷è íà þò ñó ùå ñò âî âàòü àâ òî íîì íî. Â èõ
îò íî øå íè ÿõ íà ðà ñ òà þò õî ëîä íîñòü, áåç ðàç ëè ÷èå. Ïå ðè î -
äè ÷å ñêè áåç ðàç ëè ÷èå ìî æåò ñìå íÿ òü ñÿ àê òèâ íîé âçà èì -
íîé íåï ðè ÿçíüþ, ïî ðîæ äà þ ùåé êðàò êî âðå ìåí íûå
âíóòðè ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû. Èñ õî äîì äàí íîé ôàçû ìî ãóò 
áûòü ëèáî ðàç ðûâ âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé ïðè ïðî -
äîë æà þ ùåé ñÿ íàð êî òè çà öèè, ëèáî ðå èí òåã ðà öèÿ ýòèõ îò -
íî øå íèé ïðè îò êà çå çà âè ñè ìî ãî îò íàð êî òè êà.

Àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ íå ðàñ ñìàò ðè âà þò âîç ìîæ íîñòü
ðàç âè òèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè îïè ñàí íûõ
ñòè ëÿõ ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé. Íà íàø âçãëÿä, âå ðî -
ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèè äî ñòà òî÷ íî âû ñî êà ó 
áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è ó ñî çà âè ñè ìûõ íà ëþ -
áîì ýòà ïå ñå ìåé íî ãî êîí òè íó ó ìà, òàê êàê óñòà íîâ ëåí íûå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñå ìåé íûå ïàò òåð íû çà ÷à ñ òóþ íà áëþ äà þò -
ñÿ ó ëèö, ñî âåð øèâ øèõ ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ.

Â êà ÷åñ òâå ãëàâ íûõ îá ú ÿñ íè òåëü íûõ êà òå ãî ðèé ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè àô ôåê òèâ íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé ðî äè òå ëåé ñ
äåòü ìè èñ ïîëü çó þò ñÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèå ïî íÿ òèÿ (ðîëü ðå -
áåí êà è ðî äè òå ëåé, ïå ðå íîñ, íà ðöèñ ñè ÷åñ êèå òåí äåí öèè). Íà
èõ îñíî âå àíà ëè çè ðó þò ñÿ íà ðó øå íèÿ âçà è ìî îò íî øå íèé â
ñåìüå [29]. Ïîä äåò ñêîé ðîëüþ àâ òîð ïî íè ìà åò ñòðóê òóð íóþ
ñî âî êóï íîñòü íå îñîç íàí íûõ ðî äè òå ëüñêèõ îæè äà íèé — ôàí -
òà çèé, êî òî ðûå ïðè ïè ñû âà þò ñÿ ðå áåí êó. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ 
ñå ìåé íûå ïðè ÷è íû íà ðêî òè çà öèè ñâÿ çà íû ïðå è ìó ùåñ òâåí íî 
ñ íà ðó øå íè åì äåò ñêèõ ðî ëåé â ñåìüå è èõ íå à äåê âàò íûì è
äåñ òðóê òèâ íûì ñî äåð æà íè åì. Ñ óñâî å íè åì òà êèõ ðî ëåé ñâÿ -
çû âà þò íå òîëü êî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê íà ðêî ìà íèè è àë -
êî ãî ëèç ìó [38], íî è ðàç âè òèå ñî çà âè ñè ìîñ òè [34], à òàê æå âå -
ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ â ñåìüå õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè ìî ãî â ñëå äó -
þ ùåì ïî êî ëå íèè èëè ÷å ðåç ïî êî ëå íèå [37].

Õî ðî øèå âçàè ìî îò íî øå íèÿ, îò ñóò ñò âèå ðî äè òå ëü ñêîé
âñå äîç âî ëåí íî ñòè è íà äåæ íîå ñî öè à ëü íîå îêðó æå íèå îò -
íî ñÿò ñÿ ê ïî çè òèâ íûì ôàê òî ðàì, òî åñòü ôàê òî ðàì çà ùè -
òû. Ïðè èõ íà ëè ÷èè ñíè æà þò ñÿ âñå ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùèå çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ, ïðè ÷åì íå òî ëü êî â ïå -
ðè îä íà áëþ äå íèÿ, íî è â òå ÷å íèå âñåé æèç íè [47].

Ïðèí öè ïè à ëü íûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò,
÷òî âíè ìà íèå ðî äè òå ëåé àä äèê òà ñî ñðå äî òî ÷å íî, ïðåæ äå
âñå ãî, íà åãî ëè÷ íî ñò íûõ èç ìå íå íè ÿõ (ïñè õî ïà òè çà öèè,
ñêëîí íî ñòè ê àóòî àã ðåñ ñèè, êðè ìè íà ëü íîñòè), ðàç âèâ -
øèõ ñÿ â äè íà ìè êå çà áî ëå âà íèÿ. Âîç ìîæ íî, ïå ðè îä ìà íè -
ôå ñòà öèè ñèì ï òî ìà òè êè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ -
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åò ñÿ íàè áî ëåå «óäîá íûì» äëÿ ñî çà âè ñè ìûõ â ïëà íå ïî -
ñòðî å íèÿ è ðå à ëè çà öèè ñîá ñò âåí íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòðà -
òå ãèé, â òîì ÷èñ ëå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ. Ïî ý òî ìó âàæíîé
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî ðà áîò êà èìå þ ùèõ ñÿ ó ñî çà âè ñè ìûõ
ãëó áèí íûõ âíóò ðè ëè÷ íî ñò íûõ êîí ô ëèê òîâ.

Ïî ìíå íèþ Â.Â. Ìà äîð ñêî ãî è Â.À. Ñîë äàò êè íà [22], ïà -
òî ëî ãèÿ âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé íå èç áåæ íî ïðåä øå ñò -
âó åò ðàç âè òèþ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñàì ïðî öåññ èãðû
îáû÷ íî çà ïóñ êà åò ñÿ èì ï ðèí òèí ãîì ëèáî îïå ðàí ò íûì íà ó -
÷å íè åì, íî ýòî, ïî ñóòè, çà ïó ñ êà þ ùèé ïðî öåññ. Ïðè âîç -
íèê íî âå íèè òÿ æå ëåé øèõ ñè òó à öèé, êîã äà íå ðåä êî åæå äíåâ -
íî ïðî èã ðû âà åòñÿ äî íå ñêî ëü êèõ òû ñÿ÷ äîë ëà ðîâ, ó ÷ëå íîâ
ñå ìüè íà áëþ äà åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå àïà òèè, íå âå ðèÿ è áåç íà äåæ -
íî ñòè. Íà ñòî ðà æè âà åò òîò ôàêò, ÷òî è ñàìè èã ðî êè, è ÷ëå íû
èõ ñå ìåé ÷à ñ òî îêà çû âà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî ìî òè âè ðî âàí íû -
ìè íà âîç ìîæ íûå ïî çè òèâ íûå èç ìå íå íèÿ. Ìîæ íî ïðåä ïî -
ëî æèòü, ÷òî íèç êàÿ ìî òè âà öèÿ ó÷à ñ òèÿ â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå îáó ñëîâ ëå íà àê òó à ëè çà öèåé íå ñó è öè -
äà ëü íûõ ôîðì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Êàê óêà çû âà ëîñü ðà íåå, äèñ ãàð ìî íè÷ íûå îò íî øå íèÿ â
ñå ìüå íà õî äÿò ñÿ â ðå öèï ðîê íûõ îò íî øå íè ÿõ ñ ðàç ëè÷ íû -
ìè ôîð ìà ìè àóòî àã ðåñ ñèè. Àíà ëèç ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí -
íî ñòåé ëè÷ íî ñòåé, ñêëîí íûõ ê ñó è öè äà ëü íî ìó ïî âå äå -
íèþ, ïî êà çàë, ÷òî îò íî øå íèÿ ê ïî äðî ñò êó ñî ñòî ðî íû ìà -
òå ðè â 71% ñëó ÷à åâ áûëè ðàñ öå íå íû êàê õî ëîä íûå [7].

Ñóï ðó æåñ êèå âçà è ìî îò íî øå íèÿ — ýòî ñèñ òå ìà ðàç íî -
îá ðàç íûõ ÷óâñòâ, óñòà íî âîê, îñî áåí íîñ òåé âîñ ïðè ÿ òèÿ,
ïî íè ìà íèå äðóã äðó ãà è ïðè íÿ òèå ïàð òíå ðîâ ïî áðà êó
[29]. Íå ãà òèâ íûé õà ðàê òåð ñóï ðó æåñ êèõ îò íî øå íèé, âû -
ðà æà þ ùèé ñÿ â êîí ôëèê òíîì âçà è ìî äå éñòâèè ìåæ äó ñóï -
ðó ãà ìè, íà çû âà åò ñÿ äèñ ãàð ìî íè åé, äåñ òà áè ëè çà öè åé ñå ìåé -
íîé ñòðóê òó ðû, êî òî ðàÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, âå äåò ê ôîð ìè -
ðî âà íèþ àä äèê òèâ íî ãî è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. 

Ïî ìíå íèþ Å.Â. Íà çà ðî âà [29], â äèñ ãàð ìî íè÷ íûõ ñå -
ìü ÿõ ðàâ íî âå ñèå âî âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ èñ ïî ëü çó åò ñÿ òî -
ëü êî äëÿ òîãî, ÷òî áû èç áå æàòü èç ìå íå íèÿ, ðàç âè òèÿ è ñâÿ -
çàí íûõ ñ ýòèì âîç ìîæ íûõ òðå âîã è ïî òåðü. Ðàâ íî âå ñèå
ïåðå ñòà åò áûòü ôîð ìîé àäàï òà öèè ñå ìüè ê çà äà ÷àì îï òè -
ìà ëü íî ãî âû ïîë íå íèÿ âíåø íèõ è âíóò ðåí íèõ ôóí ê öèé.
Ñå ìåé íûå óçû îêà çû âà þò ñÿ ëèøü ñïî ñî áîì ñî õðà íå íèÿ
íå êî òî ðî ãî ðàâ íî âå ñèÿ, íà äåëå ïðå ïÿò ñò âó þ ùå ãî ðàç âè -
òèþ ëè÷ íî ñòè ÷ëå íîâ ñå ìüè è èõ âçàè ìî îò íî øå íèé. Àâ -
òîð, îïè ðà ÿñü íà îá ùå ïðè íÿ òóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ âè äîâ
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñå ìåé íûõ ñòðóê òóð, ïðè âî äèò ðå çó -
ëü òà òû ñîá ñò âåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé:

1) íå ñáà ëàí ñè ðî âàí íûå ñå ìåé íûå ñòðóê òó ðû (íà ïðè -
ìåð, ïðîá ëå ìíûå òèïû ñå ìüè ïî Îë ñî íó, 100% îá ñëå äî -
âàí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé);

2) ñòðóê òó ðû, íå ñó ùèå â ñåáå àóò ñàé äå ðîâ, ò.å. ëþ äåé ñ
íèç êèì ñî öè î ìåò ðè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì. Íà ïðè ìåð, îäèí èç äå -
òåé ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ðî äè òå ëÿ ìè êàê íå ëþ áè ìûé (64%);

3) ñòðóê òó ðà, ñòà áè ëè çè ðó þ ùà ÿ ñÿ íà îñíî âå äèñ ôóí ê -
öèè îä íî ãî èç åå ÷ëå íîâ. Òà êèå ñòðóê òó ðû ïî ëÿ ðè çî âà íû
ïî ïðèí öè ïó: «çäî ðî âûå ÷ëå íû ñå ìüè» — «êî çåë îò ïó ùå -
íèÿ», èëè «áî ëü íîé» ÷ëåí ñå ìüè (89%);

4) êî à ëè öèè ÷å ðåç ïî êî ëå íèÿ, êî òî ðûå ïî ìî ãà þò ÷ëå -
íàì ñå ìüè, ÷óâ ñò âó þ ùèì ñëà áîñòü, ñïðà âè òü ñÿ ñ òåìè, êòî 
êà æåò ñÿ èì ñè ëü íåå. Êî à ëè öèÿ ïî çâî ëÿ åò åå ÷ëå íàì ñîâ -
ëà äàòü ñ íèç êèì ñà ìî óâà æå íè åì, óìå íü øèòü òðå âî ãó è
êîí ò ðî ëè ðî âàòü òðå òüþ ñòî ðî íó. Íà ïðè ìåð, îäèí èç ðî -
äè òå ëåé (ìàòü) îá ðà çó åò êî à ëè öèþ ñ ðå áåí êîì ïðî òè â äðó -

ãî ãî (îòöà); áà áóø êà (äå äóø êà) îá ðà çó åò êî à ëè öèþ ñ ðå -
áåí êîì ïðî òè â ðî äè òå ëåé è ò.ä. (67%);

5) ñêðû òàÿ êî à ëè öèÿ, êîã äà åå íà ëè ÷èå íå ïðè çíà åò ñÿ
÷ëå íà ìè ñå ìüè. Îáû÷ íî îíà âîç íè êà åò íà îñíî âå ñî âìå ñò -
íî ãî ñåê ðå òà ÷å ðåç èäåí òè ôè êà öèþ äâóõ ÷ëå íîâ ñå ìüè è
÷à ñ òî âû ðà æà åò ñÿ â ïîä êðåï ëå íèè ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêî ãî ïî -
âå äå íèÿ (42%);

6) ïå ðå âåð íó òàÿ èåðàð õèÿ, êîã äà ïî êà êèì-ëè áî ïðè -
÷è íàì ñòà òóñ ðå áåí êà â ñå ìüå ñòà íî âèò ñÿ âûøå, ÷åì ñòà òóñ 
îä íî ãî èëè îáî èõ ðî äè òå ëåé. Íà ïðè ìåð, îòåö ñ äî ÷å ðüþ
ìî ãóò âå ñ òè ñåáÿ êàê ñó ïðó ãè è îò íî ñè òü ñÿ ê ìà òå ðè è
îñòà ëü íûì ÷ëå íàì ñå ìüè êàê ê ìëàä øèì.

Âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå ñòðà òå ãèè ñî çà âè ñè ìûõ ëèö,
ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ðàç âè òèþ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ:

= ÷óâ ñò âî ÷ðåç ìåð íîé ëî ÿ ëü íî ñòè ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ìó
áî ëü íî ìó, æå ëà íèå ñïðà âè òü ñÿ ñ òðóä íî ñòÿ ìè åãî ïî âå äå íèÿ;

= ñâîå îá ðàç íîå ÷óâ ñò âî îò âåò ñò âåí íî ñòè çà òî, ÷òî ó
áî ëü íî ãî ðàç âè ëàñü õè ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü;

= ñòðåì ëå íèå ñî õðà íèòü ïî ëî æå íèå, âïå ÷àò ëå íèå î ñå -
ìüå â îá ùå ñòâå, ðåñ ïåê òà áå ëü íîñòü;

= ñòðåì ëå íèå ïðåä îò âðà òèòü îïàñ íûå ñè òó à öèè (óã ðî -
çó óõóä øå íèÿ ñî öè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ èç-çà àä äèê òèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ îä íî ãî èç ÷ëå íîâ ñå ìüè);

= æå ëà íèå ñî õðà íèòü ñå ìüþ; æå ëà íèå ñìÿã ÷èòü àã ðåñ -
ñèþ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé;

= äàâ ëå íèå äðó ãèõ ëþ äåé (ðîä ñò âåí íè êîâ, çíà êî ìûõ); 

= èç áå ãà íèå ïî ìî ùè èç â íå;

= îò ñóò ñò âèå îñîç íà íèÿ áî ëåç íè, õà ðàê òå ðà ñè òó à öèè;

= ïîä ñîç íà òå ëü íîå æå ëà íèå áûòü íå çà ìå íè ìûì, íå îá -
õî äè ìûì äëÿ çà âè ñè ìî ãî [39].

Îòíî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè â ñåìü ÿõ áîëü íûõ íà -
ðêî ìà íè ÿ ìè ÷àùå âñå ãî áûëè íå ðîâ íû ìè èëè ïå ðè î äè ÷åñ -
êè êîí ôëèê òíû ìè — 51,9%. Âìåñ òå ñ òåì, äîëÿ ðîâ íûõ
(õî ðî øèõ, óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûõ) îò íî øå íèé ìåæ äó ðî äè òå -
ëÿ ìè áîëü íûõ áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðå îá ëà äàë íàä ïî ñòî ÿí íî 
êîí ôëèê òíû ìè îò íî øå íè ÿ ìè — 34,9 è 15,6%. Äè íà ìè êà
ýòèõ âçà è ìî îò íî øå íèé â ñâÿ çè ñ áî ëåç íüþ äå òåé äà ëå êî íå
âñåã äà, ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, áûëà íå ãà òèâ íîé, òàê êàê ñå ìåé -
íàÿ áåäà (áî ëåçíü ðå áåí êà, åãî äåñ òðóê òèâ íîå ïî âå äå íèå)
íå ðåä êî íå òîëü êî îá ú å äè íÿ ëà ðî äè òå ëåé â ïðî òè âîñ òî ÿ -
íèè ýòî ìó íå îæè äàí íî ìó ãîðþ, íî è äå ëà ëà èõ îò íî øå íèÿ
áî ëåå ÷å ëî âå÷ íû ìè. Â ñëó ÷à ÿõ ñòà áè ëè çà öèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ ðå ìèñ ñèé ðî äè òå ëè, êàê ïðà âè ëî, ïðî äîë æà ëè îá ú å äè -
íÿòü ñâîè óñè ëèÿ â íà ïðàâ ëå íèè ðå ñî öè à ëè çà öèè äå òåé è
òåì ñà ìûì íå ðåä êî äîñ òè ãà ëè îïðå äå ëåí íîé ñòà áè ëè çà öèè
ïî øàò íóâ øèõ ñÿ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé [13].

Ð.Â. Áè ñà ëè åâ [4], èç ó÷àÿ ôå íî ìå íî ëî ãèþ íå ñó è öè äàëü -
íî ãî àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè îïèé íîé íà ðêî ìà -
íèè ó áîëü íûõ, íå ñî âåð øàâ øèõ è ñî âåð øèâ øèõ ïðî òè -
âîï ðàâ íûå äå ÿ íèÿ, óñòà íî âèë ñëå äó þ ùèå åãî óðîâ íè: ñî -
öè àëü íûé, ìèê ðî ñî öè àëü íûé (ñå ìåé íûé) è ñî ìà òè ÷åñ êèé. 
Àóòîàãðåññèÿ íà ìèê ðî ñî öè àëü íîì (ñå ìåé íîì) óðîâ íå êàê
â ãðóï ïå íà ðêî ìà íîâ, òàê è â ãðóï ïå íà ðêî ìà íîâ-îñóæ äåí -
íûõ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü íà ðó øå íè åì èí òåð ïåð ñî íàëü íûõ
îò íî øå íèé, ïî âû øåí íîé êîí ôëèê òíîñ òüþ, ÷òî ïî ðîæ äà -
ëî ýìî öè î íàëü íóþ õî ëîä íîñòü, îò ÷óæ äåí íîñòü. Â ñâîþ
î÷å ðåäü, àò ìîñ ôå ðà âíóò ðè ñå ìåé íîé êîí ôëèê òíîñ òè, íå -
óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ïî ëî æå íè åì â ñåìüå óñó ãóá ëÿ ëè ðèñê
àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íà è áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü
êîí ôëèê òíîñ òè âû ÿâ ëåí â ñåìü ÿõ íà ðêî ìà íîâ, íå èìå þ -
ùèõ ñó äè ìîñ òè (31,6% ïðî òèâ 12,2%; ð<0,05). Áî ëåå ïî ëî -
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âè íû áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé îá å èõ ãðóïï (51,6 è 54,3%;
ð>0,05) ñî îá ùè ëè, ÷òî ïîä âëè ÿ íè åì êðè òè êè èëè òðå áî -
âà íèé áëèç êèõ ðî äñòâåí íè êîâ ñî âåð øà ëè äå éñòâèÿ, çà âå -
äî ìî âå äó ùèå ê óõóä øå íèþ ñè òó à öèè (îò êàç îò ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè, ñðûâ ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, îá îñòðå íèå è ðàç ðûâ
ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé, ðî äñòâåí íûõ ñâÿ çåé). 

Ïðè íå âîç ìîæ íîñ òè ðå à ëè çà öèè ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé,
ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè çà öè åé, ó áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû
äîñ òî âåð íî ÷àùå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû, îò ìå -
÷à ëèñü: ñêëîí íîñòü ê äðà ìà òè çà öèè, íå ãà òèâ íîé îöåí êå
ñî áû òèé è ôàê òîâ, ïå ðå æè âà íèå ÷ó âñòâà âèíû (40,0%
ïðî òèâ 19,2%; ð<0,05), íå äî â îëüñòâî ñî áîé, ÷ó âñòâî æèç -
íåí íî ãî êðà õà (36,6% ïðî òèâ 14,0%; ð<0,05); ÷àñ òûå óãðû -
çå íèÿ ñî âåñ òè (38,3% ïðî òèâ 22,8%; ð<0,05).
Àóòîàãðåññèâíîå ïî âå äå íèå â îá å èõ ãðóï ïàõ âîç íè êà ëî çà -
äîë ãî äî ðàç ðû âà ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Îíî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü
â âèäå âåð áàëü íîé àó òî àã ðåñ ñèè â ñî ÷å òà íèè ñ èäå ÿ ìè ñà -
ìî îá âè íå íèÿ, ñà ìî ó íè ÷è æå íèÿ, ÷ó âñòâîì íå óâå ðåí íîñ òè
â ñåáå, çà áðî øåí íîñ òè, íå íóæ íîñ òè. Ó áîëü íûõ íà ðêî ìà -
íè åé áåç ïðà âî íà ðó øå íèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ îñóæ äåí íû ìè
ïà öè åí òà ìè (41,6% ïðî òèâ 19,2%; ð<0,05) âû ÿâ ëå íî ïðå -
îá ëà äà íèå ñó è öè äî ãåí íîé òðè à äû À. Áåêà (èäå à ëè çà öèÿ
ïðî øëî ãî, áåç ðà äîñ òíîñòü íà ñòî ÿ ùå ãî, áåñ ïåð ñïåê òèâ -
íîñòü áó äó ùå ãî), êî òî ðàÿ óñè ëè âà ëàñü ïî ñëå óõî äà èç
ñåìüè. Õà ðàê òåð íîé îñî áåí íîñ òüþ ïà öè åí òîâ îá å èõ ãðóïï 
ÿâ ëÿ ëàñü «êëè øè ðî âàí íîñòü», èëè ïî âòî ðÿ å ìîñòü, îò ðè -
öà òåëü íûõ (àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ) ñî áû òèé â ñå ìåé íîé æèç íè
ñ îò ñó òñòâè åì îñîç íà íèÿ ïåð ñïåê òè âû ïî ñëå äñòâèé. Ïà -
öè åí òû, ïðî æè âà þ ùèå ñ ðî äè òå ëÿ ìè (èõ áûëî áîëü øå
ñðå äè íå îñóæ äåí íûõ — 71,7% ïðî òèâ 63,3%; ð>0,05), íå
ñòðå ìè ëèñü ê ñî çäà íèþ ñâî åé ñåìüè, íà õî äè ëèñü íà èæ äè -
âå íèè ðî äñòâåí íè êîâ. Êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ, èìå þ ùèõ ñî -
áñòâåí íóþ ñåìüþ, â ãðóï ïàõ ñó ùåñ òâåí íî íå ðàç ëè ÷à ëîñü
(20,0% ïðî òèâ 26,3%; ð>0,05). Îäíà êî, ïðî æè âàÿ â ñåìüå,
îíè çà íè ìà ëè ïàñ ñèâ íóþ ïî çè öèþ â ðå øå íèè ìà òå ðè àëü -
íî-áû òî âûõ âîï ðî ñîâ, âîñ ïè òà íèè äå òåé, âåëè ïà ðà çè òè -
÷åñ êèé îá ðàç æèç íè. Íå ãà òèâ íûå ôàê òî ðû â ñåê ñó àëü íîé
ñôå ðå ñå ìåé íîé æèç íè (ñíè æå íèå ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ -
òè, äëè òåëü íîå ïî ëî âîå âîç äåð æà íèå, ñåê ñó àëü íàÿ íå óäîâ -
ëåò âî ðåí íîñòü, ñëà áîñòü ýðåê òèëü íîé ôóíê öèè, âñòóï ëå -
íèå ïî ëî âî ãî ïàð òíå ðà â ñåê ñó àëü íûé êîí òàêò ñ äðó ãè ìè
ëè öà ìè) âîñ ïðè íè ìà ëèñü îïè î ìà íà ìè îá å èõ ãðóïï íå é -
òðàëü íî èëè ðàâ íî äóø íî. 

×òî êà ñà åò ñÿ ãðóï ïû êîí òðî ëÿ, òî ñðàâ íè òåëü íî âû ñî -
êèé óðî âåíü âíóò ðè ñå ìåé íîé êîí ôëèê òíîñ òè (22,6%) íå
âû çû âàë äåñ òðóê òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé äëÿ ñåìüè. Ñîõ ðà íÿ -
ëèñü ãèá êèå, îò êðû òûå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ìëàä øè -
ìè è âçðîñ ëû ìè ÷ëå íà ìè ñåìüè, òåï ëûå ñâÿ çè ìåæ äó ïî -
êî ëå íè ÿ ìè, ïî ëíî öåí íûå õî çÿ éñòâåí íî-áû òî âàÿ è ñåê ñó -
àëü íî-ýðî òè ÷åñ êàÿ ôóíê öèè [14].

Ñîã ëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïîä õî -
äû, èñ ïîëü çó å ìûå â ðà áî òå ñ ðî äñòâåí íè êà ìè áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì, íå ðåä êî ýêñ òðà ïî ëè ðó þò ñÿ íà ñî çà âè ñè ìûõ áîëü -
íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè. Íà íàø âçãëÿä, ïðàê òè ÷åñ êèé îïûò ðà -
áî òû ñ ñåìü ÿ ìè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå ìî æåò áûòü íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî èñ ïîëü çî âàí â ðà áî òå ñ ñåìü ÿ ìè áîëü íûõ íà -
ðêî ìà íè ÿ ìè, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â äè íà ìè êå ñå ìåé íûõ îò -
íî øå íèé â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ñó ùåñ òâó þò îá ùèå ÷åð òû.

Ââè äó ññîð ñ áëèç êè ìè ðî äñòâåí íè êà ìè áîëü íûå ñ àçàð -
òíûì àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì ñêðû âà ëè ñâîþ òðå âî ãó, òàê
æå êàê è ñóì ìû êàð òî÷ íûõ äîë ãîâ. Îùó ùå íèå æå ðà äîñ òè ïî

ïî âî äó âû èã ðû øåé, íà ïðî òèâ, íå ñêðû âà ëè, íî áûñ òðî âíîâü 
ðàç äðà æà ëèñü ïðè îò ñó òñòâèè ðàç äå ëå íèÿ èõ óñïå õà ñî ñòî ðî -
íû áëèç êèõ. Èç-çà íå äî âå ðèÿ ê ïàð òíå ðàì ïî êàð òî÷ íûì èã -
ðàì è íà ðàñ òà þ ùèõ êîí ôëèê òîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè, äåòü ìè, ñóï -
ðó ãà ìè ïà öè åí òû âñå áîëü øå èñ ïû òû âà ëè ÷ó âñòâî òîñ êè è
îäè íî ÷åñ òâà, áåñ ñìûñ ëåí íîñ òè ñâî å ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ [32].

Ñ îïðå äå ëåí íîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî îïè ñû âà å ìàÿ âûøå äè íà ìè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ
îò íî øå íèé, àô ôåê òèâ íûõ êî ëå áà íèé ïðè îïðå äå ëåí íûõ
îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ è âîç íèê íî âå íèè äî ïîë íè òå ëü íûõ, âû ðà -
æåí íûõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ ìî æåò ïðî âî öè -
ðî âàòü êàê ó áî ëü íûõ, òàê è ó ñî çà âè ñè ìûõ àóòî àã ðåñ ñèþ.

Ïðåä ñòà âè òå ëè ãó ìà íè ñòè ÷å ñêî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â ïñè õî -
ëî ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè ðàñ ñìàò ðè âà þò íà ðó øå íèÿ ñó ïðó æå -
ñêèõ îò íî øå íèé ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ ïî çè öèé íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ êàê íå äî ñòà òîê óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
ïî òðåá íî ñòè â ýìî öè î íà ëü íîé ïðè âÿ çàí íî ñòè [21].

Îïè ñàí òàê íà çû âà å ìûé ôå íî ìåí ñïà è âà íèÿ îä íî ãî
ñó ïðó ãà äðó ãèì. Êàê ïðà âè ëî, ðîëü «æåð ò âû» îò âî äèò ñÿ
æå íàì áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ýòî îáú ÿñ íÿ -
åò ñÿ áî ëü øåé ÷à ñ òî òîé àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ æåí ùè íà ìè (4:1), áî ëü øåé ïî âå äåí ÷å ñêîé ýê ñ ïàí -
ñèåé ìóæ ÷èí â îò íî øå íèè æåí ùèí, òðà äè öè îí íîé äî ìè -
íè ðó þ ùåé ïî çè öèåé â ñå ìüå. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ âíóò ðåí íèå
ïîä ñîç íà òå ëü íûå ìî òè âû óêà çàí íî ãî ôå íî ìå íà èñ õî äÿò
èç ñòðåì ëå íèÿ «ïüþ ùèõ» ñó ïðó ãîâ ãàð ìî íè çè ðî âàòü ñå -
ìåé íûå îò íî øå íèÿ ïó òåì ãî ìî ãå íè çà öèè ñå ìåé íûõ ðî ëåé 
— âîñ ïè òà íèÿ â ëèöå æåíû «ñî áó òû ëü íè êà». 

Âìåñ òå ñ òåì, â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå îò ìå ÷à þò ñÿ
àòè ïè÷ íûå âà ðè àí òû ñóï ðó æåñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà, êîã äà
èíè öè à òè âà â àë êî ãî ëè çà öèè ïðè íàä ëå æèò æåí ùè íå. Ñî -
öè àëü íûé ñòà òóñ îá ñëå äî âàí íûõ èç ýòèõ ñå ìåé áûë ñëå äó -
þ ùèì: èç 26 ïàð 14 ñî ñòî ÿ ëè â áðà êå, 2 ïàðû — ðàç âå äå íû,
íî ïðî æè âà ëè âìåñ òå, 10 — ïðî æè âà ëè â ãðàæ äàí ñêîì áðà -
êå. Âî âñåõ òè ïàõ îá ñëå äó å ìûõ ñå ìåé æåí ùè íû èìå ëè
áîëü øèé ñå ìåé íûé îïûò. Ìóæ ÷è íû íà ÷è íà ëè óïîò ðåá ëÿòü 
ñïèð òíûå íà ïèò êè ïîä âîç äå éñòâè åì óãî âî ðîâ æåí èëè ñî -
æè òåëü íèö, èìå þ ùèõ àë êî ãîëü íóþ çà âè ñè ìîñòü, â ðå çóëü -
òà òå «ñåê ñó àëü íî ãî øàí òà æà» èëè äëÿ ñåê ñó àëü íî ãî ðàñ êðå -
ïî ùå íèÿ. Æåíû ñî äå éñòâî âà ëè ñìå ùå íèþ íðà âñòâåí íûõ
êðè òå ðè åâ ó ìóæ ÷èí, îðè åí òè ðóÿ íà ñåê ñó àëü íî-ýðî òè ÷åñ -
êóþ ñèñ òå ìó öåí íîñ òåé [42]. Ó 42,5% îá ñëå äî âàí íûõ æåí -
ùèí ïðè îá ùå íèå ê ñïèð òíî ìó ôîð ìè ðî âà ëîñü ïîä íå ïîñ -
ðå äñòâåí íûì âëè ÿ íè åì ìóæà èëè ñî æè òå ëÿ, 7,2% ïà öè åí -
òîê íà ÷à ëè çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì èç-çà æåñ òî êî ãî îá -
ðà ùå íèÿ ìóæà, èç ìåí è äðàê, 5,5% — ïî ñëå ðàç âî äà ñ ìó -
æåì, 3,3% — ïî ñëå ñìåð òè ìóæà-íå àë êî ãî ëè êà [11]. Äëÿ òà -
êèõ áðà êîâ õà ðàê òåð íà âîç ìîæ íîñòü óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è óñè -
ëå íèÿ ñåê ñó àëü íî ãî îùó ùå íèÿ îò ðå à ëè çà öèè ñêðû òûõ èëè 
â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå íå îñîç íàí íûõ âëå ÷å íèé (ñà äèñ òè ÷åñ -
êèõ è ìà çî õèñ òè ÷åñ êèõ òåí äåí öèé) [18].

Ó ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëþ äåé íà ïî÷ âå èí òèì íî-ëè÷ -
íî ñò íûõ êîí ô ëèê òîâ è âíóò ðè ñå ìåé íûõ ñåê ñó à ëü íûõ äèñ -
ãàð ìî íèé â ñèëó áî ëü øåé çíà ÷è ìî ñòè ñåê ñó à ëü íîé ñôå ðû
÷à ñ òî âîç íè êà åò ðèñê ñó è öè äî î ïàñ íûõ ñî ñòî ÿ íèé [33].
Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðèñê ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äà ëü -
íûõ äåé ñò âèé ó àä äèê òîâ íà ïî÷ âå ñå ìåé íî-ñåê ñó à ëü íûõ
äèñ ãàð ìî íèé áó äåò çíà ÷è òå ëü íî âûøå.

Â äî ñòóï íîé íàì ëè òå ðà òó ðå ìû íå íà øëè íà ó÷ íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, îò ðà æà þ ùèõ ìå õà íèç ìû âî âëå ÷å íèÿ â íàð êî -
òè çà öèþ çäî ðî âûõ ñó ïðó ãîâ áî ëü íû ìè íàð êî ìà íè ÿ ìè. Íà 
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íàø âçãëÿä, íà ðÿ äó ñ èç ëî æåí íû ìè âûøå ïðè ÷è íà ìè
ïðè îá ùå íèÿ ñî çà âè ñè ìûõ ê àë êî ãî ëþ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ
íàð êî ìà íè ÿ ìè ìî ãóò íà áëþ äà òü ñÿ èíûå ìå õà íèç ìû è
ïðè ÷è íû «çà ðà æå íèÿ» íàð êî ìà íèåé çäî ðî âûõ ñó ïðó ãîâ.
Íå ñëå äó åò íå äî îöå íè âàòü ðîëü àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ (ÿâ íûõ,
ñêðû òûõ) òåí äåí öèé, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íå îòú åì ëå ìû ìè êîì -
ïî íåí òà ìè ñî çà âè ñè ìî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðàì êàõ ñó ùå ñò âó þ ùèõ íà ïðàâ ëå íèé

ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè ìû íå íà õî äèì íè îä íîé òå î -

ðèè èëè êîí öåï öèè, êî òî ðûå ìîã ëè áû ïîë íî ñòüþ îáú ÿñ -

íèòü ôå íî ìå íû àä äèê òèâ íî ãî è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -

íèÿ, èõ âçàè ìî äåé ñò âèå è âçàè ìî âëè ÿ íèå, íå ïðè áå ãàÿ ê

çà èì ñò âî âà íè ÿì èç äðó ãèõ òå î ðèé èëè èñ ïî ëü çî âà íèþ

óòâåð æ äå íèé ãè ïî òå òè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà â êà ÷å ñò âå èñ õîä -

íûõ ïî ëî æå íèé. Ïðåä ïðè íÿ òûå â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè èñ -

ñëå äî âà íèÿ âå ñü ìà ïðî òè âî ðå ÷è âû.

Íå ñìîò ðÿ íà îá ùå ïðèç íàí íûé ôàêò âîç íèê íî âå íèÿ â

ñå ìü ÿõ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ îñî áî ãî òèïà âíóò ðè ñå ìåé -

íûõ îò íî øå íèé, íàçûâà å ìûõ ñî çà âè ñè ìîñòü, äî ñèõ ïîð

îùó ùà åò ñÿ îñòðûé äå ôè öèò òå î ðå òè ÷å ñêèõ è ïðàê òè ÷å ñêèõ 

èñ ñëå äî âà íèé ìå õà íèç ìîâ âçàè ìî âëè ÿ íèÿ ñå ìüè è àä äèê òà. 

Ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò äàí íûå ïî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè

è ôå íî ìå íî ëî ãèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñðå äè ðîä -

ñò âåí íè êîâ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ. Â òî âðå ìÿ êàê â îò å -

÷åñòâåí íîé è çà ðó áåæ íîé ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå äî ñòà -

òî÷ íî õî ðî øî ïðåä ñòàâ ëå íû èñ ñëå äî âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ïî

àóòî àã ðåñ ñèè, ñå ìåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Îò ìå ÷àÿ íå -

äî ñòà òî÷ íîñòü äàí íûõ ïî ïñè õî ïà òî ëî ãèè ôå íî ìå íà ñî çà -

âè ñè ìî ñòè, ñëå äó åò îöå íèòü âû ñî êèé òå î ðå òè ÷å ñêèé è

ïðàê òè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ. Î÷å âèä íî,

÷òî âñå ïî ïûò êè ïåð âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî -

ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áó äóò ìà ëî ýô ôåê òèâ -

íû áåç àíà ëè çà äðó ãèõ îáÿ çà òå ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ïà òî ëî -

ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè/ñî çà âè ñè ìî ñòè è àóòî àã ðåñ ñèè.

Ñî çà âè ñè ìîñòü — ýòî ðå àê òèâ íûé ïðî öåññ, ñìûñë è

öåëü êî òî ðî ãî çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñíÿ òèè âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî ãî

êîí ô ëèê òà ïó òåì ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ [29]. Ïî -

ý òî ìó âàæ íûì ñëåä ñò âè åì, âû òå êà þ ùèì èç ïðè âå äåí íûõ

âûøå ðàñ ñóæ äå íèé è îò êðû âà þ ùèì ïåð ñ ïåê òè âû äà ëü -

íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ðàñ ñìîò ðå -

íèÿ ñî çà âè ñè ìî ñòè êàê îä íîé èç ôîðì àóòî äå ñò ðóê òèâ íî -

ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî çâî ëèò ðàñ øè ðèòü

àð ñå íàë ìå òî äîâ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïèè

ñî çà âè ñè ìî ñòè.

Ôàê òîã ðà ôè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî íà è ìå íåå èñ -
ñëå äî âàí íûì àñ ïåê òîì àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñî çà âè ñè ìîñòü â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè è â
ñåìü ÿõ áî ëü íûõ ñ íå õè ìè ÷å ñêè ìè àä äèê öè ÿ ìè. Íà íàø
âçãëÿä, ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ïðè ÷è íà ìè:

= âî-ïåð âûõ, íå äî îöåí êîé ðîëè ñå ìåé íûõ ñòè ëåé êàê
â ïà òî ãå íå çå ýòèõ çà áî ëå âà íèé, òàê è â ðàç âè òèè àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ;

= âî-âòî ðûõ, îò ñóò ñò âè åì äî ñòî âåð íûõ è íà äåæ íûõ
äàí íûõ îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè êè, òå ðà -
ïèè è ðå à áè ëè òà öèè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ðîä ñò âåí -
íè êîâ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ;

= â-òðå òü èõ, íå ðàç ðà áî òàí íî ñòüþ òå î ðå òè êî-ìå òî äî -
ëî ãè ÷å ñêîé áàçû äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòðóê òó ðû, ôóí ê öèé è
äè íà ìè êè ñî çà âè ñè ìî ñòè âî îá ùå è ïðè íàð êî ìà íè ÿõ, èã -
ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè â ÷à ñò íî ñòè.
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The Ar ti cle is ded i cated to anal y sis of the prob lem of the house hold re la tions at ad dic tion dys func tional. It is Con sidered track re cord and role
of the house hold styles in de vel op ment ad dic tive and autoagressive be hav iors. Since main mass rel a tive ad dic tion sick is found at the most
able-bodied age, ques tion of the ef fi cient pre ven tive main te nance psy chic frus tra tion this con tin gent has prin ci ple so cial-economic im por tance.
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