
Êëè íè êî-ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
ãå ïà òî ðå íà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà íà ôîíå

àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè

ÑÎËÎÂÜÅÂ À.Ã. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàì. äè ðåê òî ðà Èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãèè è ïñè õî íåâ ðî ëî ãèè 

Ñå âåð íî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (ÑÃÌÓ), Àð õàí ãåëüñê

ÓÄÎÂÅÍÊÎÂÀ Ë.Ï. àñ ïè ðàíò Èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãèè è ïñè õî íåâ ðî ëî ãèè ÑÃÌÓ, Àðõàíãåëüñê

Âû ÿâ ëå íû êëè íè êî-ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ãå ïà òî ðå íà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÃÐÑ) íà ôîíå àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå -
÷å íè. Îïè ñà íû õà ðàê òåð íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïî ÷åê ïðè ðàç íûõ òè ïàõ ÃÐÑ. Îïðå äå ëå -
íà âçàè ìî ñâÿçü âå äó ùèõ ñèì ï òî ìîâ è ñèí ä ðî ìîâ ñ äàí íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ïî ÷åê, ïðè ñó ùèõ ÃÐÑ I è II òè -
ïîâ, â êà ÷å ñò âå ïðå äèê òî ðîâ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ïðî ãíî çà.

Ç
à ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå èç ó÷å íèþ öèð ðî çà ïå ÷å íè è
åãî îñëîæ íå íè ÿì ïî ñâÿ ùå íî ìíî æåñ òâî êëè íè ÷åñ êèõ
è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé [1, 3, 4, 6], îäíà êî 

îñòà åò ñÿ íå ðå øåí íûì ðÿä âîï ðî ñîâ ïî îïðå äå ëå íèþ ïðî -
ãíî çà çà áî ëå âà íèÿ è ëå ÷å íèþ áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ äàí -
íîé ïà òî ëî ãè åé, âñëå äñòâèå ÷åãî ñî õðà íÿ åò ñÿ âû ñî êèé ïî -
êà çà òåëü èõ ñìåð òíîñ òè. Â äîñ òóï íîé îò å ÷åñ òâåí íîé è çà -
ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ îò äåëü íûå ïóá ëè êà öèè, ïî -
ñâÿ ùåí íûå èç ó÷å íèþ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû ïå ÷å íè è
ïî ÷åê ïðè ÃÐÑ àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà, èìå þ ùèå íå îäíîç -
íà÷ íûé õà ðàê òåð. Îïè ñà íû ìè íè ìàëü íûå èç ìå íå íèÿ â
êëó áî÷ êî âîì è êà íàëü öå âîì àï ïà ðà òå [1], ñëó ÷àè îñòðî ãî
êà íàëü öå âî ãî íå êðî çà ïðè ÃÐÑ [4]. Â òî æå âðå ìÿ, îò ñó -
òñòâó þò äàí íûå, ïî ñâÿ ùåí íûå âû ÿâ ëå íèþ çà âè ñè ìîñ òè
ìåæ äó êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè çà áî ëå âà íèÿ è ìîð -
ôî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íîé ïî ÷åê.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî âû ÿâ ëå íèå êëè íè êî-ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ïðè ÃÐÑ ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ, ðàç -
âèâ øèõ ñÿ íà ôîíå àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè.

Îáú åê òà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè 75 áî ëü íûõ ñèí ä ðî ìîì
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, åâ ðî ïåî èä íîé ðàñû, ñðåä íèé
âîç ðàñò 37,7±2,3 ãîäà, ñ ÃÐÑ àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà I è II òè -
ïîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ÷å íèå â áî ëü íè öàõ ã.Àð õàí ãå ëü ñêà â ïå -
ðè îä ñ 2002 ïî 2006 ãã., â òîì ÷èñ ëå ñ ÃÐÑ I òèïà — 38 ÷åë.,
II òèïà — 37 ÷åë. Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû
ñ ñî ÷å òàí íûì (âè ðóñ íûì è àë êî ãî ëü íûì) ïî ðà æå íè åì ïå -
÷å íè, à òàê æå áî ëü íûå ñ àë êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè
ïðè íà ëè ÷èè ñïîí òàí íî ãî áàê òå ðè à ëü íî ãî ïå ðè òî íè òà äëÿ
èñê ëþ ÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ôàê òî ðà è ïðî âî äè -
ìîé àí òè áàê òå ðè à ëü íîé òå ðà ïèè íà õà ðàê òåð ìîð ôî ëî ãè -
÷å ñêîé êàð òè íû ïî ÷åê. Áûëè óòî÷ íå íû êëè íè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè ó ëèö ñ ðàç ëè÷ íû ìè òè ïà ìè ÃÐÑ ñ îïðå äå ëå íè åì
ñó òî÷ íî ãî äè ó ðå çà. Ó 42 îá ñëå äó å ìûõ íà ñòó ïèë ëå òà ëü íûé
èñ õîä; 37 èç íèõ áûëè ïîä âåð ã íó òû ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêî -
ìó âñêðû òèþ: 31 — ñ ÃÐÑ I òèïà è 6 — II òèïà.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ïðè ìå -
íÿ ëèñü ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèé (îá çîð íûå ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå ïà -
ðà òû ïî ëó ÷à ëè ïó òåì îêðà ñ êè ïà ðà ôè íî âûõ ñðå çîâ òîë ùè íîé 
5—7 ìêì ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì) è ýëåê ò ðîí íî-ìèê ðî ñêî -
ïè ÷å ñêèé ìå òî äû (ìà òå ðè àë ôèê ñè ðî âà ëè â 2,5%-íîì ðàñ -
òâî ðå ãëþ òà ðî âî ãî àëü äå ãè äà íà 0,1 Ì ôîñ ôàò íîì áó ôå ðå ñ
pH 7,2—7,4 â òå ÷å íèå 2 ÷ ñ ïî ñëå äó þ ùåé ôèê ñà öèåé â òå ÷å -
íèå 1 ÷ â 1%-íîì ðàñ òâî ðå òåò ðà î êè ñè îñìèÿ ïðè òåì ïå ðà òó -
ðå 5°Ñ. Êó ñî÷ êè ïðî ìû âà ëè â áó ôå ðå, îáåç âî æè âà ëè â ñïèð -
òàõ ñ êîí öåí ò ðè ðî âà íè åì â 70°-íîì ñïèð òå 1%-íûì óðà íè ëà -

öå òà òîì â òå ÷å íèå 12 ÷ è çà ëè âà ëè â ñìåñü ýïî íà ðàë äè òà. Äëÿ
îáåñ ïå ÷å íèÿ ïðè öå ëü íî ãî ýëåê ò ðîí íî-ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî
àíà ëè çà ïî ëó ÷à ëè ñå ðèé íûå ïî ëó òîí êèå ñðå çû òîë ùè íîé
1—2 ìêì, êî òî ðûå îêðà øè âà ëè 1%-íûì ðàñ òâî ðîì ìå òè ëå -
íî âî ãî ñè íå ãî. Ïî ñëå èäåí òè ôè êà öèè íå îá õî äè ìûõ îáú åê òîâ 
áëî êè çà òà ÷è âà ëè ñ ïðè ãî òîâ ëå íè åì ïðè öå ëü íûõ óëü ò ðà òîí -
êèõ ñðå çîâ íà óëü ò ðà òî ìå LÊÂ-3, êîí ò ðà ñòè ðî âà ëè â
2,5%-íîì ðàñ òâî ðå óðà íèë-àöå òà òà è 0,3%-íîì ðàñ òâî ðå öèò -
ðà òà ñâèí öà ïî Ðåéí îëü äñó). Ñðå çû ïðî ñìàò ðè âà ëè íà ýëåê ò -
ðîí íîì ìèê ðî ñêî ïå JEM-100-ÑÕ.

Îá ñëå äó å ìûå áî ëü íûå ñðàâ íè âà ëèñü ïî öå ëî ìó ðÿäó
êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ: àá äî ìè íà ëü íî ìó áî ëå âî ìó, äèñ -
ïåï òè ÷å ñêî ìó, ãåìîð ðà ãè ÷å ñêî ìó, îòå÷ íî-àñ öè òè ÷å ñêî ìó, 
àñ òå íè ÷å ñêî ìó ñèí ä ðî ìó, ïî íà ëè ÷èþ è ñòå ïå íè âû ðà -
æåí íî ñòè æåë òó õè è ýí öå ôà ëî ïà òèè. Ïðî âî äè ëèñü èñ ñëå -
äî âà íèå ïî êà çà òå ëåé ãå ìî äè íà ìè êè (÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ
ñî êðà ùå íèé, âå ëè ÷è íû àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ), îïðå äå -
ëå íèå ñó òî÷ íî ãî äè ó ðå çà.

Îñíîâ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùè ìè ÃÐÑ, ÿâ ëÿ ëèñü: àñ òå íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, æåë òóø -
íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ, ñíè æå íèå äè ó ðå çà, àñ öèò, ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêèå îòå êè, äèñ ïåï òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, ãåìîð ðà ãè -
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Òàá ëè öà 
×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ

ïðè ÃÐÑ I è II òè ïîâ, %

Êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ÃÐÑ I òèïà
(n=38)

ÃÐÑ II òèïà
(n=37)

Àñ òå íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì 100 91,9

Æåë òóø íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ 100 83,8

Ñíè æå íèå äè ó ðå çà 94,7 59,5

Àñ öèò, âñå ãî 
Â òîì ÷èñ ëå: 
íå íà ïðÿ æåí íûé
íà ïðÿ æåí íûé

100

36,8
63,2

100

81,1
18,9

Ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå îòå êè 81,6 10,8

Äèñ ïåï òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì 76,3 67,7

Ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì 26,3 10,8

Áî ëå âîé àá äî ìè íà ëü íûé ñèí ä ðîì 31,6 29,7

Ãè ïî òî íèÿ 81,6 18,9

Ýí öå ôà ëî ïà òèÿ 100 56,6



÷å ñêèé ñèí ä ðîì, áî ëå âîé àá äî ìè íà ëü íûé ñèí ä ðîì, ãè ïî -
òî íèÿ, ýí öå ôà ëî ïà òèÿ.

×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè óêà çàí íûõ ñèí ä ðî ìîâ è ñèì ï -
òî ìîâ ïðè ÃÐÑ I è II òè ïîâ ðàñ ïðå äå ëè ëàñü ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì (òàá ëè öà).

Èç òàá ëè öû ñëå äó åò, ÷òî ãè ïî òî íèÿ, ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå îòå êè, íà ïðÿ æåí íûé àñ öèò, ñíè -
æå íèå äè ó ðå çà äî ñòî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè ÃÐÑ I òèïà.

Ïðè ñëè ÷å íèè êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ó ïà öè åí òîâ,
óìåð øèõ â ðå çó ëü òà òå ÃÐÑ è ïîä âåð ã íó òûõ ïà òî ëî ãîàíà òî -
ìè ÷å ñêî ìó âñêðû òèþ, áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ïðè ñî ÷å òà íèè
íå íà ïðÿ æåí íî ãî àñ öè òà, àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, æåë -
òóø íî ñòè êîæ íûõ ïî êðî âîâ, äèñ ïåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà,
áî ëå âî ãî àá äî ìè íà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà, äè ó ðå çå íå ìå íåå
500 ìë/ñóò., ýí öå ôà ëî ïà òèè èç ìå íå íèÿ â ïî÷ êàõ íî ñè ëè
ìè íè ìà ëü íûé õà ðàê òåð è çà êëþ ÷à ëèñü â ïî ÿâ ëå íèè äè ñò -
ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ýïè òå ëèÿ êà íà ëü öåâ, êëó áî÷ êî -
âûé àï ïà ðàò îñòà âàë ñÿ áåç èç ìå íå íèé.

Â ñëó ÷àå âû ÿâ ëå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñî ÷å òà íèÿ ïðè çíà êîâ
â âèäå íà ïðÿ æåí íî ãî àñ öè òà, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ îòå êîâ,
ñíè æå íèè äè ó ðå çà îò 500 äî 300 ìë/ñóò., ãè ïî òî íèè íå áî -
ëåå 90/60 ìì ðò.ñò., àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, æåë òóø íî -
ñòè êîæ íûõ ïî êðî âîâ, äèñ ïåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, áî ëå -
âî ãî àá äî ìè íà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà, ýí öå ôà ëî ïà òèè, ãåìîð -
ðà ãè ÷å ñêî ãî (ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ) ñèí ä ðî ìà â ïî÷ êàõ íà -
áëþ äà ëèñü íà áó õà íèå ýïè òå ëèÿ ïî ÷å÷ íûõ êà íà ëü öåâ, çåð -
íè ñòàÿ, áåë êî âàÿ, âà êó î ëü íàÿ äè ñò ðî ôèÿ ýïè òå ëèÿ ïî ÷å÷ -
íûõ êà íà ëü öåâ, î÷à ãè èøå ìè ÷å ñêî ãî ñìîð ùè âà íèÿ êëó -
áî÷ êîâ, çà ïó ñ òå âà íèå êà ïèë ëÿ ðîâ êëó áî÷ êîâ.

Ïðè íà ëè ÷èè ó ïà öè åí òîâ ñî ÷å òà íèÿ ïðè çíà êîâ â âèäå
íà ïðÿ æåí íî ãî àñ öè òà, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ îòå êîâ, ñíè æå íèè
äè ó ðå çà ìå íåå 300 ìë/ñóò., ãè ïî òî íèè áî ëåå 90/60 ìì ðò.ñò.,
àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, æåë òóø íî ñòè êîæ íûõ ïî êðî âîâ,
äèñ ïåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, áî ëå âî ãî àá äî ìè íà ëü íî ãî ñèí ä -
ðî ìà, ýí öå ôà ëî ïà òèè, ãåìîð ðà ãè ÷å ñêî ãî (ó ÷à ñ òè ïà öè åí -
òîâ) ñèí ä ðî ìà â ïî÷ êàõ íà áëþ äà ëèñü ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè
âû ðà æåí íî ñòè (î÷à ãî âûå, ïàð öè à ëü íûå, äèô ôóç íûå) íå -

êðî çû ýïè òå ëèÿ ïî ÷å÷ íûõ êà íà ëü öåâ, ïî ëè î÷à ãî âîå èøå ìè -
÷å ñêîå ñìîð ùè âà íèå êëó áî÷ êîâ, ñêëå ðîç ñî ñó äîâ ñòðî ìû è
îêî ëîê ëó áî÷ êî âûõ àð òå ðèé, ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íàÿ 
àò ðî ôèÿ êëó áî÷ êîâ.

Àíà ëè çè ðóÿ âû øå èç ëî æåí íîå, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä î
òîì, ÷òî ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå â èç ìå íå íèè ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé êàð òè íû ïî ÷åê ïðè ÃÐÑ èìå þò òà êèå êëè íè ÷å ñêèå
ïðè çíà êè, êàê âå ëè ÷è íà àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñó òî÷ -
íî ãî äè ó ðå çà è âû ðà æåí íîñòü îòå÷ íî-àñ öè òè ÷å ñêî ãî ñèí -
ä ðî ìà. Íà ñëî å íèå íà ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ïðè çíà êè äàæå íå -
çíà ÷è òå ëü íî ãî ãåìîð ðà ãè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè âî äèò ê
áû ñò ðî ìó ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó.

Òà êèì îá ðà çîì, áî ëü íûå ñ ÃÐÑ I òèïà èìå þò áî ëåå âû -
ðà æåí íûå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ è íà ðó øå íèÿ ñèí -
òå òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ïå ÷å íè. Ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÐÑ II òèïà,
ïðî òå êà þ ùå ãî áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íî, ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå -
íå íèÿ â ïî÷ êàõ íî ñÿò ìè íè ìà ëü íûé õà ðàê òåð â âèäå äè ñò ðî -
ôèè ýïè òå ëèÿ ïî ÷å÷ íûõ êà íà ëü öåâ. Ó ëèö ñ ÃÐÑ I òèïà âû -
ÿâ ëåí íàÿ íå îä íî ðîä íîñòü ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé çà -
âè ñèò îò ïî êà çà òå ëåé ãå ìî äè íà ìè êè, ñó òî÷ íî ãî äè ó ðå çà è
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè îòå÷ íî-àñ öè òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.
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CLINICAL-MORPHOLOGICAL FEATURES OF HEPATORENAL SYNDROME WITH ALCOHOLIC
CIRRHOSIS AT BACKGROUND

SOLOVIEV À.G. professor, Vice-Director of Institute of Psychology and Psychoneurology, 

Northern State Medical University (NSMU), Arkhangelsk

UDOVENKOVA L.P. graduate of Institute of Psychology and Psychoneurology, NSMU

The clin i cal-morphological fea tures of the hepatorenal syn drome (HRS) with al co holic cir rho sis at the back ground have been de tected.
The typ i cal clin i cal symp toms and mor pho log i cal pic ture of the kid neys in dif fer ent HRS types have been de scribed. The in ter ac tion of the 
lead ing symp toms and syn dromes with the data of the kid neys’ mor pho log i cal changes pe cu liar to HRS I and II types as pre dic tors of un -
fa vor able prog no sis has been de ter mined.
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