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Öåëü: Îïðå äå ëèòü ñòà òèñ òè ÷åñ êèå è ôóíê öè î íàëü íûå ïðåä èê òî ðû òÿ æå ëûõ ñëó ÷à åâ íà ñè ëèÿ ïî îò íî øå íèþ äðóã ê äðó ãó,
ñî âåð øà å ìî ãî æåí ùè íà ìè â ñòà öè î íà ðàõ, ïðè íó äè òåëü íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íû ìè èç-çà òÿ æå ëî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êà ìè. Ìå òîä: Âñå ïà öè åí òêè, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûå â ñïå öè àëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ äëÿ ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ,
ñêëîí íûå ê ïî áå ãó, ïðå æäå ñî âåð øàâ øèå íà ñè ëèå è çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå íà ðêî òè êà ìè, ïîä âåð ãëèñü îöåí êå ñ ïî ìîùüþ
Øêà ëû àã ðåñ ñèè (óñî âåð øå íñòâî âàí íûé âà ðè àíò øêà ëû). Ðå çóëü òà òû: Ñëà áî âû ðà æåí íàÿ ñêëîí íîñòü ê íà ñè ëèþ è íà õîæ -
äå íèå ïîä âëè ÿ íè åì çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ áûëè çíà ÷è ìû ìè ïðåä èê òî ðà ìè ýïè çî äîâ òÿ æå ëî ãî íà ñè ëèÿ â ïðåä å ëàõ
24 ÷. Áûëè òàê æå îá íà ðó æå íû çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â îò íî øå íèè ðèñ êà íà ñè ëèÿ â ðàç ëè÷ íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. Âû âî äû: Ðèñê íà -
ñè ëèÿ â ñòà öè î íà ðàõ áûñ òðî èç ìå íÿ åò ñÿ ñî âðå ìå íåì; ïðè ýòîì ïî òðåá ëå íèå çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ è ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ
â ñëà áîé ñòå ïå íè ñêëîí íîñòü ê íà ñè ëèþ — ýòî çíà ÷è ìûå ôóíê öè î íàëü íûå ïðåä èê òî ðû íà ñè ëèÿ. Ðàç ëè ÷èÿ â ïðî ÿâ ëå íè ÿõ
íà ñè ëèÿ ìåæ äó ïà öè åí òà ìè íå ìî ãóò áûòü îá ú ÿñ íå íû õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè ïà öè åí òîâ.

Palmstierna T., Olsson D. Violence from young women involuntarily admitted for severe drug abuse. Acta Psychiatrica
Scandinavica 2007; 115 (1): 66—72.

Âûç âàí íîå ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà ìè óñè ëåí íîå ñåê ñó àëü íîå âëå ÷å íèå — êàê âîç ìîæ íûé ôàê òîð,
ñïî ñî áñòâó þ ùèé ïåðåäà÷å ÂÈ×

Öåëü: Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè åì ðèñ êà çà ðà æå íèÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×), à  îá ìåí çà ðà æåí íû ìè èã ëà ìè — îäèí èç ïó òåé ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×. Îäíà êî, ëèöà, íå èñ ïîëü çó þ ùèå èíú åê öèè, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà ìè, òàê æå ïîä âåð æå íû âû ñî êî ìó ðèñ êó. Àâòîðû èç ó÷è ëè âëè ÿ íèå ïñè õîñ òè ìó ëè ðó þ ùå ãî íà -
ðêî òè êà ìå òèë ôå íè äà òà (ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè) íà ñåê ñó àëü íîå æå ëà íèå êàê âîç ìîæ íûé ôàê òîð, ñïî ñî áñòâó þ ùèé ðèñ -
êî âàí íî ìó ñåê ñó àëü íî ìó ïî âå äå íèþ, ñâÿ çàí íî ìó ñ çà ðà æå íè åì ÂÈ×. Ìå òîä: Âëè ÿ íèå âíóò ðè âåí íî ââå äåí íî ãî ìå òèë ôå íè äà -
òà (0,5 ìã/êã) íà ñà ìî îò ÷å òû î ñåê ñó àëü íîì âëå ÷å íèè (ïðî ðàí æè ðî âàí íîì îò 0 äî 10 áàë ëîâ) ïîä âåð ãëîñü îöåí êå ó 39 ñóá ú åê -
òîâ èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû è 39 ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êî êà è íîì. Ðå çóëü òà òû: Ââå äåí íûé âíóò ðè âåí íî ìå òèë ôå íè äàò çíà ÷è -
ìî óâå ëè ÷è âàë ïî êà çà òå ëè â ñà ìî îò ÷å òàõ î ñåê ñó àëü íîì âëå ÷å íèè ó ëèö èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (1,4 ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3,7) è ó
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êî êà è íîì (2,8 ïðî òèâ 4,8). Âû âî äû: Âûç âàí íîå ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà ìè óñè ëå íèå ñåê ñó àëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ìî -
æåò áûòü îäíèì èç ìå õà íèç ìîâ, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðî ìó ïñè õîñ òè ìó ëè ðó þ ùèå íà ðêî òè êè, òà êèå, êàê êî êà èí è ìå òàì ôå òà ìèí, óâå -
ëè ÷è âà þò ðèñê ïå ðå äà ÷è ÂÈ× äàæå â òîì ñëó ÷àå, êîã äà èõ íå ââî äÿò âíóò ðè âåí íî.

Volkov N.D., Wang G.-J., Fowler J.S., Telang F., Millard Jayne R.N., Wong C. Stimulant-Induced Enhanced Sexual Desire as a 
Potential Contributing Factor in HIV Transmission. The American Journal of Psychiatry 2007; 164 (1): 157—160.

Ïðèñ òðàñ òèå ê êâå òè à ïè íó?

Êâå òè à ïèí íå îò íî ñèò ñÿ ê êîí òðî ëè ðó å ìûì âå ùåñ òâàì è íå ñ÷è òà åò ñÿ ñïî ñîá íûì âû çû âàòü ïðè ñòðàñ òèå. Îäíà êî â
íå ñêîëü êèõ îò ÷å òàõ îïè ñû âà åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå èì ñðå äè çà êëþ ÷åí íûõ â òþðü ìàõ. Ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèé ñïè ñîê äëÿ èñ -
ïðà âè òåëü íîé ñèñ òå ìû Îãà éî ñî äåð æèò òðè íå é ðî ëåï òè êà âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ, íî êâå òè à ïèí ê íèì íå îò íî ñèò ñÿ. Îí ìî -
æåò ïðî ïè ñû âàòü ñÿ ïî îñî áî ìó ðàç ðå øå íèþ ïà öè åí òàì ñ ñåðü åç íû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, êî òî ðûå íå äàëè
ðå àê öèè íà âå ùåñ òâà èç ñïèñ êà. Îäíà êî ó àðåñ òàí òîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ êâå òè à ïèí (èç-çà äðó ãèõ áî ëåç íåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé,
òà êèõ, êàê íà ðó øå íèÿ ñíà èëè òðå âîæ íûå ðàñ ñòðî éñòâà) , ïðè ïî ñòóï ëå íèè â òþðü ìó ïðå ïà ðàò äîë æåí ïî ñòå ïåí íî îò ìå -
íÿòü ñÿ âïëîòü äî ïðå êðà ùå íèÿ ëå ÷å íèÿ èì. Àâòîðû ïðî ëå ÷è ëè íå êî òî ðîå ÷èñ ëî çà êëþ ÷åí íûõ, êî òî ðûå áûëè âîâ ëå ÷å íû
â ïî èñê íà ðêî òè êîâ è ïî ðîþ â ïðî òè âî çà êîí íûå äå éñòâèÿ ñ öåëüþ äî áûòü ýòîò ìå äè êà ìåíò. Ñëå äó þ ùèé ñëó ÷àé ïî êà çà -
òå ëåí: 39-ëåò íèé ìóæ ÷è íà, çà êëþ ÷åí íûé, áîëüíîé ãå ïà òè òîì Ñ è çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øèé îïè à òà ìè ëå ÷èë ñÿ îò ãå íå ðà ëè çî -
âàí íî ãî òðå âîæ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Êîã äà åãî îñìàò ðè âàë òþ ðåì íûé ïñè õè àòð, îí ïî ëó ÷àë 800 ìã êâå òè à ïè íà è 0,9 ìã
êëî íè äè íà íà íî÷ü. Ïñè õè àòð áûë îá åñ ïî êî åí ðèñ êîì ïðî ïè ñàòü íå é ðî ëåï òèê ïà öè åí òó ñ ãå ïà òè òîì áåç ñåðü åç íî ãî ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Ïà öè åíò îò êà çàë ñÿ îá ñóæ äàòü äðó ãèå àëü òåð íà òè âû ëå ÷å íèÿ, çà ÿâ ëÿÿ: "Ìíå íó æåí ìîé ñå ðîê -
âåëü". Ïî ïûò êè âîâ ëå÷ü åãî â ñî òðóä íè ÷åñ òâî ðàäè ñíè æå íèÿ äîç êâå òè à ïè íà áûëè áå çóñ ïåø íû. Îí âíå çàï íî ïî êè íóë
ñî áðà íèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ãðóï ïû è ñî îá ùèë ïåð ñî íà ëó, ÷òî áó äåò ïðè îá ðå òàòü êâå òè à ïèí íå ëå ãàëü íî ó äðó ãèõ çà êëþ -
÷åí íûõ è ÷òî îí äå ëàë òàê ïðå æäå. Íàì ïðè õî äè ëîñü ëå ÷èòü äðó ãèõ çà êëþ ÷åí íûõ, êî òî ðûå óãðî æà ëè þðè äè ÷åñ êèì èñ êîì
è äàæå ñó è öè äîì, êîã äà èì îá ú ÿâ ëÿ ëè î ïðå êðà ùå íèè ïðè å ìà êâå òè à ïè íà. Ìû íå íà áëþ äà ëè ïî äî áíî ãî ïî èñ êà ëå êà -
ðñòâà â îò íî øå íèè äðó ãèõ íå é ðî ëåï òè êîâ âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ ñî ïîñ òà âè ìîé ýô ôåê òèâ íîñ òè. Ýìèëü Ð. Ïèí òà [Emil
R.Pinta], ä-ð ìå äè öè íû, ïðî ðà áî òàë òþ ðåì íûì êîí ñóëü òàí òîì 35 ëåò, è ñìîã ïðè ïîì íèòü ñõîä íîå ïî âå äå íèå òîëü êî ñ
öåëüþ äî áû ÷è âå ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä êîí òðî ëåì. Õàñ ñåéí ñ ñî àâò. (Hussein et al.) ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèå êâå òè à ïè íîì ìî æåò áûòü â áîëü øåé ñòå ïå íè ðàñ ïðîñ òðà íå íî ñðå äè çà êëþ ÷åí íûõ, ïî òî ìó ÷òî áî ëåå èç âåñ òíûå
ñðåäñòâà â òþðü ìå äîñ òàòü íå òàê ëåã êî. Äðó ãàÿ ïðè ÷è íà ìî æåò çà êëþ ÷àòü ñÿ â òîì, ÷òî êâå òè à ïèí ëå ÷èò òðå âî ãó è áåñ -
ñîí íè öó, ñâÿ çàí íóþ ñ îò ìå íîé óïîò ðåá ëå íèÿ äðó ãèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ó çà êëþ ÷åí íûõ, èìå þ ùèõ âû ñî êèå áàë ëû ïî
ýòèì ðàñ ñòðîéñòâàì. Îäíà êî ïî èñê â Èíòåð íå òå äàë â ðå çóëü òà òå íå ìà ëî ñà ìî îò ÷å òîâ èí äè âè äó ó ìîâ, êî òî ðûå óáåæ äå -
íû, ÷òî îíè ïðè ñòðàñ òè ëèñü ê ýòî ìó âå ùåñ òâó. Åñòü ïî ïó ëÿð íàÿ ïå ñåí êà â ñòè ëå ðýï, â êî òî ðîé "ñå ðîê âåëü" âêëþ ÷åí â
äëèí íûé ïå ðå ÷åíü âå ùåñòâ, âû çû âà þ ùèõ çà âè ñè ìîñòü. Â óëè÷ íîì æàð ãî íå êâå òè à ïèí èç âåñ òåí êàê "quell" (íåì. "ðîä -
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íèê", "èñ òî÷ íèê"; àíãë. "ïîä àâ ëÿòü") è êàê "Ñüþ çè-êüþ" ("Susie-Q"). Íàø îïûò óêà çû âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü äî ïîë íè òåëü -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé, äàáû èç ó÷èòü àä äèê òèâ íûé ïî òåí öè àë êâå òè à ïè íà. Êâå òè à ïèí — ýô ôåê òèâ íûé ìå äè êà ìåíò äëÿ ëå ÷å -
íèÿ øè çîô ðå íèè, áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è ñõîä íûõ ñ íèìè áî ëåç íåé. Ìû óáåæ äå íû, ÷òî êëè íè öèñ òàì ñëå äó åò áûòü
÷ðåç âû ÷àé íî îñòî ðîæ íû ìè, êîã äà îíè ïðî ïè ñû âà þò ýòîò ìå äè êà ìåíò ïðè ëåã êèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ è ëè öàì,
èìå þ ùèì çëî ó ïîò ðåá ëå íèå õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè â àíàìíåçå.

Pinta E.R., Taylor R.E. Quetiapine Addiction? The American Journal of Psychiatry 2007; 164 (5): 712—719. 

Ìî æåò ëè ïñè õè àò ðèÿ ïðå îäî ëåòü ðàç ëè ÷èÿ â êà ÷åñ òâå óñëóã? Îá óëó÷ øå íèè êà ÷åñ òâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè  ïðè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

Â 2001 ã. â îò ÷å òå Èíñòè òó òà ìå äè öè íû "Ïðå î äî ëå íèå ðàç ëè ÷èé â êà ÷åñ òâå ïî ìî ùè: íî âàÿ ñèñ òå ìà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
äëÿ XXI ñòî ëå òèÿ" áûëà âû äâè íó òà âñåñ òî ðîí íÿÿ ñòðà òå ãèÿ äëÿ óëó÷ øå íèÿ êà ÷åñ òâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ÑØÀ, ïî ëó ÷èâ -
øàÿ çíà ÷è òåëü íóþ ïîä äåð æêó âî âñåé ñèñ òå ìå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ, à òàê æå âíè ìà íèå ïñè õè àò ðè ÷åñ -
êîé îá ùåñ òâåí íîñ òè. Â íî âîì îò ÷å òå Èíñòè òó òà ìå äè öè íû "Óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè ïñè õè ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèè õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè" èç ó÷à åò ñÿ ñòðà òå ãèÿ ðàç ëè ÷èé êà ÷åñ òâà óñëóã â ñâå òå ðàç -
íûõ àñ ïåê òîâ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, âêëþ ÷àÿ ñî ìíå íèÿ ïî ïî âî äó ñïî ñîá íîñ òè ïà -
öè åí òà ê ïðè íÿ òèþ ðå øå íèé, ïðî áëå ìó ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ìå íåå ðàç âè òóþ èí ôðàñ òðóê òó ðó êîí òðî ëÿ è óëó÷ øå -
íèÿ êà ÷åñ òâà, çà òðóä íå íèé ñ èñ ïîëü çî âà íè åì èí ôîð ìà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé è ñ ó÷àñ òè åì â ðàç ðà áîò êå Íà öè î íàëü íîé èí -
ôîð ìà öè îí íîé èí ôðàñ òðóê òó ðû â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, áîëü øóþ îá îñîá ëåí íîñòü â îêà çà íèè ïî ìî ùè, ñî ïðî âîæ -
äà þ ùó þ ñÿ áîëü øèì ÷èñ ëîì îãðà íè ÷å íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ îá ìå íà êëè íè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öè åé, áîëü øîå ÷èñ ëî âè äîâ ôè çè -
÷åñ êèõ è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö, îêà çû âà þ ùèõ ïî ìîùü è èìå þ ùèõ ëè öåí çèè íà äè àã íîñ òè êó è ëå ÷å íèå, âñå áîëü øåå ÷èñ ëî
÷àñ òíî ïðàê òè êó þ ùèõ âðà ÷åé è ðàç ëè÷ íûì îá ðà çîì ñòðóê òó ðè ðî âàí íûé ðû íîê óñëóã. Â ñòàòüå ïîä âî äÿò ñÿ èòî ãè àíà ëè çà
Èíñòè òó òîì ìå äè öè íû âû øå î áîç íà ÷åí íûõ ïðî áëåì è äà þò ñÿ ðå êî ìåí äà öèè ïî óëó÷ øå íèþ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â îá ëàñ òè
ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè, à òàê æå îá ñóæ äà þò ñÿ âû âî äû äëÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïðàê òè êè è ñâÿ çàí íûå ñ îá ñóæ äà å ìîé òå -
ìîé ïðî ïà ãàí äè ñòñêèå óñè ëèÿ ïñè õè àò ðîâ, ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ îðãà íè çà öèé è äðó ãèõ ëè äå ðîâ â îá ëàñ òè ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè ïðè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèè õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè.

Pincus H.A., Page A.E.K., Druss B., Appelbaum P.S., Gottlieb G., England M.J. Can Psychiatry Cross the Quality Chasm?
Improving the Quality of Health Care For Mental and Substance Use Conditions. The American Journal of Psychiatry 2007;
164 (5): 712—719.

Ñòðåññ, äèç ðå ãó ëÿ öèÿ ïó òåé âîç íàã ðàæ äå íèÿ îò íà ðêî òè êîâ  è ïå ðå õîä ê íà ðêî òè ÷åñ êîé çàâèñèìîñòè

Ýòîò îá çîð îïè ñû âà åò ïåð ñïåê òèâû íå é ðî à äàï òà öèè â îò íî øå íèè ðîëè ãîð ìî íàëü íîé è ìîç ãî âîé ñèñ òåì ñòðåñ ñà ïðè 
íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ñ àê öåí òîì íà äè íà ìè ÷åñ êèõ èç ìå íå íè ÿõ, êî òî ðûå ïðî èñ õî äÿò â ïå ðè îä ðàç âè òèÿ îò îãðà -
íè ÷åí íî ãî äîñ òó ïà ê íà ðêî òè êàì ê äîë ãîâ ðå ìåí íî ìó êîì ïóëü ñèâ íî ìó ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Ýñêà ëà öèÿ ïðè å ìà
íàðêî òè êîâ ñ ðàñ øè ðåí íûì äîñ òó ïîì ê èõ ñà ìîâ âå äå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ äèç ðå ãó ëÿ öè åé ìîç ãî âûõ ïó òåé âîç íàã ðàæ äå -
íèÿ. Ãîð ìî íàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, èñ ïîëü çó þ ùèå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íóþ ìî äåëü "êî êà è íî âî ãî çà ïîÿ" è ýñ êà ëà öè îí íóþ
ìî äåëü ñà ìîâ âå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ, îá íà ðó æè ëè âû ðà æåí íûå ïîä ú å ìû óðîâ íåé àä ðå íî êîð òè êîò ðîï íî ãî ãîð ìî íà è êîð -
òè êîñ òå ðî íà ó êðûñ âî âðå ìÿ îñòðî ãî "çà ïîÿ" ñ èñ òî ùå íè åì â õîäå õðî íè ÷åñ êî ãî ýòà ïà "çà ïî åâ" è ðå àê òè âà öèþ ãè ïî òà -
ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-àä ðå íà ëî âîé (ÃÃÀ) îñè âî âðå ìÿ îñòðîé îò ìå íû íà ðêî òè êà. Àêòèâàöèÿ ÃÃÀ îñè êî êà è íîì, êàê ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ, çà âè ñèò îò öåí òðî áåæ íîé àê òè âà öèè ìå çî ëèì áè ÷åñ êîé äî ôà ìè íî âîé ñèñ òå ìû. Â òî æå âðå ìÿ ýñ êà ëà öèÿ
ïðè å ìà íà ðêî òè êà ëèáî ñ ðàñ øè ðåí íûì äîñ òó ïîì, ëèáî ñ èí äóê öè åé çà âè ñè ìîñ òè âû çû âà åò àê òè âà öèþ êîð òè êîò ðî -
ïèí-ðå ëè çèíã-ôàê òî ðà ìîç ãî âîé ñèñ òå ìû ñòðåñ ñà âíå ãè ïî òà ëà ìó ñà â âû ñòó ïà þ ùåé ÷àñ òè àìèã äà ëû, ÷òî îñî áåí íî î÷å -
âèä íî âî âðå ìÿ îñòðîé îòìåíû íà ðêî òè êà. Ïðåä ñòàâ ëå íà ìî äåëü ðîëè ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé ãîð ìî íàëü íî/ìîç ãî âîé ñòðåñ -
ñî âîé àê òè âà öèè ïðè ïðè ñòðàñ òèè, êî òî ðàÿ èìå åò ýâ ðèñ òè ÷åñ êóþ öåí íîñòü äëÿ ïî íè ìà íèÿ èí äè âè äó àëü íîé âîñ ïðè èì -
÷è âîñ òè ê íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè è ðàç ðà áîò êè íî âûõ âè äîâ ëå ÷å íèÿ äàí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.

Koob G., Kreek M.J. Stress, Dysregulation of Drug Reward Pathways, and the Transition to Drug Dependence. The American
Journal of Psychiatry 2007; 164 (8): 1149—1159. 

Âëè ÿ íèå ñî ïó òñòâó þ ùèõ äðóã äðó ãó ðàñ ñòðîéñòâ ñ óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà 
íà òå ÷å íèå áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ïî ñëå ïåð âîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïî ïîâîäó ìàíèè

Êîí òåêñò: Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñîì ðàñ ïðîñ òðà íå íî ïðè áè ïî ëÿð íîì ðàñ ñòðî éñòâå (ÁÐ); îäíà êî åãî âëè ÿ íèå íà èñ -
õîä ÁÐ èç ó÷à ëîñü êðàé íå ìàëî. Öåëü: Îïðå äå ëèòü, êàê î÷å ðåä íîñòü äå áþ òîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà è ÁÐ ñâÿ çà íà ñ ïî -
ñëå äó þ ùèì òå ÷å íè åì êàæ äî ãî èç ýòèõ áî ëåç íåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Ïà öè åí òû: Íà ÷àëü íàÿ (èñ õîä íàÿ) êî ãîð òà èñ ñëå äó å ìûõ
ïðåä ñòàâ ëå íà ïà öè åí òà ìè (N = 144), êî òî ðûå ñî îò âå òñòâî âà ëè êðè òå ðè ÿì áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà-I (ìà íè à êàëü íî ãî èëè
ñìå øàí íî ãî), íà õî äè ëèñü â âîç ðàñ òå îò 12 äî 45 ëåò è ó êî òî ðûõ íå áûëî ïðå æäå ãîñ ïè òà ëè çà öèé, à ïðåä øåñ òâó þ ùåå ëå ÷å -
íèå áûëî ìè íè ìàëü íûì. Ïà öè åí òû íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå 5 ëåò, êî ãîð òà âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ 33 ÷åë., ó êî òî ðûõ äå áþò çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì ïðåä øåñ òâî âàë äå áþ òó ÁÐ (êàí íà áèñ ïðåä øåñ òâó åò), 36 ÷åë., ó êî òî ðûõ äå áþò ÁÐ ïðåä øåñ òâî âàë äå -
áþ òó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì (ÁÐ ïðåä øåñ òâó åò) è 75 ÷åë. òîëü êî ñ ÁÐ. Îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè èñ õî äà: Ñèì ïòî ìà òè ÷åñ -
êîå âû çäî ðîâ ëå íèå, ðå öè äèâ îá îèõ áî ëåç íåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé, ïðî öåíò íà áëþ äàâ øèõ ñÿ îïðå äå ëåí íîå âðå ìÿ ñ àô ôåê òèâ íû -
ìè ñèì ïòî ìà ìè è ñ ñèì ïòî ìà ìè ðàñ ñòðî éñòâà ñ óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà. Ðå çóëü òà òû: Ãðóï ïà "êàí íà áèñ ïðåä øåñ òâó åò"
âû çäî ðàâ ëè âà ëà áûñ òðåå, ÷åì äðó ãèå ãðóï ïû, õîòÿ, êîã äà ïî êà çà òå ëè áûëè âû âå ðå íû ïî âîç ìîæ íûì îïîñ ðå äñòâó þ ùèì ïå -
ðå ìåí íûì, ýòè ðå çóëü òà òû ñãëà äè ëèñü. Óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà áûëî ñâÿ çà íî ñ áî ëåå äëè òåëü íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè ýïè çî -
äà ìè è ñ "áûñ òðû ìè" öèê ëà ìè. Áîëü øè íñòâî ñëó ÷à åâ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñîì ïðå êðà ùà ëîñü ñðà çó æå ïî ñëå ãîñ -
ïè òà ëè çà öèè, ïî ñëå ÷åãî áûñ òðî íà ñòó ïà ëè ðå öè äè âû. Âû âî äû: Âëè ÿ íèå ôàê òî ðà î÷å ðåä íîñ òè äå áþ òîâ ÁÐ è çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ êàí íà áè ñîì íà òå ÷å íèå ÁÐ áûëî ìå íåå ÿâ íûì, ÷åì íà áëþ äà å ìîå ïðè ñî ïó òñòâó þ ùèõ äðóã äðó ãó àë êî ãîëü íîì è ÁÐ.
"Àãðåññèâíîå" ëå ÷å íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðà çó ïî ñëå ïåð âîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè äîë æíî ñíè -
çèòü óðîâ íè ðå öè äè âîâ è íî âûõ ñëó ÷à åâ ðàñ ñòðî éñòâà ñ óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà íà ôîíå áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.
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Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü, êîð ðå ëÿ òû, íå òðó äîñ ïî ñîá íîñòü è êî ìîð áèä íîñòü,
ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ ïî DSM-IV â ÑØÀ. 
Ðå çóëü òà òû Íà öè î íàëü íî ãî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà îò íî ñè òåëü íî àëêîãîëÿ 
è ñâÿçàííûõ ñ íèì áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé

Êîí òåêñò: Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ èí ôîð ìà öèÿ âàæ íà äëÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé è ïëà íè ðî âà íèÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ
íà ñå ëå íèÿ ìå äè öèí ñêè ìè óñëó ãà ìè. Îäíà êî ñî âðå ìåí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïî ýïè äå ìè î ëî ãèè ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ íå äîñ òà òî÷ íà. Öåëè: Ïðåä ñòà âèòü ðåï ðå çåí òà òèâ íûå äëÿ íà öèè äàí -
íûå îò íî ñè òåëü íî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè, êîð ðå ëÿ òîâ, ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êî ìîð áèä íîñ òè è ëå ÷å íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïî DSM-IV. Ñõå ìà èñ ñëå äî âà íèÿ, óñëî âèÿ (îá ñòà íîâ êà) è ó÷àñ òíè êè: èí òåð âüþ îäèí
íà îäèí ñ ðåï ðå çåí òà òèâ íîé äëÿ ÑØÀ âû áîð êîé âçðîñ ëûõ (N = 43 093). Îñíîâ íûå åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ðå çóëü òà òîâ:
îïûò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ (ñî ãëàñ íî DSM-IV) â òå ÷å íèå âñåé æèç íè è çà ïî ñëåä íèå
12 ìåñ. Ðå çóëü òà òû: Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â òå ÷å íèå æèç íè è çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ. áûëà ñî -
îò âå òñòâåí íî 17,8 è 4,7%; ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â òå ÷å íèå âñåé æèç íè è â ïî ñëåä íèå 12 ìåñ.
áûëà ñî îò âå òñòâåí íî 12,5 è 3,8%. Àëêîãîëüíàÿ çà âè ñè ìîñòü áûëà çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íà ñðå äè áå ëûõ ìóæ -
÷èí, óðî æåí öåâ ÑØÀ, áî ëåå ìî ëî äûõ è õî ëîñ òûõ âçðîñ ëûõ, à òàê æå ñðå äè òåõ, êòî èìåë íèç êèé óðî âåíü äî õî äîâ. Çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áûëî áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íî ó áå ëûõ ìóæ ÷èí, ñðå äè áî ëåå ìî ëî äûõ è õî ëîñ -
òûõ èí äè âè äó ó ìîâ, â òî âðå ìÿ êàê óðîâ íè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè áûëè íà è áî ëåå âû ñî êè ìè ñðå äè àìå -
ðè êàí öåâ ñðåä íèõ ëåò. Çíà ÷è òåëü íàÿ íå òðó äîñ ïî ñîá íîñòü áûëà â ÷ðåç âû ÷àé íîé ñòå ïå íè ñâÿ çà íà ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ. Òîëü êî 24,1% ëþ äåé ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ êîã äà-ëèáî ëå ÷è ëèñü; ýòî íå ìíî ãî ìåíü øå, ÷åì ïðî öåíò ëå -
÷èâ øèõ ñÿ, ïîä ñ÷è òàí íûé 10 ëåò íà çàä. Ñâÿ çè ìåæ äó ðàñ ñòðî éñòâà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïîò ðåá ëå íè åì äðó ãèõ âå ùåñòâ è
ðàñ ñòðî éñòâà ìè â ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ áûëè íèæå, íî îñòà âà ëèñü ñòîé êè ìè è çíà ÷è ìû ìè ïðè êîí òðî ëå äðó -
ãèõ âè äîâ êî ìîð áèä íîñ òè. Çíà ÷è ìûå ñâÿ çè ìåæ äó ðàñ ñòðî éñòâà ìè íà ñòðî å íèÿ, òðå âîæ íû ìè è ëè÷ íîñ òíû ìè ðàñ ñòðî -
éñòâà ìè è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ áûëè ðå äó öè ðî âà íû ïî èõ ÷èñ ëó è ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðîëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè äëÿ äðó ãèõ âè äîâ êî ìîð áèä íîñ òè. Âû âî äû: Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè -
ìîñòü îñòà þò ñÿ øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè è ïðè âî äÿ ùè ìè ê íå òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè. Êî ìîð áèä íîñòü àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òè è äðó ãèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, êàê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷àñ òè÷ íî îá óñëîâ -
ëå íà ôàê òî ðà ìè, ëå æà ùè ìè â îñíî âå ýòè î ëî ãèè äëÿ êàæ äîé ïàðû èç ó÷åí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, â òî âðå ìÿ êàê êî ìîð áèä íîñòü
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è ðàñ ñòðîéñòâ íà ñòðî å íèÿ, òðå âîæ íûõ è ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïî õî æå, â áîëü øåé ñòå ïå íè
ìîæ íî ïðè ïè ñàòü ôàê òî ðàì, îá ùèì äëÿ âñåõ ýòèõ îñòàëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ñòîé êî îñòà þ ùè å ñÿ íèç êè ìè ïðî öåí òû ïðî -
øåä øèõ ëå ÷å íèå, ó÷è òû âàÿ äîñ òóï íîñòü ýô ôåê òèâ íûõ âè äîâ ëå ÷å íèÿ, óêà çû âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü ýíåð ãè÷ íûõ óñè ëèé,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî ñâå ùå íèå îá ùåñ òâåí íîñ òè è ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ.

Hasin D.S., Stinson F.S., Ogburn E., Grant B.F. Prevalence, Correlates, Disability, and Comorbidity of DSM-IV Alcohol Abuse
and Dependence in the United States. Results From the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions.
Archives of General Psychiatry 2007; 64 (7): 830—842.

Ðàç ðà áîò êà è ïåð âî íà ÷àëü íîå èñ ñëå äî âà íèå êðàò êî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà,
íà ïðàâ ëåí íî ãî íà ñíè æå íèå ïî âû øåí íîé âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê òðåâîãå ñðåäè ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà

Âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê òðå âî ãå (ÀS) íå äàâ íî áûëà îïðå äå ëå íà êàê ïî òåí öè àëü íàÿ êîã íè òèâ íàÿ ðà íè ìîñòü, ëå æà ùàÿ â
îñíî âå ïðî áëåì ñ óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ïðè ÷åì íå êî òî ðûå ôàê òû ñïå öè ôè ÷åñ êè óêà çû âà þò íà åå ðå ëå -
âàí òíîñòü ãå ðî è íó. Ñ ïðè öå ëîì íà ïî òåí öè àëü íóþ ïî ëåç íîñòü âìå øà òåëüñòâ, êîí öåí òðè ðó þ ùèõ ñÿ íà ðàñ òó ùåé ãî òîâ -
íîñ òè èñ ïû òàòü ñî ñòî ÿ íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ òðå âî ãîé, è ñïî ñîá íûõ óìåíü øèòü óÿç âè ìîñòü ïà öè åí òîâ â îò íî øå íèè ðå öè äè âà 
ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ëå ÷å íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, â íà ñòî ÿ ùåé ñòàòüå îïè ñû âà åò ñÿ ðàç ðà áîò êà êðàò êî -
ãî (6 ñåñ ñèé) ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó ïî âû øåí íîé AS ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà.
Ëå ÷å íèå ñî ñòî èò èç ñëå äó þ ùèõ êîì ïî íåí òîâ: (à) ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïðî ñâå ùå íèå â îò íî øå íèè òðå âî ãè; (b) óïðàæ íå íèÿ, â 
êî òî ðûõ ó÷àñ òíè êè ïîä âåð ãà þò ñÿ âîç äå éñòâèþ èí òå ðî öåï òèâ íûõ ñòè ìó ëîâ; (ñ) òðå íèíã íà âû êîâ, êîí öåí òðè ðó þ ùèé ñÿ íà 
ïî âû øå íèè ýìî öè î íàëü íî ãî ïðè íÿ òèÿ, òî ëå ðàí òíîñ òè è áå çî öå íî÷ íî ãî îñîç íà íèÿ. Ïðåä âà ðè òåëü íûå äàí íûå îá ýòîì
âèäå ëå ÷å íèÿ ïðåä îñòàâ ëå íû â âèäå ðàñ ñìîò ðå íèÿ îä íî ãî ñëó ÷àÿ 46-ëåò íå ãî àô ðî à ìå ðè êàí öà, ïðî õî äÿ ùå ãî ëå ÷å íèå â
ãî ðîä ñêîì ñòà öè î íàð íîì öåí òðå ëå ÷å íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò ñíè æå íèå AS (â 
îñî áåí íîñ òè — îçà áî ÷åí íîñ òè ñâî èì ôè çè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì), à òàê æå ñî îò âå òñòâó þ ùåå ñíè æå íèå âëå ÷å íèÿ ê ãå ðî è íó
è ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè â ýìî öè î íàëü íîé ðå ãó ëÿ öèè.

Tull M.T., Schulzinger D., Schmidt N., Zvolensky M.J., Lejuez C.W. Development and Initial Examination of a Brief Intervention 
for Heightened Anxiety Sensitivity Among Heroin Users. Behavior Modification 2007; 31 (2): 220—242.

Çà ùèò íîå âëè ÿ íèå ìè íî öèê ëè íà íà ðå äóê öèþ òðàíñ ïîð òå ðîâ äî ôà ìè íà â ñòðè à òó ìå 
ïî ñëå íà çíà ÷å íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà: èñ ñëå äî âà íèå ñ ïî ìîùüþ ïî çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé
òî ìîã ðà ôèè íà îáåçüÿíàõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîçíàíèè

Ââåäåíèå: Èññëå äî âà íèÿ ñ ïî ìîùüþ ïî çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé òî ìîã ðà ôèè (PET) ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ìå òàì -
ôå òà ìè íîì (METH), ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ïñè õî òè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû ó çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ METH ìîæ íî ïðè ïè ñàòü ðå äóê öèè
÷èñ ëà òðàíñ ïîð òå ðîâ äî ôà ìè íà (DAT) â ìîç ãå ÷å ëî âå êà. Îäíà êî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íåò îñî áûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå -
òî äîâ ëå ÷å íèÿ öå ëî ãî ðÿäà ñèì ïòî ìîâ, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì METH. Ìå òî äû: Èñïîëü çóÿ èñ ñëå äî âà íèå ñ ïî -
ìîùüþ PET íà îá åçü ÿ íàõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî çíà íèè, ìû èç ó÷è ëè âîï ðîñ î òîì, ìî æåò ëè àí òè áè î òèê âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ
ìè íî öèê ëèí çà ùè òèòü îò ðå äóê öèè DAT îá åçü ÿí, ïî ëó ÷àâ øèõ METH (2 ìã/êã õ 3,3-÷à ñî âûå èí òåð âà ëû). Ðå çóëü òà òû: Íàç -
íà ÷å íèå ìè íî öèê ëè íà äî ìå òàì ôå òà ìè íà â ïî ñëå äó þ ùåì çíà ÷è ìî îñëàá ëÿ ëî ðå äóê öèþ DAT â ñòðè à òó ìå îá åçü ÿí, ïî ëó -
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÷àâ øèõ METH. Áî ëåå òîãî, íà çíà ÷å íèå ìè íî öèê ëè íà ïî ñëå êóð ñà ìå òàì ôå òà ìè íà â ïî ñëå äó þ ùåì òàê æå çíà ÷è ìî îñëàá -
ëÿ ëî ðå äóê öèþ DAT. Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ýòî ìó, ïî âòîð íîå íà çíà ÷å íèå îä íî ãî ëèøü ìè íî öèê ëè íà íå èç ìå íÿ ëî êîí öåí -
òðà öèþ DAT â ñòðè à òó ìå îá åçü ÿí, ïî ëó ÷àâ øèõ METH. Âû âî äû: Íàøè íà õîä êè íà âî äÿò íà ìûñëü, ÷òî ìè íî öèê ëèí çà ùè -
ùà åò îò âû çû âà å ìîé METH íå é ðî òîê ñè÷ íîñ òè â ìîç ãå îá åçü ÿí. Ñëå äî âà òåëü íî, ìè íî öèê ëèí, âå ðî ÿò íî, — ìíî ãî î áå ùà -
þ ùåå ëå êà ðñòâåí íîå ñðå äñòâî äëÿ ëå ÷å íèÿ íå êî òî ðûõ ñèì ïòî ìîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì METH ó ëþ äåé.

Hashimoto K., Tsukada H., Nishiyama S., Fukumoto D., Kakiuchi T., Lyo M. Protective Effects of Minocycline on the
Reduction of Dopamine Transporters in the Striatum After Administration of Methamphetamine: A Positron Emission
Tomography Study in Conscious Monkeys. Biological Psychiatry 2007; 61 (5): 577—581.

Èçáèðàòåëüíîå èíãèáèðîâàíèå îò äåëü íîé ôóíê öè î íàëü íîé åäè íè öû â àìèã äà ëå: 
ýôôåê òû êå òà ìè íà, ãà ëî ïå ðè äî ëà èëè íèêîòèíà

Ïðåä ïî ñûë êè: Èçáè ðà òåëü íîå èí ãè áè ðî âà íèå ñ÷è òà åò ñÿ áà çèñ íûì ïðî öåñ ñîì äëÿ ôè ëüòðà öèè ñòè ìó ëîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ 
â ìîçã. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà øåì ðàñ ïî ðÿ æå íèè ìàëî èí ôîð ìà öèè îò íî ñè òåëü íî ëî êàëü íûõ ñå òåé íå é ðî íîâ òîð ìîç íîé
ñå ëåê öèè èëè âíóò ðåí íèõ íå é ðî õè ìè ÷åñ êèõ ñóá ñòðà òîâ, âîâ ëå ÷åí íûõ â ýòîò ïðî öåññ. Ìå òî äû: Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ áûëî èç ó÷èòü ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû èç áè ðà òåëü íî ãî èí ãè áè ðî âà íèÿ, îñó ùå ñòâëÿ å ìî ãî â îò äåëü íûõ ôóíê -
öè î íàëü íûõ åäè íè öàõ àìèã äà ëû. Ìû ïðî âå ðÿ ëè âëè ÿ íèå êå òà ìè íà (80 ìã/êã) è ãà ëî ïå ðè äî ëà (1 ìã/êã) íà èí ãè áè ðó þ ùóþ
ñå ëåê öèþ. Äî ïîë íè òåëü íî ìû èç ó÷à ëè âëè ÿ íèå íè êî òè íà (1,2 ìã/êã) íà òîð ìîç íóþ àê òèâ íîñòü â òîé æå ñà ìîé ñòðóê òó ðå
ìîç ãà. Ðå çóëü òà òû: Ìû îá íà ðó æè ëè, ÷òî â îä íîé ïîä ãðóï ïå íå é ðî íîâ íà çíà ÷å íèå êå òà ìè íà çíà ÷è ìî îñëàá ëÿ ëî ñïî ñîá -
íîñòü ðå à ãè ðî âàòü íà çâóê ñ ïî ñëå äó þ ùåé óòðà òîé èí ãè áè ðó þ ùå ãî ïðî âå äå íèÿ ñèã íà ëà, òîã äà êàê äðó ãàÿ ïîä ãðóï ïà ñî -
õðà íÿ ëà êàê ðå à ãè ðî âà íèå íà ñëó õî âûå ñòè ìó ëû, òàê è ñå ëåê öèþ, õîòÿ è òî, è äðó ãîå áûëî îñëàá ëå íî. Ãà ëî ïå ðè äîë è íè êî -
òèí îêà çû âà ëè î÷åíü ïî õî æèå ýô ôåê òû, âû ðà æà þ ùè å ñÿ â ðåç êîì óñè ëå íèè îò âå òà íà ïåð âî íà ÷àëü íûé "îá óñëîâ ëè âà þ -
ùèé" çâóê ñ ïî ñëå äó þ ùèì óëó÷ øå íè åì èí ãè áè ðó þ ùåé ñå ëåê öèè. Âû âî äû: Ñïî ñîá íîñòü ðå à ãè ðî âàòü íà çâóê è èí ãè áè ðó þ -
ùàÿ ñå ëåê öèÿ ñî õðà íÿ þò ñÿ â ïîä ãðóï ïå íå é ðî íîâ ïî ñëå áëî êà äû ðå öåï òî ðîâ ãëþ òà ìàò-N-ìå òèë-D-àñ ïàð òà òà. Äî ôà ìèí è
íè êî òèí ìî äó ëè ðó þò ñå ëåê öèþ ó íîð ìàëü íûõ æè âîò íûõ è îêà çû âà þò ñõîä íûå ýô ôåê òû óñè ëå íèÿ ðå àê òèâ íîñ òè íà ñëó õî -
âóþ ñòè ìó ëÿ öèþ íà óðîâ íÿõ îò äåëü íîé ôóíê öè î íàëü íîé åäè íè öû è âû çâàí íî ãî ïî òåí öè à ëà.

Cromwell H.C., Woodward D.J. Inhibitory Gating of Single Unit Activity in Amigdala: Effects of Ketamine, Haloperidol, or
Nicotine. Biological Psychiatry 2007; 61 (7): 880—889.

Ðàç ëè÷ íûå ïàò òåð íû íå é ðîí íîé àê òè âà öèè, ñâÿ çàí íûå ñ ïî èñ êîì ýòà íî ëà: ýôôåê òû íàëòðåêñîíà

Ïðåä ïî ñûë êè: Àëêîãîëèçì, òàê æå êàê è äðó ãèå ðàñ ñòðî éñòâà, ñâÿçàííûå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êè ìè âå -
ùåñòâàìè, ïðåä ñòà âÿ åò ñî áîé õðî íè ÷åñ êîå ðå öè äè âè ðó þ ùåå áî ëåç íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå. Â ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ïñè õî àê -
òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè, êî òî ðû ìè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò, ìàëî ÷òî èç âåñ òíî î íå é ðîí íûõ ìå õà íèç ìàõ, îïîñ ðå äóþ ùèõ âëå ÷å íèå 
ê ýòà íî ëó (EtOH) è ïî èñ êî âîå ïî âå äå íèå, ïðè âî äÿ ùåå ê ðå öè äè âó. Ïî ý òî ìó ýòî èñ ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî ñ öåëüþ
èäåí òè ôè öè ðî âàòü "ïî äî çðè òåëü íûå" îá ëàñ òè ìîç ãà, êî òî ðûå àê òè âè ðó þò ñÿ ñâÿ çàí íûì ñ EtOH êîí òåê ñòó àëü íûì ñòè ìó -
ëîì (S+). Âòî ðîé íà øåé öåëüþ áûëî îïðå äå ëèòü, ìî äè ôè öè ðó þò ñÿ ëè âû çâàí íûå EtOH S+ íå é ðîí íûå ïàò òåð íû àí òà ãî -
íèñ òîì îïè à òîâ íà ëòðåê ñî íîì (NTX) — âå ùåñ òâîì, êî òî ðîå ðå äó öè ðó åò ñïðî âî öè ðî âàí íîå ñòè ìó ëà ìè âëå ÷å íèå ê ñïèð -
òíî ìó ó àë êî ãî ëè êîâ è îñëàá ëÿ åò ïî èñê ýòà íî ëà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ðå öè äè âà ó æè âîò íûõ. Ìå òî äû: Êðû ñû ïðî õî äè ëè
òåñò â ìî äå ëè ðå öè äè âà ñ ïî ñëå äó þ ùèì èç ó÷å íè åì ìîç ãî âûõ ïàò òåð íîâ ýêñ ïðåñ ñèè c-fos , âû çâàí íîé EtOH S+, â ñðàâ -
íå íèè ñî ñòè ìó ëîì, ñâÿ çàí íûì ñ íå óäî â îëüñòâè åì (S-). Êðî ìå òîãî èç ó÷à ëàñü ìî äè ôè êà öèÿ ýòèõ ïàò òåð íîâ ýêñ ïðåñ ñèè
íà ëòðåê ñî íîì (NTX). Ðå çóëü òà òû: Ñ ïî ìîùüþ EtOH S+ âîñ ñòà íàâ ëè âà ëîñü óãàñ øåå ðå à ãè ðî âà íèå è âîç ðîñ øàÿ ýêñ ïðåñ -
ñèÿ ñ-fos â ïðå ôðîí òàëü íîé êîðå, ãèï ïî êàì ïå, â nucleus accumbens è â ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êîì ïà ðà âåí òðè êó ëÿð íîì ÿäðå
(PVN). Íàë òðåê ñîí ïîä àâ ëÿë âû çâàí íîå S+ âîñ ñòà íîâ ëå íèå è îñëàá ëÿë ãèï ïî êàì ïàëü íóþ ýêñ ïðåñ ñèþ CA3 c-fos , â òî æå
âðå ìÿ ïî âû øàÿ íå é ðîí íóþ àê òèâ íîñòü  â âû ñòó ïà þ ùèõ ÷àñ òÿõ àìèã äà ëû è â PVN. Âû âî äû: Ñâÿ çàí íûå ñ ýòà íî ëîì êîí -
òåê ñòó àëü íûå ñòè ìó ëû àê òè âè ðó þò îá ëàñ òè ìîç ãà, êî òî ðûå ðå ãó ëè ðó þò àñ ñî öè à òèâ íîå îá ó÷å íèå, öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå ïî -
âå äå íèå è ïàâ ëîâ ñêîå îá óñëîâ ëè âà íèå ýìî öè î íàëü íîé çíà ÷è ìîñ òè ïðå æäå íå é òðàëü íûõ ñòè ìó ëîâ. Ñëå äó åò äî áà âèòü,
÷òî ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çî ëÿ þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãèï ïî êàìï, àìèã äà ëà è PVN ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òåí öè àëü íû ìè
ñóáñòðà òà ìè òîð ìîç íûõ âëè ÿ íèé NTX íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìåæ íåé ðîí íûõ ñâÿ çåé.

Dayas Ch.D., Liu X., Simms J.A., Weiss F.. Distinct Patterns of Neural Activation Associated with Ethanol Seeking: Effects of
Naltrexone. Biological Psychiatry 2007; 61 (8): 979—989.

Ãå íå òè ÷åñ êèå è ñðå äî âûå ïðåä èê òî ðû ðàí íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àëêîãîëÿ

Ïðåä ïî ñûë êè: Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷èòü ãå íå òè ÷åñ êèå è ñðå äî âûå ïðåä èê òî ðû ðàí íå ãî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì ïðåä èê òî ðîì âîç íè êà þ ùåé ïî çäíåå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ìå òî äû:
Ýòî èñ ñëå äî âà íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîþ äî ïîë íè òåëü íûé ïðî åêò äëÿ ïðî âåð êè ýô ôåê òèâ íîñ òè âìå øà ò åëüñòâà ó äå òåé, ñ êî -
òî ðû ìè ïëî õî îá ðà ùà þò ñÿ è êîòîðûå ïî ñòó ïà þò â îðãà íû îïå êè âíå äîìà. Ïðå äèê òî ðû ðàí íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå ôàê òî ðû: ïëî õîå (æåñ òî êîå) îá ðà ùå íèå ñ ðå áåí êîì, ñå ìåé íóþ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ðàñ ñòðî éñòâà ìè 
ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ èëè äðó ãèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è ãå íî òèï, îïðå äå ëÿ þ ùèé òðàíñ ïîðò ñå ðî òî íè íà (5-HTTLPR; ëî -
êóñ SLC6A4). Ó÷àñ òâî âà ëè 127 ÷åë.: 76 ÷åë., ñ êî òî ðû ìè ïëî õî îá ðà ùà ëèñü â äå òñòâå, è 51 ÷åë. — äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ïî äî áðàí -
íûå ëèöà èç òåõ æå ñëî åâ îá ùåñ òâà â êà ÷åñ òâå êîí òðîëÿ. Ðå çóëü òà òû: Ïðè ïî ñëå äó þ ùåì íà áëþ äå íèè 29% òåõ, ñ êåì ïëî õî
îá ðà ùà ëèñü â äå òñòâå, ñî îá ùà ëè î ïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ; ýòîò óðî âåíü áî ëåå ÷åì â 7 ðàç ïðå âû øàë óðî âåíü, íà áëþ äà å ìûé 
ó êîí òðîëü íûõ ëèö. Äåòè, ñ êî òî ðû ìè ïëî õî îá ðà ùà ëèñü, òàê æå íà ÷è íà ëè ïèòü ñïèð òíîå â ñðåä íåì áî ëåå ÷åì íà 2 ãîäà ðàíü -
øå, ÷åì êîí òðîëü íûå ëèöà (11,2 â ñðàâ íå íèè ñ 13,5 ãîäà). Ïðå äèê òî ðà ìè ðàí íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áûëè: ïëî õîå îá -
ðà ùå íèå ñ äåòü ìè, 5-HTTLPR è ôàê òîð âçà è ìî äå éñòâèÿ ãåíà ñî ñðå äîé, ïðè ÷åì ïî âû øåí íûé ðèñê ðàí íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ áûë ñâÿ çàí ñ s-àë ëåëåì. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ îñíî âà ("ïî ÷âà"), ñòå ïåíü ïëî õî ãî îá ðà ùå íèÿ ñ äåòü ìè è ïëî õèå îò íî -
øå íèÿ "ìàòü — ðå áå íîê" òàê æå ñëó æè ëè ïðåä èê òî ðà ìè ðàí íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Âû âî äû: Äåòè, ñ êî òî ðû ìè ïëî õî îá -
ðà ùà þò ñÿ, ïîä âåð æå íû âû ñî êî ìó ðèñ êó ïñè õè ÷åñ êèõ, àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì è ïðî áëåì ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êè ìè
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âå ùåñ òâà ìè. Èññëåä îâà íèå âêëà äà ãå íå òè ÷åñ êî ãî è ñðå äî âî ãî ðèñ êà è çà ùèò íûõ ôàê òî ðîâ ìîãóò ïî ìî÷ü èäåí òè ôè öè ðî âàòü 
òåõ, êòî íà è áî ëåå óÿç âèì, ïðî âî äèòü ïî îò íî øå íèþ ê íèì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðû è âìå øà ò åëüñòâà.

Kaufman J., Yang B.-J., Douglas-Palumberi H., Crouse-Artus M., Lipschitz D., Krystal J.H., Gelernter J. Genetic and
Environmental Predictors of Early Alcohol Use. Biological Psychiatry 2007; 61 (11): 1228—1234.

Ñòà áèëü íîñòü ðàí íåé ôàçû ïåð âè÷ íûõ ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ 
ñ ñî ïó òñòâó þ ùèì óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ 
è âû çâàí íûé õè ìè ÷åñ êè ìè âåùåñòâàìè ïñèõîç

Èñõîä íûå äàí íûå: Ñòà áèëü íîñòü äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî ðàç ëè÷å íèÿ ìåæäó ïñè õî çîì, âû çâàí íûì õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà -
ìè, è ïåð âè÷ íûì ïñè õî òè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì ñ ñî ïó òñòâó þ ùèì óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ íå óñòà íîâ ëå íà.
Öåëè: Îïè ñàòü â ñî îò âå òñòâèè ñ DSM-IV èç ìå íå íèÿ äè àã íî çà ñïóñ òÿ 1 ãîä è îïðå äå ëèòü ïðî ãíîñ òè ÷åñ êóþ îá îñíî âàí -
íîñòü èñ õîä íûõ äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ âû çâàí íî ãî õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè ïñè õî çà
â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âè÷ íûì ïñè õî çîì. Ìå òîä: Ïðî âå äåíî èñ ñëå äî âà íèå ñ íà áëþ äå íè åì â òå ÷å íèå 1 ãîäà 319 ïñè õè àò ðè -
÷åñ êèõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé â îò äå ëå íèå íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè ñ äè àã íî çà ìè ðàí íåé ôàçû ïñè õî çà ïðè íà ëè ÷èè êî ìîð áèä íî ãî 
óïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ðå çóëü òà òû: Èç òåõ, êòî èñ õîä íî èìåë â ñî îò âå òñòâèè ñ DSM-IV äè àã íîç ïñè õî çà, âû -
çâàí íî ãî õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, 25% ïðè ïî ñëå äó þ ùåì íà áëþ äå íèè ïî ëó ÷è ëè èç ìå íåí íûé äè àã íîç ïåð âè÷ íî ãî
ïñè õî çà. Ýòè ïà öè åí òû õóæå ôóíê öè î íè ðî âà ëè â ïðå ìîð áè äå, ó íèõ áûëà ìå íåå âû ðà æå íà êðè òè êà ê ïñè õî çó è ÷àùå îò -
ììå ÷à ëàñü ñå ìåé íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè áî ëåç íÿ ìè, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñî ñòà áèëü íûì äè àã íî çîì ïñè õî çà, âû -
çâàí íî ãî õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè. Ïðè ïî âòîð íîé êëàñ ñè ôè êà öèè êëè íè ÷åñ êèõ ñëó ÷à åâ, â êî òî ðûõ áûëà îñó ùå ñòâëå íà
çà ìå íà  äè àã íî çà íà ïåð âè÷ íûé ïñè õîç ïðè ïî ñëå äó þ ùåì íà áëþ äå íèè ÷å ðåç ãîä êëþ ÷å âûå èñ õîä íûå ïðåä èê òî ðû ðàç -
ëè ÷å íèÿ ïåð âè÷ íî ãî ïñè õî çà è ïñè õî çà, âû çâàí íî ãî õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, òàê æå âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ áîëü øóþ ñå ìåé -
íóþ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè áî ëåç íÿ ìè â ãðóï ïå ïåð âè÷ íûõ ïñè õî çîâ. Âû âî äû: Äëè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïñè õî -
çîâ, âû çâàí íûõ õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, äîë æíî èñ ïîëü çî âàòü  ïîä õî äû, îñíî âàí íûå íà ñî âðå ìåí íûõ äîñ òè æå íè ÿõ
íå é ðî íà ó êè è ñîöèîýòîëîãèè. Ïî ëó ÷åí íûå â èñ ñëå äî âà íèè äàí íûå ìî ãóò ñëó æèòü äëÿ óòî÷ íå íèÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íîé
äè àã íîñ òè êè ïðè ïåð âîì ïî ñòóï ëå íèè íà ëå ÷å íèå.

Caton C.L.M., Hasin D.S., Shrout P.E. et al. Stability of early-phase primary psychotic disorders with concurrent substance
use and substance-induced psychosis. The British Journal of Psychiatry 2007; 190: 105—111.

Ëå ÷å íèå þíî øåñ êîé áî ëåç íè Ïàð êèí ñî íà 
è ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ ýïè çî äîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãýìáëèíãà

Öåëü: Îïè ñàòü ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ ýïè çî äû ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãýì áëèí ãà (PG) â õîäå ïî ñëå äî âà òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí -
òà ñ þíî øåñ êîé áî ëåç íüþ Ïàð êèí ñî íà (PD) ñ ïî ìîùüþ ðàç ëè÷ íûõ àãî íèñ òîâ äî ôà ìè íà. Ìå òîä: Îò÷åò î åäè íè÷ íîì ñëó -
÷àå. Ðå çóëü òà òû: Ó ïà öè åí òà ñ þíî øåñ êîé PD ðàç âèë ñÿ PG âñêî ðå ïî ñëå íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ïåð ãî ëè äîì, êîì áè íè ðî âàí íûì
D1/D2 àãî íèñ òîì äî ôà ìè íà, êî òî ðûé òàê æå ïðåä ïî ëî æè òåëü íî ïðî ÿâ ëÿ åò D3-àê òèâ íîñòü. Ýòî ïî âå äå íèå èñ ÷åç ëî ïî ñëå
îò ìå íû ëå êà ðñòâà. Ïîñ ëå äó þ ùåå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå èñ ïû òà íèå ñ ïðà ìè ïåê ñî ëîì, àãî íèñ òîì äî ôà ìè íà ñ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íîé àê òèâ íîñ òüþ â îò íî øå íèè äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ D3, ïðè âå ëî ê âîç îá íîâ ëå íèþ  PG. Ïðè ìå ÷à òåëü íî, ÷òî
ïðåä øåñ òâó þ ùåå ëå ÷å íèå ëå âî äî ïîé íå áûëî ñâÿ çà íî ñ ýòèì ïî áî÷ íûì ýô ôåê òîì. Âû âî äû: Ýòè íà áëþ äå íèÿ ïîä òâåð -
æäà þò ïðå æíèå ïðåä ïî ëî æå íèÿ î òîì, ÷òî äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êàÿ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå PG.
Áî ëåå òîãî, îíè óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ PD ìî æåò ðàç âèòü ñÿ  PG êàê ïî áî÷ íûé ýô ôåêò áî ëåå ÷åì îä íî ãî àãî -
íèñ òà äî ôà ìè íà. Äî ñèõ ïîð íåò åäè íî ãî ìíå íèÿ â îò íî øå íèè íà è ëó÷ øåé ñòðà òå ãèè ïðå îäî ëå íèÿ ýòî ãî ïî òåí öè àëü íî
ðàç ðó øè òåëü íî ãî ôå íî ìå íà.

Garcia R.F., Ordacgi L., Mendlowicz M.V., de Freitas G.R., Rosso A.L.Z., Nazar B.P. et al. Treatment of Juvenile Parkinson
Disease and the Recurrent Emergence of Pathologic Gambling. Cognitive & Behavioral Neurology 2007; 20 (1): 11—14.

Âà ãóñ íûé òî íóñ êàê ôàê òîð àäàïòèâíîé óñòîé ÷è âîñ òè ó äå òåé, 
ïîä âåð ãøèõ ñÿ ïðå íà òàëü íîé êî êà è íî âîé èíòîêñèêàöèè

Ðà íåå èç ó÷à ëèñü ïî òåí öè àëü íûå ýô ôåê òû ïðå íà òàëü íî é êî êà è íî âîé èí òîê ñè êà öèè (CE) íà ðàç âè òèå äå òåé. Îäíàêî,
ëèøü â íå ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðî âå ðÿ ëèñü ïðåä èê òî ðû áëà ãî ïî ëó÷ íûõ èñ õî äîâ â ýòîé ïî ïó ëÿ öèè. Ìû èç ó÷à ëè âà ãóñ -
íûé òî íóñ (VT) êàê ôàê òîð óñòîé ÷è âîñ òè ïðè ïðå íà òàëü íîé CE. Èñïîëü çóÿ äàí íûå èç Èññëå äî âà íèÿ ñòè ëÿ æèç íè ìà òå -
ðåé, ìû ïî ëó ÷è ëè êó ìó ëÿ òèâ íûé èí äåêñ ðèñ êà äëÿ äå òåé ñ ïðå íà òàëü íîé  CE è áåç íåå. Íà ëè ÷èå CE è ïðå íà òàëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè äðó ãè ìè âå ùåñ òâà ìè ñóì ìè ðî âà ëîñü ñ ïî ñòíà òàëü íû ìè ðèñ êà ìè â ìëà äåí ÷åñ òâå, â ðå çóëü òà òå ÷åãî ïî ëó -
÷èë ñÿ èí äåêñ ðèñ êà èç 15 ïóí êòîâ. Îïðå äå ëÿ ëèñü ðå çóëü òà òû êîã íè òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ äîø êîëü íè êîâ, ïðî áëåì íûå âèäû
ïî âå äå íèÿ è àäàï òèâ íûå âèäû ïî âå äå íèÿ. VT îöå íè âàë ñÿ âî âðå ìÿ îá ñëå äî âà íèÿ ìëà äåí öà â âîç ðàñ òå 1 ìåñ. è èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñ èã ðóø êà ìè â 36 ìåñ. Ìû âêëþ ÷à ëè â èñ ñëå äî âà íèå äå òåé ñ ïî ëíû ìè ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè ìè äàí íû ìè (217 CE, 333
áåç CE). Äå òåé êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè êàê èìå þ ùèõ óñòîé ÷è âî âû ñî êèé, óñòîé ÷è âî íèç êèé èëè ôëþê òó è ðó þ ùèé VT â âîç ðàñ -
òå 1 è 36 ìåñ. Äå òåé òàê æå êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè íà ãðóï ïó âû ñî êî ãî ðèñ êà â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ãðóï ïå íèç êî ãî ðèñ êà.
Ó äå òåé ñ âû ñî êèì ðèñ êîì áûëè áî ëåå íèç êèå áàë ëû ïî IQ, áîëü øå âè äîâ ïðî áëåì íî ãî ïî âå äå íèÿ è áî ëåå íèç êèå óðîâ -
íè àäàï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷åì ó äå òåé ñ íèç êèì ðèñ êîì. Çíà ÷è ìûé ðèñê ïðè âçà è ìî äå éñòâèè ñî ñòà áèëü íîñ òüþ VT óêà -
çû âàë, ÷òî (äëÿ äå òåé ñ âû ñî êèì ðèñ êîì) òå, ó êîãî ñòà áèëü íî íèç êèé VT, èìå ëè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè àäàï òèâ íûõ
âè äîâ ïî âå äå íèÿ â 36 ìå ñ. Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ òå î ðè åé, ñâÿ çû âà þ ùåé ñíè æåí íûé VT âî âðå ìÿ âû ïîë íå íèÿ çà äà÷ ñ àäàï -
òèâ íîé ðå ãó ëÿ öè åé, è óêà çû âà åò íà òî, ÷òî òà êîå ðå ãó ëÿ òîð íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå ìî æåò ñëó æèòü çà ùèò íûì ôàê òî ðîì
ïðè ïðå íà òàëü íîé CE.

Sheinkopf S.J., Lagasse L.J., Lester B.M., Liu L., Seifer R., Bauer Ch.R. et al. Vagal tone as a resilience factor in children with
prenatal cocaine exposure. Development and Psychopathology 2007; 19 (3): 649—673.
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Îáëàñòü àëüòåðíàòèâíîãî âûáîðà
äëÿ äè àã íî çà çà âè ñè ìîñ òè îò õè ìè ÷åñ êèõ âåùåñòâ â DSM-V

Îáñóæ äà ëèñü ñî çäà íèå ïðî ñòðà íñòâåí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ äëÿ áå çóñ ëîâ íî îïðå äå ëåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ óïîò ðåá ëå íè -
åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ (SUD) â Äè àã íîñ òè ÷åñ êîì è ñòà òèñ òè ÷åñ êîì ðó êî âî äñòâå ïî ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì, 5-å èç -
äà íèå (DSM-V), êî òî ðîå ñåé ÷àñ ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ. Ìû íà ÷è íà åì ñ îá çî ðà çíà ÷è òåëü íî ãî ìàñ ñè âà ëè òå ðà òó ðû, ïî ñâÿ -
ùåí íîé ïðî ñòðà íñòâåí íûì ñâî éñòâàì SUD. Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ãëàâ íûì îá ðà çîì èç ó÷à ëèñü ðàñ ñòðî éñòâà ñ óïîò ðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íî ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí íûå äðó ãèì âå ùåñ òâàì, ìû òàê æå âêëþ ÷è ëè â îá çîð. Çíà ÷è ìîñòü äî êà çà òåëüñòâ
óêà çû âà åò íà òî, ÷òî SUD õî ðî øî âïè ñû âà þò ñÿ â îä íî ìåð íûé êîí öåïò. Çà òåì ìû îá ñóæ äà åì ïî òåí öè àëü íûå ïðå è ìó -
ùåñ òâà, íå äîñ òàò êè è ïðî áëå ìû ðàç ðà áîò êè ïðî ñòðà íñòâåí íîé àëü òåð íà òè âû äëÿ SUD è ïîä ÷åð êè âà åì íå êî òî ðûå âîï -
ðî ñû, âàæ íûå äëÿ ïëà íè ðî âà íèÿ ïðî äîë æà þ ùèõ ñÿ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà äàëü íåé øåå èç ó÷å íèå ïðî áëåì. Íà -
êî íåö, ìû âû äâè ãà åì êîí êðåò íîå ïðåä ëî æå íèå ïî ïðî ñòðà íñòâåí íûì ýê âè âà ëåí òàì â èç ó÷å íèè SUD ïî êðè òå ðè ÿì
DSM-V. Ìî äåëü, êî òî ðóþ ìû ïðåä ëà ãà åì, îñíî âû âà åò ñÿ íà êà òå ãî ðè àëü íûõ êðè òå ðè ÿõ è äå ôè íè öè ÿõ, êî òî ðûå áó äóò ñî -
çäà íû äëÿ SUD äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ðà áî ÷åé ãðóï ïîé ïî èç ó÷å íèþ óïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ìû îò ñòà è âà åì òî÷ êó 
çðå íèÿ, ÷òî ïðåä ëî æå íèå ïðî ñòðà íñòâåí íî ãî ýê âè âà ëåí òà äëÿ êà òå ãî ðèé DSM-V èìå ëî áû áîëü øóþ öåí íîñòü, íî êà òå ãî -
ðè àëü íûå è ïðî ñòðà íñòâåí íûå îïðå äå ëå íèÿ äîë æíû îñíî âû âàòü ñÿ íà òåõ æå ñà ìûõ ñèì ïòî ìàõ è äîë æíû áûòü òåñ íî ñâÿ -
çà íû ìåæ äó ñî áîé. Øêà ëà èç ìå ðå íèé, êî òî ðàÿ íå èìå åò íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî îò íî øå íèÿ ê êà òå ãî ðè àëü íî ìó îïðå äå ëå -
íèþ, áûëà áû íå ïðî äóê òèâ íîé.

Helzer J.E., Bucholz K.K., Gossop M. A dimensional option for the diagnosis of substance dependence in DSM-V.
International Journal of Methods in Psychiatric Research 2007; 16 (S1): S24—S33.

Ðà ñî âûå/ýò íè ÷åñ êèå ðàçëè÷èÿ
äîñ òî âåð íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãýì áëèíã-ðàñ ñòðî éñòâà ïî êðèòåðèÿì DSM-IV

Ðå çþ ìå: Ðà ñî âûå/ýò íè ÷åñ êèå ðàñ õîæ äå íèÿ ïðè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ, âêëþ ÷àÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ãýì áëèí ãî âîå
ðàñ ñòðî éñòâî (PGD), ìî ãóò áûòü ëèáî ðå àëü íû ìè, ëèáî àð òå ôàê òà ìè â çà âè ñè ìîñ òè îò òîãî, êàê îíè êîí öåï òó à ëè çè ðî âà -
íû è îïðå äå ëå íû (èç ìå ðå íû). Íà øåé öåëüþ áûëî îöå íèòü ðàñ îâóþ/ýò íè ÷åñ êóþ âà ðè à áåëü íîñòü äîñ òî âåð íîñ òè ñà ìî îò -
÷å òîâ îá îïû òå PGD çà âñþ æèçíü, îïðå äå ëåí íî ãî êàê ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ³ 5 êðè òå ðè ÿì Äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî è ñòà òèñ òè -
÷åñ êî ãî ðó êî âî äñòâà ïî ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì (DSM). Èñïîëü çóÿ îá ùåñ òâåí íóþ ðåê ëà ìó, ìû íà áðà ëè êàâ êàç öåâ
îò 15 äî 85 ëåò (n = 225) è àô ðè êàí öåâ (àô ðî à ìå ðè êàí öåâ/äðó ãèå íà öìåíü øè íñòâà (n = 87), êî òî ðûå óâëå êà ëèñü èã ðîé
áî ëåå 5 ðàç çà æèçíü) äëÿ äâóõ èí òåð âüþ, ïðî ìå æó òîê ìåæ äó êî òî ðû ìè ñî ñòàâ ëÿë 1 íå äå ëþ, î ãýì áëèí ãå è ñâÿ çàí íûõ ñ
íèì âè äàõ ïî âå äå íèÿ. Ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò áëèç êóþ ê ïî ÷òè ñî âåð øåí íîé ïî DSM-IV äîñ òî âåð íîñòü PGD äëÿ êàâ êàç -
öåâ è àô ðî à ìå ðè êàí öåâ/äðó ãèõ ìåíü øèíñòâ. Äîñ òî âåð íîñòü ñèì ïòî ìîâ è ñïå öè ôè ÷åñ êèõ äëÿ ãýì áëèí ãà ðàñ ñòðîéñòâ
áûëà áëèç êà ê ïî ÷òè ñî âåð øåí íîé.  Ïîñ ëå òîãî, êàê ðå çóëü òà òû áûëè âû âå ðå íû â îò íî øå íèè ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé ïðè ìíî æåñ òâåí íîì ñðàâ íå íèè ðàñ îâàÿ/ýò íè ÷åñ êàÿ âà ðè à áåëü íîñòü ïî PGD , èõ äîñòîâåðíîñòü íå ñî õðà íè ëàñü. Âû -
âî äû: íå îá õî äè ìî ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå ê ñêðè íèí ãó è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì óñè ëè ÿì äëÿ ñíè æå íèÿ ðàñ îâûõ/ýò íè ÷åñ êèõ
ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè PGD.

Cunningham-Williams R.M., Ostmann E.L., Spitznagel E.L., Books S.J. Racial/Ethnic Variation in the Reliability of DSM-IV
Pathological Gambling Disorder. Journal of Nervous & Mental Disease 2007; 195 (7): 551—559.

Çà ïðåä å ëà ìè ñî öè àëü íîé äå âè à öèè: 
ðàñ ñòðî éñòâà ñ óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ 
è àñ ïåê òû ïñèõîïàòèè

Âû ñî êèå óðîâ íè êî ìîð áèä íîñ òè ïñè õî ïà òèè è ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ
(Substance Use Disorders — SUD) äàâ íî ïðè çíà íû. Òåì íå ìå íåå, òà ñòå ïåíü, äî êî òî ðîé ïðî ñòè ðà þò ñÿ ïðåä å ëû èõ îá ú å -
äè íå íèÿ ñ îá ùåé àí òè ñî öè àëü íîñ òüþ è âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó SUD è ïñè õî ïà òè åé, îñòà åò ñÿ íå îïðå äå ëåí íîé. Ìû èç ó÷à ëè
ñâÿ çè íó ëå âî ãî ïî ðÿä êà è îä íî çíà÷ íûå ñâÿ çè ìåæ äó ýëå ìåí òà ìè ïñè õî ïà òèè è ÷å òûðü ìÿ âè äà ìè SUD: àë êî ãîëü, êàí íà -
áèñ, êî êà èí è îïè î èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü. Âû áîð êà ñî ñòî ÿ ëà èç 399 åâ ðî à ìå ðè êàí öåâ è àô ðî à ìå ðè êàí öåâ (ìóæ ÷èí) — çà -
êëþ ÷åí íûõ îêðóæ íîé òþðü ìû. Âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ïñè õî ïà òè åé è SUD ïðî ñòè ðà ëàñü çà ïðåä å ëû îá ùåé àí òè ñî öè àëü -
íîñ òè âïëîòü äî ÿäåð íûõ ñâîéñòâ ïñè õî ïà òè ÷åñ êîé ëè÷ íîñ òè. Âçà è ìîñ âÿ çè áûëè îò íî ñè òåëü íî ñòà áèëü íû ìè â ïðåä å ëàõ
îä íîé ýò íè ÷åñ êîé ãðóï ïû, íî áûëè áî ëåå ãå íå ðà ëè çî âàí íû ìè â ïðåä å ëàõ âè äîâ SUD äëÿ çà êëþ ÷åí íûõ-åâ ðî à ìå ðè êàí -
öåâ. Ñâÿçü ìåæ äó SUD è èì ïóëü ñèâ íûì è íå âìå íÿ å ìûì ïî âå äå íè åì áûëà íà è áî ëåå ïðî ÷íîé â ïðåä å ëàõ îò äåëü íûõ âè -
äîâ SUD; ñâÿ çè ñ äðó ãè ìè ýëå ìåí òà ìè ïñè õî ïà òèè âàðü è ðî âà ëè â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà SUD.

Walsh Z., Allen L.C., Kosson D.S. Beyond Social Deviance: Substance Use Disorders and the Dimensions of Psychopathy.
Journal of Personality Disorders 2007; 21 (3): 273—288.

Ïî âû øåí íûå óðîâ íè ïðî ëàê òè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè 
è ïðåä øåñ òâó þ ùèå ýïè ëåï òè ôîð ìíûå ïðè ïàä êè 
ïðè àë êî ãîëü íîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå

Èñõîä íûå äàí íûå: Âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðî ëàê òè íà äëÿ äèô ôå ðåí öè àëü íî ãî äè àã íî çà ïðè ýïè ëåï ñèè îá -
ñóæ äà ëàñü ðà íåå. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷èòü ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ïðî ëàê òè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè
è ñó äî ðîæ íû ìè ïðè ïàä êà ìè ïðè àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè â àíàì íå çå. Ìå òî äû: Ìû îá ñëå äî âà ëè 118 ïà öè åí òîâ-ìóæ -
÷èí, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ëå ÷å íèå äëÿ äå òîê ñè ôè êà öèè. Ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü àá ñòè íåí òíûå ïðè ïàä êè â ïðî øëîì è èç ìå ðÿ ëèñü
ñ ïî ìîùüþ èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà óðîâ íè ïðî ëàê òè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè. Ðå çóëü òà òû: Ïà öè åí òû ñ èñ òî ðè åé àá -
ñòè íåí òíûõ ýïèï ðè ïàä êîâ â ïðî øëîì îò ëè ÷à ëèñü çíà ÷è ìî áî ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ïðî ëàê òè íà (17,8 íã/ìë, ñòàí äàð -
òíîå îò êëî íå íèå (SD) = 12,1), ÷åì ïà öè åí òû áåç ïðè ïàä êîâ â ïðî øëîì (13,0 íã/ìë, ñòàí äàð òíîå îò êëî íå íèå (SD) = 8,1, 
p<0,05). Ëî ãèñ òè ÷åñ êàÿ ðåã ðåñ ñèÿ âû ÿ âè ëà çíà ÷è ìûå ïðî ãíîñ òè ÷åñ êèå êà ÷åñ òâà óðîâ íåé ïðî ëàê òè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè
(B = 0,05, Âàëüä    (Wald) = 5,30, p = 0,021, êî ýô ôè öè åíò âå ðî ÿò íîñ òè ñî âïà äå íèé (odds ratio, OR) = 1,06, 95% èí òåð âàë
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äî âå ðèÿ (CI) = 1,01—1,11). Âû âî äû: Ýòè ðå çóëü òà òû îá íà ðó æè âà þò ñâÿçü ìåæ äó ïî âû øåí íû ìè óðîâ íÿ ìè ïðî ëàê òè íà â
ñû âî ðîò êå êðî âè è ïðåä øåñ òâó þ ùåé èñ òî ðè åé àá ñòè íåí òíûõ ýïè ëåï òè ôîð ìíûõ ïðè ïàä êîâ. Ñëå äî âà òåëü íî, ðå çóëü òà òû
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ïî âû øåí íûé ïðî ëàê òèí ïðè ãîñ ïè òà ëè çà öèè ìî æåò áûòü êëè íè ÷åñ êèì ìàð êå ðîì ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà
àá ñòè íåí òíûõ ïðè ïàä êîâ.

Hillemacher T., Bayerlein K., Frieling H., Wilhelm J., Ziegenbein M., Kornhuber J., Bleich S. Elevated prolactin serum levels
and history of alcohol withdrawal seizures. Journal of Psychiatric Research 2007; 41 (8): 702—706.

Ïîò ðåá íîñ òè è ïåð ñïåê òè âû â ïëà íå ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ 
ñå ëüñêèõ äå òåé, âîñ ïè òàí íûõ ðî äè òå ëÿ ìè, 
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè ìå òàì ôå òà ìè íîì

Öåëü: Ýòî îñíî âû âà þ ùå å ñÿ íà îïè ñà íèè ñå ðèè ñëó ÷à åâ, èñ ïîëü çó þ ùåå ñìå øàí íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèå áûëî
ïðåä ïðè íÿ òî ñ öåëüþ îñìûñ ëèòü ïåð ñïåê òè âû íà áó äó ùåå è ïî òðåá íîñ òè â ïëà íå ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ ñå ëüñêèõ äå -
òåé, âû íóæ äåí íûõ æèòü ñ ðî äè òå ëÿ ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè ìå òàì ôå òà ìè íîì. Ìå òîä: Ó÷àñ òíè êà ìè áûëè 23 ðå áåí êà,
ïðè âëå ÷åí íûå ñ ïî ìîùüþ ñëóæ áû çà ùè òû äå òåé øòà òà èç-çà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íîì èõ ðî äè òå ëåé. Ïî ëóñ -
òðóê òó ðè ðî âàí íîå èí òåð âüþ ïðåä îñòàâ ëÿ ëî èí ôîð ìà öèþ î òîì, êà êî âû ó äå òåé âèäû íà áó äó ùåå ñâî èõ ñå ìåé. Èíôîð -
ìà öèÿ î ïî òðåá íîñ òÿõ äå òåé â ïëà íå ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ áûëà ïî ëó ÷å íà ñ ïî ìîùüþ Ïå ðå÷ íÿ âè äîâ äåò ñêî ãî ïî âå äå -
íèÿ è Ïå ðå÷ íÿ ñèì ïòî ìîâ òðàâ ìû. Çà ïè ñè î ñëó ÷à ÿõ è îò ÷å òû ñïå öè à ëèñ òîâ, ðà áî òà þ ùèõ ñ îò äåëü íû ìè äåòü ìè, ïðåä -
îñòà âè ëè èí ôîð ìà öèþ îá îïû òå è ïå ðå æè âà íè ÿõ äå òåé â ñâÿ çè ñ ñåìü åé. Ðå çóëü òà òû: Äåòè îïè ñû âà ëè ýìî öè î íàëü íóþ
áîëü; ó íèõ áûëî ìàëî ñî öè àëü íûõ ðå ñóð ñîâ äëÿ òîãî, ÷òî áû ñî âëà äàòü ñ ýìî öè ÿ ìè, ðå øàòü ïðî áëå ìû èëè áå ñå äî âàòü î
ñâî èõ ïå ðå æè âà íè ÿõ; ÷òî áû ñïðà âèòü ñÿ ñ ñè òó à öè åé, îíè ïðè áå ãà ëè ê íà âû êàì èç áå ãà íèÿ èëè ê ïàñ ñèâ íûì íà âû êàì. 65% 
äå òåé îá íà ðó æè ëè çíà ÷è ìûå äèñ ñî öè à òèâ íûå èëè ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû ïðè ñòàí äàð òè çî âàí íûõ îöåí êàõ; 57%
èìå ëè äðó ãèå çíà ÷è ìûå ýìî öè î íàëü íûå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ïðî áëå ìû. Òðóä íîñ òè îñìûñ ëå íèÿ äàí íûõ î âè äàõ äå òåé íà
áó äó ùåå çà êëþ ÷à ëèñü â äåò ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèÿõ î òîì, ÷òî ãî âî ðèòü î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè ìå òàì ôå òà ìè íîì — ýòî òàáó,
à òàê æå â íå äî ìîë âêàõ, êà ñà þ ùè õñÿ çíà ÷è ìûõ ñèì ïòî ìîâ â Ïå ðå÷ íå ñèì ïòî ìîâ òðàâ ìû. Âû âî äû: Âû ñî êèé óðî âåíü âû -
ðà æåí íîñ òè ïðî áëåì ñ ïñè õè ÷åñ êèì çäî ðîâü åì ãî âî ðèò î íå îá õî äè ìîñ òè íå òðà äè öè îí íûõ ñòðà òå ãèé îêà çà íèÿ ïî ìî ùè
ñëóæ áà ìè â ñå ëüñêèõ îá ëàñ òÿõ; ýòè ñòðà òå ãèè äîë æíû áûòü "îá ðà ùå íû ëè öîì" ê ýòèì áåç çà ùèò íûì äå òÿì. Ðàí íÿÿ èäåí -
òè ôè êà öèÿ è ëå ÷å íèå ïðî áëåì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ äîë æíû áûòü ïðè îðè òåò íû ìè. Êëè íè öèñ òû äîë æíû áûòü áäè òåëü -
íû â îò íî øå íèè ñëîæ íîñ òåé îöåí êè ïî òðåá íîñ òåé äå òåé â ïëà íå ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ.

Ostler T., Haight W., Black J., Choi G.-Y., Kingery L., Sheridan K.  Ñase Series: Mental Health Needs and Perspectives of
Rural Children Reared by Parents Who Abuse Methamphetamine. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry 2007;  46 (4): 500—507.

Ïîä ðîñ òêî âûé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ãýì áëèíã â Êà ó íà ñå, Ëèòâà

Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû ïåð âî ãî îïðî ñà ïî ïî âî äó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãýì áëèí ãà ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ â Êà ó íà ñå, Ëèò âà.
Ðå çóëü òà òû óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ïðå îá ëà äà þ ùåå áîëü øè íñòâî ïîä ðîñ òêîâ (82,6%) âîâ ëåê ëîñü âî ìíî æåñ òâî èã ðî âûõ
âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè. Õîòÿ áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ áûëî êëàñ ñè ôè öè ðî âà íî êàê "ñëó ÷àé íûå èã ðî êè", ñðå äè ñëó ÷àé -
íûõ èã ðî êîâ è âî îá ùå íå èã ðà þ ùèõ áûëî çíà ÷è ìî áîëü øå æåí ùèí, ÷åì ìóæ ÷èí, à ñðå äè ðå ãó ëÿð íûõ èã ðî êîâ áûëî çíà -
÷è ìî áîëü øå ìóæ ÷èí, ÷åì æåí ùèí. Áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ ïîä ðîñ òêîâ èã ðà ëè â "Òåëå-Ëîòî" ÷àùå, ÷åì â êà êóþ-ëèáî
äðó ãóþ èãðó. Íà îñíî âå Äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî Ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî ðó êî âî äñòâà-IV  4,2% ó÷àñ òíè êîâ áûëè îò íå ñå íû ê êà òå ãî ðèè
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ãýì áëå ðîâ, 9,1% áûëè êëàñ ñè ôè öè ðî âà íû êàê ïîä âåð æåí íûå ðèñ êó ãýì áëå ðû, 69,4% — êàê ñî öè àëü íûå
ãýì áëå ðû è 17,3% — êàê âî îá ùå íå èã ðà þ ùèå. Íà îñíî âà íèè Ñàóò Îóêñ (South Oaks) ãýì áëèíã-ñêðè íèí ãà (ìî äè ôè öè ðî -
âàí íî ãî äëÿ ïîä ðîñ òêîâ) 5,2% (n = 43) ó÷àñ òíè êîâ áûëè îò íå ñå íû ê êà òå ãî ðèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ãýì áëå ðîâ; 10,5% (n = 88)
áûëè êëàñ ñè ôè öè ðî âà íû êàê ãýì áëå ðû, ïîä âåð æåí íûå ðèñ êó, 67% (n = 559) — êàê ñî öè àëü íûå ãýì áëå ðû, è 17,3%
(n = 145) — êàê íå èã ðà þ ùèå âî îá ùå. Ñà ìîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé ïðè ÷è íîé, ïî ñëî âàì ïîä ðîñ òêîâ, îá ú ÿñ íÿ þ ùåé ãýì -
áëèíã, áûëî "óäî â îëüñòâèå", "âîç ìîæ íîñòü ïî ïû òàòü ñ÷àñ òüÿ" è "âû èã ðàòü äåíü ãè". Òåì íå ìå íåå, îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà -
ìè, ïðè âî äè ìû ìè äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãýì áëèí ãà, áûëè "ðàñ ñëà áèòü ñÿ", "îò âëå÷ü ñÿ îò ñâî èõ ïðî áëåì" è
"óëó÷ øèòü íà ñòðî å íèå". Òà êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, êàê ìóæ ñêîé ïîë, êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ â îò íî øå íèè ãýì áëèí ãà, íà ëè -
÷èå ðî äè òå ëåé, êî òî ðûå èã ðà þò â àçàð òíûå èãðû è ïðè òîì ÷ðåç ìåð íî, ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ðå ãó ëÿð íîå
êó ðå íèå áûëè çíà ÷è ìî ñâÿ çà íû ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ãýì áëèí ãîì â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå.

Skokauskas N., Satkeviciute R.  Adolescent pathological gambling in Kaunas, Lithuania. Nordic Journal of Psychiatry 2007;
61 (2): 86—91.

Ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ êî ìîð áèä íîñòü è ãåíäåðíûå ðàç ëè ÷èÿ 
ñðå äè îáðàòèâøèõñÿ çà ëå ÷å íèåì ëèö, 
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãåðîèíîì â Òàéâàíå

Öåëè íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ êî ìîð áèä íîñòü òàé âà íüñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà, îá -
ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà ëå ÷å íèåì, è èäåí òè ôè öè ðî âàòü ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êî ìîð áèä íîñ òè è â ïî âå äå íèè,
ñâÿ çàí íîì ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Èñïû òó å ìûå áûëè ïðî èí òåð âüþ è ðî âà íû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñòðóê òó ðè ðî âàí íî -
ãî îïðîñ íè êà ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, è Ìåæ äó íà ðîä íî ãî íå é ðîï ñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî ìèíè-èí -
òåð âüþ, êà ñà þ ùå ãî ñÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Èç âñåõ èñ ïû òó å ìûõ 58,5% ìóæ ÷èí è 62,5% æåí ùèí èìå ëè õîòÿ áû îäíî 
íå ñâÿ çàí íîå ñ óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ïñè õè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî, ïðè íàä ëå æà ùåå ê îñè I, èëè àí òè ñî öè -
àëü íîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè æåí ùè íû áûëè ìëàä øå, ìå íåå îá ðà çî âàí íû, ñðå äè íèõ áûë
áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü áåç ðà áî òè öû è áî ëåå ðàí íèé äå áþò íå ëå ãàëü íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Æåí ùè íû ñ âå ðî -
ÿò íîñ òüþ, â 11 ðàç ïðå âû øà þ ùåé òà êî âóþ ó ìóæ ÷èí, âû êà çû âà ëè ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå. Â öåí òðàõ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà -
íèè äîë æíû çíàòü îá ýòèõ ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷è ÿõ è óäå ëÿòü îñî áîå âíè ìà íèå êî ìîð áèä íûì äåï ðåñ ñèâ íûì ðàñ ñòðî éñòâàì è
ñó è öè äàëü íî ìó ïî âå äå íèþ æåí ùèí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãå ðî è íîì.
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Chiang Sh.-C., Chan H.-Yu., Chang Yu.-Yi., Sun H.-J., Wei J. Chen, Chen Ch.-K. Psychiatric comorbidity and gender
difference among treatment-seeking heroin abusers in Taiwan. Psychiatry and Clinical Neurosciences 2007; 61 (1): 105—111.

Îáúåì ìîç æå÷ êà ó ìóæ ÷èí ñ øè çîô ðå íè åé è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷èòü ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå ðàçëè÷èÿ ìîç æå÷ êà ïðè øè çîô ðå íèè è àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òè. Âî ëþ ìåò ðè ÷åñ êèå èç ìå ðå íèÿ ìîç æå÷ êî âûõ ñòðóê òóð âû ïîë íÿ ëèñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ôîð ìè ðî âà íèÿ îá -
ðà çà ïðè ïî ìî ùè ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà ó 17 ìóæ ÷èí ñ øè çîô ðå íè åé, ó 9 ìóæ ÷èí ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è ó
18 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí. Ó ïà öè åí òîâ ñ øè çîô ðå íè åé áûëè ìåíü øèå îá ú å ìû posterior superior vermis, òîã äà êàê ó çà âè ñè -
ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òîâ áûëè ìåíü øèå îá ú å ìû è anterior, è    posterior superior vermis ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé
ãðóï ïîé. Ãðóï ïû íå ðàç ëè ÷à ëèñü çíà ÷è ìî â îò íî øå íèè îá ú å ìîâ ïî ëó øà ðèé ìîç æå÷ êà. Ðå çóëü òà òû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîþ
õà ðàê òå ðèñ òè êè äèô ôå ðåí öè àëü íûõ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ îò êëî íå íèé îò íîð ìû ìîç æå÷ êî âî ãî ÷åð âÿ ó ïà öè åí òîâ ñ øè çîô -
ðå íè åé è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ.

Varnas K., Okugawa G., Hammarberg A., Nesvag R., Rimol L.M., Franck J., Agartz I. Cerebellar Volume in men with
schizophrenia and alcohol dependence. Psychiatry and Clinical Neurosciences 2007; 61 (3): 326—329.

Ñóáú åê òèâ íûå è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå ýô ôåê òû êî êà è íà 
â õîäå ëå ÷å íèÿ êîì áè íà öè åé àìàí òà äè íà è áàêëîôåíà

Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè îöå íè âà ëèñü ñóá ú åê òèâ íûå è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå ýô ôåê òû ñî îò âå òñòâó þ ùèõ äîç íà çíà ÷à å -
ìî ãî êî êà è íà â õîäå ëå ÷å íèÿ íà ôîíå óñòîé ÷è âî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ êîì áè íà öè åé àìàí òà äè íà è áàê ëî ôå íà â ñðàâ íå íèè ñ ïëà -
öå áî. Ó÷àñ òâî âà ëè 8 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí, çà âè ñè ìûõ îò êî êà è íà, è íå çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â ëå ÷å íèè (âîç ðàñò = 36,6±5,9;
75% àô ðî à ìå ðè êàí öåâ, 25% êàâ êàç öåâ; óïîò ðåá ëÿ ëè êî êà èí â ñðåä íåì 15,3±6,5 ãîäà). Äàí íûå áûëè ñî áðà íû äî è ïî -
ñëå äâîé íî ãî ñëå ïî ãî âíóò ðè âåí íî ãî íà çíà ÷å íèÿ 0, 20 è 40 ìã êî êà è íà. Äàí íûå ñî áè ðà ëèñü â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷å -
ðåç 5 äíåé ëå ÷å íèÿ ïëà öå áî è ñíî âà ÷å ðåç 5 äíåé ëå ÷å íèÿ êîì áè íà öè åé àìàí òà äè íà, 100 ìã âíóò ðè âåí íî ðàç â äåíü
[t.i.d.], è áàê ëî ôå íà, 30 ìã âíóò ðè âåí íî ðàç â äåíü; ïî ðÿ äîê íà çíà ÷å íèé ëå êàðñòâ è ïëà öå áî áûë óðàâ íî âå øåí â ïå ðå -
êðåñ òíîé  ñõå ìå. Ðå çóëü òà òû íå ïî êà çà ëè çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ ïå ðå ìåí íûõ (÷àñ òî òà ïóëü ñà, ñèñ -
òî ëè ÷åñ êîå è äè àñ òî ëè ÷åñ êîå êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå) â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êîì áè íà öèè ìå äè êà ìåí òîâ
èëè ïëà öå áî â ïðè ñó òñòâèè êî êà è íà (â êðî âè). "Âëå ÷å íèå" ê êî êà è íó ïî ñà ìî î öåí êàì áûëî çíà ÷è ìî íèæå ïðè íà çíà ÷å íè -
ÿõ êî êà è íà âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè (àìàí òà äèí — áàê ëî ôåí) ïî ñðàâ íå íèþ ñ  âëè âà íè ÿ ìè êî êà è íà íà ôîíå
ïðè å ìà ïëà öå áî, õîòÿ íå áûëî ðàç ëè ÷èé â èí òåí ñèâ íîñ òè âû çâàí íîé êî êà è íîì ýé ôî ðèè èëè ñíè æå íèÿ âå ðî ÿò íîñ òè ïðè -
å ìà êî êà è íà, åñëè áû ê íåìó áûë äîñ òóï. Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè, ïîä òâåð æäà þò áå çî ïàñ íîñòü
êîì áè íè ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ àìàí òà äè íîì è áàê ëî ôå íîì ïðè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè.

Rotheram-Fuller E., De La Garza II R., Mahoney III J.J., Shoptaw S., Newton T.F. Subjective and cardiovascular effects of
cocaine during treatment with amantadine and baclofen in combination. Psychiatry Research 2007; 152 (2—3): 205—210.

Ïîä ðîñ òêè íà ëå ÷å íèè îò êó ðå íèÿ: 
âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ñèì ïòî ìà ìè ýêñ òåð íà ëè çà öèè, 
èñ òî ðè åé êóðåíèÿ è èñõîäîì

Ïðå äû äó ùåå èñ ñëå äî âà íèå âû ÿ âè ëî ïî òåí öè àëü íóþ äâó íàï ðàâ ëåí íóþ ñâÿçü ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ ìî ëî äåæüþ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñ ýêñ òåð íà ëè çà öè åé. Ìû âû äâè íó ëè ãè ïî òå çó,
÷òî ñòå ïåíü ýêñ òåð íà ëè çà öèè ñèì ïòî ìîâ ïðî ãíî çè ðó åò âå ðî ÿò íîñòü óñïåø íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ (ïðî ëîí ãè ðî âàí -
íî ãî âîç äåð æà íèÿ) ñðå äè êó ðèëü ùè êîâ-ïîä ðîñ òêîâ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â èñ ïû òà íèè ëå ÷å íèÿ ñ öåëüþ îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ìû
òàê æå èç ó÷è ëè ñâÿçü ñèì ïòî ìîâ ýêñ òåð íà ëè çà öèè ñ âîç ðàñ òîì íà ÷à ëà êó ðå íèÿ. 91 ïîä ðîñ òîê (ñðåä íåå ±S.D.; âîç ðàñò
15,1±1,4 ãîäà, êó ðÿò ñè ãà ðåò â äåíü 18,4±8,1, ïî êà çà òå ëè ïî Òåñ òó íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè Ôà ã åðñòðåìà 7,1±1,3) áûë 
âêëþ ÷åí â èñ ñëå äî âà íèå. Ïå ðå ÷åíü âè äîâ äåò ñêî ãî ïî âå äå íèÿ (CBCL)/4—8 ëåò è äàííûå Ìî ëî äåæ íî ãî ñà ìî îò ÷åòà ñëó -
æè ëè äëÿ îöåí êè ñòå ïåíè âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìîâ ýêñ òåð íà ëè çà öèè. Ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî áî ëåå íèç êèå 
áàë ëû ïî ýêñ òåð íà ëè çà öèè (CBCL) çíà ÷è ìî ïðåä ñêà çû âà ëè âå ðî ÿò íîñòü äëè òåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé
àíà ëèç Ïèð ñî íà ïî êà çàë çíà ÷è ìóþ ñâÿçü áî ëåå íèç êèõ áàë ëîâ ïî ýêñ òåð íà ëè çà öèè ñ áî ëåå ïî çäíèì äå áþ òîì êó ðå íèÿ.
Ðå çóëü òà òû âû äâè ãà þò íà ïåð âûé ïëàí âàæ íîñòü óäå ëå íèÿ âíè ìà íèÿ ýêñ òåð íà ëè çè ðî âàí íûì âè äàì ïî âå äå íèÿ â ïðî -
ãðàì ìàõ îò âû êà íèÿ îò êó ðå íèÿ äëÿ ïîä ðîñ òêîâ.

Moolchan E.T., Frazier M., Franken F.H., Ernst M. Adolescents in smoking cessation treatment: relationship between
externalizing symptoms, smoking history and outcome. Psychiatry Research 2007; 152 (2—3): 281—285.

Òî÷ íîñòü èí ôîð ìà öèè îá óïîò ðåá ëå íèè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, 
çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íîé â ìå äè öèí ñêèõ êàð òàõ ïà öè åí òîâ 
ñ íà ìå ðåí íîé ïåðåäîçèðîâêîé íàðêîòèêîâ

Óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ — ôàê òîð ðèñ êà ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, è àê òó àëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ óâå ëè -
÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü ñåðü åç íûõ íà ìå ðåí íûõ ïå ðå äî çè ðî âîê íà ðêî òè êîâ (IDO). Íà øåé öåëüþ áûëî îöå íèòü òî÷ íîñòü èí -
ôîð ìà öèè îá óïîò ðåá ëå íèè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íîé â ìå äè öèí ñêèõ êàð òàõ ñî ññûë êîé íà ðå çóëü òà òû
òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ àíà ëè çîâ ñóá ú åê òîâ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ èç-çà IDO â îò äå ëå íèå íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè. Ïà öè åí òû
(n = 1190), âïîñ ëå äñòâèè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûå èç-çà IDO, âêëþ ÷à ëèñü â èñ ñëå äî âà íèå. Èíôîð ìà öèÿ îá óïîò ðåá ëå íèè
õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ðå ãèñ òðè ðî âà ëàñü â ïî âñåä íåâ íîé ïðàê òè êå ïåð ñî íà ëîì íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè, è òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ -
êèå àíà ëè çû (íà êàí íà áèñ, îïè à òû, áóï ðå íîð ôèí, àì ôå òà ìèí/ýêñ òà çè, êî êà èí è ËÑÄ) ïðî âî äè ëèñü â ïðî áàõ ìî÷è, ñî áè -
ðà å ìûõ â îá û÷ íîì ïî ðÿä êå. Èíôîð ìà öèÿ îá óïîò ðåá ëå íèè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ðå ãèñ òðè ðî âà ëàñü â ìå äè öèí ñêèõ êàð -
òàõ 24,4% ëèö. Òðåòü ïà öè åí òîâ (27,5%) ïî êà çàëà ïî çè òèâ íûå ðå çóëü òà òû òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ àíà ëè çîâ. Çà ðå ãèñ òðè ðî -
âàí íîå óïîò ðåá ëå íèå õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ïî çâî ëÿ ëî òî÷ íî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü îêî ëî 80% ïà öè åí òîâ. Òåì íå ìå íåå,
ñïå öè ôè÷ íîñòü (88,6%) áûëà ëó÷ øå, ÷åì ÷ó âñòâè òåëü íîñòü àíà ëè çîâ (54,2%). Âû âî äû: Ïî ñðàâ íå íèþ ñ òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ -
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