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Íà ìà òå ðè à ëå îáñëåäîâàíèÿ 85 ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, êî òî ðûå íà õî äè ëèñü íà ñòà öè î íàð íîé ñó äåá íî-ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêîé ýêñ ïåð òè çå â ÔÃÓ «ÃÍÖÑÑÏ Ðîñ ç ä ðà âà», ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ
èí òîê ñè êà öè îí íûõ, àá ñòè íåí ò íûõ è ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà áëþ äà þò ñÿ ïî ëè ìîð ô íûå ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ âå ðè ôè êà öèÿ êî òî ðûõ îãðà íè ÷å íà ðóá ðè êîé ÌÊÁ-10 — ðå çè äó à ëü íûå è îò ñðî ÷åí íûå
ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà (F10.7). Ñ ó÷å òîì ïî ëè ýòè î ëî ãè÷ íî ñòè è ìíî ãî ôàê òîð íî ñòè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðî äîë -
æà þ ùèõ ñÿ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïðÿ ìî ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ, îáî ñíî âû âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ðàñ øè ðèòü èõ äèà ãíî ñ òè êó çà ñ÷åò
äðó ãèõ ðóá ðèê ÌÊÁ-10, ÷òî áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü áî ëåå ÷åò êîé êëè íè ÷å ñêîé âå ðè ôè êà öèè ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé.

Ââå äå íèå

Ï
ðå äû äó ùè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè áûëî ïî êà çà íî, ÷òî
êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðåä -
ñòàâ ëå íà ñëîæ íûì êîì ïëåê ñîì ðàç íî ðîä íûõ íà ðó øå -

íèé, ãäå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà íà õî äÿò ñÿ â ñëîæ íîì âçà -
è ìî äå éñòâèè ñ íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè è ñî ìà òè ÷åñ êè ìè [2—4, 7,
8, 10]. Â ðàç âè òèè è ôîð ìè ðî âà íèè ýòèõ íà ðó øå íèé ïî ìè ìî
õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì ïðè íè ìà þò ó÷àñ òèå
ðàç ëè÷ íûå è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû:
àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ -
êèå îñî áåí íîñ òè ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè, ðàç íî îá ðàç íûå
àíî ìà ëèè íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ, ïåð âè÷ íûå è âòî -
ðè÷ íûå ìå òà áî ëè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ðàç íî îá -
ðàç íû ìè ïðè ÷èí íû ìè ôàê òî ðà ìè, â òîì ÷èñ ëå è ñ õðî íè ÷åñ -
êîé èí òîê ñè êà öè åé àë êî ãî ëåì. Â ñâÿ çè ñ òà êîé ïî ëè ý òè î ëî -
ãè÷ íîñ òüþ è ìíî ãî ôàê òîð íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ äè àã íîñ òè -
÷åñ êàÿ âå ðè ôè êà öèÿ è ñèñ òå ìà òè êà ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òåëü íûå ñëîæ íîñ òè. Ïî ý òî ìó èí òåð ïðå òà öèÿ
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðî äîë æà þ ùèõ ñÿ ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ïðÿ ìî ãî äå éñòâèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷àñ òî áû âà åò ÷ðåç âû ÷àé íî
ïðî òè âî ðå ÷è âîé — îò îò ðè öà íèÿ êà êîé-ëèáî ñâÿ çè èìå þ -
ùèõ ñÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ 
[2] äî óòâåð æäå íèé, ÷òî ïðè àë êî ãî ëèç ìå îá ÿ çà òåëü íî è óæå
íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ åãî ôîð ìè ðî âà íèÿ îò ìå ÷à þò ñÿ ðàç íî îá -
ðàç íûå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ðå çè äó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà
[5, 6].

Ñëî æèâ øà ÿ ñÿ íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç íî ñòî ðîí íîñòü â
ïîä õî äàõ ê èí òåð ï ðå òà öèè ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïðè àë êî ãî ëèç ìå
êîí òè íó à ëü íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ïðè âå ëà ê òîìó, ÷òî
â ÌÊÁ-10 èìåí íî ýòîò àñ ïåêò äèà ãíî ñ òè êè àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè îêà çàë ñÿ âå ñü ìà îáîá ùåí íûì è ìà ëî äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íûì. Òðà äè öè îí íî âû äå ëÿ å ìûå âà ðè àí òû ïñè õè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðî äîë æà þ ùèõ ñÿ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïðÿ ìî -
ãî äåé ñò âèÿ ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùå ñò âà (â äàí íîì ñëó ÷àå — àë -
êî ãî ëÿ), â ÌÊÁ-10 ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñî îò íå ñòè ñî ñëå äó þ ùè ìè
äîñòà òî÷ íî îáîá ùåí íû ìè ðóá ðè êà ìè:  ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íî -
ñòè è ïî âå äå íèÿ (F10.71), îñòà òî÷ íîå (ðå çè äó à ëü íîå) àô ôåê -
òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî (F10.72), äå ìåí öèÿ (F10.73), äðó ãîå
ñòîé êîå êîã íè òèâ íîå íà ðó øå íèå (F10.74), à òàê æå äðó ãèå íå -
ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà è ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ

(F10.82) è íå óòî÷ íåí íûå íå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà è
ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ (F10.92). Äëÿ ïî íè ìà íèÿ ÷ðåç âû ÷àé -
íîé îáîá ùåí íî ñòè âû äå ëåí íûõ ðóá ðèê äî ñòà òî÷ íî ñî ïî ñòà -
âèòü èõ ñ ðàç äå ëà ìè ÌÊÁ-10 ïî âå ðè ôè êà öèè ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ ïðè îð ãà íè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íè ÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
(F07) è ïðè ðàñ ñòðîé ñò âàõ çðå ëîé ëè÷ íî ñòè (F60), ãäå îíè
ïðåä ñòàâ ëå íû â çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîì
âèäå.

Òà êèì îá ðà çîì, äèô ôå ðåí öè à öèÿ ðå çè äó à ëü íûõ ïñè õè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ óòî÷ íå íè åì èõ ñè ñ òå ìà òè çà öèè ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà àê òó à ëü íîé è ìàëî ðàç ðà áî òàí íîé çà äà ÷åé.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì, êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèì 
è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ìå òî äà ìè áûëè èç -
ó÷å íû ðå çè äó àëü íûå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ó 85 ïîä ýê -
ñïåð òíûõ (ìóæ ÷èí) ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, êî òî ðûå
íà õî äè ëèñü â ñâÿ çè ñ ïðè âëå ÷å íè åì èõ ê óãî ëîâ íîé îò âå -
òñòâåí íîñ òè íà ñòà öè î íàð íîé ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ýêñ -
ïåð òè çå â ÔÃÓ «ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî» â ïå ðè îä ñ
2002 ïî 2006 ãã. è â îò íî øå íèè èí êðè ìè íè ðó å ìî ãî èì äå ÿ -
íèÿ áûëè ïðè çíà íû âìå íÿ å ìû ìè, â òîì ÷èñ ëå è ñ ðå êî ìåí -
äà öè åé ïðè ìå íå íèÿ ñò. 22 ÓÊ ÐÔ (38 ÷åë.). Êðè òå ðè åì îò áî -
ðà ïîä ýê ñïåð òíûõ áûëî íà ëè ÷èå cèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò
àë êî ãî ëÿ, â òîì ÷èñ ëå è ñî ÷å òàí íî ãî ñ èíû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè, çà èñ êëþ ÷å íè åì øè çîô ðå íèè, ÌÄÏ, ýïè -
ëåï ñèè è îëè ãîô ðå íèè. Âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ íà ïå ðè îä
íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îò 18 äî 75 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò —
36,43 ãîäà.

Äëÿ ñèñ òå ìà òè çà öèè äàí íûõ î çà êî íî ìåð íîñ òÿõ ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ðå çè äó àëü íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû áè î ëî ãè ÷åñ -
êèå, êëè íè ÷åñ êèå è ñðå äî âûå ôàê òî ðû, èìå þ ùèå îò íî øå -
íèå ê èõ ðàç âè òèþ. Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïðî âî äè ëàñü ñ 
ïî ìîùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà "Statistika 6.0 rus". Èñïîëü -
çî âà ëèñü ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé t-êðè òå ðèé Ñòúþ äåí òà, c ïðåä âà -
ðè òåëü íîé ïðî âåð êîé èç ó÷à å ìûõ ãðóïï íà íîð ìàëü íîñòü
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ èñ ñëå äó å ìî ãî ïðè çíà êà, íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé
êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè è óãëî âîå ïðå îá ðà çî âà íèå Ôè øå -
ðà, êî ýô ôè öè åíò ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà (rs).
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ê îá ùèì êëè íè ÷åñ êèì õà ðàê òå ðèñ òè êàì âñåõ îá ñëå äî -

âàí íûõ îò íî ñè ëàñü öå ðåá ðàñ òå íè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà,

êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âû ìè (ýìî öè î -

íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü, ïî âû øåí íàÿ ðàç äðà æè òåëü íîñòü),

ïñè õî ìî òîð íû ìè (àñ òå íî ãè ïåð äè íà ìè ÷åñ êèå — 13,46%;

àñ òå íî ãè ïî äè íà ìè ÷åñ êèå — 84,51%; ñíè æå íèå ôè çè ÷åñ -

êîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè — 98,67%), êîã íè òèâ íû ìè (ñíè -

æå íèå óìñòâåí íîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè — 79,07%; ñíè æå -

íèå ïà ìÿ òè — 61,65%; òðóä íîñ òè ñî ñðå äî òî ÷å íèÿ —

78,41%) è ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè (èí ñîì íèÿ, ãî ëîâ íûå

áîëè) íà ðó øå íè ÿ ìè.

Êà ÷åñ òâåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè öå ðåá ðàñ òå íè ÷åñ êî ãî

ñèí äðî ìî êîì ïëåê ñà êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ îñíîâ íû ìè êëè íè -

êî-áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè îá ñëå äî âàí íûõ ëèö.

Ñíè æå íèå ïà ìÿ òè, àñ òå íî ãè ïî äè íà ìè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ,

ñíè æå íèå ôè çè ÷åñ êîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè íà ðàñ òà ëè ïî

ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ âîç ðàñ òà, ïðî äîë æè òåëü íîñ òè àë êî ãîëü -

íîé áî ëåç íè è óâå ëè ÷å íèÿ òåì ïà åå ïðî ãðå äè åí òíîñ òè, à

òàê æå ïðè íà ëè ÷èè ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèè â ôîð ìå îðãà íè -

÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Èíñîì íèè, ãî ëîâ íûå

áîëè, ñíè æå íèå óìñòâåí íîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, òðóä íîñ -

òè ñî ñðå äî òî ÷å íèÿ, àñ òå íî ãè ïåð äè íà ìè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, 

ýìî öè î íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü, ïî âû øåí íàÿ ðàç äðà æè òåëü -

íîñòü êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ áî ëåå ìî ëî äûì âîç ðàñ òîì îá ñëå äî -

âàí íûõ, ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìà ìå íåå 5—8 ëåò,

íà ëè ÷è åì ñî ÷å òàí íîé ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ìè íè ìàëü -

íûì êîã íè òèâ íûì äå ôè öè òîì.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ÌÊÁ-10 öå ðåá ðàñ òå íè ÷åñ êèé ñèí äðîì

âå ðè ôè öè ðî âàë ñÿ ïî ðóá ðè êå F06.6 — îðãà íè ÷åñ êîå ýìî öè -

î íàëü íî ëà áèëü íîå (àñ òå íè ÷åñ êîå) ðàñ ñòðî éñòâî. Öå ðåá ðàñ -

òå íè ÷åñ êèé ñèí äðîì ñî ïðî âîæ äàë ñÿ ðàç íî îá ðàç íû ìè ïî ëè -

ìîð ôíû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, íà è áî ëåå 

÷àñ òû ìè èç êî òî ðûõ áûëè ýìî öè î íàëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà,

òàê æå âû ÿâ ëÿâ øè å ñÿ ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ëèö. Ñïåêòð

ýìî öè î íàëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áûë äîñ òà òî÷ íî øè ðîê: ýêñ -

ïëî çèâ íîñòü ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé (35,47%), ýìî öè î -

íàëü íàÿ äå ôåí çèâ íîñòü (31,32%), äèñ òè ìèè (26,24%), äèñ -

ôî ðèè (30,77%), ñóá äåï ðåñ ñèè (61,9%), äåï ðåñ ñèè (64,11%),

ýé ôî ðèè (23,28%), ýìî öè î íàëü íàÿ íå çðå ëîñòü (29,69%),

ïðè ìè òèâ íîñòü ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé (38,67%).

Ýêñïëî çèâ íîñòü ýìî öè î íàëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, äèñ ôî -

ðèè, ýé ôî ðèè ÷àùå âû ÿâ ëÿ ëèñü ïðè ïðî äîë æè òåëü íîñ òè àë -

êî ãîëü íîé áî ëåç íè áî ëåå 8—10 ëåò, íà ëè ÷èè ñî ÷å òàí íîé öå -

ðåá ðàëü íî-îðãà íè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, áî ëåå ïðî ãðå äè åí òíûõ

ôîð ìàõ àë êî ãî ëèç ìà è â âîç ðàñ òå ñòàð øå 56 ëåò. Ýìî öè î -

íàëü íàÿ äå ôåí çèâ íîñòü, äèñ òè ìèè, ñóá äåï ðåñ ñèè êîð ðå ëè -

ðî âà ëè ñ âîç ðàñ òîì 30—55 ëåò, ñðåä íåï ðîã ðå äèí òíûì òå ÷å -

íè åì àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè, îò ñó òñòâè åì ãðó áîé ñî ìà òè ÷åñ -

êîé è öå ðåá ðàëü íî-îðãà íè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè. Ïðè ìè òèâ -

íîñòü ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé, èõ íå çðå ëîñòü êîð ðå ëè ðî âà -

ëè ñ âîç ðàñ òîì äî 25 ëåò, íà ëè ÷è åì îðãà íè ÷åñ êîé ïñè õè ÷åñ -

êîé ïà òî ëî ãèè, ñðåä íåï ðîã ðå äè åí òíû ìè ôîð ìà ìè àë êî -

ãîëü íîé áî ëåç íè, íà ëè ÷è åì âû ðà æåí íî ãî êîã íè òèâ íî ãî äå -

ôè öè òà.

Âû ÿâ ëåí íûå ýìî öè î íàëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà â çà âè ñè ìîñ -

òè îò èõ ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé áûëè ñî îò íå ñå -

íû ñî ñëå äó þ ùè ìè äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè êî äà ìè ÌÊÁ-10:

îðãà íè ÷åñ êîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî (F06.3); îðãà íè -

÷åñ êîå ýìî öè î íàëü íî-ëà áèëü íîå (àñ òå íè ÷åñ êîå) ðàñ ñòðî -

éñòâî (F06.6); îñòà òî÷ íîå (ðå çè äó àëü íîå) àô ôåê òèâ íîå ðàñ -

ñòðî éñòâî (F10.72); îðãà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè è

ïî âå äå íèÿ, îá óñëîâ ëåí íîå áî ëåç íüþ, ïî âðåæ äå íè åì èëè

äèñ ôóí êöè åé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (F07.9); ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ -

íîñ òè è ïî âå äå íèÿ (F10.71); îðãà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî

ëè÷ íîñ òè â ñâÿ çè ñî ñìå øàí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (F07.08);

îðãà íè ÷åñ êîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðî éñòâî (F06.4).

×àùå âñå ãî ýìî öè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü â

ñèí äðî ìî êîì ïëåê ñå, êî òî ðûé ñî îò íî ñèë ñÿ ñ «îðãà íè ÷åñ -

êèì ýìî öè î íàëü íî-ëà áèëü íûì ðàñ ñòðî éñòâîì» (49,71%).

Îíî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ðàç íî îá ðàç íû ìè ýìî öè î íàëü íû ìè ðàñ -

ñòðî éñòâà ìè â ðàì êàõ öå ðåá ðàñ òå íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè

(àô ôåê òèâ íàÿ ëà áèëü íîñòü, ïî âû øåí íàÿ ðàç äðà æè òåëü -

íîñòü, âîç áó äè ìîñòü). Âå ðè ôè êà öèÿ ïî «îðãà íè ÷åñ êî ìó

ðàñ ñòðî éñòâó ëè÷ íîñ òè è ïî âå äå íèÿ» îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ïðè

íà ëè ÷èè ýìî öè î íàëü íîé íå óñòîé ÷è âîñ òè, àô ôåê òèâ íîé

âîç áó äè ìîñ òè ñ àã ðåñ ñèâ íîñ òüþ, âêëþ ÷å íè åì äèñ ôî ðèé,

äèñ òè ìèé è ýé ôî ðè ÷åñ êî ãî ôîíà íà ñòðî å íèÿ. Ýòà êà òå ãî -

ðèÿ ïî ïðå æíèì îò å ÷åñ òâåí íûì êëàñ ñè ôè êà öè ÿì îò ðà æà -

ëà ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî ñèí äðî ìà.

Ðà ññòðî éñòâà çðå ëîé ëè÷ íîñ òè îò ìå ÷à ëèñü ó 5,15% îá -

ñëå äî âàí íûõ. Ó îñòàëü íûõ ëè÷ íîñ òíûå äå âè à öèè íå óêëà -

äû âà ëèñü â êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó ðàñ ñòðî éñòâà çðå ëîé ëè÷ -

íîñ òè (ïñè õî ïà òèè) è áîëü øå áûëè ïî õî æè íà ïñè õî ïà òè -

÷åñ êèå ïî âå äåí ÷åñ êèå ðå àê öèè (ïðå è ìó ùåñ òâåí íûé òèï ðå -

à ãè ðî âà íèÿ ïî Â.À. Ãóðü å âîé, 1997), êî òî ðûå áûëè ãîìî-

(34,5%) è ãå òå ðî ãåí íû ìè (65,5%) ïðå ìîð áèä íûìè ïà òî õà -

ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè. Ýòî êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ

ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè — ïî ìåðå

åå óâå ëè ÷å íèÿ (â 86,5% ñëó ÷à åâ ïðè åå äëè òåëü íîñ òè áî ëåå

5 ëåò) îò ìå ÷à ëàñü òðàíñ ôîð ìà öèÿ ñòðóê òó ðû ïðå ìîð áèä íîé

ëè÷ íîñ òè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ãå òå ðî íîì íûõ ïà òî õà ðàê òå ðî -

ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé.

×àùå âñå ãî âñòðå ÷àë ñÿ ýìî öè î íàëü íî-íå óñòîé ÷è âûé

òèï ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ (64,59%), ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü

ðå àê öè ÿ ìè àê òèâ íî ãî ïðî òåñ òà, àô ôåê òèâ íû ìè ðàç ðÿ äà -

ìè, àã ðåñ ñèâ íû ìè äå éñòâè ÿ ìè, êîí ôëèê òíîñ òüþ, íå æå ëà -

íè åì ñåáÿ ñäåð æè âàòü, ãíåâ ëè âîñ òüþ. Íå óñ òîé ÷è âûé òèï

íà áëþ äàë ñÿ äîñ òî âåð íî ðåæå (15,98%), ïðî ÿâ ëÿë ñÿ îò ñó -

òñòâè åì âî ëå âûõ çà äåð æåê â ïî âå äå íèè, çà âè ñè ìîñ òüþ îò

ñè þ ìè íóò íûõ æå ëà íèé, ïî âû øåí íîé ïîä ÷è íÿ å ìîñ òüþ,

îò ñó òñòâè åì èí òå ðå ñà ê òðó äó è ó÷å áå, ê ëþ áîé ñî öè àëü -

íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Âñå îñòàëü íûå òèïû ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à -

ãè ðî âà íèÿ âñòðå ÷à ëèñü â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ: àíàí êàñ -

òíûé (ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèé) — 4,96%; èñ òå ðè ÷åñ êèé —

7,99%; øè çî èä íûé — 2,13%; ñìå øàí íûé — 4,86%.

Íå ìå íåå ïî ëè ìîð ôíû ìè îêà çà ëèñü è íà ðó øå íèÿ ïî âå -

äå íèÿ, âû ÿâ ëåí íûå ó 80,41% îá ñëå äî âàí íûõ: êîí ôëèê -

òíîñòü (79,27%), õó ëè ãàí ñêèå ïî ñòóï êè (63,23%), âû çû âà þ -

ùåå (41,19%) è ïðî âî êà öè îí íîå (29,65%) ïî âå äå íèå, èã íî -

ðè ðî âà íèå ñî öè àëü íûõ íîðì (78,97%), àã ðåñ ñèâ íûå

(43,16%) è æåñ òî êèå (60,53%) äå éñòâèÿ, ãå äî íèÿ (32,54%),

ñòðåì ëå íèå ê íî âûì âïå ÷àò ëå íè ÿì (41,19%), òà áà êî êó ðå íèå 

(93,62%), âî ðî âñòâî (38,84%), àçàð òíûå èãðû (24,53%).

Õà ðàê òåð ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî îò íî ñèë ñÿ ñ

ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì òè ïîì ëè÷ íî ñò íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ,

îä íà êî ïî ìè ìî ýòî ãî ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ñî îò -

íî ñè ëèñü ñî ñðå äî âû ìè ôàê òî ðà ìè ìèê ðî ñî öè ó ìà.
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Ïðè ýêñ ïëî çèâ íîì òèïå ðå à ãè ðî âà íèÿ ÷àñ òî îò ìå ÷à ëèñü
êîí ôëèê òíîñòü, ñî âåð øå íèå õó ëè ãàí ñêèõ ïî ñòóï êîâ, âû çû -
âà þ ùåå è ïðî âî êà öè îí íîå ïî âå äå íèå, îò êðî âåí íîå èã íî ðè -
ðî âà íèå ñî öè àëü íî-îãðà íè ÷è òåëü íûõ òðå áî âà íèé è îá ùåï -
ðè íÿ òûõ íîðì, àã ðåñ ñèâ íûå è æåñ òî êèå äå éñòâèÿ.

Ïðè ïñè õè ÷åñ êîé íå óñòîé ÷è âîñ òè ïî âå äå íèå ìå íÿ ëîñü 

â çà âè ñè ìîñ òè îò âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ. Îíî õà ðàê òå ðè -

çî âà ëîñü ïî âû øåí íîé âíó øà å ìîñ òüþ, ïðå îá ëà äà íè åì ïî -

âû øåí íî ãî ôîíà íà ñòðî å íèÿ, ñòðåì ëå íè åì ê ïî ëó ÷å íèþ

ïðè ìè òèâ íûõ óäî â îëüñòâèé (ãå äî íèè) è íî âûõ âïå ÷àò ëå -

íèé, ðàç íî îá ðàç íû ìè àä äèê òèâ íû ìè ôîð ìà ìè ïî âå äå íèÿ 

(òà áàê, âî ðî âñòâî, àçàð òíûå èãðû è ò.ä.).

Êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ íà áëþ äà ëèñü ó 82,46% îá -

ñëå äî âàí íûõ è ïðî ÿâ ëÿ ëèñü çà ìåä ëåí íûì (21,27%), íå öå -

ëå íàï ðàâ ëåí íûì (7,89%) èëè êîí êðåò íî-îïè ñà òåëü íûì

(46,81%) òè ïîì ìûø ëå íèÿ, ïåð ñå âå ðà öè ÿ ìè (2,1%), îá -

ñòî ÿ òåëü íîñ òüþ (31,84%) è ìà ëîï ðî äóê òèâ íîñ òüþ (7,89%) 

ìûø ëå íèÿ, åãî òîð ïèä íîñ òüþ (18,42%).

Ó áîëü øè íñòâà îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷à ëîñü ïàð öè àëü -

íîå ñíè æå íèå èí òåë ëåê òà (46,39%), ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü,

â ïåð âóþ î÷å ðåäü, çà ìåä ëå íè åì òåì ïà ïñè õî ìî òîð íûõ ðå -

àê öèé, íà ðó øå íè åì ôóíê öèè âíè ìà íèÿ, ïî âû øåí íîé èñ -

òî ùà å ìîñ òüþ, íèç êîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òüþ, íå óñòîé ÷è -

âîñ òüþ âíè ìà íèÿ, íå ðàâ íî ìåð íîñ òüþ â âû ïîë íå íèè ýêñ -

ïå ðè ìåí òàëü íûõ çà äà íèé. Âû ðà æåí íîñòü êîã íè òèâ íûõ

íà ðó øå íèé êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ íà ëè ÷è åì öå ðåá ðàëü íî-îðãà -

íè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è åå âû ðà æåí íîñ òüþ, ïðî ãðå äè åí -

òíîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìà, âîç ðàñ òîì.

Íà ðÿ äó ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ ó

59,79% îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷å íà ðàç íî îá ðàç íàÿ ïà òî ëî ãèÿ 

â ñôå ðå âëå ÷å íèé: áó ëè ìèÿ (43,8%), ñåí ñîð íàÿ æàæ äà

(34,21%), ñíè æå íèå èí ñòèí êòà ñà ìî ñîõ ðà íå íèÿ (76,32%),

àó òî àã ðåñ ñèÿ (42,11%), ñó è öè äàëü íûå (18,42%) è àã ðåñ -

ñèâ íî-ñà äèñ òè ÷åñ êèå (65,96%) òåí äåí öèè, ñíè æå íèå

(55,26%) è èç âðà ùå íèå (13,16%) ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ. Íà -

ðó øå íèÿ â ñôå ðå âëå ÷å íèé êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ íà ëè ÷è åì è

ñòå ïåíüþ âû ðà æåí íîñ òè îðãà íè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ -

íî ãî ìîç ãà, ýìî öè î íàëü íî-íå óñòîé ÷è âûì è íå óñòîé ÷è -

âûì òè ïîì ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè.

Åñëè â 1—2-é ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà â áîëü øåé ñòå ïå íè

ìîæ íî ãî âî ðèòü îá àë êî ãîëü íîé äå ôîð ìà öèè ëè÷ íîñ òè —

îá ðà òè ìûå èç ìå íå íèÿ [7, 9], òî äëÿ 3-é ñòà äèè õðî íè ÷åñ êî ãî 

àë êî ãî ëèç ìà áûëà õà ðàê òåð íà ñî öè àëü íàÿ è ïñè õè ÷åñ êàÿ

äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè — íå îá ðà òè ìûå èç ìå íå íèÿ. Íà è áî ëåå

ñó ùåñ òâåí íûì ïðè çíà êîì ñî öè àëü íîé äåã ðà äà öèè ëè÷ íîñ òè 

ÿâ ëÿ ëîñü ñíè æå íèå, à â äàëü íåé øåì è óòðà òà ïðî ôåñ ñè î -

íàëü íûõ çíà íèé è íà âû êîâ, íå ñîá ëþ äå íèå óñòà íîâ ëåí íî ãî

ïî ðÿä êà ðà áî òû, òðó äî âîé äèñ öèï ëè íû, ÷àñ òàÿ ñìå íà ìåñ òà

ðà áî òû, ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå ñíè æå íèå, çà íÿ òîñòü ïðå è ìó -

ùåñ òâåí íî íà ìà ëîê âà ëè ôè öè ðî âàí íîé è ñëó ÷àé íîé ðà áî -

òå, ïà ðà çè òè ÷åñ êèé îá ðàç æèç íè. Îòìå ÷à ëèñü ñïå öè ôè ÷åñ -

êèå äëÿ àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè: óòðà òà

ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êèõ íîðì ïî âå äå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â

ëæè âîñ òè, õâàñ òëè âîñ òè, áîë òëè âîñ òè, ïå ðå îöåí êå ñâî èõ

âîç ìîæ íîñ òåé, ïî ëíîé óòðà òå êðè òè ÷åñ êî ãî îò íî øå íèÿ ê

ïüÿ íñòâó è ñâî å ìó ñî ñòî ÿ íèþ â ñî ÷å òà íèè ñ àô ôåê òèâ íîé

íå óñòîé ÷è âîñ òüþ, âçðûâ ÷à òîñ òüþ, íå äåð æà íè åì àô ôåê òîâ,

ãíåâ ëè âîñ òüþ ñ ýëå ìåí òà ìè àã ðåñ ñèâ íîñ òè (â òîì ÷èñ ëå âíå

îïüÿ íå íèÿ), áûñ òðûì ïå ðå õî äîì îò ýé ôî ðè÷ íîñ òè ê ñóá -

äåï ðåñ ñèâ íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì, à òàê æå èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ -

òè ÷åñ êîå ñíè æå íèå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ óõóä øå íè åì ïà ìÿ òè è

âíè ìà íèÿ, àïà òè÷ íîñ òüþ, óòîì ëÿ å ìîñ òüþ, ýìî öè î íàëü íîé

òó ïîñ òüþ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çè äó àëü íûå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ïðè àë êî ãîëü -

íîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì ìíî ãèõ è ðàç íî îá -

ðàç íûõ ïðè ÷èí. Ýòî íå òîëü êî õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ èí -

òîê ñè êà öèÿ è ñâÿ çàí íûé ñ íåé ïà òî êè íåç àë êî ãîëü íîé áî -

ëåç íè, íî è ìíî ãî îá ðàç íûå áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, ýê çî -

ãåí íî-îðãà íè ÷åñ êèå ñòèã ìû, îñî áåí íîñ òè ïðå ìîð áèä íîé

ñòðóê òó ðû ëè÷ íîñ òè, íà ëè ÷èå êî ìîð áèä íîé ïñè õè ÷åñ êîé è

ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è åå õà ðàê òåð, âîç ðàñò

áîëü íî ãî. Âñå ýòè ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ôàê -

òî ðû íà õî äÿò ñÿ â ìíî ãî ìåð íîì âçà è ìî äå éñòâèè, ïðè íè ìàÿ

ðàç ëè÷ íîå ó÷àñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè ðå çè äó àëü íûõ ïñè õè -

÷åñ êèõ íà ðó øå íèé, ïðè ýòîì ÷àñ òî îêà çû âàÿ íå òîëü êî âçà -

èì íî ïî òåí öè ðó þ ùèå (ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñè íåð ãèçì), íî è

âçà è ìî ïî äàâ ëÿ þ ùèå ýô ôåê òû (ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àí òà ãî -

íèçì). Ïðåä ëà ãà å ìûå ÌÊÁ-10 â ñî îò âå òñòâó þ ùåé ðóá ðè êå

(F10.7) äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ôîð ìó ëû íå îò ðà æà þò âñå ãî ôå íî -

ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ðå çè äó àëü íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ 

ðàñ ñòðîéñòâ. Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ òè ïî ëî ãè ÷åñ êàÿ âå ðè -

ôè êà öèÿ ðå çè äó àëü íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè àë êî -

ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè âîç ìîæ íà òîëü êî ñ ïðè âëå ÷å íè åì ðóá -

ðèê èç ðàç äå ëîâ «Îðãà íè ÷åñ êèå, âêëþ ÷àÿ ñèì ïòî ìà òè ÷åñ -

êèå, ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà» (F0) è «Ðà ññòðî éñòâà ëè÷ -

íîñ òè è ïî âå äå íèÿ â çðå ëîì âîç ðàñ òå» (F60):

1) öå ðåá ðàñ òå íè ÷åñ êèé è àñ òå íè ÷åñ êèé ñèí äðî ìû — îðãà -

íè ÷åñ êîå ýìî öè î íàëü íî-ëà áèëü íîå (àñ òå íè ÷åñ êîå) ðàñ ñòðî -

éñòâî (F06.6); îðãà íè ÷åñ êîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðî éñòâî (F06.4);

2) ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âûå è ëè÷ íîñ òíûå ðàñ ñòðî éñòâà, 

ïî âå äåí ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ — ýìî öè î íàëü íî-íå óñòîé ÷è -

âîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè, ïî ãðà íè÷ íûé òèï (F60.311);

äèñ ñî öè àëü íîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè (F60.2); èñ òå ðè ÷åñ -

êîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè (F60.4); ñìå øàí íîå ðàñ ñòðî -

éñòâî ëè÷ íîñ òè (F61.0); ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè è ïî âå äå -

íèÿ (F10.71); îðãà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè â ñâÿ çè 

ñî ñìå øàí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (F07.08);

3) àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà — äðó ãèå óòî÷ íåí íûå

ðàñ ñòðî éñòâà íà ñòðî å íèÿ (àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà)

(F38.8); îðãà íè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà íà ñòðî å íèÿ (àô ôåê -

òèâ íûå) (F06.3); îñòà òî÷ íîå (ðå çè äó àëü íîå) àô ôåê òèâ íîå

ðàñ ñòðî éñòâî (F10.72);

4) êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà è èí òåë ëåê òó àëü -

íî-ìíåñ òè ÷åñ êîå ñíè æå íèå — ëåã êîå êîã íè òèâ íîå ðàñ -

ñòðî éñòâî (F06.7); äðó ãîå ñòîé êîå êîã íè òèâ íîå íà ðó øå -

íèå (F10.74); îðãà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè è ïî -

âå äå íèÿ, îá óñëîâ ëåí íîå áî ëåç íüþ, ïî âðåæ äå íè åì èëè

äèñ ôóí êöè åé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íå óòî÷ íåí íîå) (F07.9);

5) ñèí äðîì ðàñ ñòðî éñòâà âëå ÷å íèé (â òîì ÷èñ ëå è ê àë êî -

ãî ëþ) — ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, 2 ñò. (F10.212);

ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, 3 ñò. (F10.213); ðàñ ñòðî -

éñòâà ñåê ñó àëü íî ãî ïðåä ïî÷ òå íèÿ (F65); ðàñ ñòðî éñòâà ïðè -

âû ÷åê è âëå ÷å íèé (F63); ðàñ ñòðî éñòâà ïðè å ìà ïèùè (F50);

6) ñëà áî ó ìèå — äå ìåí öèÿ â ñâÿ çè ñî ñìå øàí íû ìè çà -

áî ëå âà íè ÿ ìè (F02.828); äå ìåí öèÿ (F10.73);
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7) èí ñîì íèè — ðàñ ñòðî éñòâà ñíà íå îðãà íè ÷åñ êîé ýòè -

î ëî ãèè (F51).

Ñ îá ùåê ëè íè ÷åñ êèõ ïî çè öèé ýòî äî ïóñ òè ìî, ïî ñêîëü -

êó ïñè õè ÷åñ êèå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà âñëå äñòâèå

àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè èìå þò ïî ëè ý òè î ëî ãè ÷åñ êèé õà -

ðàê òåð è èõ äèô ôå ðåí öè à öèÿ ïî ïðè íöè ïó ìî íî êà ó çàëü -

íîñ òè ÷àñ òî áû âà åò íå âîç ìîæ íîé, à åñëè è îñó ùå ñòâëÿ åò -

ñÿ, òî âåñü ìà óñëîâ íî è ñ îïðå äå ëåí íîé äî ëåé äî ïóñ òè -

ìîñ òè.
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