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Îäíî èç ñà ìûõ ñåðü åç íûõ ïî ñëå äñòâèé äëÿ çäî ðîâüÿ
óïîò ðåá ëå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, è îñî áåí íî èíú -
åê öè îí íî ãî ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ, — ýòî ïå ðå äà ÷à (çà ðà -
æå íèå) ÂÈ× è äðó ãè ìè èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
â îñî áåí íîñ òè ãå ïà òè òà ìè Ñ è Â. Âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó
èíúåêöè îí íûì ââå äå íè åì íà ðêî òè êîâ è ïå ðå äà ÷åé èí -
ôåê öèè ÷åò êî óñòà íîâ ëå íà. Ñîê ðà ùå íèå èíú åê öè îí íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è îá ìå íà èíú åê öè îí íû ìè ïðè -
ñïî ñîá ëå íè ÿ ìè, ñëå äî âà òåëü íî, ñòà ëè îñíîâ íîé öåëüþ
âìå øà òåëüñòâ â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ â äàí íîé 
ñôå ðå. Èññëå äî âà íèÿ òàê æå óêà çû âà þò íà ñâÿçü ìåæ äó
óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ è ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ òüþ ñ
áîëü øèì ðèñ êîì; ýòî ãî âî ðèò î ðàñ òó ùåé âàæ íîñ òè îá ú å -
äè íå íèÿ âìå øà òåëüñòâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà áîðü áó ñ óïîò -
ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, è îá ùåñ òâåí íûõ ñòðà òå ãèé çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ, öåëü êî òî ðûõ — ñåê ñó àëü íîå çäî ðîâüå. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ

Ïî ñëåä íèå òåí äåí öèè, ñî ãëàñ íî îò ÷å òàì î íî âûõ ñëó ÷à ÿõ ÂÈ×

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áîëü øè íñòâî ñòðàí ñî îá ùà þò î
íèç êèõ óðîâ íÿõ âïåð âûå óñòà íîâ ëåí íî ãî äè àã íî çà ÂÈ×,
êî òî ðûé ìîæ íî áûëî áû ïðè ïè ñàòü èíú åê öè îí íî ìó ââå -
äå íèþ íà ðêî òè êîâ. Ñòðà íû, êî òî ðûå ïî ñëå äî âà òåëü íî
ïîä äåð æè âà ëè íèç êèå óðîâ íè ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè èíú -
åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ (Injection Drug Users — IDUs),
äàþò âîç ìîæ íîñòü èç ó÷èòü, êà êèå ôàê òî ðû ìî ãóò ïðè íè -
ìàòü ñÿ â ðàñ ÷åò ïðè ýòîì; ýòî âîï ðîñ, ïî ñòàâ ëåí íûé â òå -
êó ùåì ïëà íå ÅÑ ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè, è öåí òðàëü íûé 
ïðåä ìåò êî îð äè íè ðî âàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ EMCDDA.
Îäíà êî ñëå äó åò èç áå ãàòü ñà ìî óñ ïî êî åí íîñ òè; íè Èñïà -
íèÿ, íè Èòà ëèÿ (ïðè òîì, ÷òî îáå ñòðà íû ïå ðå æè ëè ýïè -
äå ìèþ ÂÈ× ñðå äè IDUs) íå äàþò íà öè î íàëü íûõ îò ÷å òîâ
î ñëó ÷à ÿõ ÂÈ×, ÷òî íå ãà òèâ íî âëè ÿ åò íà öåí íîñòü ýòèõ
äàí íûõ äëÿ îïè ñà íèÿ îá ùåé êàð òè íû â ÅÑ. Áî ëåå òîãî,
äàí íûå èç íå êî òî ðûõ ñòðàí ïî ðîæ äà þò îçà áî ÷åí íîñòü
òåì, ÷òî ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ìî æåò ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ ïî
ìåíü øåé ìåðå ñðå äè íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öèé IDUs.

Âî Ôðàí öèè, ãäå ñëó ÷àè ÂÈ× ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü òîëü -
êî ñ 2003 ã., áûë ðîñò ÷àñ òî òû ñëó ÷à åâ ÂÈ× ñðå äè IDUs
(õîòÿ îí íà ÷è íàë ñÿ ñ íèç êî ãî óðîâ íÿ) îò îöåí êè â 2,3 ñëó -
÷àÿ íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ â 2003 ã. äî 2,9 ñëó ÷àÿ â 2004 ã.
Õîòÿ ýòî â îá ùèõ ÷åð òàõ ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äîñ òóï íû ìè äàí -
íû ìè èñ ñëå äî âà íèÿ, ñëå äó åò ïî ìíèòü î òîì, ÷òî íî âûå
ñèñ òå ìû îò ÷åò íîñ òè çà ÷àñ òóþ âíà ÷à ëå íå ñòà áèëü íû.
Â Ïîð òó ãà ëèè êà æó ùå å ñÿ ñíè æå íèå âïåð âûå óñòà íîâ ëåí -

íûõ äè àã íî çîâ ÂÈ× ñðå äè IDUs, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íîå ðà -
íåå, ïîä âåð ãà åò ñÿ ñî ìíå íèþ èç-çà äàí íûõ çà 2004 ã., êî òî -
ðûå îá íà ðó æè âà þò, ÷òî ÷àñ òî òà ÂÈ×-èí ôåê öèè —
98,5 ñëó ÷à åâ íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ, ýòî ñà ìûé âû ñî êèé ïî -
êà çà òåëü â ÅÑ. Â Âå ëè êîá ðè òà íèè ÷àñ òî òà ñëó ÷à åâ ÂÈ×
ñðå äè IDUs ìåä ëåí íî ñíè æà ëàñü, íî òå ïåðü ñòà áè ëè çè ðî -
âà ëàñü íà óðîâ íå ìå íåå 2,5 ñëó ÷à åâ íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ â
ãîä. Â Èðëàí äèè ÷àñ òî òà ñëó ÷à åâ ðîñ ëà â êîí öå 90-õ ãî äîâ, 
âïëîòü äî ïèêà 18,3 ñëó ÷àÿ íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ â ãîä, ñíè -
çè ëàñü äî 9,8 íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ â 2001 ã. è âïîñ ëå äñòâèè
âîç ðîñ ëà äî 17,8 ñëó ÷àÿ íà 2 ìëí â 2004 ã.

Âñïûø êè ÂÈ×, ñâÿ çàí íûå ñ èíú åê öè îí íûì ââå äå íè åì 
íà ðêî òè êîâ, íà áëþ äà ëèñü íå äàâ íî â Ýñòî íèè è Ëàò âèè â
2001 ã. è â 2002 ã. — â Ëèò âå. Ñ òåõ ïîð óðîâ íè çà áî ëå âà å -
ìîñ òè ñèëü íî ñíè çè ëèñü; ñíè æå íèÿ óðîâ íåé âïåð âûå çà ðå -
ãèñ òðè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ â îò ÷å òàõ ñëå äó åò îæè äàòü ïî ñëå
íà ÷àëü íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé ôàçû, ïî ñêîëü êó óñòà íàâ ëè âà åò -
ñÿ ýí äå ìè ÷åñ êèé óðî âåíü èí ôåê öèè.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü íà ëè ÷èÿ ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî âè 
ó îá ñëå äî âàí íûõ èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ

Äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî -
âè IDUs (ïðî öåíò çà ðà æåí íûõ â âû áîð êàõ IDUs) — âàæ -
íîå äî ïîë íå íèå ê îò ÷å òàì î ñëó ÷à ÿõ ÂÈ×. Ïîâ òîð íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî âè
è ïî âñåä íåâ íûé ìî íè òî ðèíã äàí íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ
òåñ òîâ ìî ãóò ïîä òâåð äèòü âû âî äû, ñäå ëàí íûå íà îñíî âå
äàí íûõ îò ÷å òà î ñëó ÷à ÿõ è ïðåä îñòà âèòü áî ëåå äå òàëü íóþ
èí ôîð ìà öèþ î êîí êðåò íûõ ðå ãè î íàõ è íà ñå ëåí íûõ ïóí -
êòàõ. Îäíà êî äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî ñòó ïà þò èç
ìíî æåñ òâà èñ òî÷ íè êîâ è, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ, èõ òðóä íî
ñðàâ íè âàòü; òà êèì îá ðà çîì, èõ èí òåð ïðå òà öèÿ òðå áó åò
îñòî ðîæ íîñ òè.

Íå äàâ íèå ïîä ú å ìû ÷àñ òî òû ÂÈ× â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ
áîëü øåé ÷àñ òüþ ïîä òâåð æäå íû äîñ òóï íû ìè äàí íû ìè î ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî âè, õîòÿ ïî ñëåä íåå
ìîã ëî áû âíó øèòü ìûñëü î òîì, ÷òî åñòü è äðó ãèå ñòðà íû,
ãäå íå îá õî äè ìà ïî âû øåí íàÿ áäè òåëü íîñòü.

Â áàë òèé ñêèõ ðå ãè î íàõ äîñ òóï íûå äàí íûå î ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òè ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî âè óêà çû âà þò íà òî, ÷òî
ïå ðå äà ÷à ÂÈ× ñðå äè IDUs, âîç ìîæ íî, âñå åùå íå ïîä äà åò -
ñÿ êîí òðî ëþ. Â Ýñòî íèè íå äàâ íåå èñ ñëå äî âà íèå ãî âî ðèò
î ðîñòå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× ó IDUs â îä íîì ðå ãè î íå
(Òàë ëèí: îò 41% îò âû áîð êè èç 964 ÷åë. â 2001 ã. äî 54% èç
350 ÷åë. â 2005 ã.), è èñ êëþ ÷è òåëü íî âû ñî êîì óðîâ íå â äðó -
ãîì (Êîõ òëà-ßðâå: 90 èç 100 ÷åë.).

Â Ëàò âèè äâå ðàç ëè÷ íûå ïî âðå ìå íè ñå ðèè äàí íûõ î
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî âè ñðå äè IDUs
ïî êà çà ëè ïðî äîë æà þ ùèé ñÿ ðîñò âïëîòü äî 2003 ãã., â òî
âðå ìÿ êàê òðåòüÿ ñå ðèÿ ãî âî ðèò î ñíè æå íèè ñ ìî ìåí òà
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ïèêà â 2001 ã. Â Ëèò âå äàí íûå çà 2003 ã. ãî âî ðÿò î ïî âû -
øå íèè ÷àñ òî òû ÂÈ× ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ IDUs, íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ,
ó÷àñ òâó þ ùèõ â ñõå ìàõ îá ìå íà èã ëà ìè è íà õî äÿ ùèõ ñÿ â
áîëü íè öàõ, îò 1,0—1,7% â ïå ðè îä 1997—2002 ãã. äî 2,4%
(27/1112) â 2003 ã.

Â ñòðà íàõ, ãäå èñ òî ðè ÷åñ êè áûëè âû ñî êèå óðîâ íè ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè IDUs (Èñïà íèÿ,
Ôðàí öèÿ, Èòà ëèÿ, Ïîëü øà è Ïîð òó ãà ëèÿ), îò ìå ÷à þò ñÿ
íî âûå ïðè çíà êè ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ ïå ðå äà ÷è ÂÈ× íà íà -
öè î íàëü íîì óðîâ íå, èëè â êîí êðåò íûõ ðå ãè î íàõ, èëè ñðå -
äè ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ïîä ãðóïï IDUs. Îòíî ñè òåëü íî ýòèõ
ñòðàí âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî âû ñî êàÿ ôî íî âàÿ ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü, ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ðå çóëü òà òîì êðóï íî ìàñ øòàá íûõ
ýïè äå ìèé, êî òî ðûå íà áëþ äà ëèñü â 80-õ è 90-õ ãî äàõ, ïî -
âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü òîãî, ÷òî ðèñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå áó -
äåò ïðè âî äèòü ê èí ôåê öèè.

Â Èñïà íèè è Èòà ëèè ñâåäåíèÿ èç îò ÷å òîâ î ñëó ÷à ÿõ
íå äîñ òóï íû. Äàí íûå îá û÷ íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ òåñ òîâ
òðóä íî èí òåð ïðå òè ðî âàòü, ïî ñêîëü êó íà íèõ ìî ãóò îêà çû -
âàòü âëè ÿ íèå ðàç ëè÷ íûå ïðåä óáåæ äå íèÿ ïðè îò áî ðå; òåì
íå ìå íåå, îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé îçà áî ÷åí íîñ òè â ýòèõ
ñòðà íàõ. Â Èñïà íèè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ÂÈ× ñðå äè ìî -
ëî äûõ IDUs (ìî ëî æå 25 ëåò), îá ñëå äî âàí íûõ âî âðå ìÿ ëå -
÷å íèÿ îò íà ðêî ìà íèè, áûëà ñòà áèëü íîé âïëîòü äî 2002 ã.,
ñâû øå 12%, ñðåäè íî âûõ IDUs (îïðå äå ëÿ å ìûõ êàê ââî äÿ -
ùèå íà ðêî òè êè ïó òåì èíú åê öèé ìå íåå 2 ëåò) îíà âîç ðîñ ëà 
îò 15 äî 21% â 2000—2001 ãã., ñâè äå ò åëüñòâóÿ î âû ñî êîé
÷àñ òî òå ñëó ÷à åâ âïëîòü äî 2002 ã. Â Èòà ëèè òåí äåí öèè
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñðå äè IDUs ñèëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ
â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ è íå êî òî ðûå ðå ãè î íû âñå åùå îò ëè ÷à -
þò ñÿ âû ðà æåí íû ìè è íå äàâ íè ìè ïîä ú å ìà ìè çà áî ëå âà å -
ìîñ òè (Áîëü öà íî, Ëè ãó ðèÿ, Ìî ëè çå, Òîñ êà íà è Óìáðèÿ).

Â Ïîëü øå ëî êàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò,
÷òî ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ× ïðî äîë æà ëîñü ïî ìåíü øåé
ìåðå äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè, åñëè èñ õî äèòü èç âû ñî êèõ
óðîâ íåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñðå äè ìî ëî äûõ IDUs
(15% â 2002 ã. â îä íîì ðå ãè î íå, 4—11% â äâóõ äðó ãèõ ðå ãè -
î íàõ â 2004 ã.). Â èñ ñëå äî âà íèè 2002 ã. ñî îá ùà ëîñü î ÷å òû -
ðåõ ñëó ÷à ÿõ ÂÈ× (9%) ñðå äè 45 íî âûõ èíú åê öè îí íûõ
íàðêî ìà íîâ â âû áîð êå; îäíà êî â èñ ñëå äî âà íèè 2004 ã. íå
áûëî ñëó ÷à åâ ÂÈ× ñðå äè 20 íî âûõ èíú åê öè îí íûõ íà ðêî -
ìà íîâ â âû áîð êå.

Íà êî íåö, â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ, êî òî ðûå íè êîã äà íå
ïå ðå æè âà ëè êðóï íî ìàñ øòàá íûõ ýïè äå ìèé ñðå äè IDUs,
íå êî òî ðûå ïî ñëåä íèå äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñâè -
äå ò åëüñòâó þò, ÷òî áäè òåëü íîñòü îïðàâ äà ííà. Ðå÷ü èäåò î
Ëþê ñåì áóð ãå, Àâñòðèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè, õîòÿ âñïëåñ êè
çà áî ëå âà å ìîñ òè îñòà þò ñÿ îãðà íè ÷åí íû ìè è íå ïîä òâåð -
æäå íû äàí íû ìè îò ÷åò íîñ òè î ñëó ÷à ÿõ çà áî ëå âà íèÿ ÂÈ×.

Ñòðà íû ñ íèç êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ ÂÈ×

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ÂÈ× ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ IDUs
ïðî äîë æà åò âàðü è ðî âàòü â øè ðî êèõ ïðåä å ëàõ â ðàç íûõ
ñòðà íàõ ÅÑ. Â íå êî òî ðûõ èç íèõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ÂÈ× 
ñðå äè IDUs íå äàâ íî âîç ðîñ ëà èëè áûëà âû ñî êîé â òå ÷å íèå 
ìíî ãèõ ëåò. È, íà î áî ðîò, â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü ÂÈ× ñðå äè IDUs îñòà âà ëàñü î÷åíü íèç êîé â
òå ÷å íèå 2003—2004 ãã. — îêî ëî 1% èëè ìå íåå (×å õèÿ, Ãðå -
öèÿ, Âåí ãðèÿ, Ìàëü òà, Ñëî âå íèÿ — ðàñ ÷å òû ïðî èç âå äå íû
ïî äàí íûì íà öè î íàëü íûõ âû áî ðîê, Ñëî âà êèÿ, Áîë ãà ðèÿ,

Ðó ìû íèÿ, Òóð öèÿ è Íîð âå ãèÿ — ðàñ ÷å òû ïðî èç âå äå íû ïî
äàí íûì ñóá íà öè î íàëü íûõ âû áî ðîê). Â íå êî òî ðûõ èç ýòèõ
ñòðàí (íà ïðè ìåð, â Âåí ãðèè) ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü è ÂÈ×,
è âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ (HCV) îäíà èç ñà ìûõ íèç êèõ â Åâðî -
ïå, ÷òî íà âî äèò íà ìûñëü î íèç êèõ óðîâ íÿõ èíú åê öè îí íî -
ãî ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ, õîòÿ ãäå-òî (íà ïðè ìåð, â Ðó ìû -
íèè) î÷å âè äåí ôàêò, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ãå ïà òè òà Ñ
ðàñ òåò.

Ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÂÈ× 
ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ IDUs

Äîñ òóï íûå äàí íûå çà 2003—2004 ãã. î ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè ÂÈ× â ñû âî ðîò êå êðî âè îá íà ðó æè âà þò ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó îá ñëå äî âàí íû ìè ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè, óïîò -
ðåá ëÿ þ ùè ìè íà ðêî òè êè ïó òåì èíú åê öèé. Îáúå äè íåí íûå
äàí íûå ïî Áåëü ãèè, Ýñòî íèè (2005 ã.), Èñïà íèè (2002 ã.),
Ôðàí öèè, Èòà ëèè, Ëþê ñåì áóð ãó, Àâñòðèè, Ïîëü øå è
Ïîð òó ãà ëèè äàëè îá ùóþ âû áîð êó èç 124 337 ìóæ ÷èí è
20 640 æåí ùèí, îá ñëå äî âàí íûõ â îñíîâ íîì â öåí òðàõ ëå -
÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè èëè â äðó ãèõ ìåñ òàõ, ãäå ïðåä îñòàâ ëÿ -
þò ñÿ óñëó ãè íà ðêî çà âè ñè ìûì. Îáùàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü áûëà 13,6% ñðå äè ìóæ ÷èí è 21,5% ñðå äè æåí ùèí.
Åñòü çà ìåò íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ñòðà íà ìè; òàê, ñî îò íî øå -
íèå «æåí ùè íû/ìóæ ÷è íû» âûøå âñå ãî â Ýñòî íèè, Èñïà -
íèè, Èòà ëèè, Ëþê ñåì áóð ãå è Ïîð òó ãà ëèè, òîã äà êàê â
Áåëü ãèè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ òåí äåí öèÿ: ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñòü ÂÈ× âûøå ñðå äè ìóæ ÷èí.

Äîëÿ ñëó ÷à åâ ÑÏÈÄà è äî ñòóï íîñòü HAART

Ïîñ êîëü êó àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîå ëå ÷å íèå âû ñî êîé àê -
òèâ íîñ òè (Highly Active Antiretroviral Treatment — HAART),
äîñ òóï íîå ñ 1996 ã., ýô ôåê òèâ íî ïðåä îò âðà ùà åò ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè äî ñòà äèè ÑÏÈÄà, äàí íûå
î äî ëÿõ áîëü íûõ ÑÏÈÄîì ñòà ëè ìå íåå çíà ÷è ìû êàê èí -
äè êà òîð ïå ðå äà ÷è ÂÈ×. Îäíà êî îíè âñå åùå óêà çû âà þò íà 
îá ùóþ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé âàæ íûé èí äè êà òîð îõâà òà IDUs
ëå ÷å íè åì ìå òî äà ìè HAART. Ïî îöåí êàì ÂÎÇ, îõâàò òå ðà -
ïè åé HAART ïà öè åí òîâ, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â ëå ÷å íèè, áûë
âû ñîê â çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ (ñâû øå 70%) â
2003 ã., íî áî ëåå îãðà íè ÷åí â ñà ìûõ âîñ òî÷ íûõ åâ ðî ïåé -
ñêèõ ñòðà íàõ, âêëþ ÷àÿ Ýñòî íèþ, Ëèò âó è Ëàò âèþ. Ïîñ -
ëåä íèå äàí íûå îá îõâà òå áîëü íûõ ìå òî äà ìè HAART ñâè -
äå ò åëüñòâó þò, ÷òî ñè òó à öèÿ çà ìåò íî óëó÷ øè ëàñü: âñå ñòðà -
íû ÅÑ è êàí äè äà òû â ÅÑ òå ïåðü äîñ òè ãà þò êàê ìè íè ìóì
75%-íîãî îõâà òà. Êîí êðåò íûå äàí íûå îò íî ñè òåëü íî äîñ -
òóï íîñ òè ìå òî äîâ HAART ñðå äè IDUs, îäíà êî, íå äîñ òóï -
íû, è îñòà åò ñÿ âû ÿñ íèòü, îò ðà çèò ñÿ ëè óâå ëè ÷åí íûé îõâàò 
íà ðå äóê öèè ïðî öåí òà ñëó ÷à åâ ÑÏÈÄà ñðå äè IDUs â
Ýñòî íèè è Ëàò âèè.

Â ÷å òû ðåõ ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâðî ïû, â íà è áîëü øåé
ñòå ïå íè ïî ðà æåí íûõ ÑÏÈÄîì (Èñïà íèÿ, Ôðàí öèÿ, Èòà -
ëèÿ è Ïîð òó ãà ëèÿ), äîëÿ áîëü íûõ ñíè çè ëàñü: îêî ëî 1996 ã. 
â ñëó ÷àå ïåð âûõ òðåõ ñòðàí è ñ 1999 ã. â Ïîð òó ãà ëèè. Ïîð -
òó ãà ëèÿ îñòà åò ñÿ ñòðà íîé ñ ñà ìîé âû ñî êîé äî ëåé áîëü íûõ
ÑÏÈÄîì â ñâÿ çè ñ IDU: 31 ñëó ÷àé íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ â
2004 ã. Òåì íå ìå íåå, â Ëàò âèè äîëÿ áîëü íûõ ñî ïîñ òà âè -
ìàÿ: 30 ñëó ÷à åâ íà 1 ìëí.

Äàí íûå EuroHIV âïëîòü äî 2004 ã. ñâè äå ò åëüñòâó þò,
÷òî äîëÿ áîëü íûõ ÑÏÈÄîì, ñâÿ çàí íûì ñ IDU, ðàñ òåò è
â Ýñòî íèè.
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Ãå ïà òè òû Ñ è Â

Ãå ïà òèò Ñ

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ñðå äè IDUs íà ëè ÷èÿ àí òè òåë ïðî -
òèâ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ (HCV) â öå ëîì ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êà,
õîòÿ íà áëþ äà þò ñÿ áîëü øèå ðàç ëè ÷èÿ êàê â ïðåä å ëàõ îä íîé
ñòðà íû, òàê è ìåæ äó ñòðà íà ìè. Îá óðîâ íÿõ ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè ñâû øå 60% ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ â 2003—2004 ãã. âû -
áî ðîê IDUs ñî îá ùà þò èç Áåëü ãèè, Äà íèè, Ãåð ìà íèè, Ãðå -
öèè, Èñïà íèè, Èðëàí äèè, Èòà ëèè, Ïîëü øè, Ïîð òó ãà ëèè,
Âå ëè êîá ðè òà íèè, Ðó ìû íèè è Íîð âå ãèè, òîã äà êàê óðîâ íè
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ìå íåå 40% áûëè îá íà ðó æå íû â âû áîð -
êàõ èç Áåëü ãèè, ×å õèè, Ãðå öèè, Êèï ðà, Âåí ãðèè, Ìàëü òû,
Àâñòðèè, Ñëî âå íèè, Ôèí ëÿí äèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè.

Äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ëè ÷èÿ àí òè òåë ê HCV
ñðå äè ìî ëî äûõ IDUs (äî 25 ëåò) äîñ òóï íû ïî 14 ñòðà íàì,
õîòÿ â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ðàç ìå ðû âû áî ðîê ìàëû. Íàá ëþ -
äà åò ñÿ øè ðî êèé ðàç áðîñ â ðå çóëü òà òàõ: îäíè è òå æå ñòðà íû 
ñî îá ùà þò è âû ñî êèå, è íèç êèå ïî êà çà òå ëè ïî ðàç íûì âû -
áîð êàì. Ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñðå äè 
ìî ëî äûõ IDUs â 2003—2004 ãã. (âûøå 40%) áûëè îá íà ðó -
æå íû â âû áîð êàõ èç Áåëü ãèè, Ãðå öèè, Àâñòðèè, Ïîëü øè,
Ïîð òó ãà ëèè, Ñëî âà êèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè, à ñà ìûå íèç êèå
óðîâ íè (ìå íåå 20%) — â âû áîð êàõ èç Áåëü ãèè, Ãðå öèè,
Êèï ðà, Âåí ãðèè, Ìàëü òû, Àâñòðèè, Ñëî âå íèè, Ôèí ëÿí -
äèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè è Òóð öèè. Åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü òîëü -
êî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå ìî ëî äûì IDUs â íà öè î -
íàëü íîì ìàñ øòà áå, ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè (ñâû øå 60%) îá íà ðó æå íû â Ïîð òó ãà ëèè, à ñà ìûå
íèç êèå (ìå íåå 40%) — íà Êèï ðå, â Âåí ãðèè, íà Ìàëü òå, â
Àâñòðèè è Ñëî âå íèè. Ïðè òîì, ÷òî èñ ïîëü çî âàí íûå ïðî öå -
äó ðû ôîð ìè ðî âà íèÿ âû áî ðîê ìî ãóò ïðè âåñ òè ê ñìå ùå íèþ
â ñòî ðî íó «áî ëåå õðî íè ÷åñ êîé» ãðóï ïû, âû ñî êàÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü íà ëè ÷èÿ àí òè òåë HCV, îá íà ðó æåí íàÿ â íà öè -
î íàëü íîé âû áîð êå â Ïîð òó ãà ëèè (67% ñðå äè 108 IDUs â
âîç ðàñ òå äî 25 ëåò) âñå åùå âû çû âà åò áåñ ïî êî éñòâî è ìî æåò 
óêà çû âàòü íà ïðî äîë æà þ ùå å ñÿ ïî âå äå íèå âû ñî êî ãî ðèñ êà
ñðå äè ìî ëî äûõ IDUs.

Äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ëè ÷èÿ àí òè òåë ê HCV
ñðå äè «íî âè÷ êîâ», ââî äÿ ùèõ íà ðêî òè êè âíóò ðè âåí íî (ìå -
íåå 2 ëåò), ñêóä íû è íå ïîë íû èç-çà ìà ëî ãî ðàç ìå ðà âû áîð -
êè, íî îíè ìî ãóò äàòü çà ìå ùà þ ùèé èí äè êà òîð íå äàâ íèõ
óðîâ íåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñêî ðåå, ÷åì äàí íûå î ìî ëî äûõ 
ëþ äÿõ, ââî äÿ ùèõ íà ðêî òè êè ïó òåì èíú åê öèé. Âñÿ äîñ òóï -
íàÿ èí ôîð ìà öèÿ çà 2003—2004 ãã. ïî êà çû âà åò, ÷òî ñà ìûé
âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñðå äè íî âûõ èíú åê -
öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ (ñâû øå 40%) áûë îá íà ðó æåí â âû áîð -
êàõ èç Ãðå öèè, Ïîëü øè, Âå ëè êîá ðè òà íèè è Òóð öèè, à ñà -
ìûé íèç êèé óðî âåíü (ìå íåå 20%) — â âû áîð êàõ èç Áåëü ãèè,
×å õèè, Ãðå öèè, Êèï ðà è Ñëî âå íèè. Íèç êèå óðîâ íè ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè áûëè îá íà ðó æå íû â ìà ëåíü êèõ íà öè î -
íàëü íûõ âû áîð êàõ íî âûõ èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ Êèï -
ðà (òîëü êî ó äâî èõ èç 23 èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ òåñò
âû ÿ âèë ïî çè òèâ íûé ðå çóëü òàò ïî àí òè òå ëàì ê HCV, ýòî
9%-íûé óðî âåíü) è Ñëî âå íèè (ó äâî èõ èç 32 ïîä âåð ãíó òûõ
òåñ òó íà ðêî ìà íîâ, ò.å. 6%, îêà çàë ñÿ ïî çè òèâ íûé ðå çóëü òàò).

Ãå ïà òèò Â

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ìàð êå ðîâ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
(HBV) òàê æå ñèëü íî âàðü è ðó åò êàê â ïðåä å ëàõ îä íîé ñòðà -
íû, òàê è ìåæ äó ñòðà íà ìè. Íà è áî ëåå ïî ëíûå äàí íûå èìå -

þò ñÿ ïî àíòè-HBc, êî òî ðûé óêà çû âà åò íà èñ òî ðèþ èí -
ôåê öèè. Â 2003—2004 ãã. îá óðîâ íÿõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
ñâû øå 60% â âû áîð êàõ IDUs ñî îá ùà ëè èç Èòà ëèè è Ïîëü -
øè, â òî âðå ìÿ êàê âû áîð êè ñ óðîâ íÿ ìè ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè ìå íåå 20% áûëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû â Áåëü ãèè,
Èðëàí äèè, Àâñòðèè, Ïîð òó ãà ëèè, Ñëî âå íèè, Ñëî âà êèè,
Âå ëè êîá ðè òà íèè è íà Êèï ðå. Äàí íûå îïî âå ùå íèé î ãå ïà -
òè òå Â çà ïå ðè îä 1992—2004 ãã. ïî òåì ñòðà íàì, ãäå ýòè äàí -
íûå áûëè äîñ òóï íû, ÿâ ëÿ þò ñî áîþ ìíî ãî îá ðàç íóþ êàð òè -
íó. Â Ñå âåð íîì ðå ãè î íå ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî çà ðå -
ãèñ òðè ðî âàí íûõ îñòðûõ ñëó ÷à åâ ãå ïà òè òà Â íà áëþ äà åò ñÿ
ñðå äè IDUs è âñïûø êè ãå ïà òè òà Â ñî âïà äà ëè ñ ïîä ú å ìà ìè
èíú åê öè îí íî ãî ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ â íå êî òî ðûõ ñòðà -
íàõ. Íàï ðè ìåð, äàí íûå ïî Íîð âå ãèè ãî âî ðÿò î ñèëü íîì
ðîñ òå ïðî öåí òà (äîëè) çà ðà æåí íûõ ãå ïà òè òîì Â ñðå äè
IDUs ìåæ äó 1992 è 1998 ãã. ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñíè æå íè åì.
Â Ôèí ëÿí äèè ÷èñ ëî îïî âå ùå íèé î ñëó ÷à ÿõ ãå ïà òè òà Â
ñðå äè IDUs ðåç êî óïà ëî â ïî ñëåä íèå ãîäû, âîç ìîæ íî,
â ðå çóëü òà òå ïî ÿâ ëå íèÿ ïðî ãðàìì âàê öè íà öèè è ðàç âè òèÿ
ñèñ òå ìû îá ìå íà èãë è øïðè öåâ.

ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ ÊÀ 
ÈÍ ÔÅÊ ÖÈ ÎÍ ÍÛÕ ÇÀ ÁÎ ËÅ ÂÀ ÍÈÉ

Ýô ôåê òèâ íîå âìå øà òå ëü ñò âî

Íå êî òî ðûå èç îá ùåñ òâåí íûõ çäðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ
âìå øà òåëüñòâ îêà çà ëèñü ïî ëåç íû ìè äëÿ óìåíü øå íèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè ïî òðå áè -
òå ëåé íà ðêî òè êîâ, è íà áëþ äà åò ñÿ ðàñ òó ùèé êîí ñåí ñóñ îò -
íî ñè òåëü íî òîãî, ÷òî âñåñ òî ðîí íèé ïîä õîä ê ïðåä îñòàâ ëå -
íèþ óñëóã â ýòîé ñôå ðå íà è áî ëåå ýô ôåê òè âåí. Èñòî ðè ÷åñ -
êè ïðå íèÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì êîí öåí òðè ðî âà ëèñü íà ïðî ôè -
ëàê òè êå ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà -
íîâ, íî ïî òðåá íîñòü â ýô ôåê òèâ íûõ ìå ðàõ ñäåð æè âà íèÿ
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ãå ïà òè òà ïðè çíà åò ñÿ âñå â áîëü øåé ñòå ïå -
íè, ðàâ íî êàê è íå îá õî äè ìîñòü ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ, íå ïðè ìå íÿ þ ùèõ èíú åê öèè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äî êà çà ò åëüñòâà ýô ôåê òèâ íîñ òè
íà è áî ëåå ñèëü íû â îò íî øå íèè ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí -
ôåê öèè ñðå äè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ. Íå ìà ëûé îá ú -
åì äîñ òóï íûõ äî êà çà òåëüñòâ ïî êà çû âà åò, ÷òî âìå øà -
òåëüñòâà ìî ãóò ñ÷è òàòü ñÿ ýô ôåê òèâ íû ìè è ÷òî äîñ òóï ê
ëå ÷å íèþ âñåõ âè äîâ îá åñ ïå ÷è âà åò çà ùè òó îò èí ôè öè ðî âà -
íèÿ (Farrell et al., 2005; ÂÎÇ, 2005). Íà ÷è íàÿ ñ ñå ðå äè íû
90-õ ãî äîâ ðå àê öèÿ Åâðî ïû íà ýòó ïðî áëå ìó õà ðàê òå ðè çî -
âà ëàñü ðàç âè òè åì ïðåä îñòàâ ëÿ å ìûõ óñëóã ïî ëå ÷å íèþ
íàðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, è âñå ýòî â öå ëîì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ýëå ìåí òîâ, êî òî ðûå ñî ñòà âè ëè îò íî ñè -
òåëü íî îò ðàä íóþ êàð òè íó, êî òî ðóþ ìû âè äèì ñåé ÷àñ â
Åâðî ïå ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
ÂÈ× ñðå äè òåõ, êòî ïðàê òè êó åò èíú åê öèè.

Ëå ÷å íèå — ýòî òîëü êî ÷àñòü âñå îáú åì ëþ ùå ãî ïîä õî äà
ê ïðî ôè ëàê òè êå ÂÈ×. Äðó ãèå ýëå ìåí òû âêëþ ÷à þò â ñåáÿ
ðÿä èí ôîð ìà öè îí íûõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ è êîì ìó íè êà òèâ -
íûõ òåõ íèê, êîí ñóëü òè ðî âà íèå è òåñ òè ðî âà íèå íà èí ôåê -
öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå, âàê öè íà -
öèþ è ðàñ ïðå äå ëå íèå ñòå ðèëü íûõ ïðè ñïî ñîá ëå íèé äëÿ
èíú åê öèé è äðó ãèå âèäû ïðî ôè ëàê òè êè. Ýòè ìåðû, òàê æå 
êàê è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ìå äè öèí ñêèõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
óñëóã â «íèç êî ïî ðî ãî âûõ» ñëóæ áàõ èëè äàæå ïî ðîþ íà
óëè öå, ìî ãóò ïî ìî÷ü óïðî ÷èòü èëè óëó÷ øèòü êîí òàê òû ñ
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àê òèâ íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè êîâ è èõ ñåê ñó àëü íû -
ìè ïàð òíå ðà ìè, êîã äà ðå÷ü èäåò î ðèñ êå è ïðî ôè ëàê òè êå
ïî ñëå äñòâèé óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ äëÿ çäî ðîâüÿ.

Îáùàÿ ïðè âåð æåí íîñòü âñåñ òî ðîí íå ìó ïîä õî äó íå
îçíà ÷à åò, ÷òî âñå ýòè ýëå ìåí òû óñëóã â ðàâ íîé ñòå ïå íè
ðàç âè òû èëè ïîä äåð æè âà þò ñÿ íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå.
Òåì íå ìå íåå, íå êî òî ðûé êîí ñåí ñóñ, ïî õî æå, ôîð ìè ðó åò -
ñÿ. Â îïðî ñå, ïðî âå äåí íîì â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ èëè îá ìå íà ñòå ðèëü íûõ èãë è øïðè öåâ (Needle
and Syringe Programmes — NSP), òðîå èç ÷å òû ðåõ ðåñ ïîí -
äåí òîâ îõà ðàê òå ðè çî âà ëè ïðî ãðàì ìû çà ìå íû èãë è øïðè -
öåâ â ñî ÷å òà íèè ñ êîí ñóëü òè ðî âà íè åì è ñî âå òà ìè êàê
ïðè îðè òåò â íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êå, íà ïðàâ ëåí íûé íà
ïðåä îò âðà ùå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå -
âà íèé ñðå äè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ.

Òî, ÷òî ñòîëü ìíî ãèå ñòðà íû ñåé ÷àñ îò êðû òî ïðè çíà þò 
ðîëü ñíàá æå íèÿ ÷èñ òûì èíú åê öè îí íûì ìà òå ðè à ëîì êàê
÷àñòü ñòðà òå ãèè ïðåä îò âðà ùå íèÿ ÂÈ×, èë ëþñ òðè ðó åò òîò
ôàêò, ÷òî ýòà ôîð ìà ïðåä îñòàâ ëå íèÿ ïî ìî ùè ñòà ëà îñíîâ -
íîé â Åâðî ïå è áîëü øå íå ñ÷è òà åò ñÿ ñïîð íûì âîï ðî ñîì â
áîëü øè íñòâå ñòðàí. Ýòî íå îçíà ÷à åò, ÷òî ìû óòâåð æäà åì,
áóä òî ñó ùåñ òâó åò åäè íî îá ðàç íîå ñî ãëà ñèå îò íî ñè òåëü íî
ïðå è ìó ùåñòâ ïî ìî ùè òà êî ãî ðîäà. Ãðå öèÿ è Øâå öèÿ, íà -
ïðè ìåð, íå ñ÷è òà þò ýòî ïî ëè òè ÷åñ êèì ïðè îðè òå òîì, õîòÿ
â öå ëîì â ðàç íûõ ñòðà íàõ ÅÑ ôîð ìè ðó åò ñÿ îò íî ñè òåëü íî
ãî ìî ãåí íàÿ êàð òè íà ñ òî÷ êè çðå íèÿ âîç ìîæ íîñ òè âìå øà -
òåëüñòâ â äàí íîé îá ëàñ òè, ïðè ÷åì âñå ñòðà íû, êðî ìå Êèï -
ðà, ñî îá ùà þò î ñó ùåñ òâî âà íèè ïðî ãðàìì NSP.

Âèäû ïðî ãðàìì NSP â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ

Õîòÿ â áîëü øè íñòâå åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí òå ïåðü ðàñ -
ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ ñòå ðèëü íûå ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ äëÿ èíú åê -
öèé, âèä ñíàá æå íèÿ øïðè öà ìè è ðåé òèíã ýòîé ñëóæ áû
ðàç ëè÷ íû â ðàç íûõ ñòðà íàõ. Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ
ìî äåëü — ýòî îêà çà íèå óñëóã â îïðå äå ëåí íîì ìåñ òå, îá û÷ -
íî â ðàì êàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ñëóæ áû, çà íè ìà þ ùåé ñÿ
ïðî áëå ìà ìè íà ðêî òè çà öèè, íî ÷àñ òî ýòîò âèä ïî ìî ùè äî -
ïîë íåí ìî áèëü íû ìè ñëóæ áà ìè, êî òî ðûå ïû òà þò ñÿ óñòà -
íî âèòü êîí òàêò ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè êîâ â îá ùåñ -
òâåí íûõ ìåñ òàõ. Îáìåí èëè àâ òî ìà òû äëÿ ðàç äà ÷è øïðè -
öåâ äî ïîë íÿ þò äîñ òóï íûå ñëóæ áû NSP â âîñü ìè ñòðà íàõ,
õîòÿ ïî ìîùü, êàê íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, îãðà íè ÷å íà åäè -
íè÷ íû ìè ðå ãè î íà ìè, è òîëü êî Ãåð ìà íèÿ è Ôðàí öèÿ ñî îá -
ùà þò î ðàñ øè ðå íèè ìàñ øòà áîâ äå ÿ òåëü íîñ òè (îêî ëî 200 è 
250 àâ òî ìà òîâ ðàç äà ÷è ñî îò âå òñòâåí íî). Èñïà íèÿ — åäè -
íñòâåí íàÿ ñòðà íà ÅÑ, ãäå îá ìåí èãë è øïðè öåâ â ñòå íàõ
òþ ðåì îñòà åò ñÿ äîñ òóï íûì è ðå ãó ëÿð íûì; â 2003 ã. ñíàá -
æå íèå øïðè öà ìè áûëî íà ëà æå íî â 27 òþðü ìàõ. Åùå îäíà
ñòðà íà ÅÑ ñî îá ùà åò î ðà áî òå â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè — Ãåð -
ìà íèÿ, ãäå ïðåä îñòàâ ëå íèå ïî äî áíûõ óñëóã ïîêà îãðà íè -
÷å íî âñå ãî ëèøü îä íîé òþðü ìîé.

Ñõå ìû îá ìå íà øïðè öåâ íà áàçå àï òåê òàê æå ïî ìî ãà þò
ðàñ øè ðèòü ãå îã ðà ôèþ îõâà òà ñíàá æå íè åì, êðî ìå òîãî,
ïðî äà æà ñòå ðèëü íûõ øïðè öåâ â àï òå êàõ òàê æå óâå ëè ÷è âà -
åò èõ äîñ òóï íîñòü. Ïðî äà æà øïðè öåâ áåç ðå öåï òà ðàç ðå -
øå íà âî âñåõ ñòðà íàõ ÅÑ, êðî ìå Øâå öèè, õîòÿ íå êî òî ðûå
ôàð ìà öåâ òû äå ëà þò ýòî âû íóæ äåí íî, à íå êî òî ðûå äàæå
ñòà ëè áû îò ãî âà ðè âàòü ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ îò ïî ñå -
ùå íèÿ èõ àï òåê. Îôè öè àëü íî îðãà íè çî âàí íûå ñåòè îá ìå -
íà èëè ðàç äà ÷è øïðè öåâ íà áàçå àï òåê ñó ùåñ òâó þò â äå âÿ -
òè åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ (Áåëü ãèè, Äà íèè, Ãåð ìà íèè,

Èñïà íèè, Ôðàí öèè, Íè äåð ëàí äàõ, Ïîð òó ãà ëèè, Ñëî âå íèè 
è Âå ëè êîá ðè òà íèè), õîòÿ ó÷àñ òèå àï òåê â ýòèõ ïðî åê òàõ
çíà ÷è òåëü íî âàðü è ðó åò: îò ïî ÷òè ïî ëî âè íû àï òåê (45%) â
Ïîð òó ãà ëèè äî ìå íåå 1% â Áåëü ãèè. Â Ñå âåð íîé Èðëàí -
äèè îá ìåí èãë è øïðè öåâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îðãà íè çî âàí
èñ êëþ ÷è òåëü íî ÷å ðåç àï òå êè.

Ïðè îá ðå òå íèå øïðè öåâ â àï òå êàõ ìî æåò áûòü ãëàâ íûì
ïî âî äîì äëÿ êîí òàê òîâ ñî çäðà âî îõ ðà íè òåëü íîé ñëóæ áîé
äëÿ íå êî òî ðûõ èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ, è ïî òåí öè àëü -
íûå âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ýòîé òî÷ êè ñî ïðè êîñ íî -
âå íèÿ êàê êà íà ëà ñâÿ çè, íå ñîì íåí íî, ñó ùåñ òâó þò. Ìî òè âà -
öèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ñëóæá ê ïðåä îñòàâ ëå íèþ óñëóã ïî -
òðå áè òå ëÿì íà ðêî òè êîâ ìîã ëà áû ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ 
ýòî ãî ïî òåí öè à ëà àï òåê, íî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, íà ñêîëü -
êî èç âåñ òíî, òîëü êî Ôðàí öèÿ, Ïîð òó ãà ëèÿ è Âå ëè êîá ðè òà -
íèÿ âêëà äû âà þò çíà ÷è òåëü íûå ñðå äñòâà â ýòî íà ïðàâ ëå íèå.

Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ñòå ðè ëü íûõ øïðè öåâ â Åâ ðî ïå: 
äî ñòà òî÷ íî ëè îíî?

Õîòÿ ïî ÷òè âñå ñòðà íû—÷ëå íû ÅÑ ñî îá ùà þò î ðà áî òå
ïðî ãðàìì ïî îá åñ ïå ÷å íèþ èã ëà ìè è øïðè öà ìè, âëè ÿ íèå
âìå øà òåëüñòâ ýòî ãî ðîäà çà âè ñèò îò ñíàá æå íèÿ, àäåê âàò -
íî ãî ïî òðåá íîñ òÿì IDUs.

Íå äàâ íèå îöåí êè ÷èñ ëà èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ è
÷èñ ëà øïðè öåâ, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ÷å ðåç NSPs, äîñ òóï íû ïî 
äå âÿ òè åâ ðî ïåé ñêèì ñòðà íàì. Èç ýòèõ äàí íûõ ìîæ íî âû -
âåñ òè ïðè áëè çè òåëü íóþ îöåí êó ÷èñ ëà øïðè öåâ,
ïðåäîñòàâ ëåí íûõ çà ãîä îä íî ìó íà ðêî ìà íó. Åñëè èñ õî -
äèòü èç ïî ñëåä íèõ äîñ òóï íûõ äàí íûõ, óðîâ íè îõâà òà ïðî -
ãðàì ìà ìè NSPs çíà ÷è òåëü íî âàðü è ðó þò, ïðè ÷åì ñî îò íî -
øå íèå ÷èñ ëà øïðè öåâ, âû äàí íûõ çà ãîä, ê ðàñ ÷åò íîé ÷èñ -
ëåí íîñ òè IDUs âàðü è ðó åò îò 2—3 â Ãðå öèè, â ñðåä íåì
60—90 â ×å õèè, Ëàò âèè, Àâñòðèè è Ïîð òó ãà ëèè äî ïðè -
áëè çè òåëü íî 110 â Ôèí ëÿí äèè, 210 íà Ìàëü òå è áî ëåå 250
â Ëþê ñåì áóð ãå è Íîð âå ãèè. Ñëå äó åò äî áà âèòü, ÷òî øïðè -
öû òàê æå áåç îãðà íè ÷å íèé ïðî äà þò ñÿ â àï òå êàõ, à äàí íûå
èç ×å õèè è Ôèí ëÿí äèè ïî çâî ëÿ þò îöå íèòü â öå ëîì äîñ -
òóï íîñòü øïðè öåâ. Ñóì ìà äàí íûõ î ðàç äà ÷å è ïðî äà æàõ
ïî êà çû âà åò, ÷òî çà ãîä ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ, èñ ïîëü -
çó þ ùèå èíú åê öè îí íûé ñïî ñîá, ïî ëó ÷à þò â ñðåä íåì
125 øïðè öåâ â ×å õèè è 140 øïðè öåâ â Ôèí ëÿí äèè.

Èçâåñ òíî ìíî ãî ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà ÷àñ òî òó
èíúåêöèé ó óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè; ñþäà âõî äÿò ïàò -
òåð íû óïîò ðåá ëå íèÿ, óðî âåíü çà âè ñè ìîñ òè è âèä óïîò ðåá -
ëÿ å ìî ãî íà ðêî òè êà. Â íå äàâ íåì èñ ñëå äî âà íèè, ãäå èç ó÷à -
ëàñü âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ ÂÈ× è
îõâà òîì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì øïðè öåâ, ãî âî ðè ëîñü î òîì,
÷òî ïî âå äåí ÷åñ êèå ôàê òî ðû, íà ïðè ìåð ÷àñ òî òà èíú åê öèé
è ëè÷ íîå ìíî ãîê ðàò íîå èñ ïîëü çî âà íèå øïðè öåâ, ñèëü íî
âëè ÿ þò íà óðî âåíü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ øïðè öåâ, íå îá õî äè -
ìûé äëÿ ñó ùåñ òâåí íî ãî ñíè æå íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
ÂÈ× (Vickerman et al., 2006).

Èçìå ðå íèå îõâà òà ñíàá æå íè åì øïðè öà ìè — âàæ íàÿ
ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ îöåí êè âîç ìîæ íûõ ýô ôåê òîâ ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ øïðè öåâ â ïðî ôè ëàê òè êå çà áî ëå âà íèé è äëÿ îöåí êè
íå óäîâ ëåò âî ðåí íûõ íóæä. Òåì íå ìå íåå, âàæ íî ïðè íè ìàòü
âî âíè ìà íèå äîñ òóï íîñòü øïðè öåâ â àï òå÷ íîé òîð ãîâ ëå
(öåíû, ïëîò íîñòü àï òå÷ íîé ñåòè), à òàê æå ïî âå äåí ÷åñ êèå
ïàò òåð íû èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ è ñðå äî âûå ôàê òî ðû
ïðè èí òåð ïðå òà öèè ýòèõ äàí íûõ. Ýòîò âîï ðîñ îá ñóæ äà åò ñÿ
ïîä ðîá íåå â ñòà òèñ òè ÷åñ êîì áþë ëå òå íå çà 2006 ã.
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÌÅÐ Ò ÍÎÑÒÈ, 
ÑÂß ÇÀÍ ÍÛÉ Ñ ÍÀÐ ÊÎ ÒÈ ÊÀ ÌÈ

Ñìåð ò íîñòü ñðå äè ïðîá ëå ìíûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ

Áîëü øàÿ ÷àñòü èí ôîð ìà öèè î ñìåð òíîñ òè ñðå äè ïðî -
áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ â Åâðî ïå îò íî ñèò ñÿ ê
ïî òðå áè òå ëÿì îïèîèäîâ. Ñìåð òíîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ äðó ãè -
ìè ôîð ìà ìè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, íå ñòîëü õî ðî øî
èç âåñ òíà, íî îñòà åò ñÿ âàæ íûì âîï ðî ñîì îá ùåñ òâåí íî ãî
çäî ðîâüÿ.

Â ñî âìåñ òíîì èñ ñëå äî âà íèè, íà ÷à òîì â ðàì êàõ ïðî åê -
òà EMCDDA, èç ó÷à ëàñü ñìåð òíîñòü ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé
îïè î è äîâ, ïðè íÿ òûõ íà ëå ÷å íèå â íå êî òî ðûõ åâ ðî ïåé ñêèõ 
íà ñå ëåí íûõ ïóí êòàõ (Àìñòåðäàì, Áàð ñå ëî íà, Äóá ëèí,
Ëèñ ñà áîí, Ëîí äîí, Ðèì è Âåíà). Â èñ ñëå äî âà íèè áûëà îá -
íà ðó æå íà î÷åíü âû ñî êàÿ ñìåð òíîñòü ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé
îïè î è äîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ èõ ðî âåñ íè êà ìè: â 6—20 ðàç
âûøå ñðå äè ìóæ ÷èí è â 10—50 ðàç — ñðå äè æåí ùèí. Áûëî 
ïîä ñ÷è òà íî, ÷òî â øåñ òè èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íà ñå ëåí íûõ
ïóí êòîâ (Àìñòåðäàìå, Áàð ñå ëî íå, Äóá ëè íå, Ëîí äî íå,
Ðèìå è Âåíå) 10—23% îá ùåé ñìåð òíîñ òè ñðå äè âçðîñ ëûõ
â âîç ðàñ òå îò 15 äî 49 ëåò ìîæ íî ïðè ïè ñàòü ïî ñëå äñòâè ÿì
óïîò ðåá ëå íèÿ îïè î è äîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì ïå ðå äî çè ðîâ -
êàì, ÑÏÈÄó è âíåø íèì ïðè ÷è íàì (íå ñ÷àñ òíûì ñëó ÷à ÿì,
ñó è öè äàì). Ïðè ìåð íî òðåòü ýòèõ ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà -
ìè ñìåð òåé íà ñòó ïè ëà èç-çà ïå ðå äî çè ðî âîê, õîòÿ â ãî ðî -
äàõ ñ íèç êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè 
èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ ýòîò ïî êà çà òåëü áûë âûøå è,
âå ðî ÿò íî, áó äåò ðàñ òè ïî ìåðå ïî âû øå íèÿ äîñ òóï íîñ òè è
îõâà òà HAART.

Êî ãîð òíîå èñ ñëå äî âà íèå ñìåð òíîñ òè, ïðî âå äåí íîå â
×å õèè, îá íà ðó æè ëî, ÷òî ñìåð òíîñòü ïî òðå áè òå ëåé ïñè õîñ -
òè ìó ëÿ òî ðîâ áûëà â 4—6 ðàç âûøå (ñòàí äàð òè çî âàí íûé êî -
ýô ôè öè åíò ñìåð òíîñ òè — standardised mortality ratio, SMR),
÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, â òî âðå ìÿ êàê ñìåð òíîñòü ïî òðå -
áè òå ëåé îïè î è äîâ — â 9—12 ðàç âûøå. Êî ãîð òíîå èñ ñëå äî -
âà íèå âî Ôðàí öèè ñ îá ñëå äî âà íè åì ëèö, àðåñ òî âàí íûõ â
ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì ãå ðî è íà, êî êà è íà èëè êðý êà, âû ÿ -
âè ëî, ÷òî ìóæ ñêàÿ ñìåð òíîñòü áûëà â 5 ðàç âûøå, à æåí -
ñêàÿ — â 9,5 ðàç âûøå, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, îäíà êî
èìå ëàñü òåí äåí öèÿ ê åå ñíè æå íèþ. Ñ âîç ðàñ òîì ïî âû øà åò -
ñÿ ñìåð òíîñòü ïî òðå áè òå ëåé îïè î è äîâ âñëå äñòâèå õðî íè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé (öèð ðî çà, ðàêà, çà áî ëå âà íèé îðãà íîâ
äû õà íèÿ, ýí äî êàð äè òà, ÑÏÈÄà), ýòè ïî êà çà òå ëè äî áàâ ëÿ -
þò ñÿ ê óðîâ íþ ñìåð òíîñ òè, îá óñëîâ ëåí íîé âíåø íè ìè
ïðè ÷è íà ìè (ïî ìè ìî ïå ðå äî çè ðîâ êè), òà êè ìè, êàê ñó è öèä
è íà ñè ëèå. Óñëî âèÿ æèç íè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ (íà -
ïðè ìåð, áåç äîì íîñòü, ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ôè çè ÷åñ -
êîå íà ñè ëèå, ñêóä íîå ïè òà íèå) òàê æå ìî ãóò ñó ùåñ òâåí íî
ñêà çû âàòü ñÿ íà âû ñî êîé ñìåð òíîñ òè â ýòîé ãðóï ïå.

Ñëå äó åò äî áà âèòü, ÷òî ÑÏÈÄ, ñâÿ çàí íûé ñ âíóò ðè âåí -
íûì ââå äå íè åì íà ðêî òè êîâ, ñòàë ïðè ÷è íîé 1528 ñìåð òåé â
2002 ã. (îò ÷åò EuroHIV, 2005 ã.). Ýòîò ïî êà çà òåëü îò íî ñèò ñÿ
ê çà ïàä íûì è öåí òðàëü íûì îá ëàñ òÿì ÂÎÇ Åâðî ïû, âêëþ -
÷à þ ùèì â ñåáÿ ñòðà íû, íå âõî äÿ ùèå â ÅÑ, è ê îá ùå ìó ÷èñ -
ëó ñìåð òåé â Ýñòî íèè, Ëàò âèè è Ëèò âå (ñòðà íàõ âîñ òî÷ íî ãî 
ðå ãè î íà), ïðè ÷åì ýòî ÷èñ ëî, âå ðî ÿò íî, çà íè æå íî. Äðó ãèå
ïðè ÷è íû ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, òà êèå, êàê
çà áî ëå âà íèÿ (íà ïðè ìåð, ãå ïà òèò), íà ñè ëèå è íå ñ÷àñ òíûå
ñëó ÷àè, îöå íèòü òðóä íåå, íî, âîç ìîæ íî, èìè îá óñëîâ ëå íî
íå ìà ëîå ÷èñ ëî ñìåð òåé. Ïî îöåí êàì, 10—20% ñìåð òåé ìî -

ëî äûõ âçðîñ ëûõ ëþ äåé â åâ ðî ïåé ñêèõ ãî ðî äàõ ìîæ íî ðàñ -
öå íèòü êàê ñëå äñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ îïè î è äîâ. Ê ýòî ìó ïî -
êà çà òå ëþ ñëå äó åò äî áà âèòü ñìåð òíîñòü, ñâÿ çàí íóþ ñ äðó ãè -
ìè ôîð ìà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, õîòÿ ýòî òðóä íî
îöå íèòü êî ëè ÷åñ òâåí íî.

Ñëó ÷àè ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ íàð êî òè êà ìè

Ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òè êà ìè ñìåðòü — ñëîæ íîå ïî íÿ òèå.
Â íå êî òî ðûõ îò ÷å òàõ îíî îò íî ñèò ñÿ òîëü êî ê ñìåð òÿì, âû -
çâàí íûì íå ïîñ ðå äñòâåí íî äå éñòâè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, â òî âðå ìÿ êàê â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ îíî âêëþ ÷à åò â
ñåáÿ òàê æå ñëó ÷àè ñìåð òè, ïðè êî òî ðûõ óïîò ðåá ëå íèå
íàðêî òè êîâ èã ðà ëî êîñ âåí íóþ ðîëü (ÄÒÏ, íà ñè ëèå, èí -
ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ). Â íå äàâ íåì îò ÷å òå, ãäå àíà ëè -
çè ðî âà ëèñü âèäû âðå äà, âû çû âà å ìî ãî íå ëå ãàëü íûì óïîò -
ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â Âå ëè êîá ðè òà íèè, áûëî ïîä ñ÷è -
òà íî, ÷òî ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òè êà ìè ñìåðòü — ýòî ãëàâ íûé
âðåä, âû çâàí íûé óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ (MacDonald
et al., 2005).

Â äàí íîì îò ÷å òå è â ïðî òî êî ëå EMCDDA òåð ìèí ñëó -
÷àè ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè êà ìè îò íî ñèò ñÿ ê ñëó ÷à ÿì
ñìåð òè, âû çâàí íûì íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïî òðåá ëå íè åì îä íî ãî 
èëè íå ñêîëü êèõ íà ðêî òè êîâ è, êàê ïðà âè ëî, íà áëþ äà þ -
ùèì ñÿ âñêî ðå ïî ñëå ïðè å ìà âå ùåñ òâà (âå ùåñòâ). Äðó ãèå
òåð ìè íû, èñ ïîëü çó å ìûå äëÿ îïè ñà íèÿ òà êèõ ñìåð òåé (ïî
îá ùåï ðè íÿ òî ìó îïðå äå ëå íèþ ãðóï ïû íà öè î íàëü íûõ ýêñ -
ïåð òîâ EMCDDA): ïå ðå äî çè ðîâ êà; îò ðàâ ëå íèå; ñìåðòü,
ñïðî âî öè ðî âàí íàÿ íà ðêî òè êîì è îñòðàÿ íà ðêî òè ÷åñ êàÿ
ñìåðòü. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áîëü øè íñòâî íà öè î íàëü íûõ
îïðå äå ëå íèé ñëó ÷à åâ ñìåð òè òà êîå æå, êàê è â EMCDDA,
èëè î÷åíü ïî õî æåå, õîòÿ íå êî òî ðûå ñòðà íû âñå åùå âêëþ -
÷à þò ñþäà ñëó ÷àè ñìåð òè, âû çâàí íûå ïñè õî àê òèâ íû ìè ëå -
êà ðñòâà ìè èëè íå ñâÿ çàí íûå ñ ïå ðå äî çè ðîâ êîé, îá û÷ íî
êàê îãðà íè ÷åí íóþ äîëþ.

Ñ 1990 ïî 2003 ãã. ñòðà íû ÅÑ ñî îá ùà ëè åæå ãîä íî î
÷èñ ëå ñìåð òåé â ïðåä å ëàõ îò 6500 äî 9000 è âûøå, ïðè áàâ -
ëÿÿ èõ áî ëåå ÷åì ê 113 òûñ. ñìåð òåé çà ýòîò ïå ðè îä. Ýòè
ïî êà çà òå ëè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ìè íè ìàëü íóþ îöåí -
êó, îá óñëîâ ëåí íóþ âîç ìîæ íûì çà íè æå íè åì èõ âî ìíî ãèõ
ñòðà íàõ.

Óðîâ íè ñìåð òíîñ òè â ïî ïó ëÿ öèè, îá óñëîâ ëåí íûå
ñìåð òüþ, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè, âàðü è ðî âà ëè â øè ðî -
êèõ ïðåä å ëàõ â ðàç ëè÷ íûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ: îò 0,2 äî
50 è áî ëåå ñìåð òåé íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ (â ñðåä íåì 13).
Â áîëü øè íñòâå ñòðàí ýòîò ïî êà çà òåëü êî ëåá ëåò ñÿ â èí òåð -
âà ëå 7—30 ñìåð òåé íà 1 ìëí íà ñå ëå íèÿ; ïðè ýòîì óðîâ íè
ñâû øå 25 áûëè îá íà ðó æå íû â Äà íèè, Ýñòî íèè, Ëþê ñåì -
áóð ãå, Ôèí ëÿí äèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè è Íîð âå ãèè. Ñðå äè
ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 15—39 ëåò óðîâ íè ñìåð òíîñ òè îá û÷ íî
â 3 ðàçà âûøå (â ñðåä íåì 40 ñìåð òåé íà 1 ìëí ÷åë.), ïðè -
÷åì 7 ñòðàí ïðåä ñòà âè ëè ïî êà çà òå ëè ñâû øå 80 ñìåð òåé íà
1 ìëí ÷åë. Ñëó ÷àè ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè êà ìè, ñî -
ñòà âè ëè 3% âñåõ ñìåð òåé ñðå äè åâ ðî ïåé öåâ â âîç ðàñ òå
15—39 ëåò â 2003—2004 ãã., è áî ëåå 7% â Äà íèè, Ãðå öèè,
Ëþê ñåì áóð ãå, Ìàëü òå, Àâñòðèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè è Íîð -
âå ãèè. Ýòè äàí íûå äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ìè íè -
ìàëü íûå îöåí êè, è ñëå äó åò òàê æå ïðè íÿòü âî âíè ìà íèå,
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà óëó÷ øå íèÿ, âñå åùå ñî õðà íÿ þò ñÿ âå ñî -
ìûå ðàç ëè ÷èÿ â êà ÷åñ òâå ñî ñòàâ ëå íèÿ îò ÷å òîâ â ðàç íûõ
ñòðà íàõ, òà êèå, ÷òî ïðÿ ìûå ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ ñëå äó åò äå ëàòü
ñ îñòî ðîæ íîñ òüþ.
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Ñëó ÷àè ñìåð òè îò îïèî è äîâ

Îïè î è äû ôè ãó ðè ðó þò â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ, î êî òî -
ðûõ ñî îá ùà åò ñÿ â îò ÷å òàõ ÅÑ: ñëó ÷à åâ «îñòðûõ ñìåð òåé,
ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè», îá óñëîâ ëåí íûõ íå ëå ãàëü íû ìè 
âå ùåñ òâà ìè, õîòÿ ÷àñòî òàê æå èäåí òè ôè öè ðó þò ñÿ äðó ãèå
âå ùåñ òâà â õîäå òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â îñî -
áåí íîñ òè àë êî ãîëü, áåí çî äè à çå ïè íû è, â íå êî òî ðûõ ñòðà -
íàõ, êî êà èí. Â Åâðî ïå áîëü øè íñòâî ñëó ÷à åâ îïè î èä íûõ
ñìåð òåé ñâÿ çà íî ñ ãå ðî è íîì, íî è äðó ãèå îïè î è äû èã ðà þò
îïðå äå ëåí íóþ ðîëü.

Ïå ðå äî çè ðîâ êà îïè î è äîâ — îäíà èç âå äó ùèõ ïðè ÷èí
ñìåð òè ñðå äè ìî ëî äå æè â Åâðî ïå, îñî áåí íî ñðå äè ìóæ ÷èí â
ãî ðîä ñêèõ ðà éî íàõ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïå ðå äî çè ðîâ êà — ýòî 
òàê æå îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé îïè î è -
äîâ âî âñåì ÅÑ, â îñî áåí íîñ òè â ñòðà íàõ ñ íèç êîé ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òüþ ÂÈ× ñðå äè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ.

Áîëü øè íñòâî ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, äî ïóñ êà þ ùèõ
ïå ðå äî çè ðîâ êó, ñî ñòàâ ëÿ þò ìóæ ÷è íû (ïî ñêîëü êó áîëü øè -
íñòâî ñëó ÷à åâ, î êî òî ðûõ ñî îá ùà åò ñÿ â EMCDDA, ñâÿ çà íî
ñ ïå ðå äî çè ðîâ êîé îïè î è äîâ, îá ùèå õà ðàê òå ðèñ òè êè
«îñòðîé ñìåð òè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè», èñ ïîëü çó þò ñÿ
äëÿ îïè ñà íèÿ ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à åâ â ñâÿ çè ñ îïè î è äà ìè),
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå 65—100% ñëó ÷à åâ, è â áîëü øè íñòâå ñòðàí èõ 
äîëÿ êî ëåá ëåò ñÿ ìåæ äó 75 è 90%; ïðè ýòîì íà è áî ëåå âû ñî -
êàÿ äîëÿ æåí ùèí îò ìå ÷à åò ñÿ â ×å õèè, Ïîëü øå è Ôèí ëÿí -
äèè, à ñà ìàÿ íèç êàÿ — â Ãðå öèè, Èòà ëèè è íà Êèï ðå. Ýòè
íà õîä êè äîë æíû èí òåð ïðå òè ðî âàòü ñÿ â êîí òåê ñòå ðàç ëè÷ -
íûõ äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí óðîâ íåé ïî òðåá ëå íèÿ îïè î è äîâ 
è óðîâ íåé èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ îïè î è äîâ.

Áîëü øè íñòâî æåðòâ ïå ðå äî çè ðîâ êè óìè ðà åò â âîç ðàñ òå 
îò 20 äî 40 ëåò; ñðåä íèé âîç ðàñò â áîëü øè íñòâå ñòðàí ïðè -
õî äèò ñÿ íà ñå ðå äè íó òðåòü å ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ æèç íè (íî âàðü -
è ðó åò îò 20 äî 44 ëåò). Ñðåä íèé âîç ðàñò æåðòâ ïå ðå äî çè -
ðîâ êè íà è áî ëåå íèç îê â Ýñòî íèè, Ñëî âå íèè, Áîë ãà ðèè è
Ðó ìû íèè, à íà è áî ëåå âû ñîê â ×å õèè, Íè äåð ëàí äàõ, Ïîëü -
øå è Ôèí ëÿí äèè. Î÷åíü ìàëî ñî îá ùå íèé î ñìåð òÿõ îò ïå -
ðå äî çè ðîâ êè ìî ëî äå æè, íå äîñ òèã øåé 15 ëåò (17 èç
7516 ñëó ÷à åâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ îá ùåå ÷èñ ëî ñìåð òåé), åñëè
èñ õî äèòü èç ñà ìûõ ïî ñëåä íèõ äîñ òóï íûõ äàí íûõ ïî êàæ -
äîé ñòðà íå, õîòÿ äàí íûå î «íà ðêî òè ÷åñ êîé ñìåð òè» â ýòîé
âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå ìî ãóò áûòü çà íè æå íû. Äàí íûå
EMCDDA âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ìàëî ñìåð òåé ñðå äè ëþ äåé
ñòàð øå 65 ëåò, è òîëü êî èç ñåìè ñòðàí ñî îá ùà þò, ÷òî áî -
ëåå 5% ñëó ÷à åâ ïðè õî äÿò ñÿ íà ýòó âîç ðàñ òíóþ ãðóï ïó.

Â íå êî òî ðûõ íî âûõ ñòðà íàõ— ÷ëå íàõ ÅÑ è ñòðà -
íàõ—êàí äè äà òàõ ñðåä íèé âîç ðàñò íà ìî ìåíò ñìåð òè ñðàâ -
íè òåëü íî íèç îê (Ýñòî íèÿ, Êèïð, Ëàò âèÿ, Ñëî âà êèÿ, Áîë -
ãà ðèÿ è Ðó ìû íèÿ) è âå ëè êà äîëÿ ñëó ÷à åâ ïå ðå äî çè ðîâ êè â
âîç ðàñ òå äî 25 ëåò, ÷òî ìî æåò ñèã íà ëè çè ðî âàòü î íà ëè ÷èè
áî ëåå ìî ëî äîé ïî ïó ëÿ öèè ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà â ýòèõ
ñòðà íàõ. Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè óñðåä íåí íî ãî âîç ðàñ òà â ×å -
õèè ñâÿ çà íû ñ âêëþ ÷å íè åì â îò ÷åò íîñòü ìíî ãèõ ñìåð òåé,
îá óñëîâ ëåí íûõ ïñè õî àê òèâ íû ìè ëå êà ðñòâà ìè.

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ âîç ðàñò æåðòâ ïå ðå äî -
çè ðîâ êè ðàñ òåò, íà âî äÿ íà ìûñëü î ñíè æå íèè ÷èñ ëà íî -
âè÷ êîâ, ïðî áó þ ùèõ ãå ðî èí, ñðå äè ìî ëî äå æè. Ýòà òåí äåí -
öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùåé â ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ-15 è íà áëþ äà -
åò ñÿ ñ íà ÷à ëà 90-õ ãî äîâ, õîòÿ â Øâå öèè è Âå ëè êîá ðè òà -
íèè îíà ìå íåå çà ìåò íà. Â íî âûõ ñòðà íàõ— ÷ëå íàõ ÅÑ ýòà
òåí äåí öèÿ ìå íåå îò ÷åò ëè âà, è âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ äàæå íà -
áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà.

Ñëó ÷àè ñìåð òè èç-çà ìå òà äî íà

Èç íå êî òî ðûõ ñòðàí ñî îá ùà ëè î ðîëè ìå òà äî íà â ñó -
ùåñ òâåí íîì ÷èñ ëå ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à åâ, ñâÿ çàí íûõ
ñ íàðêî òè êà ìè, ïî îò ÷å òàì «Reitox» çà 2005 ã. Èñïîëü çó å -
ìàÿ òåð ìè íî ëî ãèÿ âàðü è ðó åò â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ è, â íå -
êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ òðóä íî îïðå äå ëèòü, êà êóþ ðîëü ìå òà äîí
ñûã ðàë â íà ñòó ïèâ øåé ñìåð òè.

Èç Äà íèè ñî îá ùà ëè, ÷òî ìå òà äîí áûë ïðè ÷è íîé îò ðàâ -
ëå íèÿ (ñàì ïî ñåáå èëè â êîì áè íà öèè ñ äðó ãè ìè âå ùåñ òâà -
ìè) â 44% ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à åâ (95 èç 214 â 2004 ã.) — äîëÿ, 
ñõîä íàÿ ñ òà êî âîé â 2003 ã., íî íà áëþ äà åò ñÿ ÿâ íûé ðîñò ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 1997 ã.; èç Ãåð ìà íèè ñî îá ùà ëè, ÷òî 345 ñëó ÷à -
åâ áûëè ïðè ïè ñà íû äå éñòâèþ «çà ìå ùà þ ùèõ âå ùåñòâ»
(46 — îä íî ìó âå ùåñ òâó è 299 — â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè
íàðêî òè êà ìè â 2004 ã.); ïðè ýòîì îò ìå ÷à ëîñü ÿâ íîå ñíè æå -
íèå ñ 2002 ã.; à Âå ëè êîá ðè òà íèÿ ñî îá ùè ëà î 216 ñëó ÷à ÿõ
ñ «óïî ìè íà íè åì» î ìå òà äî íå (Àíãëèÿ è Óýëüñ, 2003 ã.), òàê -
æå ñ ÿâ íûì ñíè æå íè åì íà ÷è íàÿ ñ 2002 ã. Èç Èñïà íèè ñî -
îá ùè ëè, ÷òî òàì áûëî ìàëî ñëó ÷à åâ ïå ðå äî çè ðî âîê ñ îá íà -
ðó æå íè åì èçî ëè ðî âàí íî ãî ìå òà äî íà (2%), íî îí ÷àñ òî
ïðè ñó òñòâî âàë â êîì áè íà öèè ñ äðó ãè ìè íà ðêî òè êà ìè ïðè
ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ, âû çâàí íûõ îïè î è äà ìè (42%) è ïðè
«êî êà è íî âûõ» ñìåð òÿõ (20%). Äðó ãèå ñòðà íû íå ïðåä îñòà -
âè ëè îò ÷å òà î ñìåð òÿõ, âû çâàí íûõ ìå òà äî íîì, èëè æå ïî -
êà çà òå ëè â îò ÷å òàõ áûëè î÷åíü íå âå ëè êè. Íå ÿñ íî, êà êèå
ôàê òî ðû ñòî ÿò çà ýòè ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè è èìå þò ëè ìåñ òî çà -
íè æåí íûå ïî êà çà òå ëè â îò ÷å òàõ íå êî òî ðûõ ñòðàí î ñëó ÷à ÿõ
ñìåð òè (ïðî äîë æà þ ùè å ñÿ èññëåäîâàíèÿ EMCDDA èìå þò
öåëüþ óëó÷ øèòü êà ÷åñ òâî èí ôîð ìà öèè, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìîé î 
âå ùåñ òâàõ, «çà ìå øàí íûõ» â ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè ñëó -
÷à ÿõ ñìåð òè, âêëþ ÷àÿ çà ìå ùà þ ùèå âå ùåñ òâà).

Õîòÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî çà ìåñ òè òåëü íîå ëå -
÷å íèå óìåíü øà åò ðèñê ñìåð òåëü íîé ïå ðå äî çè ðîâ êè, âàæ íî
îò ñëå æè âàòü ÷èñ ëî ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ ìå òà äî íîì, è îá -
ñòî ÿ ò åëüñòâà, ñî ïó òñòâî âàâ øèå ñìåð òè (èñ òî÷ íèê âå -
ùåñòâà, áûëî ëè îíî ïðè íÿ òî â êîì áè íà öèè ñ äðó ãè ìè âå -
ùåñ òâà ìè, íà êà êîì ýòà ïå ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà íà õî äèë ñÿ
áîëü íîé, êîã äà ñëó ÷è ëîñü îò ðàâ ëå íèå); ýòî ÷àñòü ìî íè òî -
ðèí ãà ãà ðàí òèè êà ÷åñ òâà çà ìåñ òè òåëü íûõ ïðî ãðàìì.

Ñìåð òå ëü íûå ñëó ÷àè,
ñâÿ çàí íûå ñ áóï ðå íîð ôè íîì è ôåí òà íè ëîì

Ñëó ÷àè ñìåð òè, îá óñëîâ ëåí íûå áóï ðå íîð ôè íî âûì îò -
ðàâ ëå íè åì, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ðåä êè ìè — ôàêò, êî òî ðûé
ïðè ïè ñû âà þò ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì õà ðàê òå ðèñ òè êàì ýòî ãî 
ïðå ïà ðà òà (àãî íèñ ò—àí òà ãî íèñò).

Â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îò ÷å òàõ çà 2005 ã. òîëü êî Ôðàí öèÿ è
Ôèí ëÿí äèÿ çà ðå ãèñ òðè ðî âàëè ñìåð òåëü íûå ñëó ÷àè, ñâÿ çàí -
íûå ñ ýòèì âå ùåñ òâîì. Â Ôèí ëÿí äèè áóï ðå íîð ôèí áûë
îá íà ðó æåí ïðè 73 ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ
íàðêî òè êà ìè â 2004 ã. (ñòîëü êî æå, ÷òî è â 2003 ã.), è, êàê
ïðà âè ëî, ñî ÷å òàë ñÿ ñ áåí çî äè à çå ïè íà ìè, ñå äà òèâ íû ìè
ñðå äñòâà ìè èëè àë êî ãî ëåì. Ýòè âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè
ñîâïà äà þò ñ «ïîä ú å ìà ìè» ëå ÷å íèÿ áóï ðå íîð ôè íîì â
Ôèí ëÿí äèè, õîòÿ ÷èñ ëî ïîä âåð ãøèõ ñÿ ëå ÷å íèþ íà ìíî ãî
ìåíü øå, ÷åì 70—85 òûñ. ÷åë. (ïî îöåí êàì), ïî ëó ÷à þ ùèõ
áóï ðå íîð ôèí âî Ôðàí öèè. Ïî ý òî ìó èí òå ðåñ íî, ÷òî èç
Ôðàí öèè â 2004 ã. ñî îá ùè ëè òîëü êî î ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ ïå -
ðå äî çè ðîâ êè áóï ðå íîð ôè íà (ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñ åìüþ
ñëó ÷à ÿ ìè â 2003 ã.). Äàæå ñ ó÷å òîì âîç ìîæ íîé íå äî î öåí êè 
÷èñ ëà îò ðàâ ëå íèé âî Ôðàí öèè, ìàñ øòàá ðàç ëè ÷èé ïî ðà -
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çè òå ëåí. Êðî ìå Ôðàí öèè è Ôèí ëÿí äèè åùå 3 ñòðà íû ñî -
îá ùè ëè î åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè, ñâÿ çàí íûõ ñ áóï ðå -
íîð ôè íîì (òîëü êî 2—3 ñëó ÷àÿ â êàæ äîé ñòðà íå), íî áåç
äî êà çà òåëüñòâ, ÷òî ýòî âå ùåñ òâî áûëî îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé 
ñìåð òè. Â ïðåä û äó ùèå ãîäû î ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè, îá óñëîâ ëåí -
íûõ ôåí òà íè ëîì, ñî îá ùà ëè èç ñòðàí Áàë òèé ñêî ãî áàñ ñåé íà, 
íî â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îò ÷å òàõ çà 2005 ã. òà êèõ ñâå äå íèé íå
áûëî.

Òåí äåí öèè îò íî ñè òå ëü íî
«îñòðûõ ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè»

Íà öè î íàëü íûå òåí äåí öèè â îò íî øå íèè ñëó ÷à åâ ñìåð òè,
ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü èç ó÷å íèþ
ðàç âè òèÿ ïàò òåð íîâ ïðî áëåì íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
â êàæ äîé ñòðà íå, òà êèõ ÿâ ëå íèé, êàê ãå ðî è íî âûå ýïè äå ìèè
è ðèñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå (íà ïðè ìåð, èíú åê öèè íà ðêî òè -
êîâ), ðàç ëè ÷èÿ ïðåä îñòàâ ëÿ å ìîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è
äàæå äîñ òóï íîñ òè ãå ðî è íà. Îíè ìî ãóò òàê æå, êî íå÷ íî, îò ðà -
æàòü óñïåõ ïî ëè òè êè ìå äè öèí ñêèõ ñëóæá íå îò ëîæ íîé ïî -
ìî ùè â ïðî ôè ëàê òè êå ñìåð òåëü íûõ ïå ðå äî çè ðî âîê.

Äàí íûå, äîñ òóï íûå ïî ñòðà íàì ÅÑ, îá íà ðó æè âà þò íå -
êî òî ðûå îá ùèå òåí äåí öèè îò íî ñè òåëü íî ñìåð òåëü íûõ ñëó -
÷à åâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè. Ñðå äè ñòðàí—÷ëå íîâ ÅÑ
áûë î÷å âè äåí ðåç êèé ïîä ú åì â òå ÷å íèå 80-õ è â íà ÷à ëå
90-õ ãî äîâ, âîç ìîæ íî, ñî ïó òñòâó þ ùèé ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ
óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è èíú åê öè îí íî ãî ââå äå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ. ×èñ ëî «íà ðêî òè ÷åñ êèõ» ñìåð òåé ïðî äîë æà ëî ðàñ òè
ìåæ äó 1990 è 2000 ãã., õîòÿ ìå íåå ðåç êî. Çà ãîä îá ùåå ÷èñ ëî 
ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à åâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, â òåõ
ñòðà íàõ— ÷ëå íàõ ÅÑ, êî òî ðûå ïðåä îñòà âè ëè èí ôîð ìà öèþ,
âîç ðîñ ëî íà 14% — ñ 8054 ÷åë. â 1995 ã. äî 9392 ÷åë. â 2000 ã.

Ñ 2000 ã. èç ìíî ãèõ ñòðàí ÅÑ ñî îá ùà ëè î ñíè æå íèè
÷èñ ëà ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à åâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè;
âîç ìîæ íî, ýòî áûëî âû çâà íî óâå ëè ÷å íè åì äîñ òóï íîñ òè ëå -
÷å íèÿ è èíè öè à òè âà ìè ïî ñíè æå íèþ âðå äà, õîòÿ ñïà äû
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ òîæå ìî ãóò
èã ðàòü âàæ íóþ ðîëü. Íà åâ ðî ïåé ñêîì óðîâ íå ñëó ÷àè
«íàðêî òè ÷åñ êîé» ñìåð òè ñíè çè ëèñü íà 6% â 2001 ã., íà 13%
— â 2002 ã. è íà 7% — â 2003 ã. Íåâ çè ðàÿ íà ýòè óëó÷ øå íèÿ,
áûëî åùå ïî ÷òè 7000 ñî îá ùå íèé î ñìåð òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ,
ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, â 2003 ã. (äàí íûå ïî Áåëü ãèè,
Èñïà íèè è Èðëàí äèè îò ñó òñòâó þò). Òåì íå ìå íåå, ñðå äè
ñòðàí, ïðè ñëàâ øèõ äàí íûå â 2004 ã. (19 ñòðàí), íà áëþ äà -
ëîñü íå áîëü øîå ñíè æå íèå â 3%. Õîòÿ ïðåä ïî ëî æå íèÿ íà -
ñ÷åò 2004 ã. ñëå äó åò äå ëàòü ñ îñòî ðîæ íîñ òüþ: 13 èç 19 ñòðàí, 
ïðåä îñòà âèâ øèõ èí ôîð ìà öèþ, çà ðå ãèñ òðè ðî âà ëè ñíè æå -
íèå â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè.

Íàá ëþ äà åò ñÿ çà ìåò íîå ðàñ õîæ äå íèå ìåæ äó òåí äåí öè ÿ -
ìè â ñòà ðûõ è íî âûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ; îíî êà ñà åò ñÿ
÷èñ ëà ñìåð òåé ñðå äè ëþ äåé ìî ëî æå 25 ëåò. Â ñòðà -
íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ-15 ïðî äîë æà åò ñÿ óñòîé ÷è âîå ñíè æå íèå
ñ 1996 ã., íà âî äÿ ùåå íà ìûñëü î ñíè æå íèè ÷èñ ëà ìî ëî äûõ
ïî òðå áè òå ëåé îïè î è äîâ èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì, â òî
âðå ìÿ êàê â íî âûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ íà áëþ äàë ñÿ ðåç -
êèé ïîä ú åì âïëîòü äî 2000—2002 ãã., ñ ÿâ íûì ñíè æå íè åì, 
íà ÷è íà þ ùèì ñÿ òîëü êî â 2003 ã.

Íàá ëþ äà þò ñÿ òàê æå ðàç ëè ÷èÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ïîëà.
×èñ ëî ñìåð òåé ñðå äè ìóæ ÷èí ðîñ ëî ïðî ãðåñ ñèâ íî ñ
1990 ïî 2000 ãã., çà ÷åì ïî ñëå äî âà ëî ÿâ íîå ñíè æå íèå (äîñ -
òèã øåå 30% ê 2003 ã.), òîã äà êàê ÷èñ ëî ñî îá ùå íèé î ñëó ÷à -
ÿõ ñìåð òè ñðå äè æåí ùèí îñòà âà ëîñü ïðè ìåð íî ñòà áèëü -

íûì ìåæ äó 1990 è 2000 ãã. è êî ëå áà ëîñü îò 1700 äî
2000 ñëó ÷à åâ â ãîä, è ñ òåõ ïîð óïà ëî òîëü êî íà 15%. Ýòî
ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî íå ñêîëü êè ìè ôàê òî ðà ìè, âêëþ -
÷àÿ ðàç ëè÷ íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü âìå øà òåëüñòâ èëè ðàç ëè -
÷èÿ â ôàê òî ðàõ ðèñ êà ìåæ äó ïî ëà ìè.

Â ñòðà íàõ ñ äëèí íû ìè ñå ðè ÿ ìè äàí íûõ ìîæ íî ðàñ ïîç -
íàòü ðàç ëè÷ íûå ïàò òåð íû ñëó ÷à åâ ñìåð òè, ñâÿ çàí íûõ ñ íà -
ðêî òè êà ìè. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ îíè äîñ òè ãà ëè íà è âûñ -
øèõ óðîâ íåé â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ è âïîñ ëå äñòâèè ñíè çè -
ëèñü, íà ïðè ìåð â Ãåð ìà íèè, ãäå ñëó ÷àè ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå 
ñ íà ðêî òè êà ìè, äîñ òèã ëè íà è âûñ øèõ ïî êà çà òå ëåé
â 1991—1992 ãã., â Èñïà íèè (1991 ã.), Ôðàí öèè (1994 ã.) è
Èòà ëèè (1991 ã.). Â äðó ãèõ ñòðà íàõ, íà ïðè ìåð â Ãðå öèè,
Èðëàí äèè, Ïîð òó ãà ëèè, Ôèí ëÿí äèè, Øâå öèè è Íîð âå -
ãèè, ñëó ÷àè «íà ðêî òè ÷åñ êîé» ñìåð òè äîñ òèã ëè ñâî å ãî ïèêà 
ïî çæå, ìåæ äó 1998 è 2001 ãã., è îïÿòü-òàêè âïîñ ëå äñòâèè
ñíè çè ëèñü. Â äðó ãèõ ñòðà íàõ ïàò òåðí áûë ìå íåå ÷åò êèì
èëè æå ïî êà çà òå ëè áûëè ñòà áèëü íû ìè. Õîòÿ èí òåð ïðå òè -
ðî âàòü ýòè äàííûå ñëå äó åò ñ îñòî ðîæ íîñ òüþ èç-çà îò íî ñè -
òåëü íî íèç êî ãî ÷èñëà ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè,
â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ, ýòè ïàò òåð íû ìîæ íî ñâÿ çàòü ñ òåí -
äåí öè ÿ ìè, ïðè ìå íè ìû ìè ê èíú åê öè îí íî ìó óïîò ðåá ëå -
íèþ ãå ðî è íà.

Ñëó ÷àè ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ ýê ñòà çè è àì ôå òà ìè íà ìè

Î ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè, ñâÿ çàí íûõ ñ ýêñ òà çè, íà ÷à ëè ñî îá -
ùàòü â Åâðî ïå â 90-å ãîäû, ïî ñêîëü êó íà ðêî òèê ñòàë ïî ïó -
ëÿð íûì. Ñëó ÷àè ñìåð òè îò ýêñ òà çè âû çû âà þò çíà ÷è òåëü -
íóþ îçà áî ÷åí íîñòü, ïî ñêîëü êó ÷àñ òî áû âà þò íå îæè äàí -
íû ìè ñðå äè ñî öè àëü íî èí òåã ðè ðî âàí íîé ìî ëî äå æè.

Èíôîð ìà öèÿ î ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè îò ýêñ òà çè îãðà íè ÷å íà,
íî äàí íûå èç îò ÷å òîâ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ôî êóñ-öåí òðîâ
«Reitox» çà 2005 ã. ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî ñëó ÷àè ñìåð òè, ãäå 
ôè ãó ðè ðó åò ýêñ òà çè, îñòà þò ñÿ îò íî ñè òåëü íî ðåä êè ìè â
ñðàâ íå íèè ñî ñëó ÷à ÿ ìè ñìåð òè îò îïè î è äîâ, õîòÿ â íå êî -
òî ðûõ ñòðà íàõ ýòèì ÷èñ ëîì íå ëüçÿ ïðå íåá ðå÷ü. Â Åâðî ïå
â öå ëîì áûëè óïî ìè íà íèÿ î 77 ñìåð òÿõ, ÷òî ñëå äó åò ðàñ -
ñìàò ðè âàòü êàê ìè íè ìàëü íóþ îöåí êó (â çà âè ñè ìîñ òè îò
ñòðà íû ïî êà çà òå ëè îò íî ñÿò ñÿ ê 2003 èëè ê 2004 ãã., ïî ýêñ -
òà çè è êî êà è íó). Î íèõ ñî îá ùà ëè èç Äà íèè (2 ñëó ÷àÿ), èç
Ãåð ìà íèè (20), Ôðàí öèè (4), Âåí ãðèè (3) è Âå ëè êîá ðè òà -
íèè (48 ñëó ÷à åâ ñ «óïî ìè íà íè ÿ ìè» — 33 â Àíãëèè è Óýëü -
ñå), ãäå, âå ðî ÿò íî, ìå õà íèçì ñî ñòàâ ëå íèÿ îò ÷å òîâ îò ëà æåí 
ëó÷ øå, ÷åì â äðó ãèõ ñòðà íàõ. Â Èñïà íèè ýêñ òà çè ïðè -
ñóòñòâî âàë â 2,5% íà ðêî òè ÷åñ êèõ îò ðàâ ëå íèé.

Âîï ðîñ î ðèñ êå óïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè ïîä íè ìàë ñÿ ÷àñ -
òî. Ñ ó÷å òîì ïðåä å ëà äî ïóñ òè ìîé îøèá êè â îöåí êàõ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè (íà îñíî âå îïðî ñîâ) è òðóä íîñ òåé ïðè
ñî ñòàâ ëå íèè îò ÷å òîâ î ñëó ÷à ÿõ «íà ðêî òè ÷åñ êèõ» ñìåð òåé,
îïðå äå ëÿ ëè îò íî øå íèå ÷èñ ëà ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ ê ÷èñ -
ëó ïî òðå áè òå ëåé çà ãîä (êðè òå ðè åì â ïî ïó ëÿ öè îí íûõ
îïðî ñàõ ñëó æèò óïîò ðåá ëå íèå â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 12 ìå -
ñÿ öåâ). Ïî ýòèì äàí íûì ìî æåò áûòü ïðî èç âå äåí ðàñ ÷åò,
êî òî ðûé äàåò â èòî ãå ïî êà çà òå ëè, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå â äâóõ
ñòðà íàõ 5—8 è 2—5 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. ïî òðå áè òå ëåé.

Î ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè îò àì ôå òà ìè íîâ òàê æå ñî îá ùà þò íå -
÷àñ òî, õîòÿ â ×å õèè 16 ñìåð òåé â 2004 ã. áûëè ïðè ïè ñà íû
âîç äå éñòâèþ ïåð âè òè íà (ìå òàì ôå òà ìè íà), ÷òî ïî ÷òè âäâîå
áîëü øå ïî êà çà òå ëÿ çà 2003 ã., ýòî êîð ðå ëè ðó åò ñ ðîñ òîì
÷èñ ëà ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé ïåð âè òè íà (ïî îöåí êàì) è 
îá ðà ùå íèé çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ.
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Ñìåð òå ëü íûå ñëó ÷àè, ñâÿ çàí íûå ñ êî êà è íîì

Ðàñ òåò îçà áî ÷åí íîñòü â îò íî øå íèè ðèñ êà äëÿ çäî -

ðîâüÿ, âû çû âà å ìî ãî ïî òðåá ëå íè åì êî êà è íà, ïî ñëå «ïîä ú -

å ìîâ» ðåê ðå à öè îí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ, íà áëþ äàâ øèõ ñÿ â

íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ñðå äè ìî ëî äå æè, ñðå äè ëèö, ëå ÷à ùèõ -

ñÿ ïî ïî âî äó íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ è ñðå äè ìàð -

ãè íà ëè çî âàí íûõ ïî ïó ëÿ öèé.

Óïîò ðåá ëå íèå êî êà è íà ÷àñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ñðå äè ïî òðå -

áè òå ëåé îïè î è äîâ, è ýòî îá û÷ íûé ôàêò — îá íà ðó æèòü êî -

êà èí ïðè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ àíà ëè çàõ â ñëó ÷à ÿõ îïè î èä -

íûõ ïå ðå äî çè ðî âîê, ðàâ íî êàê è äðó ãèå âå ùåñ òâà, òà êèå,

êàê àë êî ãîëü è áåí çî äè à çå ïè íû. Ðàñ ïðîñ òðà íå íî óïîò ðåá -

ëå íèå êî êà è íà ñ àë êî ãî ëåì — ñî ÷å òà íèå, ñïî ñîá íîå ïðè -

âåñ òè ê óñè ëå íèþ òîê ñè÷ íîñ òè.

Ñîâ ðå ìåí íàÿ ñòà òèñ òè êà, äîñ òóï íàÿ â Åâðî ïå, îãðà -

íè ÷å íà, è âà ðè à öèè êðè òå ðè åâ, èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ èäåí -

òè ôè êà öèè ñëó ÷à åâ, ñâÿ çàí íûõ ñ êî êà è íîì, îçíà ÷à þò,

÷òî ýòè äàí íûå íå ëüçÿ ñðàâ íè âàòü; êðî ìå òîãî, íå êî òî -

ðûå ñëó ÷àè ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ êî êà è íîì, ìî ãóò îñòàòü -

ñÿ íå ðàñ ïîç íàí íû ìè èëè íå âîé òè â îò ÷å òû, ÷òî ïðè âî -

äèò â ðå çóëü òà òå ê çà íè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé â îò ÷å òàõ.

Èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå, óêà çû âà þò íà òî, ÷òî âî ìíî ãèõ ñëó -

÷à ÿõ ñìåð òè, ãäå áûë «çà ìå øàí» êî êà èí, «çà ìå øà íû»

òàê æå è îïè î è äû.

Åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü ñòðà íû, ïðåä îñòà âèâ øèå äàí íûå,

òî áî ëåå 400 «êî êà è íî âûõ» ñìåð òåé áûëè èäåí òè ôè öè ðî -

âà íû â íà öè î íàëü íûõ îò ÷å òàõ çà 2005 ã.; ýòî ìè íè ìàëü íàÿ

îöåí êà. Â áîëü øè íñòâå òà êèõ ñëó ÷à åâ êî êà èí, ïî õî æå,

ñûã ðàë ïðè ÷èí íóþ ðîëü, õîòÿ ýòî íå âñåã äà àá ñî ëþò íî

ÿñíî èç îò ÷å òîâ. Íå óïî ìÿ íó ëè î íà ëè ÷èè èëè îò ñó òñòâèè

ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò êî êà è íà 9 ñòðàí. Íà êî êà èí ïðè õî äèò ñÿ 

äî 20% ñî îá ùå íèé îá «îñòðûõ ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè îò íà ðêî òè -

êîâ», ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò îò 10 äî 20% òà êèõ ñìåð òåé â Ãåð ìà -

íèè, Èñïà íèè, Ôðàí öèè, Íè äåð ëàí äàõ è Âå ëè êîá ðè òà -

íèè. Î ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè, â êî òî ðûõ êî êà èí ñûã ðàë ðîëü

ïðè ÷èí íî ãî ôàê òî ðà (ñàì ïî ñåáå èëè â ñî ÷å òà íèè ñ äðó -

ãè ìè íà ðêî òè êà ìè), ñî îá ùà ëè èç Ãåð ìà íèè (166 ñëó ÷à åâ), 

Èñïà íèè (53), Ôðàí öèè (14), Íè äåð ëàí äîâ (20) è Âå ëè -

êîá ðè òà íèè (142 è 113 â Àíãëèè è Óýëü ñå). Äðó ãèå 9 ñòðàí

ñî îá ùà ëè î 0—2 ñëó ÷à ÿõ. Êðî ìå òîãî, êî êà èí, êàê ïðà âè -

ëî, îá íà ðó æè âà åò ñÿ ïðè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ àíà ëè çàõ â

ñëó ÷à ÿõ ïå ðå äî çè ðî âîê îïè î è äîâ â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ.

Èç-çà îãðà íè ÷åí íîñ òè äîñ òóï íûõ äàí íûõ òðóä íî

èäåí òè ôè öè ðî âàòü òåí äåí öèè ñ îïðå äå ëåí íîñ òüþ, íî, ïî -

õî æå, âî âñåõ ñòðà íàõ ñó ùåñ òâó åò ðàñ òó ùàÿ òåí äåí öèÿ ê

óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ, íà ïðè ìåð â Ãåð ìà íèè, Èñïà -

íèè, Ôðàí öèè, Íè äåð ëàí äàõ è Âå ëè êîá ðè òà íèè, õîòÿ â

Íè äåð ëàí äàõ ðîñò ïðè îñòà íî âèë ñÿ â ïî ñëåä íèå 2 ãîäà.

Êî êà èí ìî æåò áûòü ïðî âî öè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì â ñëó -

÷à ÿõ ñìåð òåé, îá óñëîâ ëåí íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè ïðî -

áëå ìà ìè (àðèò ìè ÿ ìè, èí ôàð êòà ìè ìè î êàð äà, èí ñóëü òà -

ìè), â îñî áåí íîñ òè íà ôîíå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè èëè

íà ëè ÷èÿ äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà (òà êèõ, êàê òà áàê, ãè ïåð -

òåí çèÿ, àí ãè î ìû) èëè â ïî æè ëîì âîç ðàñ òå. Ìíî ãèå èç

ýòèõ ñëó ÷à åâ ìî ãóò îêà çàòü ñÿ íå  çà ìå ÷åí íû ìè â íà ñòî ÿ -

ùåå âðå ìÿ èç-çà íå äîñ òà òî÷ íîé îñâå äîì ëåí íîñ òè. Íå îá -

õî äè ìû äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.

Ìåðû  ïðîòèâîäåé ñò âèÿ

Íà ëà æè âà íèå êîí òàê òà ñ íå ïðî õî äèâ øè ìè ëå ÷å íèÿ
ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ è óñòà íîâ ëå íèå
ñâÿ çåé äëÿ îá ùå íèÿ — ïðåä âà ðè òåëü íîå óñëî âèå äëÿ ïðî -
ñâå ùå íèÿ î âîç ìîæ íîì ðèñ êå è ïó òÿõ åãî ñíè æå íèÿ, à
òàê æå äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ îïîñ ðå äî âàí íî ãî äîñ òó ïà ê ñëóæ -
áàì ïîä äåð æêè, âêëþ ÷àÿ ëå ÷å íèå.

Èññëå äî âà íèå îá ñòî ÿ òåëüñòâ ïå ðå äî çè ðî âîê ïîä òâåð äè -
ëî íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè íî âûõ ìåð âìå øà ò åëüñòâà ñ
öåëüþ âëè ÿ íèÿ íà ñè òó à öèè âû ñî êî ãî ðèñ êà èëè íà èí äè âè -
äó ó ìîâ, ñêëîí íûõ ê âû ñî êî ìó ðèñ êó. Òà êè ìè ìå ðà ìè ìîæ -
íî áûëî äî áèòü ñÿ çíà ÷è òåëü íî ãî ñíè æå íèÿ ÷èñ ëà ñìåð òåé,
ïðè ïè ñû âà å ìûõ íå ïîñ ðå äñòâåí íûì ýô ôåê òàì ïðè å ìà íà -
ðêî òè êîâ. Èòî ãî âûå îöåí êè ðîëè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ âìå øà -
òåëüñòâ â ñî êðà ùå íèè ÷èñ ëà îñòðûõ ñëó ÷à åâ ñìåð òè èç-çà
ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êîâ áûëè ïðè âå äå íû íà áðè ôèí ãå,
ïî ñâÿ ùåí íîì ïî ëè òè êå EMCDDA (EMCDDA, 2004d).

Ïîñ êîëü êó áîëü øè íñòâî ñìåð òåé îò ïå ðå äî çè ðîâ êè â
Åâðî ïå ñâÿ çà íî ñ ãå ðî è íîì, ðîñò äîëè ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî -
è íà, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè, ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê 
ìåðà ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äî çè ðî âîê. Íåñ êîëü êî ôàê òî ðîâ
ìî ãóò âëè ÿòü íà èç ìå íå íèÿ òåí äåí öèè â ñìåð òíîñ òè îò ïå -
ðå äî çè ðî âîê, ÷òî óæå íà áëþ äà åò ñÿ â íå êî òî ðûõ ñòðà -
íàõ—÷ëå íàõ ÅÑ. Ê ýòèì ôàê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ:

= ñíè æå íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íå ëå -
ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ;

= ñíè æå íèå äîëè óïîò ðåá ëå íèÿ èõ èíú åê öè îí íûì ïó òåì;

= âîç ðàñ òà þ ùàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé;

= ïî âû øå íèå äîñ òóï íîñ òè äëÿ íà ðêî ìà íîâ ëå ÷å íèÿ ñ
ïî ñëå äó þ ùåé ðå à áè ëè òà öè åé; âîç ìîæ íîñòü ñíè æå íèÿ
ðèñ êà ïó òåì âëè ÿ íèÿ íà ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ðèñ êîì.
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Ïðèñ òðàñ òèå ê íà ðêî òè êàì, íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè -

ìîñòü, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè, âðåä íîå äëÿ çäî -

ðîâüÿ óïîò ðåá ëå íèå, ïðî áëåì íîå óïîò ðåá ëå íèå — ìíî æåñ -

òâî ïî íÿ òèé, ñâÿ çàí íûõ ñ èí äè êà òî ðîì ïðî áëåì íî ãî

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ EMCDDA, è êàæ äîå èç íèõ

íå ñåò â ñåáå ñâîè ñî áñòâåí íûå íþ àí ñû â ìå äè öèí ñêîì

èëè ñî öè àëü íîì àñ ïåê òå. Èíäè êà òîð ïðî áëåì íî ãî óïîò -

ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (PDU) EMCDDA îò ñëå æè âà åò

"èíú åê öè îí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ èëè ïðî äîë -

æè òåëü íîå/ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íà, êî êà è íà

è/èëè àì ôå òà ìè íîâ". Â îïðå äå ëå íèå âêëþ ÷å íî, â ñî îò âå -

òñòâèè ñ äî ãî âî ðåí íîñ òüþ, óïîò ðåá ëå íèå äðó ãèõ îïè î è -

äîâ, òà êèõ, êàê ìå òà äîí.

Ýòî îïðå äå ëå íèå PDU — ÷èñ òî ïî âå äåí ÷åñ êîå, îñíî -

âàí íîå íà ïàò òåð íàõ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, è îíî íå

îïðå äå ëÿ åò ïðî áëåì ÿâíî â êà êîì-ëèáî ñìûñ ëå. Òåì íå

ìå íåå, îíî ñâÿ çà íî ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïî íÿ òè ÿ ìè î ïðè ñòðàñ -

òèè ïî íè ìà íè åì òîãî, ÷òî íå êòî, âå äó ùèé ñåáÿ òà êèì îá -

ðà çîì, ñ áîëü øîé âå ðî ÿò íîñ òüþ ïîä ïà äà åò ïîä áî ëåå îá -

ùåå ïî íÿ òèå ïðî áëåì íûé ïî òðå áè òåëü. Âàæ íî çà ìå òèòü,
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÷òî èí äè êà òîð PDU îöå íè âà åò òîëü êî ïîä ãðóï ïó òåõ ëþ -
äåé, î êî òî ðûõ ìîæ íî ïîä óìàòü, ÷òî ó íèõ èìå þò ñÿ "íà -
ðêî òè ÷åñ êèå" ïðî áëå ìû â íå êî òî ðîé ôîð ìå. Òåì íå ìå -
íåå, ïîä õîä ýòîò öå íåí. Åãî äîñ òî è íñòâà êàê ïî âå äåí ÷åñ -
êè îïðå äå ëåí íî ãî ïî íÿ òèÿ ñëåäóþùèå:

= îí ïî çâî ëèë ìî íè òî ðèí ãó ðàç âè âàòü ñÿ, íå áó äó ÷è
ñâÿ çàí íûì ñ îïðå äå ëå íè ÿ ìè ïðè ñòðàñ òèÿ, çà âè ñè ìîñ òè,
âðå äà è ïðî áëå ìû ñà ìèõ ïî ñåáå;

= åãî îò íî ñè òåëü íî ëåã êî ìîæ íî îïå ðà öè î íà ëè çè ðî -
âàòü â íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ;

= îí ãðóï ïè ðó åò âìåñ òå ðàç ëè÷ íûå âèäû íà ðêî òè êîâ è 
ñïî ñî áû èõ ïðè å ìà êàê àëü òåð íà òè âû, íå ïðî âî äÿ ñïå öè -
ôè ÷åñ êîé äèô ôå ðåí öè à öèè ìåæ äó íèìè.

Â èñ òî ðè ÷åñ êîì ïëà íå èí äè êà òîð äëÿ ìî íè òî ðèí ãà
EMCDDA áûë äèòÿ ñâî å ãî âðå ìå íè — â òå ÷å íèå 80-õ ãî -
äîâ è, â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè, 90-õ ãî äîâ óïîò ðåá ëå íèå
ãå ðî è íà è èíú åê öè îí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ðàñ -
ñìàò ðè âà ëèñü êàê êëþ ÷å âûå êîì ïî íåí òû íà ðêî òè ÷åñ êîé
ïðî áëå ìû, êî òî ðàÿ òðå áî âà ëà îöåí êè. Áî ëåå òîãî, ýòè
ôîð ìû óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ íå ìîã ëè áûòü îïðå äå -
ëå íû ñ óâå ðåí íîñ òüþ ñ ïî ìîùüþ òåõ íèê îïðî ñà. Äî áàâ ëå -
íèå àì ôå òà ìè íîâ ñäå ëà ëî îïðå äå ëå íèå ïðè ãîä íûì äëÿ
íå êî òî ðûõ ñå âåð íûõ ñòðàí, ãäå èíú åê öè îí íîå óïîò ðåá ëå -
íèå àì ôå òà ìè íà èã ðà ëî âàæ íóþ ðîëü; è, õîòÿ êî êà èí áûë
âêëþ ÷åí â ñïè ñîê, íà ïðàê òè êå îí ðåä êî áûë çíà ÷è ìûì
êîì ïî íåí òîì ïðè êà êèõ-ëèáî îöåí êàõ. Õîòÿ èí äè êà òîð
PDU âñå åùå äàåò íàì ïî ëåç íûé ïðàê òè ÷åñ êè âû õîä íà
âàæ íûé ýëå ìåíò íà ðêî òè ÷åñ êîé ïðî áëå ìû, ñòà íî âèò ñÿ
âñå áî ëåå è áî ëåå ÿñíî, ÷òî îí íóæ äà åò ñÿ â äàëü íåé øåì
óñî âåð øå íñòâî âà íèè, ÷òî áû ñî îò âå òñòâî âàòü òðå áî âà íè ÿì 
ìî íè òî ðèí ãà ñå ãî äíÿø íåé áî ëåå ãå òå ðî ãåí íîé åâ ðî ïåé -
ñêîé ñè òó à öèè ñ íà ðêî òè êà ìè. Âñå ÿñ íåå ìû âè äèì áî ëåå
ñëîæ íóþ êàð òè íó â îò íî øå íèè õðî íè ÷åñ êèõ íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ïðî áëåì â Åâðî ïå. ×òî áû ñî õðà íèòü åå ðå ëå âàí òíîñòü
ïî îò íî øå íèþ ê ìå íÿ þ ùå ìó ñÿ ìèðó íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî -
òè êîâ, çà äà ÷à ìî íè òî ðèí ãà —  ïðî äâè íóòü ñÿ âïå ðåä è ñî -
îò âå òñòâî âàòü òðå áî âà íè ÿì îõâà òà áî ëåå øè ðî êî ãî ñïåê -
òðà íà ðêî òè êîâ è â áî ëåå òîí êèõ äå òà ëÿõ, ÷åì ýòî äå ëà åò ñÿ 
ïî ñåé äåíü.

Ðàñ øè ðå íèå ÅÑ îõâà òè ëî áîëü øîå ðàç íî îá ðà çèå âè äîâ
ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, è íå ëå ãàëü íîå óïîò ðåá ëå íèå íà -
ðêî òè êîâ íå ñòà ëî èñ êëþ ÷å íè åì. Ñî áû òèÿ â "íà ðêî òè ÷åñ -
êîé" êóëü òó ðå, ðîñò óïîò ðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè -
êîâ è íå ëå ãàëü íî èñ ïîëü çó å ìûõ ìå äè êà ìåí òîâ, ñäâèã â ñòî -
ðî íó ðîñ òà óïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íà è îá ùàÿ âû ñî êàÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà — âñå ýòî íóæ íî 
îñîç íàòü ïðè îñìûñ ëå íèè òîãî, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïî òðåá íîñ -
òè òåõ, ÷üè ïðî áëå ìû ñâÿ çà íû ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
êîâ. Õîòÿ ïî òðå áè òå ëè ãå ðî è íà âñå åùå ÿâíî ïðå îá ëà äà þò
ñðå äè îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ â ñëóæ áû ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, êàð -
òè íà ìå íÿ åò ñÿ â îò íî øå íèè òåõ ëþ äåé, êî òî ðûå ïî ñòó ïà þò
íà ëå ÷å íèå â ïåð âûé ðàç; ñðå äè íèõ ðàñ òóò ïðî áëå ìû, ñâÿ -
çàí íûå ñ êàí íà áè ñîì è ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà ìè.

Ýòî ìå íÿ þ ùå å ñÿ ïî ëî æå íèå âå ùåé äîë æíî îñî çíà -
âàòü ñÿ, íå ñìîò ðÿ íà øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íèâ øå å ñÿ îá åñ ïå -
÷å íèå ëå ÷å íè åì ëþ äåé ñ ïðî áëå ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ îïè î -
è äà ìè, è íà âîç ðîñ øèé îá ú åì îò ÷å òîâ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
ñëóæá. Îïè î èä íîå çà ìåñ òè òåëü íîå ëå ÷å íèå, çà êëþ ÷àÿ ëþ -
äåé â ðàì êè äîë ãîñ ðî÷ íîé è íå ïðå ðûâ íîé ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè, ïîä ÷åð êè âà åò ðîëü îïè î è äîâ â ñî âðå ìåí íîì
áðå ìå íè, îò ÿ ãî ùà þ ùåì òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñëóæ áû, åñëè

ñðàâ íè âàòü îïè î èä íûõ íà ðêî ìà íîâ ñ íî âè÷ êà ìè, ïî ñòó -
ïà þ ùè ìè íà ëå ÷å íèå. Òåì íå ìå íåå, âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ
îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî òå, çà ñ÷åò êîãî ðàç âè âà åò ñÿ íà ðêî òè ÷åñ -
êàÿ ïðîáëåìà ñåãîäíÿ â Åâðî ïå, ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè
áðàòü çà îñíîâó òå âåùåñòâà, êîòîðûå îíè óïîòðåáëÿþò,
áîëåå ðàçíîðîäíû, ÷åì ýòî áûëî ðàíåå.

Èíäè êà òîð PDU è ïîä ñ÷åò ñêðû òûõ ïî ïó ëÿ öèé 
ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ

Ñîâ ðå ìåí íûé ïîä õîä ê PDU ïî êà çàë ñåáÿ èñ êëþ ÷è -
òåëü íî öåí íûì â ïî ëó ÷å íèè áî ëåå òî÷ íûõ îöå íîê çíà ÷è -
ìîé äëÿ íàñ ãðóï ïû ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îñíîâ íûõ êëè åí òîâ ñëóæá ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèè â Åâðî ïå. Ýòîò ïîä õîä ïî ñëó æèë äëÿ ñòè ìó -
ëÿ öèè ðàç ðà áîò êè ðÿäà ìå òî äîâ è ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïðî öå -
äóð, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îöåí êè ïî ëíî ãî ðàçìåðà ýòîé â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñêðûòîé ïîïóëÿöèè. 

Âî âñåõ ýòèõ ïîä õî äàõ èç ìå ðå íèå áà çè ðó åò ñÿ íà èäåå,
÷òî ïðî öåíò ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ "àä -
ìè íèñ òðà òèâ íî çà ìå òåí", ïî ñêîëü êó îíè íà õî äÿò ñÿ â êîí -
òàê òå ñ ðÿ äîì ñëóæá — òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ, ïðà âî âûõ, íå îò -
ëîæ íîé ïî ìî ùè è ñî öè àëü íûõ, — è èñ õî äÿ èç ýòî ãî "çà -
ìåò íî ãî" ìåíü øè íñòâà ìîæ íî îöå íèòü ðàç ìå ðû ïî ïó ëÿ -
öèè, åñëè ïðî öåíò èç âåñ òåí. Ýòè âèäû êîñ âåí íûõ ñòà òèñ -
òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ äî ïîë íÿ åò ðà áî òà ïî îïðî ñàì ïî ïó ëÿ -
öèè, êî òî ðàÿ èç-çà ðÿäà ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïðàê òè ÷åñ -
êèõ ïðè ÷èí ìå íåå ïîä õî äèò äëÿ îöåí êè ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, åñëè ïî ñëåä íÿÿ õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ íèç êè ìè öèô ðà ìè, áî ÿç íüþ ñòèã ìà òè çà öèè è
â çíà ÷è òåëü íîé ñòåïåíè ñêðûòà.

×òî êà ñà åò ñÿ ñî âðå ìåí íî ãî âîï ëî ùå íèÿ â æèçíü èí äè -
êà òî ðà PDU â ÅÑ, ñòðà íû ïðè ñïî ñî áè ëè ýòî îïðå äå ëå íèå, 
÷òî áû ïî êðûòü ïðàê òè ÷åñ êèå íóæ äû ñâî åé ëî êàëü íîé ñè -
òó à öèè, è ïî ý òî ìó ïî ëî æå íèå âå ùåé íå îäíî ðîä íî:
9 ñòðàí â îñíîâ íîì ñëå äó þò îïðå äå ëå íèþ EMCDDA òàê,
êàê îíî ñôîð ìó ëè ðî âà íî, 11 ñòðàí îöå íè âà þò òîëü êî ÷èñ -
ëî îïè î èä íûõ (èëè ãå ðî è íî âûõ) íà ðêî ìà íîâ, à îñòàâ øè å -
ñÿ 4 ñòðà íû íå èñ êëþ ÷à þò ïðî áëå ìû ïî òðå áè òå ëåé êàí íà -
áè ñà, õîòÿ ïîñëåäíèå âî îá ùå ñî ñòàâ ëÿ þò ëèøü î÷åíü íå -
áîëü øóþ äîëþ èõ îöå íîê (êðè òå ðèè äëÿ âêëþ ÷å íèÿ â ñòà -
òèñ òè êó ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà äî âîëü íî ñòðî ãè ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ïîä ñ÷å òà òîëü êî çà âè ñè ìûõ ëèö èëè ïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ êàí íà áèñ î÷åíü èíòåíñèâíî). 

Áî ëåå øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå óïîò ðåá ëå íèå êî êà è -
íà, êðýê-êî êà è íà è ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ âî îá ùå, âìåñ òå ñ
"ïå ðå êðû âà þ ùè ìè" íà ðêî òè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû ïðî áëå ìà -
ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ àë êî ãî ëåì è âû ïè ñû âà å ìû ìè ïî ðå öåï -
òó ìå äè êà ìåí òà ìè, îçíà ÷à åò, ÷òî äàæå â ïðåä å ëàõ ïî ñëå -
äî âà òåëü íî ãî âîï ëî ùå íèÿ â æèçíü èí äè êà òî ðà, îöåí êè
ñåé ÷àñ îõâà òû âà ëè áû âîç ðîñ øåå ìíî ãî îá ðà çèå ãðóïï,
ïðè íè ìà þ ùèõ íà ðêî òè êè, åñëè ñðàâ íè âàòü ñ ïðî øëûì,
ïðè âå ðî ÿò íîñ òè áî ëåå ðàç íî îá ðàç íûõ ïî ñëå äñòâèé è ïðî -
áëåì. Â äî ïîë íå íèå ê ìî íè òî ðèí ãó îá ùå ãî ìàñ øòà áà ïðî -
áëåì íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ñëå äî âà òåëü íî, åñòü
íå îá õî äè ìîñòü îò ñëå æè âàòü ïî îò äåëü íîñ òè ðàç ëè÷ íûå
âèäû ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå âõî äÿò â èí äè êà òîð PDU, ò.å.
èíú åê öè îí íîå ââå äå íèå íà ðêî òè êîâ, è êàæ äûé âèä
íàðêî òè êîâ â ðàì êàõ îïðå äå ëå íèÿ PDU. Ýòî ìî æåò áûòü
îñî áåí íî âàæ íî â ñâå òå ôàê òîâ, ñî îá ùà å ìûõ èç íå êî òî -
ðûõ ñòðàí, î ðàñ òó ùåì ïî òðåá ëå íèè êî êà è íà è î ïàò òåð -
íàõ óïîò ðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íà, à òàê æå ýòî ìî æåò ïî çâî -
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ëèòü äå òàëü íîå îò ñëå æè âà íèå òåíäåíöèé óïîòðåáëåíèÿ
îïèîèäîâ. Åñëè ñîîáùàòü îáî âñåõ ýòèõ âèäàõ ïîâåäåíèÿ
òîëüêî â ñóììå, òî çäåñü ÿâíî âîç íè êà åò âîçìîæíîñòü
ìàñêèðîâêè âàæíûõ ñîáûòèé è óòðà÷åííûé øàíñ ëó÷øåãî 
îñìûñëåíèÿ òåíäåíöèé.

Âûøå â ýòîì îò ÷å òå âïåð âûå ñî îá ùà ëàñü îò äåëü íàÿ
îöåí êà ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è èíú åê öè îí íî ãî óïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ â Åâðî ïå. Äî ïîë íè òåëü íî ìû îò ìå ÷à åì
ðîñò äîñ òóï íîñ òè ëå ÷å íèÿ äëÿ ëèö ñ îïè î èä íû ìè ïðî áëå -
ìà ìè, ïðè âî äÿ îöåí êó: áî ëåå ïî ëó ìèë ëè î íà ïà öè åí òîâ
ïî ëó ÷à þò îïè î èä íîå çà ìåñ òè òåëü íîå ëå ÷å íèå â Åâðî ïå.
Ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî äîëÿ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà è
èíúåêöè îí íûõ íà ðêî ìà íîâ, èìå þ ùèõ èëè èìåâ øèõ êîí -
òàêò ñ ëå ÷åá íû ìè ñëóæ áà ìè, ìî æåò áûòü äî âîëü íî çíà ÷è -
òåëü íîé âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ. EMCDDA â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
èç ó÷à åò ñî ñâî è ìè íà öè î íàëü íû ìè ñïå öè àëü íû ìè ãðóï -
ïà ìè, êà êóþ äî ïîë íè òåëü íóþ öåí íîñòü ìî æåò äàòü îá ú å -
äè íå íèå èí ôîð ìà öèè î ïî òðåá íîñ òè â ëå ÷å íèè, î äîñ òóï -
íîñ òè ëå ÷å íèÿ è îöå íîê óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è èíú åê -
öè îí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íàðêîòèêîâ.

Ïî òó ñòî ðî íó èí äè êà òî ðà PDU

Ñëå äó þ ùèé øàã â ðàç âè òèè íà øåé ñïî ñîá íîñ òè ëó÷ øå 

îñìûñ ëè âàòü åâ ðî ïåé ñêóþ ïðî áëå ìó íà ðêî òè êîâ — èç -

ó÷àòü ñòå ïåíü, äî êî òî ðîé èí òåí ñèâ íîå óïîò ðåá ëå íèå íà -

ðêî òè êîâ ìî æåò áûòü îá ú å äè íå íî ïðè îñó ùå ñòâëå íèè ìî -

íè òî ðèí ãà, çà ïðåä å ëà ìè PDU- ìî íè òî ðèí ãà. Ñòå ïåíü, äî 

êî òî ðîé èí òåí ñèâ íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, êà êèå áû 

îïðå äå ëå íèÿ åìó íè äà âà ëèñü, ñâÿ çà íî ñ çà âè ñè ìîñ òüþ è

óðîâ íÿ ìè è òè ïà ìè ïðî áëåì, òðå áó åò äàëü íåé øå ãî óòî÷ -

íå íèÿ; íà ïðè ìåð, Êàí äåë è Äý âèñ (Kandel & Davis, 1992)

îïðå äå ëè ëè, ÷òî â ÑØÀ îêî ëî òðå òè åæåä íåâ íûõ ïî òðå -

áè òå ëåé êàí íà áè ñà ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê çà âè ñè ìûõ.

Ïóòü âïå ðåä â ýòîé îá ëàñ òè òðå áó åò ôîð ìà ëè çà öèè ïî íÿ -

òèé ÷àñ òî òà, èí òåí ñèâ íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà è

äðó ãèõ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ êàê êîí êðåò íîé öåëè ìî -

íè òî ðèí ãà. ×àñ òîå èëè èí òåí ñèâ íîå óïîò ðåá ëå íèå ìî æåò

áûòü îïðå äå ëå íî â äàí íûõ îïðî ñîâ, ÷òî áû äî ïîë íèòü åãî

îöåí êó êîñ âåí íû ìè ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè. Â íà ñòî -

ÿ ùåå âðå ìÿ äàí íûå îïðî ñîâ ïðåä îñòàâ ëÿ þò ïðàê òè ÷åñ êè

ïî ëåç íûé âû õîä íà ðàç ëè÷ íûå ïàò òåð íû óïîò ðåá ëå íèÿ

êàí íà áè ñà, íî ýòî â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îãðà íè ÷åí íûå

ìå ðè ëà ïî âå äå íèÿ è ÷àñ òî òû óïîò ðåá ëå íèÿ. Äàí íûå îïðî -

ñîâ, âå ðî ÿò íî, âàæ íû, åñëè ìû ñî áè ðà åì ñÿ ðàç ðà áà òû âàòü

íàä åæ íûå îöåí êè ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, òà êèõ,

êàê êàí íà áèñ; ïî òðå áè òå ëåé, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü îïè ñà -

íû êàê çà âè ñè ìûå èëè ïðè íî ñÿ ùèå âðåä ñåáå èëè äðó ãèì,

ïî êðàé íåé ìåðå, ñóäÿ ïî ñà ìî îò ÷å òó.

Ýòîò ñòðåì ëå íèå ê îïðå äå ëå íèþ ÷àñ òî òû óïîò ðåá ëå -

íèÿ ìîã ëî áû ïî ìî÷ü ïðè ðàç ðà áîò êå èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ

èíñòðó ìåí òîâ äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ ïðî áëåì è çà âè ñè ìîñ òè,

ñâÿ çàí íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè óðîâ íÿ ìè è ïàò òåð íà ìè ïî òðåá -

ëå íèÿ êàí íà áè ñà. Íåñ êîëü êî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí ðà áî òà þò 

íàä ñî çäà íè åì ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ èíñòðó ìåí òîâ äëÿ îïðå -

äå ëå íèÿ êàê èí òåí ñèâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ, òàê è óðîâ íåé

çà âè ñè ìîñ òè è ïðî áëåì, è EMCDDA ïî îùðÿ åò ñî òðóä íè -

÷åñ òâî â ýòîé îá ëàñ òè.

Ñëîæ íîñòü èäåí òè ôè êà öèè èí òåí ñèâ íî ãî óïîò ðåá ëå -

íèÿ êàê èí äè êà òî ðà ëèö, êî òî ðûå, âå ðî ÿò íî, â íà è áîëü -

øåé ñòå ïå íè ïîä âåð ãà þò ñÿ ðèñ êó ñòàòü çà âè ñè ìû ìè èëè

èñ ïû òû âàòü ïðî áëå ìû, â òîì, ÷òî ìíå íèå î òîì, ÷òî ÿâ ëÿ -

åò ñÿ êîí ñòè òó è ðó þ ùèì äëÿ èí òåí ñèâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ,

äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè ñïå öè ôè÷ íî äëÿ êàæ äî ãî íà ðêî òè -

êà. Õîòÿ ïðî áëåì íîå óïîò ðåá ëå íèå îïè î è äîâ â ñèëü íîé

ñòå ïå íè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ åæåä íåâ íû ìè ïàò òåð íà ìè óïîò -

ðåá ëå íèÿ, â îò íî øå íèè ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ ýòî çà ÷àñ òóþ

íå òàê. Äëÿ ýòèõ íà ðêî òè êîâ ÷àñ òî áî ëåå õà ðàê òåð íî ïî -

òðåá ëå íèå "çà ïî ÿ ìè", ýñ êà ëà öèÿ ïðè å ìà íà ðêî òè êà â òå ÷å -

íèå êî ðîò êèõ ïå ðè î äîâ è çà òåì ñïàä, ïðè ýòîì ïî òðå áè òå -

ëè ÷àñ òî ïå ðå êëþ ÷à þò ñÿ íà äðó ãèå íà ðêî òè êè èëè àë êî -

ãîëü, ÷òî áû ñìÿã ÷èòü íå áëà ãîï ðè ÿò íûå ïî ñëå äñòâèÿ âîç -

äåð æà íèÿ. È ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå, è êîí òåê ñòó àëü íûå

ôàê òî ðû ìî ãóò áûòü âàæ íû, âëè ÿÿ íà ïàò òåð íû èí òåí ñèâ -

íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, íî ÿñíî, ÷òî ïî âå äåí ÷åñ -

êèå ìå ðè ëà èí òåí ñèâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íå îá õî äè ìî ñäå -

ëàòü áî ëåå ÷ó âñòâè òåëü íû ìè ê ðàç ëè÷ íûì ïàò òåð íàì

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ñâÿ çàí íûì ñ ðàçëè÷íûìè

âèäàìè íàðêîòèêîâ.

Ïðîá ëå ìà îò ÷å òîâ 
î ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êîì ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ

Ïî óáå äè òåëü íûì ïðàê òè ÷åñ êèì è ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèì

ïðè ÷è íàì â áîëü øè íñòâå ñî îá ùå íèé îá óïîò ðåá ëå íèè íà -

ðêî òè êîâ êàæ äîå âå ùåñ òâî îïè ñû âà åò ñÿ â îò äåëü íîñ òè.

Ýòî îá åñ ïå ÷è âà åò êîí öåï òó àëü íóþ ÿñ íîñòü, íå îá õî äè ìóþ

äëÿ òîãî, ÷òî áû ñäå ëàòü ñî îá ùå íèÿ, îñíî âàí íûå íà ïî âå -

äåí ÷åñ êèõ èç ìå ðå íè ÿõ, äîñ òóï íû ìè, íî ïðè ýòîì èã íî ðè -

ðó åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî îò äåëü íûå íà ðêî ìà íû ÷àñ òî ïî òðåá -

ëÿ ëè èëè ïî òðåá ëÿ þò ðÿä êàê íå ëå ãàëü íûõ, òàê è ðàç ðå -

øåí íûõ çà êî íîì âå ùåñòâ, è ýòè ïî òðå áè òå ëè ìî ãóò òàê æå

èñ ïû òû âàòü ïðî áëå ìû áî ëåå ÷åì ñ îäíèì íà ðêî òè êîì.

Îíè ìî ãóò çà ìå ùàòü îäèí âèä íà ðêî òè êà äðó ãèì, ìî ãóò

ìå íÿòü ñî âðå ìå íåì ïðåä ïî ÷è òà å ìûé íà ðêî òèê èëè ïî -

òðåá ëÿòü èõ òàê, ÷òî áû îíè âçà èì íî äî ïîë íÿ ëè äðóã äðó ãà. 

Òà êî ãî ðîäà ñëîæ íîñòü ÷ðåç âû ÷àé íî "îçà äà ÷è âà åò" ñèñ òå -

ìó ìî íè òî ðèí ãà, äàæå åñëè àíà ëèç îãðà íè ÷åí ïðî ñòû ìè

ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ìå ðè ëà ìè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â

ðàç ëè÷ íûå âðå ìåí íûå ïå ðè î äû. Åñëè ïî íÿ òèÿ ïðî áëåì -

íî ãî è çà âè ñè ìî ãî ïî òðåá ëå íèÿ âêëþ ÷å íû â ìî íè òî ðèíã,

ýòè ñëîæ íîñ òè íà ðàñ òà þò åùå áî ëåå è íà åâ ðî ïåé ñêîì

óðîâ íå ñó ùåñ òâó åò î÷åíü ìàëî íàä åæ íûõ äàí íûõ, ïî çâî -

ëÿ þ ùèõ îñó ùåñ òâèòü êîì ïå òåí òíûé àíà ëèç. Òåì íå ìå -

íåå, âîç ìîæ íî, ÷òî â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ èìå åò ñÿ äîñ òà -

òî÷ íî áîëü øàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ õðî íè ÷åñ êèõ ïðî áëåì íûõ ïî -

òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûõ òðóä íî êëàñ ñè ôè öè ðî -

âàòü ïî îñíîâ íî ìó âå ùåñ òâó è êî òî ðûå ìî ãóò èñ ïû òû âàòü

ïðî áëå ìû èç-çà ñâî å ãî óïîò ðåá ëå íèÿ êàê ðàç ðå øåí íûõ,

òàê è íå ëå ãàëü íûõ âå ùåñòâ. Îáðà ùå íèå ê ýòîé ïðî áëå ìå

òðå áó åò ëó÷ øå ãî îñìûñ ëå íèÿ ïàò òåð íîâ ïî ëè íàð êî ìà íè -

÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ïðè ìå íå íèÿ ýòèõ

çíà íèé äëÿ óëó÷ øå íèÿ îò ÷åò íîñ òè íà íà öè î íàëü íîì è åâ -

ðî ïåé ñêîì óðîâ íÿõ.

Ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êîå çà ìå ùå íèå 
îä íî ãî íà ðêî òè êà äðó ãèì

Â ðàì êàõ îá ùåé êîí öåï öèè ìíî æåñ òâåí íî ãî óïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñëå äó åò îá ñó äèòü íå êî òî ðûå ñïå öè ôè -
÷åñ êèå çíà ÷å íèÿ ýòî ãî òåð ìè íà. Íà îä íîì "ïî ëþ ñå" ìû
âè äèì óïîò ðåá ëå íèå íå ñêîëü êèõ âå ùåñòâ èí òåí ñèâ íûì è
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õà î òè ÷åñ êèì îá ðà çîì, îä íî âðå ìåí íî èëè ïî ñëå äî âà òåëü -
íî, âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ êàæ äûé èç íà ðêî òè êîâ çà ìå ùà åò ñÿ
äðó ãèì â çà âè ñè ìîñ òè îò åãî äîñ òóï íîñ òè. Íàï ðè ìåð, ýòî
ñëó ÷àé ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé, êî òî ðûå ïðè íè ìà þò
ðàç ëè÷ íûå îïè î è äû, ðàâ íî êàê è ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà, 
êî êà èí, àì ôå òà ìè íû è àëêîãîëü.

Ýòîò ïàò òåðí óïîò ðåá ëå íèÿ, êàê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ñó -
ùåñ òâó åò ó íå êî òî ðûõ õðî íè ÷åñ êèõ ïî òðå áè òå ëåé, âîç -
ìîæ íî, ñðå äè ìàð ãè íà ëè çî âàí íûõ ãðóïï, âîç ìîæ íî, —
ñðå äè ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Âî ìíî ãèõ ðå -
ãèñ òðà öè îí íûõ ñèñ òå ìàõ Åâðî ïû ýòè ñëó ÷àè áûëè áû
ïðèïèñàíû ê çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ îïè î è äà ìè.

Êàê òà êî âûå, ýòè èí äè âè äó ó ìû áó äóò ïîä ïà äàòü ïîä
îïðå äå ëå íèå è ìî íè òî ðèíã ïðî áëåì íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íàðêî òè êîâ. Îäíà êî çäåñü îñòà åò ñÿ åùå îäèí âîï ðîñ: äîñ -
òà òî÷ íî ëè ýòî èí òåí ñèâ íîå, õà î òè ÷åñ êîå, ïî ëè íàð êî ìà -
íè ÷åñ êîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ äëÿ îá ú åê òà â äå éñòâè -
òåëü íîñ òè? Íåñ ïå öè ôè ÷åñ êîå ïðè ñòðàñ òèå ê íà ðêî òè êàì,
ñëå äî âà òåëü íî, òðå áó åò ïðè öåëü íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé è ëå ÷å íèÿ, ïîä äåð æêè èëè ñíè æå íèÿ âðå äà â 
îñî áåí íî çà òðóä íè òåëü íîé ñè òó à öèè. Ïðè ýòèõ îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâàõ ëþ áîé ìî íè òî ðèíã êîì ïî íåí òîâ ïðî áëåì íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ íå îá õî äè ìî äîëæåí âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ïîëèíàðêîìàíè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ êàê
îäèí èç ýòèõ îòäåëüíî îïðåäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Ñî ÷å òà íèÿ íà ðêî òè êîâ

Åñòü äðó ãàÿ ãðóï ïà ïî òðå áè òå ëåé, êî òî ðûå ïðè íè ìà þò 
íå ñêîëü êî âå ùåñòâ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè è îä íî âðå ìåí íî, îæè -
äàÿ ýô ôåê òîâ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé êîì áè íà öèè, íà ïðè ìåð 
òàê íà çû âà å ìûé ñïèä áîëë (speedball) — îä íî âðå ìåí íûé
ïðè åì ãå ðî è íà è êî êà è íà ïó òåì èíú åê öèè.

Âòî ðîé íà ðêî òèê ïî ôóíê öè î íàëü íûì èëè ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷åñ êèì ïðè ÷è íàì íå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ îä íî âðå ìåí íûì 
ïðè å ìîì, íî ìî æåò òàê æå ïðè íè ìàòü ñÿ ïî ñëå äî âà òåëü íî
(âñëåä çà ïåð âûì) êàê çà ìå ùà þ ùåå âå ùåñ òâî èëè êàê äî -
ïîë íè òåëü íûé íà ðêî òèê. Íàï ðè ìåð, áåí çî äè à çå ïèí ìî -
æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ ñìÿã ÷å íèÿ ñèì ïòî ìîâ îò íÿ òèÿ,
êîã äà îïè î è äû íå äîñ òóï íû. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ âòî ðîé
íàðêî òèê ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ðàäè åãî êîì ïåí ñè ðó þ -
ùå ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà: ýòî ñëó ÷àé, êîã äà
íàðêî òè ÷åñ êèé ýô ôåêò îïè î è äîâ ìî äè ôè öè ðó åò ñÿ ïðè å -
ìîì êî êà è íà èëè êîãäà âûçûâàþùèé òðåâîãó ýôôåêò
êîêàèíà èëè àìôåòàìèíîâ ñìÿã÷àåòñÿ ïðèåìîì îïèîèäîâ
èëè äðó ãèõ äåïðåññàíòîâ.

Ðèñê, âîç ðîñ øèé âñëåäñòâèå 
ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ

Ïî òåí öè ðó þ ùèé ýô ôåêò, îêà çû âà å ìûé îäíèì íà ðêî -

òè êîì íà äðó ãîé, ïî ðîþ çíà ÷è òå ëåí, è, èñ õî äÿ èç ýòî ãî,

ëå ãàëü íûå íà ðêî òè êè è ìå äè êà ìåí òû, òà êèå, êàê àë êî -

ãîëü, íè êî òèí è àí òè äåï ðåñ ñàí òû, äîë æíû ðàñ ñìàò ðè -

âàòü ñÿ âî âçà è ìîñ âÿ çè ñ ïîä ëå æà ùè ìè êîí òðî ëþ ïñè õî -

àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè. Óðî âåíü ðèñ êà áó äåò çà âè ñåòü îò

äî çè ðîâ êè îá îèõ âå ùåñòâ. Ñó ùåñ òâó åò îá åñ ïî êî åí íîñòü

îò íî ñè òåëü íî íå ñêîëü êèõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ÷å òà íèé:

àë êî ãîëü è êî êà èí óâå ëè ÷è âà þò òîê ñè÷ íîñòü â îò íî øå íèè 

ñåð äöà è ñî ñó äîâ; àë êî ãîëü èëè íà ðêî òè êè-äåï ðåñ ñàí òû,

êîã äà èõ ïðè íè ìà þò ñ îïè î è äà ìè, ïðè âî äÿò ê óâå ëè ÷å -

íèþ ðèñ êà ïå ðå äî çè ðîâ êè; à îïèîèäû èëè êîêàèí,

ïðèíÿòûå âìåñòå ñ ýêñòàçè èëè àìôåòàìèíàìè, òàêæå

ïðèâîäÿò ê äîïîëíèòåëüíîé îñòðîé òîêñè÷íîñòè. 

Îãðà íè ÷åí íîñòü äîñ òóï íûõ äàí íûõ 
îò íî ñè òåëü íî ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ

Îòñó òñòâèå äîñ òóï íûõ äàí íûõ îãðà íè ÷è âà åò ñî ñòàâ ëå -
íèå îò ÷å òîâ ïî ìíî ãèì àñ ïåê òàì ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Äàí íûå äîñ òóï íû èç òîê ñè êî -
ëî ãè ÷åñ êèõ îò ÷å òîâ î ïå ðå äî çè ðîâ êàõ íà ðêî òè êîâ è èç ñà -
ìî îò ÷å òîâ òåõ ëþ äåé, êî òî ðûå ïî ñå ùà þò òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå 
ñëóæ áû. Õîòÿ ýòè èñ òî÷ íè êè ïî çâî ëÿ þò â íå êî òî ðîé ñòå -
ïå íè âíèê íóòü â ñóòü ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ, äîñ òóï íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ÷àñ òî îãðà íè ÷å -
íà è ðåï ðå çåí òà òèâ íîñòü äàí íûõ äîë æíà ïîä âåð ãàòü ñÿ ñî -
ìíå íèþ. Ðå çóëü òà òû îïðî ñà ïî êà çû âà þò, ÷òî åñòü çíà ÷è -
òåëü íàÿ äîëÿ èí äè âè äó ó ìîâ, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ áî ëåå äâóõ
íà ðêî òè êîâ çà îäèí è òîò æå âðå ìåí íîé ïå ðè îä. Îäíà êî
äàí íûå îïðî ñîâ ÷àñ òî ïðè âî äÿò ê íå äîñ òà òî÷ íûì ñâå äå -
íè ÿì â îò ÷å òàõ ïî íå êî òî ðûì ôîð ìàì óïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ, è, äàæå åñëè åñòü äàí íûå, íóæ íî ïî òðó äèòü ñÿ,
÷òî áû ðàç ðà áî òàòü ñî ïîñ òà âè ìûå ñòàí äàð òû îò ÷å òîâ. Ïðè -
ìåð òîãî, â êà êîé ñòå ïå íè äîñ òóï íû äàí íûå èç îïðî ñîâ
ïî ïó ëÿ öèè î ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî -
òè êîâ, ìîæ íî óâè äåòü â íå äàâ íåì ñïå öè àëü íîì îò ÷å òå
EMCDDA (2005b). Åñëè âçÿòü ïðè ìåð äàí íûõ ïî Èñïà -
íèè, òî ïî êà çà íî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå îä íî ãî íà ðêî òè êà ñ
òåí äåí öè åé ê ïî âû øå íèþ äîç, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ýòîé òåí -
äåí öè åé â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ïðè âî äèò ê óïîò ðåá ëå íèþ
äðó ãî ãî íà ðêî òè êà è ÷òî ýòà òåí äåí öèÿ âàðü è ðó åò â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ïåð âî íà ÷àëü íûì ðàñ ñìàò ðè âà å ìûì íà ðêî òè -
êîì. Íàï ðè ìåð, ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà óïîò ðåá ëå -
íèå êî êà è íà îò íî ñè òåëü íî øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íî, íî
óïîò ðåá ëå íèå äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ íå ñòîëü áåññïîðíî äëÿ
êîêàèíîâûõ íàðêîìàíîâ.

Ðàç ðà áîò êà îïå ðà öè î íàëü íî ãî îïðå äå ëå íèÿ 
ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ

Ñëå äó åò îá ñó äèòü, êà êèå âðå ìåí íûå ïå ðè î äû âû áðà íû 
äëÿ îöåí êè è ñî ñòàâ ëå íèÿ îò ÷å òà ïî ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ -
êî ìó óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Óðîâ íè ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ çà âñþ æèçíü âî îá ùå
âðÿä ëè ïðè ãîä íû èëè ðå ëå âàí òíû ïðî áëå ìàì îá ùåñ òâåí -
íî ãî çäî ðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåðèëàìè áîëåå íåäàâíåãî
óïîòðåáëåíèÿ.

Ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ìîã -
ëî áû áûòü íå áåç ïî ëüçû îïðå äå ëå íî îïå ðà öè î íàëü íî êàê 
÷àñ òîå óïîò ðåá ëå íèå áî ëåå ÷åì îä íî ãî âå ùåñ òâà çà ìè íè -
ìàëü íûé îïðå äå ëåí íûé âðå ìåí íîé ïå ðè îä, íà ïðè ìåð
îäèí ìå ñÿö. Ýòèì íå ïðî âî äèò ñÿ ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ðàç ëè÷ -
íû ìè òè ïà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ, îïè ñàí íû ìè âûøå, íî ýòî
äàåò îá ùóþ êàð òè íó òîãî, ÷òî äîë æíî ÿâ ëÿòü ñÿ ãðóï ïîé
âû ñî êî ãî ðèñ êà. Èñêëþ ÷å íèå â âèäå "îò áðà ñû âà íèÿ"
"óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè" ïðè õà ðàê òå ðèñ òè êå
ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî ïî âå äå íèÿ ïðîèñõîäèò òîã äà, êîã -
äà ìû èìå åì äåëî ñ î÷åíü ìî ëî äû ìè ëþäü ìè — øêîëü íè -
êà ìè èëè ñòó äåí òà ìè, — â ýòîì ñëó ÷àå ìíî æåñ òâåí íîå
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè ìî æåò,
ñêî ðåå, îò ðà æàòü àê òó àëü íîå óïîò ðåá ëå íèå. Ôàê òû, íà -
ïðè ìåð, èç îïðî ñîâ ESPAD, ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî áî ëåå äå -
âè àí òíûå/ñ íèç êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ óïîò ðåá ëå íèÿ
ïàò òåð íû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ñòó äåí òîâ (ýêñ -
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òà çè, àì ôå òà ìèí, ãàë ëþ öè íî ãå íû, êî êà èí, ãå ðî èí) îá ðà -
çó þò êëàñ òåð èç íåìíîãèõ èíäèâèäóóìîâ.

Ñî âåð øå íñòâî âà íèå ìå òî äîâ ìî íè òî ðèíãà ïðî áëåì, 
ñâÿ çàí íûõ ñ íàðêîòèêàìè â Åâðî ïå

Äîñ òè æå íèå áî ëåå ïî ëíî ãî îñìûñ ëå íèÿ ïðè ðî äû è
ìàñ øòà áà åâ ðî ïåé ñêîé íà ðêî òè ÷åñ êîé ïðî áëå ìû — ýòî
îäíà èç êëþ ÷å âûõ çà äà÷ EMCDDA. Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êîâ, îäíà êî, — ýòî ñëîæ íûé âîï ðîñ, îõâà òû âà þ ùèé
ðÿä âè äîâ ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå ðàç ëè÷ íûì îá ðà çîì ñâÿ çà -
íû ñ íå ñêîëü êè ìè âàæ íû ìè ïðî áëå ìà ìè îá ùåñ òâåí íî ãî
çäî ðîâüÿ è ñî öè àëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè. Ïàò òåð íû óïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ âàðü è ðó þò îò ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî ãî,
ýïè çî äè ÷åñ êî ãî è ñëó ÷àé íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ äî ðå ãó ëÿð íî -
ãî, èí òåí ñèâ íî ãî è íå êîí òðî ëè ðó å ìî ãî. Ïîò ðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ ìîæ íî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü, ñî ãëàñ íî êëè íè -
÷åñ êèì îïðå äå ëå íè ÿì, íà èìå þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ïðî -
áëå ìû èëè íà çà âè ñè ìûõ; è, íà ÿçû êå íà ó÷íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, îáå ýòè êà òå ãî ðèè ìî ãóò áûòü ïðå îá ðà çî âà íû â
êîí òè íó ó ìû. Ñëîæ íîñ òè óñó ãóá ëÿ þò ñÿ åùå òåì, ÷òî ïî -
òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ ÷àñ òî ïðè íè ìà þò ìíî æåñ òâî âå -
ùåñòâ è ñî âðå ìå íåì ìå íÿ þò ñâîè ïàò òåð íû ïî òðåá ëå íèÿ.
Íåò òà êî ãî åäè íñòâåí íî ãî èíñòðó ìåí òà ôîðìèðîâàíèÿ
îò÷åòîâ, êîòîðûé ìîã áû àäåêâàòíî îõâàòèòü ýòî ñëîæ íîå
ìíî æåñ òâî. Íà ïðàêòèêå, öåëü ìóëü òè èí äè êà òîð íî ãî
ïîäõîäà, ïðèíÿòîãî EMCDDA, — ïðî ëèòü ñâåò íà ðàç ëè÷ -
íûå àñïåêòû ôåíîìåíà íàðêîòèêîâ.

Èíäè êà òîð PDU, êîí öåí òðè ðó ÿñü íà ñïå öè ôè ÷åñ êîì
íà áî ðå âè äîâ ïî âå äå íèÿ, äàåò öåí íóþ âîç ìîæ íîñòü âçãëÿ -

íóòü íà íå êî òî ðûå èç íà è áî ëåå ïà ãóá íûõ è äî ðî ãîñ òî ÿ -
ùèõ ôîðì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ýòî âàæ íûé êîì ïî -
íåíò îñìûñ ëå íèÿ åâ ðî ïåé ñêîé íà ðêî òè ÷åñ êîé ïðî áëå ìû
â öå ëîì. Òåì íå ìå íåå, ñåé ÷àñ ñó ùåñ òâó åò îò ÷åò ëè âàÿ ïî -
òðåá íîñòü äî ïîë íèòü îá ùèå îöåí êè PDU-èí äè êà òî ðà 
êîí êðåò íû ìè äëÿ êàæ äî ãî âå ùåñ òâà êîì ïî íåí òíû ìè
îöåí êà ìè ñ öåëüþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà âñå áîëåå è áîëåå 
ãåòåðîãåííóþ íàðêîòè÷åñêóþ ïðîáëåìó Åâðîïû.

Ïðè íè ìàÿ êàê äàí íîñòü, ÷òî ìíî ãèå èñ òî÷ íè êè äîñ -
òóï íûõ äàí íûõ îñíî âû âà þò ñÿ íà ïî âå äåí ÷åñ êèõ îò ÷å òàõ î 
ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ, ïî íÿ òèå ÷àñ òî ãî, èëè èí òåí ñèâ -
íî ãî, óïîò ðåá ëå íèÿ íóæ äà åò ñÿ â óñî âåð øå íñòâî âà íèè íà
ýòîé îñíî âå. Ýòî ðàñ øè ðèò ïåð ñïåê òè âó äëÿ ìî íè òî ðèí ãà
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðî áëåì çà ïðåä å ëû, êî òî ðûå ñåé ÷àñ çà ëî -
æå íû â PDU-èí äè êà òî ðå. Ðàç ìå ùå íèå PDU-èí ôîð ìà öèè 
íà ðÿ äó ñ ýòîé áî ëåå ðàç âåð íó òîé èí ôîð ìà öè åé áó äåò òàê -
æå ïðåä ñòàâ ëÿòü ñî áîþ øàã âïå ðåä â óñè ëè ÿõ EMCDDA
óñî âåð øå íñòâî âàòü îá ùåå ïî íè ìà íèå êàê ìàñ øòà áà, òàê è 
ïðè ðî äû íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðî áëåì â Åâðî ïå. Îäíîâ ðå ìåí -
íî ðà áî òà íóæ äà åò ñÿ â ïðî ãðåñ ñå â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ
ñòàí äàð òîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ îò ÷å òîâ, êî òî ðûå äå ëà þò âîç -
ìîæ íîé ðå êî íñòðóê öèþ ïàò òåð íîâ ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî -
ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ÷òî áû îïè ñàòü èõ ëó÷ øå íà
óðîâ íå Åâðî ïû. Ïåð âûå øàãè â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè âêëþ -
÷à þò â ñåáÿ ðàç ðà áîò êó áî ëåå ñî âåð øåí íîé êîí öåï òó àëü -
íîé ñòðóê òó ðû äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ ìíî -
æåñ òâåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (ïî ëè íàð êî ìà íèè), 
âêëþ ÷àÿ ïðè íÿ òèå ñî îò âå òñòâó þ ùèõ âðå ìåí íûõ ñòðóê òóð
è èäåí òè ôè êà öèþ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ èñ òî÷ íè êîâ äàí íûõ.
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