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Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ðå ãè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àë êî ãî ëèç ìå è àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ â

Ïðè ìîð ñêîì êðàå çà ïå ðè îä ñ 1990 ïî 2006 ãã. Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû 5122 ñëó ÷àÿ ñìåð òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî äàí íûì

íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî âå äó ùåå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè çà íÿ ëè ñìåð òå ëü íûå 

èñ õî äû îò ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé (57,7%), ñëó ÷àè íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè (òðàâ ìû, îòðàâ ëå íèÿ, ñëó ÷àé íûå óòîï ëå -

íèÿ) èìå ëè ìåñ òî â 21,7% ñëó ÷à åâ, ñìåð òå ëü íûå èñ õî äû îò ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû) çà ôèê ñè ðî -

âà íû â 2,5%, ñó è öè äû ïðè ó÷ òåí íîì àë êî ãî ëèç ìå ñî ñòà âè ëè 2,1% ñëó ÷à åâ.

Í
àð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ ïî ñëåä íå ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ â 

Ðîñ ñèè îò ðà æà åò î÷å âèä íóþ ìåæ äó íà ðîä íóþ òåí -

äåí öèþ ê àê òó à ëè çà öèè óïîò ðåá ëå íèÿ òðà äè öè îí -

íî ãî è ëå ãàëü íî ãî ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà — àë êî ãî ëÿ.

Äàí íûå îôè öè àëü íîé ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè è ñïå öè -

àëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå ò åëüñòâó þò î íî âîì ðîñ òå ðàñ -

ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ â

ñòðà íå — äî 1653 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå

549 æåí ùèí [8, 13].

Îáú åê òèâ íûì ïî êà çà òå ëåì îñò ðî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñè òó à öèè è íå ãà òèâ íîé ýêî ëî ãèè â ðå ãè î íå ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñìåð ò íîñòü è ëå òà ëü íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñìåð ò -
íîñòü íà ñå ëå íèÿ îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì [1,
6, 9, 29]. Êîì ï ëåê ñ íîå èñ ñëå äî âà íèå, âû ïîë íåí íîå åâ ðî -
ïåé ñêè ìè ó÷å íû ìè, âû ÿ âè ëî, ÷òî 3,2% ñìåð òåé è 4,0%
ðàç ëè÷ íûõ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â ìèðå
äå òåð ìè íè ðî âà íî àë êî ãî ëåì (Rehm J., Room R., Gra -
ham K., Frick U., 2003); [27].

Çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ñìåð ò íîñòü íà ñå ëå íèÿ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ñâÿ çàí íàÿ ñ àë êî ãî ëèç ìîì, âû øëà íà 
3-å ìåñ òî â ìèðå, óñòó ïàÿ ëèøü êî ðî íàð íîé áî ëåç íè ñåð ä -
öà è çëî êà ÷å ñò âåí íûì îïó õî ëÿì. Â ÐÔ ãëàâ íû ìè ïðè ÷è -
íà ìè ñìåð òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ÿâ ëÿ þò ñÿ (â óáû âà þ -
ùåé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè): ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòîé ñè ñ òå ìû, çëî êà ÷å ñò âåí íûå íî âî îá ðà çî âà íèÿ è òðàâ -
ìû; ïðè ýòîì äè íà ìè êà ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â îò -
íî øå íèè çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì è ñâÿ çàí íûõ ñ
íèì äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ è ýêî íî ìè ÷å ñêèõ ïî òåðü ïî çâî ëÿ åò
îöå íèòü áëè æàé øèé ïðî ãíîç êàê íå áëà ãî ïðè ÿò íûé [7, 24, 
30].

Íå ñìîò ðÿ íà ðàç íî îá ðà çèå ïðè ìå íÿ å ìûõ ñðåäñòâ è ìå -
òî äîâ ëå ÷å íèÿ, ñà ìûå ïî ñëåä íèå äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì,
÷òî ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè äå ëè ðè ÿ ìè ñî õðà -
íÿ åò ñÿ íà óðîâ íå 3—10,3% è ìî æåò äî ñòè ãàòü 20% [20, 31,
32, 34]; (Ãàâ ðèê Â.Ï., Äîí ñêîé Â.Â., Êðå ùà íîâ ñêèé À.Á. ñ
ñî àâ òî ðà ìè, 2002). Â îä íîì èç ïî ñëåä íèõ èñ ñëå äî âà íèé
îá íà ðó æå íî, ÷òî ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ îñòðû ìè àë êî ãî ëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà -
ðà ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 3% [10]. Óâå ëè ÷å íèå äîëè áî ëü íûõ ñ
àñ ñî öè è ðî âàí íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëèç ìà îò ðà æà åò êëè -
íè ÷å ñêóþ ãå òå ðî ãåí íóþ çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí -
òîâ ñ êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà íå àë êî -
ãîëü íî ãî ãå íå çà, îò ëè ÷à þ ùèõ ñÿ âû ñî êîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ 
ê òðà äè öè îí íîé òå ðà ïèè [4].

Âìå ñ òå ñ òåì, îò ìå ÷à þò ñÿ âû ðà æåí íûå îñî áåí íî ñòè
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé õà ðàê òå ðè ñòè êè àë êî ãî ëèç ìà è àë -
êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â òåõ èëè èíûõ ðå ãè î íàõ, ñâÿ çàí íûå ñ 
êëè ìà òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêè ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè, ïî âå äåí ÷å ñêè ìè
ïàò òåð íà ìè â îò íî øå íèè ñïèð ò íî ãî, òè ïîì ïðåä ïî ÷è òà å -
ìûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ðàç íûõ ïî ïó ëÿ -
öèé [12, 16, 17, 26].

Âû ÿâ ëå íû îñî áåí íî ñòè â õà ðàê òå ðå ñî ìà òè ÷å ñêîé îòÿ -
ãî ùåí íî ñòè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñðå äè
ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öèé Äà ëü íå âî ñòî÷ íî ãî ðå ãè î íà [19, 26].
Èñ ñëå äóÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó àáî ðè -
ãå íîâ Õà áà ðîâ ñêî ãî êðàÿ, Þ.Ä. Êóä ðÿâ öåâ (2000 ã.) âû äå -
ëÿ åò ôîð ìè ðî âà íèå îñî áî ãî ñî ìà òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âà ðè -
àí òà àë êî ãî ëèç ìà ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ýòà íî ëó.

Ïî äàí íûì ïðî âå äåí íî ãî ðå ãè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ [26], ïåð âè÷ íàÿ çà -
áî ëå âà å ìîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â Ïðè ìîð -
ñêîì êðàå çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò óâå ëè ÷è ëàñü íà 25%. Ïðè
ýòîì ÷èñ ëî àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ðàñ òåò çà ñ÷åò áî ëåå
çëî êà ÷å ñò âåí íûõ ôîðì óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ñðå äå
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Â ñâÿ çè ñ àê òó à ëü íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèåé,
ñëî æèâ øåé ñÿ â Ïðè ìîð ñêîì êðàå, íàìè áûëè ðàñ ñìîò ðå -
íû ïðè ÷è íû è äè íà ìè êà ñìåð òåé ïðè àë êî ãî ëèç ìå è àë -
êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ ïî äàí íûì Ïðè ìîð ñêî ãî êðàå âî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå.

Â Ïðè ìîð ñêîì êðàå â 90-õ — íà ÷à ëå 2000-õ ãî äîâ àá ñî -
ëþò íûå ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè ïðè àë êî ãî ëèç ìå è àë êî -
ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ îá íà ðó æè âà þò òåí äåí öèþ ê âîç ðà ñ òà -
íèþ. Ïèêè ëå òà ëü íî ñòè ñî âïà äà þò ñ äàí íû ìè ñòà òè ñòè êè
î ðî ñ òå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè è çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç -
ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè â 1993—1995 ãã. Íà ÷à ëî
íî âî ãî ðî ñ òà ïî êà çà òå ëåé ëå òà ëü íî ñòè òàê æå ñî îò âåò ñò âó -
åò äè íà ìè êå ó÷ òåí íîé áî ëåç íåí íî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè ïî Ïðè ìîð ñêî ìó êðàþ: ïî ñëå 1999 ã. íà áëþ äà åò ñÿ
áî ëåå ÷åì äâó êðàò íûé ðîñò ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ (îò 20,0 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ â 1999 ã. äî 46,1 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ
â 2002 ã.), äî ñòè ãà þ ùèé óðîâ íÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àë -
êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â 1995 ã. (òàáë. 1).

Èç ïðè âå äåí íûõ â òàá ëè öå äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî â

1993 ã. ïðî è çî øåë ðîñò ñìåð òíîñ òè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -

ìîì è àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ïî êðàþ. Â äàëü íåé øåì ñ

1995 ïî 2003 ãã. ÷èñ ëî óìåð øèõ áîëü íûõ, ó÷òåí íûõ íà ðêî -



ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé, ñ íå áîëü øè ìè êî ëå áà íè ÿ ìè îñòà âà -

ëîñü îò íî ñè òåëü íî ñòà áèëü íûì. Çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò

(2002—2006 ãã.) îá íà ðó æè âà åò ñÿ ÿâ íàÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè -

÷å íèþ ÷èñ ëà óìåð øèõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãîëü -

íû ìè ïñè õî çà ìè îò ÷èñ ëà, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå (ñ 2,1 äî

2,8%). Ðîñò ÷èñ ëà ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ ñî îò âå òñòâó åò äè -

íà ìè êå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ â

Ïðè ìîð ñêîì êðàå: ïðè ðîñò ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 76,7% ïî îò íî øå íèþ ê 2000 ã. (îò 46,4 íà 

100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ äî 82,0 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

â 2006 ã.); ïðè ýòîì ÷èñ ëåí íîñòü áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,

ó÷òåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé, ñó ùåñ òâåí íî íå ìå -

íÿ åò ñÿ.

Ýòî ïî ëî æå íèå èë ëþñ òðè ðó þò äàí íûå ïî ñìåð òíîñ òè

áîëü íûõ ñ äè àã íî çîì àë êî ãîëü íûé ïñè õîç è àë êî ãî ëèçì, ñâè -

äå ò åëüñòâó þ ùèå, ÷òî íà ïðî òÿ æå íèè 17 ëåò (1990—2006 ãã.)

íà è áîëü øåå ÷èñ ëî ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ áûëî îò ìå ÷å íî â

1996 è 2004 ãã., â ïî ñëå äó þ ùèå 2005 è 2006 ãã. ñî õðà íÿ åò ñÿ

òåí äåí öèÿ áîëü øî ãî ÷èñ ëà óìåð øèõ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ -

òüþ îò àë êî ãî ëÿ, ó÷òåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé Ïðè -

ìîð ñêî ãî êðàÿ (ðèñ. 1).

Äà ëåå íàìè áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû 5122 ñëó ÷àÿ ñìåð -
òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì çà 1997—2002 ãã. Èç îá ùå ãî êî -
ëè ÷å ñò âà ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ æåí ùè íû ñî ñòàâ ëÿ ëè 12%
(433 ñëó ÷àÿ). Ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè ñòðóê òó ðû ñìåð òå ëü íûõ
èñ õî äîâ ó ó÷ òåí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî íà ñè ëü ñò âåí íàÿ ñìåðòü â ðå çó ëü òà òå
âíåø íèõ ïðè ÷èí (àâ òî òðàí ñ ïîð ò íûõ òðàâì, îòðàâ ëå íèé,
ñëó ÷àé íûõ óòîï ëå íèé) èìå ëà ìåñ òî â 21,75% ñëó ÷à åâ ó
ìóæ ÷èí è â 17% — ó æåí ùèí, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò
äîëþ íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè
íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (â 2001 ã. îíè ñî ñòàâ ëÿ -
ëè 4,2%). Ñìåð òå ëü íûé èñ õîä â ðå çó ëü òà òå ïñè õè ÷å ñêî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà (àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà) íà ñòó ïèë â 2,5% ñëó -
÷à åâ. Ñó è öè äû ïðè ó÷ òåí íîì àë êî ãî ëèç ìå çà èñ ñëå äó å ìûé 
ïå ðè îä ñî ñòà âè ëè â ñðåä íåì 2,1%, ïðè ÷åì ýòîò ïî êà çà òåëü 
ñî ïî ñòà âèì ñ ÷èñ ëîì ñà ìî óáèéñòâ ïî Ðîñ ñèè: ñðå äè ðàç -
ëè÷ íûõ ïðè ÷èí ñìåð òè íà ñå ëå íèÿ ÐÔ ñó è öè äû â 2001 ã.
ñî ñòàâ ëÿ ëè 2,5%. Â 15,9% ñëó ÷à åâ ïðè ÷è íû ñìåð òåëü íûõ
èñ õî äîâ îñòà ëèñü íå ó òî÷ íåí íû ìè (ðèñ. 2).

Âå äó ùåå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí ñìåð -
òíîñ òè ó ó÷òåí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
çà íÿ ëè ñìåð òåëü íûå èñ õî äû â ðå çóëü òà òå ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà -
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Ñìåð òå ëü íûå èñ õî äû ïðè àë êî ãî ëèç ìå è àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ â Ïðè ìîð ñêîì êðàå 
ïî äàí íûì äèñ ïàí ñåð íî ãî ó÷å òà çà 1993—2006 ãã. (àáñ. ïî êà çà òå ëè è ïî êà çà òåëü íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ)

Ãîä ×èñ ëî ó÷ òåí -
íûõ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì

(îòí.)

×èñ ëî ó÷ òåí íûõ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè

(îòí.)

×èñ ëî óìåð øèõ ó÷ òåí íûõ 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

×èñ ëî óìåð øèõ ó÷ òåí íûõ 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè

Ïðî öåíò óìåð øèõ
îò ÷èñ ëà ó÷ òåí íûõ 

áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè

Àáñ. Îòí. Àáñ. Îòí.

1993 1895,4 34,0 580 25,3 1 0,04 1,3%

1994 1929,6 41,1 721 31,6 4 0,2 1,6%

1995 1936,6 46,7 976 43,0 4 0,2 2,2%

1996 1951,7 39,6 1039 46,1 6 0,3 2,4%

1997 1945,4 30,1 999 44,7 8 0,4 2,3%

1998 1996,6 25,6 869 39,3 15 0,7 2,0%

1999 1935,8 46,8 932 43,2 16 0,7 2,2%

2000 1906,4 46,4 761 35,3 11 0,5 1,9%

2001 1819,0 62,1 817 42,3 16 0,8 2,3%

2002 1898,9 73,1 843 40,0 17 0,8 2,1%

2003 1891,9 88,6 845 41,3 7 0,3 2,1%

2004 1940,9 90,6 1177 57,5 11 0,5 2,9%

2005 1853,6 91,4 1095 53,5 12 0,6 2,8%

2006 1829,0 82,0 1086 53,1 10 0,5 2,8%

Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ñìåð ò íî ñòè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè
ïñè õî çà ìè, ïî äàí íûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Ïðè ìîð ñêî ãî êðàÿ çà
ïå ðè îä ñ 1990 ïî 2006 ãã.

Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àë êî ãî ëèç ìå
çà 1997—2002 ãã. â Ïðè ìîð ñêîì êðàå



áî ëå âà íèé — â ñðåä íåì 57,7%. Ïðè ýòîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí -
òå ðåñ ñëå äó þ ùàÿ âû ÿâ ëåí íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü: åñëè ñìåð -
òíîñòü îò ðàç ëè÷ íûõ âíåø íèõ ïðè ÷èí ïðè àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè â Ïðè ìîð ñêîì êðàå çà 1997—2002 ãã. èìå åò
òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ, òî ñìåð òíîñòü îò ñî ìà òè ÷åñ êîé
ïà òî ëî ãèè âîç ðàñ òà åò: îò 53,4 äî 67,2% â ñòðóê òó ðå äðó ãèõ
ïðè ÷èí ñìåð òè.

Ïðè ÷è íû ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ èìå þò ðàç ëè ÷èÿ, ñâÿ -
çàí íûå ñ âîç ðà ñ òîì. Àíà ëèç âîç ðà ñò íîé ñòðóê òó ðû ó÷ òåí íûõ 
ñëó ÷à åâ ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àë êî ãî ëèç ìå è àë êî ãî ëü -
íûõ ïñè õî çàõ âû ÿ âèë ðÿä îñî áåí íîñòåé (òàáë. 2).

Äàí íûå, ïðè âå äåí íûå â òàá ëè öå, ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, 
÷òî â âîç ðàñ òíîì ïå ðè î äå îò 20 äî 40 ëåò ÷èñ ëî ñìåð òåëü íûõ
èñ õî äîâ îò ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí ìè íè ìàëü íî — 8,4%, íî îíî
ðåç êî âîç ðàñ òà åò â ñëå äó þ ùåì äå ñÿ òè ëå òèè (îò 40 äî 49 ëåò)
— äî 26,5%. Â öå ëîì, 35% áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì óìè ðà þò â 
âîç ðàñ òå îò 20 äî 50 ëåò, âîç ðàñò äâóõ òðå òåé âñåõ óìåð øèõ
íå ïðå âû øà åò 60 ëåò. Ïðè ýòîì êàê ïðè ÷è íà ñìåð òåëü íî ãî
èñ õî äà ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ â 47,7%,
íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè (àâ òîò ðàí ñïîð òíûå òðàâ ìû, îò ðàâ ëå íèÿ,
ñëó ÷àé íûå óòîï ëå íèÿ) — â 21,7% ñëó ÷à åâ. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ:
íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ 
ÐÔ â 2001 ã. ñî ñòà âè ëè 4,2%.

Åñëè â âîç ðà ñò íûõ ïå ðè î äàõ îò 20 äî 40 ëåò ñìåð ò íîñòü 
îò íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé íà -
áëþ äà åò ñÿ ïðè ìåð íî â ðàâ íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ, òî â äà ëü -
íåé øåì ñ êàæ äûì âîç ðà ñò íûì ïå ðè î äîì ñìåð ò íîñòü îò
ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé âñå áî ëü øå ïðå âû øà åò ñìåð ò -
íîñòü îò íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ: â âîç ðà ñ òå îò 40 äî 50 ëåò — â 
2,7 ðàçà, â âîç ðà ñ òå îò 50 äî 60 ëåò — ïî÷ òè â 5 ðàç.

Äî 40 ëåò ñìåðòü äëÿ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì ïðåä ïî -
ëî æè òå ëü íî ðàâ íî âå ðî ÿò íî ìî æåò ïî ñëå äî âàòü êàê îò íå -
ñ÷à ñò íî ãî ñëó ÷àÿ, òàê è îò ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Ïî ñëå 40 ëåò ñìåð ò íîñòü îò ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé íà -
÷è íà åò äî ìè íè ðî âàòü, ñ êàæ äûì ãî äîì âñå áî ëåå ïðå âû -
øàÿ ÷èñ ëî ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ îò íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ
(îñî áåí íî ýòà òåí äåí öèÿ âû ðà æå íà ñðå äè æåí ñêîé ñìåð ò -
íî ñòè). Ñó è öè äû ñðå äè ó÷ òåí íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
èìå ëè ìåñ òî ñòîëü æå ÷à ñ òî, êàê è ñðå äè îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè Ðîñ ñèè. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñëó ÷à åâ ñî ñìåð òå ëü íûì èñ õî -
äîì ïðè àë êî ãî ëèç ìå è àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ ïî êà çà ëî,
÷òî 65% áî ëü íûõ óìåð ëè â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå, íå
ïðå âû øà þ ùåì 60 ëåò, à ó 35% èç íèõ ñìåðòü íà ñòó ïè ëà â
íàè áî ëåå àê òèâ íîì ïå ðè î äå — îò 20 äî 50 ëåò.

Êëè íè öè ñòà ìè äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íî èçó ÷å íû âèñ öå -
ðà ëü íûå îñëîæ íå íèÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè — àë êî ãî ëü -
íûå ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, õðî íè ÷å ñêèå ïàí ê ðå à òè òû, àë êî -
ãî ëü íàÿ êàð äè î ïà òèÿ, èí ôåê öè îí íàÿ áðîí õî ëå ãî÷ íàÿ ïà -
òî ëî ãèÿ (ïíåâ ìî íèè, òó áåð êó ëåç, áðîí õèò) è ðÿä äðó ãèõ

(Àð õè ïî âà À.Ï., Çà þ êî âîé Â.È., Ðåø Ì.Ï., 2003); [2, 3,
18, 24, 28, 33]. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà (45,5%) âñåõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ íà áëþ äà -
åò ñÿ ïðè àë êî ãî ëü íûõ äå ëè ðè ÿõ [21, 22].

Äàí íûå ëè òå ðà òó ðû ïî çâî ëÿ þò âû ñêà çàòü ïðåä ïî ëî æå -
íèå, ÷òî ñå ãî äíÿø íèé ïà òî ìîð ôîç ëþ öèä íî ãî è ïñè õî òè -
÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà ñâÿ çàí ñ ôå íî ìå íîì êî ìîð áèä íîñ òè
(Áî õàí Í.À., 1995); [11]. Îäíà êî ïî êà çà òå ëè ðàç íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé ÷àñ òî òû ïî ðà æå íèÿ îò äåëü íûõ îðãà íîâ è ïðè ÷èí
ñìåð òè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âåñü ìà çà ìåò íî ðàç ëè ÷à -
þò ñÿ [28].

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ñìåð òè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì íàìè áûë ïðî à íà ëè çè ðî âàí 281 ñëó ÷àé ñ ëå -
òà ëü íûì èñ õî äîì âñëåä ñò âèå îáî ñòðå íèÿ êî ìîð áèä íîé
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ è íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ ã. Âëà äè âî ñòî êà è Ïðè ìîð ñêî -
ãî êðàÿ â ïå ðè îä ñ 1990 ïî 2002 ãã.

Äè àã íîñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïû âû ÿ âèë, 
÷òî êî ìîð áèä íàÿ ñî ìà òè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ, ñòàâ øàÿ ïðè -
÷è íîé ñìåð òè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, â 49,6% ñëó ÷à åâ
ïðåä ñòàâ ëå íà áðîí õî ëå ãî÷ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè (îñòðû -
ìè ïíåâ ìî íè ÿ ìè); â 15,6% ñëó ÷à åâ — ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè (èí ôàðêò ìè î êàð äà, îñòðàÿ ñåð äå÷ -
íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü); â 16% ñëó ÷à åâ — íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè 
ðàñ ñòðî éñòâà ìè (òîê ñè ÷åñ êàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ); â 12,8%
ñëó ÷à åâ — ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìîé (ñóá àðà õíî è äàëü -
íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ); â 3,5% ñëó ÷à åâ — âèñ öå ðàëü íû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè (àë êî ãîëü íûå ãå ïà òè òû è îñòðûå àë êî -
ãîëü íûå ïàí êðå à òè òû). Êàê áûëî ïî êà çà íî âûøå, â Ïðè -
ìîð ñêîì êðàå äè íà ìè êà ðîñ òà ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ â ðå -
çóëü òà òå ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, ïðî ñëå æåí íàÿ íà ïðè ìå ðå ó÷òåí íî ãî êîí òèí ãåí òà
ëèö ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, èìå åò ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùèé õà ðàê òåð è äîñ òè ãà åò 67,2% â ñòðóê òó ðå ðàç ëè÷ íûõ
ïðè ÷èí ñìåð òíîñ òè ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà.

Ñâîå âðå ìåí íîå ñòà öè î íè ðî âà íèå, àäåê âàò íàÿ ôàð ìà -
êî òå ðà ïèÿ íå òî ëü êî ïñè õè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íî è êî -
ìîð áèä íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îá õî äè -
ìû ìè ïðå âåí òèâ íû ìè ìå ðà ìè ñî êðà ùå íèÿ ëå òà ëü íî ñòè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õè àò ðè -
÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ.

Çà íå ïîë íîå äå ñÿ òè ëå òèå ñìåð òíîñòü áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì îò íå åñ òåñ òâåí íûõ ïðè ÷èí, íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ,
òðàâì, îò ðàâ ëå íèé è ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè âíåñ ëà ñó -
ùåñ òâåí íûé âêëàä â ñòðóê òó ðó ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð -
òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà â Ðîñ ñèè.
Äè íà ìè êà ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ, âû çâàí íûõ ñî ìà òè ÷åñ -
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Âîç ðàñò ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè â Ïðè ìîð ñêîì êðàå (n=5122)

Âîç ðàñò, ëåò Íå ó òî÷ íåí íûå
ïðè ÷è íû, àáñ.

Íå ñ÷à ñò íûå 
ñëó ÷àè, àáñ.

Ñî ìà òè ÷å ñêèå
çà áî ëå âà íèÿ, àáñ.

Ïñè õè ÷å ñêèå 
çà áî ëå âà íèÿ, àáñ.

Ñó è öè äû, àáñ. Èòî ãî, àáñ. %

20—29 13 21 20 2 8 64 1,2

30—39 68 121 152 8 16 365 7,2

40—49 350 246 681 44 37 1358 26,5

50—59 313 182 965 46 32 1538 30,0

60 è áî ëåå 426 101 1193 63 14 1797 35,1

Âñå ãî 5122 100



êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, â Ïðè ìîð ñêîì êðàå íî ñèò ïðî ãðåñ -
ñè ðó þ ùèé õà ðàê òåð.

Èñ ñëå äó å ìûå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, ñìåð ò -
íîñòü è ëå òà ëü íîñòü ó÷ òåí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì) ëî ãè÷ íî ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé, âû ÿâ ëÿ þò
òåí äåí öèþ ðî ñ òà àë êî ãî ëèç ìà, àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ è
ñìåð ò íî ñòè ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ÷òî îò ðà æà åò âçàè ìî -
ñâÿçü ÿâ ëå íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ.
Ïðè ÷è íû è àíà ëèç ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè óïî òðåá ëå -
íèè àë êî ãî ëÿ ìî ãóò áûòü ðàñ ñìîò ðå íû â ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîì 
àñ ïåê òå ïðè äèà ãíî ñ òè êå è òå ðà ïèè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å -
ñêîé è êî ìîð áèä íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñïî ñîá ñò âóÿ 
òåì ñà ìûì ïðå äó ïðåæ äå íèþ õðî íè çà öèè ïðî öåñ ñà è ïðî -
ôè ëàê òè êå ñìåð ò íî ñòè ëèö òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà.
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LET HAL OUT CO MES IN AL CO HO LISM

The ar ti cle in tro duces data of re gional in ves ti ga tion of le thal out comes in al co hol ism and al co hol psy cho ses in Primorsky Kray in
1990—2006. 5122 cases of deaths of al co holic pa tients have been an a lyzed ac cord ing to data of addictological ser vice. It has been re -
vealed that a lead ing place in the struc ture of var i ous causes of lethality was oc cu pied by le thal out comes from so matic dis eases (57,7%),
cases of vi o lent death (in ju ries, in tox i ca tions, ac ci den tal drown ing) oc curred in 21,7% of cases, le thal out comes from men tal dis or ders
(al co hol psy cho ses) oc curred in 2,5%, sui cides in doc u mented al co hol ism have con sti tuted 2,1% of cases.
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