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Ïî êà çà íî, ÷òî ðàç âè òèå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå òî ëü êî îò êëî íå íè ÿ ìè áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ãî -
ìå îñòà çà, çà êëþ ÷à þ ùè ìè ñÿ â èç ìå íå íèè àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ ñû âî ðîò êè êðî âè, ïðî äó öè ðó å ìûõ îñíîâ íûì îð ãà íîì
äå òîê ñè êà öèè — ïå ÷å íüþ, íî è èç ìå íå íè ÿ ìè ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà ñ äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì ÷èñ ëåí íî -
ñòè áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðèé, ýí òå ðî êîê êîâ, óâå ëè ÷å íè åì ÷à ñ òî òû îá íà ðó æå íèÿ ãå ìî ëè òè ÷å ñêèõ è ëàê òî çî íå ãà òèâ -
íûõ ôîðì êè øå÷ íîé ïà ëî÷ êè. Èñ ïî ëü çî âà íèå ïðî áè î òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ ðîñò è óâå ëè ÷å íèå ìå òà áî ëè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè îñíîâ íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé íîð ìà ëü íîé ìèê ðî ôëî ðû (äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà áè ôè äî- è
ëàê òî áàê òå ðèé, ýí òå ðî êîê êîâ, óìå íü øå íèå ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè êè øå÷ íîé ïà ëî÷ êè ñ ãå ìî ëè òè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà -
ìè), êîð ðè ãè ðó åò íà ðó øå íèÿ ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà è ìî æåò óñêî ðèòü íîð ìà ëè çà öèþ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî -
êà çà òå ëåé è ðåã ðåññ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ïðè àë êî ãî ëü íûõ ïî ðà æå íè ÿõ ïå ÷å íè.

Ââå äå íèå

À
ëêîãîëüíàÿ èí òîê ñè êà öèÿ â åå îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ 
ôîð ìàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç âå äó ùèõ ìå äè êî-ñî öè àëü -
íûõ ïðî áëåì ñî âðå ìåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [13].

Ìàñ øòà áû óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ â Ðîñ ñèè,
«ñå âåð íûé òèï» ïî òðåá ëå íèÿ, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ñóá òîê -
ñè ÷åñ êèõ äî çàõ, ïðå îá ëà äà íèå êðåï êèõ íà ïèò êîâ â îá ùåé
ñòðóê òó ðå äîñ òèã ëè óðîâ íÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî ðå àëü íóþ
óãðî çó çäî ðîâüþ ïî ïó ëÿ öèè [24]. Ñðå äè âèñ öå ðàëü íûõ ïî -
ðà æå íèé ïðè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè, îêà çû âà þ ùèõ
âëè ÿ íèå íà îá ùóþ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè, âå äó ùàÿ
ðîëü ïðè íàä ëå æèò ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè, ãäå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ
ìå òà áî ëèçì ýòà íî ëà [1, 14].

Êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå è ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè íå ñêî ëü êèõ 
âîç ìîæ íûõ ìå õà íèç ìîâ àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè,
òà êèõ, êàê îê ñè äàí ò íûé ñòðåññ ñ ïî âðåæ äå íè åì ãå ïà òî öè -
òîâ ïðî äóê òà ìè ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ [4, 9, 28,
37]; öè òî êèíèí äó öè ðî âàí íîå ïî âðåæ äå íèå ïå ÷å íè ñ âå äó -
ùåé ðî ëüþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, òà êèõ, êàê tu -

mor ne cro sis fac tor-al p ha (TNF-a), èí òåð ëåé êèí-1, èí òåð -
ëåé êèí-6, èí òåð ëåé êèí-8 [32, 33].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áî ëü øîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ñè ñ -
òåì íîé ýí äî òîê ñè íå ìèè êàê îä íîé èç ïðè ÷èí àë êî ãî ëü -
íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè [7]. Â íîð ìå, ó÷è òû âàÿ áà ðü åð íóþ 
ôóí ê öèþ êè øå÷ íè êà, â êðî âî òîê ïðî íè êà åò îò íî ñè òå ëü -
íî íå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ýí äî òîê ñè íîâ — ïðî äóê òîâ
æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ãðàì(-)áàê òå ðèé, ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äîâ
(ËÏÑ), â ñè ñ òå ìå âî ðîò íîé âåíû ñâÿ çû âà þ ùèõ ñÿ ñ êëåò -
êà ìè Êóï ôå ðà, ìàê ðî ôà ãà ìè, áåë êà ìè ïëàç ìû êðî âè ñ
ïî ñëå äó þ ùåé äå òîê ñè êà öèåé â ãå ïà òî öè òàõ [17, 28]. Àë êî -

ãîëü óâå ëè ÷è âà åò ïðî íè öà å ìîñòü ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî òðàê -
òà äëÿ ËÏÑ, ïî âû øà åò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìàê ðî ôà ãîâ ïå -
÷å íè ê ËÏÑ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èõ àê òè âà öèåé è ïî âû -
øå íè åì âû äå ëå íèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è ðå -
àê òèâ íûõ êèñ ëî ðîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ïðè âî äÿ ê çà ïó ñ êó ìî -
ëå êó ëÿð íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè [5, 31, 34].

Ìèê ðî ôëî ðà æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ÆÊÒ) èã -
ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ïîä äåð æà íèè ãî ìå îñòà çà öå ëî ñò íî ãî
îð ãà íèç ìà. Ïðåä ñòà âè òå ëè íîð ìà ëü íîé ìèê ðî ôëî ðû êè -
øå÷ íè êà (ãå òå ðî ôåð ìåí òà òèâ íûå ëàê òî áàê òå ðèè, ãðè áû)
ñèí òå çè ðó þò ýòè ëî âûé ñïèðò, êî òî ðûé âëèÿ åò íà ïîä äåð -
æà íèå íîð ìà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñà ìîé ìèê ðî ôëî -
ðû (èí ãè áè ðó åò ãðàì(+)- è ãðàì(-)ìèê ðî îð ãà íèç ìû). Îä -
íà êî ïîä âëè ÿ íè åì áî ëü øèõ êî ëè ÷åñòâ ýê çî ãåí íî ãî àë êî -
ãî ëÿ ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå íîð ìà ëü íî ãî ñî ñòà âà ìèê ðî -
ôëî ðû êè øå÷ íè êà ñ ðàç âè òè åì äèñ áè î òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ -
íèé [20, 21]. Èç ìå íå íèÿ ìèê ðî ôëî ðû âû ÿâ ëå íû òàê æå è
ïðè õðî íè ÷å ñêèõ ãå ïà òè òàõ Â è Ñ, öèð ðî çå ïå ÷å íè [15].

Ðà öèî íà ëü íûé ìå äè êà ìåí òîç íûé ïîä õîä ê ïðî òè âî -
äåé ñò âèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì èç ìå íå íè ÿì â êè øå÷ íè êå ñî -
ñòî èò íå òî ëü êî â ýëè ìè íà öèè èç áû òî÷ íî ðàç ìíî æà þ -
ùèõ ñÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, íî è âîñ -
ñòà íîâ ëå íèè íîð ìà ëü íûõ óðîâ íåé àíà ýðîá íûõ áàê òå ðèé,
ñòè ìó ëÿ öèè è ñî õðà íå íèè èí äè ãåí íîé êè øå÷ íîé ôëî ðû.
Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ñðåä ñò âîì ïîä äåð æà íèÿ áà -
ëàí ñà êè øå÷ íîé ìèê ðî ôëî ðû íà îï òè ìà ëü íîì óðîâ íå è
åãî êîð ðåê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ áàê òå ðèé íûå ïðå ïà ðà òû, â òîì
÷èñ ëå ïðî áè î òè êè. Ìèê ðî îð ãà íèç ìû, âõî äÿ ùèå â ñî ñòàâ
ïðî áè î òè êîâ, îáåñ ïå ÷è âà þò ïî ëåç íîå âîç äåé ñò âèå íà
ìèê ðî ôëî ðó êè øå÷ íè êà, ìî äè ôè öè ðóÿ åå ñî ñòàâ è ìå òà -
áî ëè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü [10, 11].
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Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äàí íûå,
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå îá óëó÷ øå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè ñî
ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀËÒ)
è àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀÑÒ), íîð ìà ëè çà öèè êè -
øå÷ íîé ìèê ðî ôëî ðû, ñòà áè ëè çà öèè áà ðü åð íîé ôóí ê öèè
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè êè øå÷ íè êà ó æè âîò íûõ ñ îñò ðîé ïå -
÷å íî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî áè î òè -
êîâ, ñî äåð æà ùèõ ëàê òî áàê òå ðèè è áè ôè äî áàê òå ðèè [25,
35, 36]. Ïî ëà ãà þò, ÷òî ãå ïà òîï ðî òåê òîð íûé ýô ôåêò Lac to -
ba cil lus bre vis HY7401, Lac to ba cil lus aci dop hi lus CSG and
Bi fi do bac te ri um lon gum HY8001 ñî ñòî èò â èí ãè áè ðî âà íèè

b-ãëþ êî ðî íè äà çû êè øå÷ íè êà [26].

Èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà òî, ÷òî äëÿ óñòðà íå íèÿ èç áû òî÷ -
íî ãî áàê òå ðè à ëü íî ãî ðî ñ òà è óìå íü øå íèÿ áàê òå ðè à ëü íîé
òðàíñ ëî êà öèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ äå êîí òà ìè íà öèÿ êè øå÷ íè êà,
íî ñòîé êî ãî ïî çè òèâ íî ãî ýô ôåê òà â îò äà ëåí íîì ïå ðè î äå
îíà íå ïî êà çà ëà. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî ñîð áåí òû ñâÿ çû âà þò, 
íî íå ëè çè ðó þò íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè ìèê ðî îð ãà íèç ìû,
÷òî ìî æåò îò ðà çè òü ñÿ íà îñî áåí íî ñòÿõ ìå òà áî ëèç ìà è ðàç -
ìíî æå íèÿ áàê òå ðèé, êà ÷å ñò âåí íîì è êî ëè ÷å ñò âåí íîì ñî -
ñòà âå ìèê ðî ôëî ðû è, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âå ñ òè ê âòî ðè÷ -
íî ìó âîç íèê íî âå íèþ èç ìå íå íèé ìèê ðî áè î öå íî çà [23].

Íà è ìå íåå èçó ÷åí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ìèê ðî áè -
î öå íî çà òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà è ñïî ñî áû åãî êîð ðåê öèè ó
áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìû 
ïðåä ïðè íÿ ëè ïî ïûò êó èçó ÷å íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ìèê ðî áè î öå -
íî çà òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà è âêëþ ÷å íèÿ â êîì ï ëåêñ ëå ÷åá -
íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïðè ìå íå íèÿ ïðî áè î òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ, äåé ñò âèå êî òî ðûõ íà ïðàâ ëå íî íå òî ëü êî íà ñîð áöèþ
ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, íî è íà íîð ìà ëè çà öèþ êè -
øå÷ íîé ôëî ðû.

Ñ ó÷å òîì âû øå èç ëî æåí íî ãî, öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè (ïî îöåí êå ôåð ìåí -
òà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè ñû âî ðîò êè êðî âè) è ìèê ðî áè î öå íî -
çà òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà äëÿ ðàç ðà áîò êè ñïî ñî áîâ ïðî áè î -
òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè èìå þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íî 92 ìóæ ÷è íû, ñðåä íèé âîç ðàñò
42,3±1,1 ãîäà, èç íèõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî -
ëÿ (ÑÇÀ) 66 ÷åë. â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà 
(ÎÀÏ): ñ äå ëè ðè åì — 21 ÷åë., ñ ãàë ëþ öè íî çîì — 45 ÷åë.,
êî òî ðûå â äà ëü íåé øåì áûëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: 

= ãðóï ïà I — 34 ÷åë. (èç íèõ ñ äå ëè ðè åì — 11, ñ ãàë ëþ -
öè íî çîì — 23 ÷åë.), ïî ëó ÷àâ øèå òðà äè öè îí íóþ äåç èí òîê -
ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ;

= ãðóï ïà II — 32 ÷åë. (èç íèõ ñ äå ëè ðè åì — 10, ãàë ëþ -
öè íî çîì — 22 ÷åë.), êî òî ðûì ïî ìè ìî îñíîâ íî ãî êóð ñà èí -
òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè ïðî âî äè ëàñü êîð ðåê öèÿ äèñ áè î çà òîë -
ñòî ãî êè øå÷ íè êà ïðå ïà ðà òà ìè ïðî áè î òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ. 

Âñå áî ëü íûå — æè òå ëè ã. Àð õàí ãå ëü ñêà è Àð õàí ãå ëü -
ñêîé îá ëàñ òè, ñðîêè ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå ñî ñòàâ ëÿ ëè 
â ñðåä íåì 9—10 ñó òîê. Îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ îñó ùå ñò â -
ëÿ ëîñü â ïåð âûå ñóò êè ãîñ ïè òà ëè çà öèè — íà âû ñî òå ÎÀÏ
è íà 7-å ñóò êè — ê ñðåä íå ìó âðå ìå íè çà âåð øå íèÿ ïðî âå -
äå íèÿ êóð ñà èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè.

Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 26 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî -
âûõ ìóæ ÷èí àíà ëî ãè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ êà òå ãî ðèé — æè òå -
ëåé Àð õàí ãå ëü ñêà, ó êî òî ðûõ àíà ìíå ñ òè ÷å ñêè è êëè íè ÷å -
ñêè áûëè èñê ëþ ÷å íû ÑÇÀ è óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà -
ïèò êîâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äâóõ íå äåëü, à òàê æå çà áî ëå -

âà íèÿ ÆÊÒ â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ. Îá ñëå äî âà íèå êîí ò -
ðîëü íîé ãðóï ïû îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü îä íî êðàò íî.

Áèî õè ìè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ñû âî ðîò êè êðî âè îñó -
ùå ñò â ëÿ ëîñü ïó òåì çà áî ðà êðî âè èç ëîê òå âîé âåíû â âà êó -
òàé íå ðû ñè ñ òå ìû S-Monovette ôèð ìû Sar s tedt (Àâ ñò ðèÿ);
îïðå äå ëå íèå áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ôåð ìåí òà òèâ -
íîé àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ, ÀËÒ, ãàì ìàã ëó òà ìèë ò ðàí ñ ôå ðà çû
(ÃÃÒ), ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çû (ËÄÃ), ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû
(ÙÔ), îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà ïðî âî äè ëîñü ñòàí äàð ò íû ìè
ìå òî äè êà ìè íà àíà ëè çà òî ðå Cobas Mira-S ðå àê òè âà ìè
ôèð ìû Cormey (Ïî ëü øà).

Êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî äåð æà íèå (lg ÊÎÅ/ã) è ÷à ñ òî òó âû -
ÿâ ëå íèÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé íîð ìà ëü íîé ìèê ðî ôëî ðû òîë -
ñòî ãî êè øå÷ íè êà îïðå äå ëÿ ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ÎÑÒ 91500.11.0004-2003.

Íàìè áûëî èçó ÷å íî äåé ñò âèå ÁÀÄ «Àëü ãè áèô» è «Àëü -
ãè ëàê», ðàç ðà áî òàí íûõ íà îñíî âå âî äî ðîñ ëåé Áå ëî ãî
ìîðÿ, ñî äåð æà ùèõ ñî îò âåò ñò âåí íî áè ôè äî áàê òå ðèè (íå
ìå íåå 106 ÊÎÅ/ã) è ëàê òî áàê òå ðèè (íå ìå íåå 108 ÊÎÅ/ã),
à òàê æå íàò ðè å âóþ ñîëü àëü ãè íî âîé êèñ ëî òû.

Êîð ðåê öèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íû ìè äî áàâ êà ìè ñ
ïðî áè î òè êà ìè «Àëü ãè áèô» ïðî âî äè ëàñü â òå ÷å íèå ïÿòè
ñó òîê â äîçå ïî 1 òàáë. õ 3 ðàçà â ñóò êè è îä íî âðå ìåí íî
«Àëü ãè ëàê» â òå ÷å íèå ïÿòè ñó òîê ïî 1 òàáë. õ 3 ðàçà â ñóò êè 
ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïå ðå ðû âîì â òå ÷å íèå äâóõ ñó òîê è ïî âòîð -
íûì âçÿ òè åì àíà ëè çîâ êàëà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ
ïî ìî ùüþ ïà êå òà ñòàí äàð ò íûõ ïðî ãðàìì ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî
îáåñ ïå ÷å íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ýëåê ò ðîí íûõ òàá ëèö Ex cel
5.0 äëÿ ñðå äû Win dows íà IBM PC.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Àêòèâíîñòü ôåð ìåí òîâ â îá å èõ ãðóï ïàõ íà âû ñî òå
ÎÀÏ ïðàê òè ÷åñ êè íå ðàç ëè ÷à ëàñü è îêà çà ëàñü äîñ òî âåð íî
âûøå êîí òðî ëÿ: ÀÑÒ — â ñðåä íåì â 3,5 ðàçà (p<0,001),
ÀËÒ — â 2 ðàçà (p<0,001), ÃÃÒ — â 3 ðàçà (p<0,001), ËÄÃ è
ÙÔ — â 1,5 ðàçà (p<0,001) (òàá ëè öà). Àêòèâíîñòü ôåð -
ìåí òîâ ó áîëü íûõ ñ äå ëè ðè åì áûëà, â öå ëîì, íà ïî ðÿ äîê
âûøå, ÷åì ñ ãàë ëþ öè íî çîì. Ïðå îá ëà äà íèå ãè ïåð ôåð ìåí -
òå ìèè ÀÑÒ íàä ÀËÒ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ ïî ñòóï ëå íè åì
èçî ôåð ìåí òîâ ÀÑÒ íå òîëü êî èç ïå ÷å íè, íî è èç äðó ãèõ
îðãà íîâ (ñåð äöà, ìûøö, ëåã êèõ, ñå ëå çåí êè), â òî âðå ìÿ
êàê ÀËÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôåð ìåí òîì òîëü êî ïå ÷å íè [9, 13]. Ïî -
âû øå íèå àê òèâ íîñ òè ÀÑÒ â êðî âè ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå -
íî óñè ëå íè åì àê òèâ íîñ òè íå öè òîï ëàç ìà òè ÷åñ êîé, à ìè -
òî õîí äðè àëü íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé èçî ôåð ìåí òà, òàê êàê àë -
êî ãîëü ñïî ñî áñòâó åò íà ðó øå íèþ ôóíê öèé ìè òî õîí äðèé
áåç íà ðó øå íèÿ öå ëîñ òíîñ òè ìåì áðàí [11, 16, 19]. Êî ýô -
ôè öè åíò äå Ðè òè ñà ó áîëü íûõ ãðóïï I è II ïðå âû øàë ïî êà -
çà òå ëè â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå â 2 ðàçà (p<0,001). Âû ñî êîå
çíà ÷å íèå ñî îò íî øå íèÿ àê òèâ íîñ òè ÀÑÒ ê ÀËÒ ñâè äå ò -
åëüñòâó åò â ïî ëüçó àë êî ãîëü íî ãî ãå ïà òè òà, ÷òî ìî æåò áûòü
îá óñëîâ ëå íî ïî âðåæ äå íè åì ãå ïà òî öè òîâ è äå ôè öè òîì âè -
òà ìè íà Â6 [22].

ÃÃÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì òîê ñè ÷å ñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å -
íè, è óâå ëè ÷å íèå åå àê òèâ íî ñòè ïðî èñ õî äèò óæå â ñà ìîì
íà ÷à ëå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ïðÿ ìûì èí äóê òî ðîì ñèí òå çà ÃÃÒ â ýïè òå ëèè æåë ÷ íûõ êà -
ïèë ëÿ ðîâ, â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî èñ õî äèò òðàíñ ëî êà öèÿ ôåð -
ìåí òà ÷å ðåç ìåì á ðà íó ãå ïà òî öè òîâ [16, 18, 19]. Ïî âû øå -
íèå àê òèâ íî ñòè ÃÃÒ — ðå çó ëü òàò íå îá õî äè ìî ñòè îáåñ ïå -
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÷å íèÿ â îð ãà íèç ìå óñëî âèé «íîð ìà ëü íî ãî» ïðî òå êà íèÿ
îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè ÑÇÀ, òàê êàê ýòîò ôåð ìåíò èã ðà -
åò ðîëü â ìå òà áî ëèç ìå ãëó òà òè î íà è öè ñ òå è íà è ïîä äåð æà -
íèè èõ óðîâ íÿ â òêà íÿõ [6]. Ïî âû øå íèå ÃÃÒ â 3 ðàçà ïðè
íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íè ÿõ àê òèâ íî ñòè ÙÔ ñâè äå òå ëü ñò âó åò â 
ïî ëü çó àë êî ãî ëü íîé ïðè ðî äû ïî âû øå íèÿ ÃÃÒ, à íå âû ðà -
æåí íî ãî õî ëå ñòà çà [12].

Ïî êà çà òå ëè îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà êðî âè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð áûëè âûøå
êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé â ñðåä íåì â 1,3 ðàçà (p<0,001) â
îáå èõ ãðóï ïàõ; çíà ÷å íèÿ ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà äî ñòî âåð íî
ïðå âû øà ëè êîí ò ðî ëü íûå â ïåð âûå ñóò êè ïðå áû âà íèÿ â
ñòà öè î íà ðå â ãðóï ïàõ I è II (p<0,05; p<0,01 ñî îò âåò ñò âåí -
íî) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè òîê ñè ÷å ñ êîì ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè
èìå ëè ìåñ òî öè òî ëè òè ÷å ñêèå è õî ëå ñòà òè ÷å ñêèå ïðî öåñ -
ñû, êî òî ðûå áî ëåå âû ðà æå íû â ñî ñòî ÿ íèè äå ëè ðèÿ.

Íà 7-å ñóò êè íà áëþ äà ëîñü óìå íü øå íèå àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ, 
ÃÃÒ, ËÄÃ, îäíà êî àê òèâ íîñòü ÀÑÒ ó áî ëü íûõ â ãðóï ïå II
áûëà äî ñòî âåð íî íèæå (p<0,01) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âû ìè
ñóò êà ìè. Â ãðóï ïå I ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ (p<0,05)
áûëî ìå íü øèì. Èç ìå íå íèÿ àê òèâ íî ñòè ÀËÒ â ãðóï ïàõ èìå -
ëè ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûé õà ðàê òåð. Òàê, â ãðóï ïå II èìå ëàñü
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ, íî ïî êà çà òå ëè áûëè âûøå êîí ò -
ðîëü íûõ (p<0,01), à óðî âåíü ÀËÒ â ãðóï ïå I ïðàê òè ÷å ñêè íå
èç ìå íèë ñÿ è áûë âûøå êîí ò ðî ëÿ (p<0,001). Ïî ñëå ïðî âå -
äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî áè î òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ ïî êà çà òåëü äå Ðè òè ñà çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèë ñÿ ïî ñðàâ íå -
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Òàá ëè öà

Àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ ÑÇÀ â äè íà ìè êå ÎÀÏ (Åä./ë, Ì±m)

Ãðóï ïû Ñóò êè ÀÑÒ ÀËÒ ÃÃÒ ËÄÃ ÙÔ

Êîí ò ðî ëü íàÿ 29,15±2,03 22,96±2,4 51,88±6,24 326,31±10,6 73,35±3,29

I ãðóï ïà 1 119,06±17,03*** 49,74±7,17*** 152,51±20,16*** 588,57±46,22*** 105,03±5,9***

7 76,43±5,06** ° 51,26±5,26*** 146,89±18,6*** 560,05±56,29*** 100,52±5,2***

èç íèõ:

Äå ëè ðèé 1 110,5±19,49*** 39,7±8,2** 181,5±26,31*** 491,12±26,24*** 129,7±7,9***

7 83,5±29,94 50,89±6,5 213,7±15,34 539,5±58,7 109,1±7,57

Ãàë ëþ öè íîç 1 97,46±14,38*** 44,36±9,25** 145,59±14,3*** 593,7±25,6*** 104,83±6,81***

7 75,45±10,06*** 52,56±2,12* 142,13±12,81*** 561,43±27,36*** 98,64±5,64***

II ãðóï ïà 1 101,06±14,33*** 49,84±6,94*** 171,48±26,05*** 560,56±56,29*** 100,5±5,28***

7 54,67±7,71** °° 36,69±4,67** 142,89±18,74*** 474,17±41,55*** °°° 109,37±6,74***

èç íèõ:

Äå ëè ðèé 1 112,57±22,57*** 38,17±4,5** 175,88±10,71*** 591,69±35,11*** 113,13±5,16***

7 72,75±6,51** 39,64±8,78** 122,2±12,0** °° 524,17±63,5*** 116,38±10,99***

Ãàë ëþ öè íîç 1 88,4±6,92*** 49,5±7,1*** 146,21±25,29*** 564,3±29,85*** 100,83±6,81***

7 61,58±6,06*** °° 43,38±5,85* 118,14±14,44*** 529,71±54,9*** 107,57±8,9***

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû: ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ïðè * — ð<0,05, ** — ð<0,01, *** — ð<0,001; 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âû ìè ñóò êà ìè ïðè ° — ð<0,05, °° — ð<0,01, °°° — ð<0,001

Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ñî äåð æà íèÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà ó áî ëü íûõ ñ ÑÇÀ â ñî ñòî ÿ íèè ÎÀÏ:
ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû: ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ïðè * — ð<0,05, ** — ð<0,01, *** — ð<0,001; 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âûì äíåì (âíóò ðè ãðóï ïû) ° — ð<0,05; ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áåç êîð ðåê öèè ^^ — ð<0,01



íèþ ñ ïåð âû ìè ñóò êà ìè ó áî ëü íûõ ãðóï ïû II (p<0,001), â òî
âðå ìÿ êàê â ãðóï ïå I ñíè æå íèå åãî áûëî ìå íü øèì (p<0,01).
Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ÃÃÒ è ËÄÃ òàê æå áûëî áî ëåå âû ðà -
æåí íûì â ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ïðî áè î òè ÷å ñêóþ
êîð ðåê öèþ. Ðàç íî íàï ðàâ ëåí íû ìè áûëè è èç ìå íå íèÿ àê òèâ -
íî ñòè ÙÔ: â ãðóï ïå II èìå ëàñü îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ ê åå
ïî âû øå íèþ, à â ãðóï ïå I îò ìå ÷à ëàñü íå çíà ÷è òå ëü íàÿ òåí -
äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ. Íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà â îáå èõ ãðóï ïàõ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ïåð âû ìè ñóò êà ìè, îä íà êî óìå íü øå íèå ýòî ãî ïî êà çà -
òå ëÿ â ãðóï ïå II áûëî áî ëåå ðåç êèì (p<0,001), ÷åì â ãðóï ïå I
(p<0,01). Îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó -
áè íà â îáå èõ ãðóï ïàõ, è îíè íå âû õî äè ëè çà ïðå äå ëû íîð ìû. 
Ó áî ëü íûõ ñ ãàë ëþ öè íî çîì ïðî èñ õî äè ëî áî ëåå áû ñò ðîå
ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé àê òèâ íî ñòè òðàíñ àìè íàç è ñî äåð æà -
íèÿ áè ëè ðó áè íà, ÷åì ó áî ëü íûõ ñ äå ëè ðè åì. Ïðè ýòîì îò ìå -
÷å íî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ ó ïà öè åí òîâ ñ
ãàë ëþ öè íî çîì èç ãðóï ïû II (p<0,01) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âû -
ìè ñóò êà ìè, à â ãðóï ïå I ñíè æå íèå áûëî íå ñòîëü çíà ÷è ìûì. 
Äî ñòî âåð íî ñíè çè ëèñü ïî êà çà òå ëè ÃÃÒ ó ëèö ñ äå ëè ðè åì èç
ãðóï ïû II (p<0,01) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âû ìè ñóò êà ìè, òîã äà
êàê ó áî ëü íûõ ãðóï ïû I èìå ëàñü òåí äåí öèÿ ê èõ ïî âû øå -
íèþ.

Àíà ëèç ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà ïî êà çàë,
÷òî â ãðóï ïàõ I è II èìå ëî ìåñ òî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ÷èñ -
ëåí íî ñòè áè ôè äî áàê òå ðèé (p<0,01; p<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî),
ëàê òî áàê òå ðèé (p<0,001; p<0,01), ýí òå ðî êîê êîâ (p<0,001;
p<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (ðè ñó íîê). Êî ëè ÷å ñò âî
E. coli â ñðåä íåì ïðàê òè ÷å ñêè áûëî îä íî çíà÷ íûì â îáå èõ
ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ è â êîí ò ðî ëå, îä íà êî ó áî ëü íûõ ñ ÑÇÀ
èìå ëî ìåñ òî óâå ëè ÷å íèå ÷à ñ òî òû îá íà ðó æå íèÿ åå ãå ìî ëè òè -
÷å ñêèõ ôîðì (p<0,01; p<0,001 ñî îò âåò ñò âåí íî); ÷èñ ëåí íîñòü
E. coli ñ ëàê òî çî íå ãà òèâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè áûëà íà ïî ðÿ äîê
âûøå, ÷åì â êîí ò ðî ëå çà âåñü ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ. Êî ëè ÷å -
ñò âî áàê òå ðî è äîâ â îáå èõ ãðóï ïàõ ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à -
ëîñü îò êîí ò ðî ëÿ, à ÷à ñ òî òà èõ âñòðå ÷à å ìî ñòè áûëà äî ñòî -
âåð íî âûøå (p<0,001). ×èñ ëåí íîñòü ñòà ôè ëî êîê êà è çî ëî òè -
ñòî ãî ñòà ôè ëî êîê êà ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëàñü îò êîí -
òðîëüíîé ãðóï ïû âåñü ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ.

Ê êîí öó ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå ó áî ëü íûõ ãðóï ïû I
ñî õðà íÿ ëèñü äèñ áè î òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê â
ãðóï ïå II îò ìå ÷à ëîñü âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìèê ðî ôëî ðû òîë -
ñòî ãî êè øå÷ íè êà. Íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå
êî ëè ÷å ñò âà áè ôè äî áàê òå ðèé (p<0,05) è ëàê òî áàê òå ðèé
(p<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âû ìè ñóò êà ìè, à òàê æå óìå íü -
øè ëàñü ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè E. coli ñ ãå ìî ëè òè ÷å ñêè ìè
ñâîé ñò âà ìè (p<0,001) ó áî ëü íûõ ãðóï ïû II, òîã äà êàê â
ãðóï ïå I ýòî ñíè æå íèå áûëî ìå íü øèì (p<0,05). Â ãðóï -
ïå II îò ìå ÷à ëîñü óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ýí òå ðî êîê êîâ
(p<0,01) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé I è èìå ëàñü òåí äåí öèÿ ê
ñíè æå íèþ ÷èñ ëà è ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ñòà ôè ëî êîê -
êîâ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íîð ìà ëè çà öèè ìèê ðî ýêî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà.

Çà êëþ ÷å íèå

Îöåí êà ôåð ìåí òà òèâ íî ãî ñòà òó ñà ñû âî ðîò êè êðî âè
(ÀÑÒ, ËÄÃ, ÃÃÒ, ËÄÃ, ÙÔ) è êè øå÷ íî ãî ìèê ðî áè î öå íî -
çà ïî êà çà ëà, ÷òî ó áî ëü íûõ ñ ÑÇÀ èìå þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ïå -
÷å íè è äèñ áè î òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà.
Êî âðå ìå íè âû õî äà èç ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó áî ëü -
íûõ, íå ïî ëó ÷àâ øèõ áèî êîð ðåê öèè, ñî õðà íÿ åò ñÿ âû ñî êàÿ

ôåð ìåí òà òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü ñû âî ðîò êè êðî âè è äèñ áè î -
òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà, òîã äà êàê ó ïà -
öè åí òîâ íà ôîíå íà çíà ÷å íèÿ ïðî áè î òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ
îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåå áû ñò ðîå ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí -
òîâ è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìèê ðî ôëî ðû òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðå ïà ðà òû-ïðî áè î òè êè ìî ãóò áûòü
âêëþ ÷å íû â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ÑÇÀ â ñî ñòî ÿ íèè
ÎÀÏ êàê ñïî ñîá ñò âó þ ùèå áî ëåå áû ñò ðî ìó âîñ ñòà íîâ ëå -
íèþ ôóí ê öèé ïå ÷å íè è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìèê ðî ôëî ðû
òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà â ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûé ïå ðè îä.
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CHAN GES IN EN ZY MA TIC AC TI VI TY OF BLO OD AND LAR GE IN TES TI NE MIC RO BI O CE NO SES 
IN PA TI ENTS WITH ACU TE AL CO HO LIC PSYC HO SES 
AND THE IR PRO BI O TIC COR REC TI ON
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It has been shown that de vel op ment of acute al co holic psy cho ses was ac com pa nied both by de vi a tions in bio chem i cal ho meo sta sis con sist -
ing of a change in ac tiv ity of blood se rum en zymes pro duced by the main detoxication or gan liver, and by changes in the large in tes tine
microbiocenosis with a re li able de crease in the num ber of Bifidobacteria and Lactobacilli, Enterococcus, an in creased fre quency of re -
veal ing of hemolytic and lac tose-negative forms of colibacillus. Use of probiotic prep a ra tions stim u lat ing growth and in creased met a bolic
ac tiv ity of the main rep re sen ta tives of nor mal microflora (re li able in crease in num ber of Bifidobacteria and Lactobacilli, Enterococcus,
re duced prev a lence of colibacillus with hemolytic prop er ties), re solves the large in tes tine microbiocenosis’ dis tur bances and can quicken
nor mal iza tion of bio chem i cal in di ces and ret ro gres sion of patho log i cal changes in liver al co holic le sion.
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