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Â êëè ìà òè ÷å ñêîé òåð ìî áà ðî êà ìå ðå «Òà áàé» (ßïî íèÿ) íà çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öàõ, ìóæ ÷è íàõ 20—24 ëåò, èñ ñëå äî âà ëè
ìå òå î àäàï òî ãåí íûå ñâîé ñò âà ýòà íî ëà (4 è 40 ã â ïå ðå ñ÷å òå íà ÷è ñ òûé àë êî ãîëü), ïðè íè ìà å ìî ãî âíóòðü â âèäå 2%- è
20%-íî ãî ðàñ òâî ðà. Äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ çà âè ñå ëî îò óñëî âèé ñðå äû, â êî òî ðûõ îí ïðè ìå íÿë ñÿ (ïå ðå îõ ëàæ äå íèå, ïå ðå ãðå -
âà íèå, âû ñîò íàÿ ãè ïîê ñèÿ). Â óñëî âè ÿõ ïå ðå ãðå âà íèÿ è ãè ïîê ñèè àäàï òî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè îá ëà äà åò äîçà ýòà íî ëà 4 ã,
êî òî ðàÿ ïî âû øà åò ôè çè ÷å ñêóþ è óì ñò âåí íóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, íîð ìà ëè çó åò ïî êà çà òå ëè ýìî öè î íà ëü íîé ðå àê òèâ íî -
ñòè, âîç äåé ñò âóÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Â óñëî âè ÿõ ïå ðå îõ -
ëàæ äå íèÿ áî ëåå âû ðà æåí íû ìè àäàï òî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè îá ëà äà åò äîçà ýòà íî ëà 40 ã, êî òî ðàÿ ïî âû øà åò ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ôè çè ÷å ñêóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü è ñíè æà åò òðå âîæ íîñòü (àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèé ýô ôåêò). Áëà ãî äà ðÿ ñâîå ìó ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ìó äåé ñò âèþ ìà ëûå äîçû ýòà íî ëà ìî ãóò áûòü ðå êî ìåí äî âà íû êàê ñðåä ñò âî àê òè âà öèè, ïîä äåð æà íèÿ è
âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè â áû ñò ðî ìå íÿ þ ùèõ ñÿ êëè ìà òè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ ñðå äû.

Ââå äå íèå

Ì
å òå î à äàï òî ãå íû ïðåä ñòàâ ëÿ þò íî âóþ ãðóï ïó ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, äå éñòâèå êî òî ðûõ íà ïðàâ -
ëå íî íà ñðî÷ íóþ è ýô ôåê òèâ íóþ àäàï òà öèþ ê áûñ -

òðî èç ìå íÿ þ ùèì ñÿ êëè ìà òè ÷åñ êèì óñëî âè ÿì ñðå äû. Ñè òó -
à öèè, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå áû âà íè åì ëþ äåé â íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ
ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ (ïå ðå ãðå âà íèå, ïå ðå îõëàæ äå -
íèå, ãè ïîê ñèÿ, ïî âû øåí íàÿ âëàæ íîñòü, ñèëü íûé âå òåð)
èëè ñ áûñ òðûì ïå ðå ìå ùå íè åì èç îä íîé êëè ìà òè ÷åñ êîé
çîíû â äðó ãóþ (ñèëû áûñ òðî ãî ðàç âåð òû âà íèÿ, ñëó æà ùèå
Ì×Ñ, âî åí íîñ ëó æà ùèå, ëåò ÷è êè, êîñ ìî íàâ òû, ïîä âîä íè -
êè, ñïå öè à ëèñ òû ðàç íî ãî ïðî ôè ëÿ, ñïî ðòñìå íû), â ïî ñëåä -
íèå ãîäû âîç íè êà þò ÷àñ òî è òðå áó þò àäåê âàò íî ãî ðå øå íèÿ, 
â òîì ÷èñ ëå è ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé ïîä -
äåð æêè [3, 12, 18]. 

Îñî áåí íî àê òó à ëåí ìàñ ñî âûé õà ðàê òåð ìèã ðà öèè
áîëü øèõ ïî ïó ëÿ öèé ëþ äåé (ïå ðå ëåò ìèë ëè î íîâ òó ðèñ òîâ
íà îò äûõ â îñåí íå-çèì íèé ïå ðè îä â ñòðà íû Àôðèêè,
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè èç ñòðàí Ñå âåð íîé Åâðî ïû, Åâðî -
ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè, Ñè áè ðè è îá ðàò íî), âû íóæ äåí íàÿ
èõ ïå ðå àê êëè ìà òè çà öèÿ â ñâÿ çè ñ ïå ðå ìå ùå íè ÿ ìè, âîç íè -
êà þ ùèå ïðè ýòîì çà áî ëå âà íèÿ (ÎÐÂÈ, îá îñòðå íèå õðî íè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, ñïå öè ôè ÷åñ êèå èí ôåê öèè) — âñå ýòî 
òðå áó åò ðàç ðà áîò êè è èç ó÷å íèÿ íî âûõ ìå òå î à äàï òî ãå íîâ
äëÿ ñïå öè àëü íî ãî (ýêñ òðå ìàëü íàÿ è âî åí íàÿ ìå äè öè íà) è
ìàñ ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ [1, 7, 8, 21]. Êàê ïðà âè ëî, ñïå öè -
àëü íî òà êèå ïðå ïà ðà òû íå ïðè ìå íÿ þò ñÿ èëè ïðè ìå íÿ þò ñÿ 
êðàé íå îãðà íè ÷åí íî è áåç äîë æíîé äî êà çà òåëü íîñ òè
äåéñòâèÿ ïðå ïà ðà òîâ (âî åí íîñ ëó æà ùèå, ñïåö êîí òèí ãåí -
òû, ñïî ðòñìå íû). Àðñåíàë ïî äî áíûõ ñðåäñòâ êðàé íå ñêó -
äåí: èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè ðîä íûå àäàï òî ãå íû (íà ñòîé êè
æåíü øå íÿ, ýëå ó òå ðî êîê êà, çà ìà íè õè, ëåâ çåè, ðî äè î ëû ðî -
çî âîé, èç ïàí òîâ ìà ðà ëà, ñå âåð íî ãî îëå íÿ), âè òà ìè íû, îò -
äåëü íûå àí òè ãè ïîê ñàí òû (ãó òè ìèí, áå ìè òèë, îëè ôåí,
ìåê ñè äîë), íî îò ðî ïû è íî îò ðî ïî ïî äîá íûå ïðå ïà ðà òû

(ïè ðà öå òàì, ôå íè áóò, ïàí òî ãàì), áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå
äî áàâ êè ê ïèùå ñî îò âå òñòâó þ ùåé íà ïðàâ ëåí íîñ òè [7, 9,
11, 19, 20]. Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ âñåõ ýòèõ ïðå ïà ðà -
òîâ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî âû øå íèÿ ìå òå î óñ òîé ÷è âîñ òè îðãà -
íèç ìà ê ïî âðåæ äà þ ùèì ôàê òî ðàì âíåø íåé ñðå äû íå ïðî -
âî äè ëîñü èëè ïðî âî äè ëîñü îãðà íè ÷åí íî â îñíîâ íîì äëÿ
ñïåö êîí òèí ãåí òîâ [2, 3, 11, 13]. ×àñ òî ñ öåëüþ áî ëåå ëåã -
êîé ïå ðå íî ñè ìîñ òè è àäàï òà öèè ê íî âûì ìå òå î ðî ëî ãè -
÷åñ êèì óñëî âè ÿì ïðè ìå íÿ þò àë êî ãîëü, äî ïóñ êàÿ, ÷òî îí
îá ëåã ÷à åò ñðî÷ íóþ àê êëè ìà òè çà öèþ. Îäíà êî îá ú åê òèâ -
íûå äàí íûå íà ñ÷åò ýòî ãî îò ñó òñòâó þò. Ïî ý òî ìó öåëüþ íà -
ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå âîç ìîæ íûõ ìå òå î -
à äàï òî ãåí íûõ ýô ôåê òîâ ýòà íî ëà â óñëî âè ÿõ ïå ðå îõëàæ äå -
íèÿ, ïå ðå ãðå âà íèÿ è ïîä ú å ìà íà âû ñî òó (âû ñîò íîé, èëè
ãè ïîê ñè ÷åñ êîé, ãè ïîê ñèè).

Ìå òî äè êà

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â êëè ìà òè ÷åñ êîé òåð ìî áà ðî -
êà ìå ðå «Òà áàé» (ßïî íèÿ) Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè
èì. Ñ.Ì. Êè ðî âà [10, 13]. Òåõ íè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè äàí íîé 
êà ìå ðû ïî çâî ëÿ þò èìè òè ðî âàòü êëè ìà òè ÷åñ êèå óñëî âèÿ
ëþ áîé ãå îã ðà ôè ÷åñ êîé òî÷ êè çåì íî ãî øàðà. Â èñ ñëå äî âà -
íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå 86 ÷åë. Âñå èñ ïû òó å ìûå — äîá ðî -
âîëü öû, ìóæ ÷è íû â âîç ðàñ òå îò 20 äî 24 ëåò, ïî ñî ñòî ÿ íèþ
çäî ðîâüÿ ãîä íûå ê ñëóæ áå â Âî î ðó æåí íûõ ñè ëàõ. Èññëå äî -
âà íèå ïðî âî äè ëè â 3 ýòà ïà íà ïðî òÿ æå íèè òðåõ äíåé:

= ïåð âûé — îöåí êà ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè â óñëî âè ÿõ õî -
ëîä íî ãî êëè ìà òà (òåì ïå ðà òó ðà âíåø íåé ñðå äû -10°Ñ, ñêî -
ðîñòü äâè æå íèÿ âîç äó õà 2,5 ì/ñ).

= âòî ðîé — îöåí êà ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè â óñëî âè ÿõ
æàð êî ãî êëè ìà òà (òåì ïå ðà òó ðà âíåø íåé ñðå äû +45°Ñ, îò -
íî ñè òå ëü íàÿ âëàæ íîñòü 80%).

= òðå òèé — îöåí êà ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè â óñëî âè ÿõ âû -
ñî êî ãî ðüÿ (âû ñî òà íàä óðîâ íåì ìîðÿ 3000 ì, òåì ïå ðà òó ðà
âíåø íåé ñðå äû +18°Ñ).

* Ðà áî òà ïîä äåð æà íà ãðàí òà ìè ÐÔÔÈ ¹07-04-00549 è ÐÃÍÔ ¹07-06-00346



Îïè ñà íèå ïðî öå äó ðû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â 3 ýòà ïà â òå ÷å íèå òðåõ ïî ñëå -
äî âà òå ëü íûõ äíåé. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü êàæ äî ãî ýòà ïà èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 4—5 ÷ (äëÿ îä íî ãî èñ ïû òó å ìî ãî — 2,5 ÷).

Íà ïåð âîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà ëè ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü èñ ïû -
òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ õî ëîä íî ãî êëè ìà òà. Ó èñ ïû òó å ìûõ, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ, ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè: ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå è äèà ñòî ëè ÷å ñêîå àð òå -
ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, ÷à ñ òî òó ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, ÷à ñ òî -
òó äû õà íèÿ, ìè íóò íûé îáú åì äû õà íèÿ, ìàê ñè ìà ëü íîå ìû -
øå÷ íîå óñè ëèå (êè ñ òå âàÿ äè íà ìî ìåò ðèÿ, êã) ëå âîé è ïðà -
âîé ðó êîé [2, 8, 21]. Ïî ñëå ýòî ãî ïðî âî äè ëè ôóí ê öè î íà ëü -
íûå ïðî áû: ñòà òè ÷å ñêóþ è äè íà ìè ÷å ñêóþ òðå ìî ðî ìåò ðèþ
(îöåí êà òîí êèõ êî îð äè íè ðî âàí íûõ äâè æå íèé), ñòà òî ýð ãî -
ìåò ðè ÷å ñêóþ íà ãðó çî÷ íóþ ïðî áó PWC170. Ýòîò ïî êà çà òåëü
ôè çè ÷å ñêîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè îöå íè âà þò ñ ïî ìî ùüþ âå -
ëî ýð ãî ìåò ðà; îí ïî êà çû âà åò, ïðè êà êîé ìîù íî ñòè ôè çè ÷å -
ñêîé íà ãðóç êè ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé äî ñòè ãà åò
170 óäà ðîâ â ìè íó òó [21]. Çà òåì èñ ïû òó å ìûå âû ïîë íÿ ëè òå -
ñ òî âûå çà äà íèÿ ïî ìå òî äè êàì: «àðèô ìå òè ÷å ñêèé ñ÷åò»
(îöåí êà óì ñò âåí íîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè è ñêî ðî ñòè ìûñ -
ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè âû ïîë íå íèè ïðî ñòûõ àðèô ìå òè -
÷å ñêèõ äåé ñò âèé), ÑÀÍ (ñà ìî ÷óâ ñò âèå, àê òèâ íîñòü, íà -
ñòðî å íèå), ñà ìî îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðó è
Þ.Ë. Õà íè íó (îöåí êà òðå âîæ íî ñòè). Ïî ñëå ýòî ãî èñ ïû òó å -
ìûõ ïî ìå ùà ëè â êëè ìà òè ÷å ñêóþ êà ìå ðó «Òà áàé», ãäå ïðè
òåì ïå ðà òó ðå âíåø íåé ñðå äû -10°Ñ è ñêî ðî ñòè äâè æå íèÿ
âîç äó õà 2,5 ì/ñ îíè íà õî äè ëèñü 40 ìèí. Çà òåì âíóò ðè êà ìå -
ðû ó êàæ äî ãî èñ ïû òó å ìî ãî ïî âòîð íî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âñå
îïè ñàí íûå âûøå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè.

Íà âòî ðîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà ëè ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü èñ -
ïû òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ æàð êî ãî êëè ìà òà. Ïðî öå äó ðà âû -
ïîë íå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé íà ýòîì ýòà ïå áûëà àíà ëî ãè÷ íîé
ïåð âî ìó, çà èñê ëþ ÷å íè åì óñëî âèé âíåø íåé ñðå äû âíóò ðè
êëè ìà òè ÷å ñêîé êà ìå ðû. Ïðè äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè òåì -

ïå ðà òó ðà âíåø íåé ñðå äû ñî ñòà âè ëà +45°Ñ ïðè îò íî ñè òå -
ëü íîé âëàæ íî ñòè — 80%.

Íà òðå òüåì ýòà ïå èñ ñëå äî âà ëè ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü èñ -
ïû òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ âû ñî êî ãî ðüÿ (ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê -
ñèè). Ïðî öå äó ðà âû ïîë íå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé íà ýòîì ýòà ïå
áûëà àíà ëî ãè÷ íîé ïåð âûì äâóì, çà èñê ëþ ÷å íè åì óñëî âèé
âíåø íåé ñðå äû âíóò ðè êëè ìà òè ÷å ñêîé êà ìå ðû. Ïî ñëå âõî -
äà â êà ìå ðó ïî ñòå ïåí íî, â òå ÷å íèå 10 ìèí («ïîäú åì íà âû -
ñî òó») ñî çäà þò ñÿ ñëå äó þ ùèå óñëî âèÿ âíåø íåé ñðå äû —
âû ñî òà íàä óðîâ íåì ìîðÿ 3000 ì, òåì ïå ðà òó ðà âíåø íåé
ñðå äû 18°Ñ. Ïî ñëå ýòî ãî îò êëþ ÷à ëè ïðè òî÷ íóþ âåí òè ëÿ -
öèþ, è èñ ïû òó å ìûå íà õî äè ëèñü â äàí íûõ óñëî âè ÿõ â òå ÷å -
íèå 30 ìèí. Ñõå ìà ïðî âå äå íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî -
âà íèé áûëà àíà ëî ãè÷ íîé ïåð âûì äâóì ýòà ïàì.

Â êà ÷å ñò âå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà-àíà ëè çà òî ðà
èñ ïî ëü çî âà ëè ýòà íîë (4 ã è 40 ã â ïå ðå ñ÷å òå íà ÷è ñ òûé àë êî -
ãîëü), ïðè íè ìà å ìûé âíóòðü â âèäå 2%- è 20%-íî ãî ðàñ òâî -
ðà â ñðàâ íå íèè ñ äåé ñò âè åì ïëà öå áî (ìè íå ðà ëü íàÿ âîäà
«Àêâà ìè íå ðà ëå»). Íà êàæ äîì ýòà ïå äîá ðî âî ëü öû ïî ëó ÷à ëè 
îäèí èç ðàñ òâî ðîâ (2%-íûé ðàñ òâîð ýòà íî ëà, 20%-íûé ðàñ -
òâîð ýòà íî ëà èëè ìè íå ðà ëü íóþ âîäó). Óñòíàÿ óñòà íîâ êà èñ -
ïû òó å ìûì ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî ïðè íè ìà å ìûé ðàñ òâîð êâà -
ëè ôè öè ðî âàë ñÿ êàê àäàï òî ãåí, ïðè ãî òîâ ëåí íûé íà îñíî âå
ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà (áåç óêà çà íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà).
Â êàæ äóþ ãðóï ïó âõî äè ëî ïî 15—19 äîá ðî âîëü öåâ. Ãðóï ïà,
â êî òî ðîé îöå íè âàë ñÿ ïëà öå áî-ýô ôåêò (ïðè íè ìàâ øèå ìè -
íå ðà ëü íóþ âîäó), ñî ñòà âè ëà 17 ÷åë. íà êàæ äîì ýòà ïå. Çà
êîí ò ðîëü âçÿ òû ïî êà çà òå ëè, ïî ëó ÷åí íûå â ýòîé ãðóï ïå èñ -
ïû òó å ìûõ ïðè ðà íåå ïðî âî äè ìûõ èñ ïû òà íè ÿõ ïðè òà êèõ
æå óñëî âè ÿõ (æàð êèé êëè ìàò, õî ëîä íûé êëè ìàò, âû ñî êî ãî -
ðüå), íî áåç ïðè å ìà êà êèõ-ëè áî ïðå ïà ðà òîâ. Èñ ñëå äî âà íèå
îäîá ðå íî Êî ìè òå òîì ïî âî ïðî ñàì ýòè êè Âî åí íî-ìå äè öèí -
ñêîé àêà äå ìèè èì. Ñ.Ì. Êè ðî âà.

Ðàñ òâîð ýòà íî ëà èëè ïëà öå áî èñ ïû òó å ìûå ïî ëó ÷à ëè çà
30 ìèí äî íà ÷à ëà êàæ äî ãî ýòà ïà èñ ñëå äî âà íèÿ (ò.å. òðèæ -
äû çà 3 äíÿ èñ ñëå äî âà íèé).
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Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà èñ ïû òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ õî ëîä íî ãî êëè ìà òà

Ãðóï ïû
èñ ïû òó å ìûõ,
ïðå ïà ðà òû

Ìàê ñè ìà ëü -
íîå ìû øå÷ íîå 

óñè ëèå, 
êã

PWC170 Ìàê ñè ìà ëü -
íîå ïî òðåá ëå -

íèå
êèñ ëî ðî äà, 

ë

Óì ñò âåí íàÿ
ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü

(àðèô ìå òè ÷å ñêèé ñ÷åò)

Ñè òó à -
òèâ íàÿ
òðå âî ãà

Ëè÷ íî ñò -
íàÿ 

òðå âî ãà

Ñà ìî ÷óâ -
ñò âèå

Àê òèâ -
íîñòü

Íà ñòðî å -
íèå

×èñ ëî
äåé ñò âèé

×èñ ëî
îøè áîê

Äî âõî äà â êëè ìà òè ÷å ñêóþ êà ìå ðó

Êîí ò ðîëü, n=35 46±5 153±7 1,5±0,01 10,5±1,2 1,2±0,8 33±3 31±4 5,6±0,3 4,9±0,2 5,5±0,5

Ýòà íîë 2%-íûé,
n=19

46±3 169±3 àá 1,5±0,01 9,4±1,1 0,4±0,2 àá 23±1 àá 20±1 àá 6,3±0,1 àá 5,7±0,1 àá 6,5±0,2 àá

Ýòà íîë 20%-íûé, 
n=15

46±1 222±3 àá 1,6±0,01 11,2±1,1 0,4±0,2 àá 30±1 27±1 àá 5,8±0,1 5,5±0,1 à 6,1±0,1

Ïëà öå áî, n=17 48±2 159±3 1,5±0,01 9,7±0,7 1,2±0,6 31±4 31±3 5,6±0,2 5,2±0,3 5,6±0,4

Â êëè ìà òè ÷å ñêîé êà ìå ðå

Êîí ò ðîëü, n=35 45±5 165±7 1,5±0,01 9,8±1,9 2,5±0,4 38±2 34±3 5,0±0,1 4,2±0,2 5,4±0,4

Ýòà íîë 2%-íûé,
n=19

42±4 171±2 1,5±0,01 8,7±1,9 1,0±0,6 à 37±10 24±2 àá 5,7±0,7 5,4±0,6 à 5,7±1

Ýòà íîë 20%-íûé, 
n=15

46±2 235±3 àá 1,6±0,01 8,8±1,8 0,2±0,1 àá 28±2 àá 28±2 5,9±0,2 àá 5,5±0,1 à 6,2±0,2 àá

Ïëà öå áî, n=17 47±2 162±2 1,5±0,01 10,0±0,6 1,2±0,6 33±3 32±3 5,4±0,2 5,1±0,4 5,5±0,3

Ïðè ìå ÷à íèå. à — äî ñòî âåð íûå (ð<0,05) îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ èñ ïû òó å ìûõ, íå ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà íî ëà; á — äî ñòî âåð íûå
(ð<0,05) îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû ïëà öå áî



Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé

Èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òîâ íà ôóí ê öè î íà ëü -
íîå ñî ñòî ÿ íèå èñ ïû òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ õî ëîä íî ãî êëè ìà òà
âû ÿ âè ëî ñëå äó þ ùèå çà êî íî ìåð íî ñòè (òàáë. 1). Äî ïî ìå -
ùå íèÿ â òåð ìî áà ðî êà ìå ðó ýòà íîë 4 ã â âèäå 2%-íî ãî ðàñ -
òâî ðà íå çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øàë ñòà òî ýð ãî ìåò ðè ÷å ñêóþ íà -
ãðó çî÷ íóþ ïðî áó PWC170, âòðîå óìå íü øàë ÷èñ ëî îøè áîê â 
òå ñ òå íà óì ñò âåí íóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, ñó ùå ñò âåí íî
ñíè æàë ñè òó à òèâ íóþ è ëè÷ íóþ òðå âîæ íîñòü, óìå ðåí íî
ïî âû øàÿ ïî êà çà òå ëè ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, àê òèâ íî ñòè è íà ñòðî -
å íèÿ. Â óñëî âè ÿõ õî ëî äî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïî êà çà òå ëè ñà -
ìî ÷óâ ñò âèÿ, àê òèâ íî ñòè è íà ñòðî å íèÿ îñòà âà ëèñü óìå ðåí -
íî ïî âû øåí íû ìè, ñè òó à òèâ íàÿ òðå âîæ íîñòü íå ìå íÿ ëàñü
ïðè ñíè æå íèè ëè÷ íî ñò íîé òðå âîæ íî ñòè. Îñòà âà ëèñü íå -
èç ìåí íû ìè ïî êà çà òå ëè ìû øå÷ íîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè
ïðè ïî âû øå íèè óìñòâåí íîé, îöå íåí íîé â òå ñ òå àðèô ìå -
òè ÷å ñêî ãî ñ÷å òà. Ýòà íîë â äîçå 40 ã äî ïî ìå ùå íèÿ â òåð -
ìî áà ðî êà ìå ðó îêà çû âàë íà äîá ðî âî ëü öåâ òà êîå æå äåé ñò -
âèå, ÷òî è ýòà íîë â äîçå 4 ã, çà èñê ëþ ÷å íè åì áî ëåå âû ðà -
æåí íî ãî âîç ðà ñ òà íèÿ ïî êà çà òå ëåé ñòà òî ýð ãî ìåò ðè ÷å ñêîé
íà ãðó çî÷ íîé ïðî áû PWC170 (222±3 ïðî òè â 159±3 â ãðóï ïå
ïëà öå áî è 153±7 â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ).

Â óñëî âè ÿõ êðàò êî âðå ìåí íî ãî òåï ëî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ
(òàáë. 2) ýòà íîë â äîçå 4 ã ñî õðà íÿë ñâîþ íà ïðàâ ëåí íîñòü
äåé ñò âèÿ, çà èñê ëþ ÷å íè åì çíà ÷è òå ëü íî ãî ïî íè æå íèÿ ôè -
çè ÷å ñêîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè (ïî êà çà òå ëÿ ñòà òî ýð ãî ìåò ðè -
÷å ñêîé íà ãðó çî÷ íîé ïðî áû PWC170). Ýòà íîë â äîçå 40 ã â
ìå íü øåé ñòå ïå íè ñíè æàë ôè çè ÷å ñêóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü
ïðè ïî âû øåí íûõ ïî êà çà òå ëÿõ óì ñò âåí íîé ðà áî òî ñïî ñîá -
íî ñòè (àðèô ìå òè ÷å ñêèé ñ÷åò), ñíè æåí íîé òðå âîæ íî ñòè
(ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ëè÷ íî ñò íîé) è óìå ðåí íî ïî âû øåí íûõ
ïî êà çà òå ëÿõ ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, àê òèâ íî ñòè è íà ñòðî å íèÿ.

Ãè ïîê ñè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå (ìî äå ëè ðî âà íèå óñëî âèé
âû ñî êî ãî ðüÿ) íå ìå íÿ ëî ïî âû øåí íîé ôè çè ÷å ñêîé ðà áî -
òî ñïî ñîá íî ñòè, âû çâàí íîé îáå è ìè äî çà ìè ýòà íî ëà (4 ã è

40 ã), óìå ðåí íî ñòè ìó ëè ðî âà ëî ïî òðåá ëå íèå êèñ ëî ðî äà è
íå ìå íÿ ëî íà ïðàâ ëåí íî ñòè äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà íà ïî êà çà òå -
ëè ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (ñíè æå íèå ëè÷ íî ñò íîé è
ñè òó à òèâ íîé òðå âîæ íî ñòè, ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé àê -
òèâ íî ñòè, ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ è íà ñòðî å íèÿ). Ñî õðà íÿ ëîñü ñíè -
æåí íûì ÷èñ ëî îøè áîê â òå ñ òå íà óì ñò âåí íóþ ðà áî òî ñïî -
ñîá íîñòü (â 3 ðàçà ïî ñëå ââå äå íèÿ 4 ã ýòà íî ëà è â 10 ðàç
ïî ñëå 40 ã ýòà íî ëà), õîòÿ áî ëåå âû ñî êàÿ äîçà ýòà íî ëà íå -
ñêî ëü êî ñíè æà ëà ÷èñ ëî äåé ñò âèé (òàáë. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, ýòà íîë â äî çàõ 4 ã è 40 ã â öå ëîì îêà -
çû âà åò áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå íà ïî êà çà òå ëè ýìî öè î íà -
ëü íî ñòè äîá ðî âî ëü öåâ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òîãî, õî ëî äî âî -
ìó, òåï ëî âî ìó èëè ãè ïîê ñè ÷å ñêî ìó âîç äåé ñò âèþ îíè
áûëè ïîä âåð ã íó òû. Ýòà íîë ñíè æàë ÷èñ ëî îøè áîê â òå ñ òå
íà óì ñò âåí íóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, ýòîò ýô ôåêò ñòà áè ëü -
íî âîñ ïðî èç âî äèë ñÿ âî âñåõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. ×òî êà ñà åò ñÿ
ôè çè ÷å ñêîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, òî ñëå äó åò îò ìå òèòü åå
ñó ùå ñò âåí íîå âîç ðà ñ òà íèå â óñëî âè ÿõ õî ëî äî âî ãî âîç äåé -
ñò âèÿ (áî ëü øå ïî ñëå äîçû 40 ã ýòà íî ëà), ñíè æå íèå ïî ñëå
òåï ëî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ (áî ëü øå ïî ñëå 4 ã ýòà íî ëà) è óìå -
ðåí íîå ïî âû øå íèå â óñëî âè ÿõ ãè ïîê ñèè.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî íà âñåõ òðåõ ýòà ïàõ èñ ñëå äî âà íèÿ
ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ â ãðóï -
ïå êîí ò ðî ëÿ (áåç âîç äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà) è â ãðóï ïå, ïî ëó -
÷àâ øåé ïëà öå áî, äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ

Êàê áûëî îò ìå ÷å íî âûøå, ìå òå î àäàï òî ãå íû ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò íî âóþ ãðóï ïó ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, äåé ñò âèå
êî òî ðûõ íà ïðàâ ëå íî íà ñðî÷ íóþ è ýô ôåê òèâ íóþ àäàï òà -
öèþ ê áû ñò ðî èç ìå íÿ þ ùèì ñÿ êëè ìà òè ÷å ñêèì óñëî âè ÿì
ñðå äû. Ïî òðåá íîñòü òà êî ãî ðîäà ïðå ïà ðà òîâ î÷å âèä íà:
îíè ìî ãóò áëà ãî ïðè ÿò íî âëè ÿòü íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ïðè
åãî ïå ðå ìå ùå íèè â èíûå êëè ìà òè ÷å ñêèå óñëî âèÿ. Ïåð âî -
íà ÷à ëü íî òà êèå çà äà ÷è ñòî ÿ ëè ïå ðåä âî åí íî ñëó æà ùè ìè
(ñè ëà ìè áû ñò ðî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ), îä íà êî íè îäèí ïðå ïà -
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Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà èñ ïû òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ æàð êî ãî êëè ìà òà

Ãðóï ïû
èñ ïû òó å ìûõ,
ïðå ïà ðà òû

Ìàê ñè ìà ëü -
íîå ìû øå÷ íîå 

óñè ëèå,
êã

PWC170 Ìàê ñè ìà ëü -
íîå ïî òðåá ëå -

íèå
êèñ ëî ðî äà, 

ë

Óì ñò âåí íàÿ 
ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü

(àðèô ìå òè ÷å ñêèé ñ÷åò)

Ñè òó à -
òèâ íàÿ 
òðå âî ãà

Ëè÷ íî ñò -
íàÿ 

òðå âî ãà

Ñà ìî ÷óâ -
ñò âèå

Àê òèâ -
íîñòü

Íà ñòðî å -
íèå

×èñ ëî 
äåé ñò âèé

×èñ ëî
îøè áîê

Äî âõî äà â êëè ìà òè ÷å ñêóþ êà ìå ðó

Êîí ò ðîëü, n=35 47±3 161±4 1,5±0,01 10,5±1,0 1,2±0,8 33±2 31±4 5,6±0,3 4,9±0,2 5,5±0,5

Ýòà íîë 2%-íûé,
n=19

46±3 169±3 1,5±0,01 9,4±1,1 0,4±0,2 àá 23±1 20±1 àá 6,3±0,1 àá 5,7±0,1 6,5±0,2 àá

Ýòà íîë 20%-íûé, 
n=15

46±1 222±3 àá 1,6±0,01 11,2±1,1 0,4±0,2 àá 30±1 27±1 àá 5,8±0,1 5,5±0,1 à 6,1±0,1

Ïëà öå áî, n=17 46±2 164±2 1,5±0,01 11,0±0,6 1,0±0,2 32±3 30±3 5,5±0,2 5,3±0,2 5,5±0,5

Â êëè ìà òè ÷å ñêîé êà ìå ðå

Êîí ò ðîëü, n=35 47±4 151±5 1,5±0,01 9,8±1,9 2,5±0,4 38±2 34±3 5,0±0,1 4,2±0,2 5,4±0,4

Ýòà íîë 2%-íûé,
n=19

42±4 120±3 àá 1,4±0,01 9,0±2,6 0,3±0,2 àá 24±1 àá 23±1 àá 6,1±0,4 à 5,1±0,9 6,3±0,6

Ýòà íîë 20%-íûé, 
n=15

42±1 à 148±5 1,5±0,01 9,2±2,1 0,6±0,3 à 32±1 à 27±2 àá 5,8±0,2 à 5,1±0,5 6,0±0,2

Ïëà öå áî, n=17 42±4 152±1 1,5±0,002 10,9±1,3 0,8±0,2 34±3 33±3 5,3±0,2 4,9±0,3 5,3±0,2

Ïðè ìå ÷à íèå. à — äî ñòî âåð íûå (ð<0,05) îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ èñ ïû òó å ìûõ, íå ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà íî ë; á — äî ñòî âåð íûå
(ð<0,05) îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû ïëà öå áî



ðàò íå áûë âíå äðåí â ïðàê òè êó âî åí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
ñ ïî äîá íû ìè öå ëÿ ìè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè íà ëè ÷èè
ñðåäñòâ áû ñò ðî ãî ïå ðå ìå ùå íèÿ (àâèà öèÿ) áî ëü øèå ìèã ðà -
öè îí íûå ïî òî êè ëþ äåé (èñ ÷èñ ëÿ å ìûå ìèë ëè î íà ìè) åæå -
ãîä íî îêà çû âà þò ñÿ â èíûõ êëè ìà òè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ (îò -
ïó ñê íûå ïå ðå ëå òû â çîíû òåï ëî ãî êëè ìà òà è îá ðàò íî â
çèì íåå âðå ìÿ, îáåñ ïå ÷å íèå âàõ òî âî ãî ìå òî äà ðà áî òû ëè -
öàì, îá ñëó æè âà þ ùèì ãà çî âûå è íå ôòÿ íûå êîì ìó íè êà -
öèè, ïå ðå ìå ùå íèå ñïåö êîí òèí ãåí òîâ â çîíû ñòè õèé íûõ
áåä ñò âèé, ïå ðå ëå òû ñïîðòñ ìå íîâ â ðàç íûå êëè ìà òè ÷å ñêèå
ïî ÿ ñà äëÿ ó÷à ñ òèÿ â ñî ðåâ íî âà íè ÿõ è ò.ä.). Àäàï òà öèÿ
îñíîâ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ïðè ýòèõ ïå ðå ìå ùå -
íè ÿõ ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî, íà ÷è íàÿ ñ 3-ãî—4-ãî äíÿ [2, 
3]. Îíà ìî æåò çà òÿ ãè âà òü ñÿ íà íå ñêî ëü êî íå äåëü, íà ðó øàÿ
ïðî öåñ ñû æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè è ýô ôåê òèâ íîé ðà áî òî ñïî -
ñîá íî ñòè ÷å ëî âå êà. Ïî ý òî ìó ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ îï òè ìè -
çà öèÿ ïðî öåñ ñîâ áû ñò ðîé àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà ê ìå íÿ þ -
ùèì ñÿ êëè ìà òè ÷å ñêèì óñëî âè ÿì îñòà åò ñÿ îä íîé èç âàæ -
íåé øèõ çà äà÷ ôàð ìà êî ëî ãèè çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà.

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íî ãî ìå -
òå î àäàï òî ãå íà âû áðà íû äâå äîçû ýòà íî ëà (4 ã è 40 ã). Âû áîð 
ïåð âîé äîçû (4 ã) îïðå äå ëÿë ñÿ òåì, ÷òî ïðè áëè çè òå ëü íî 4 ã
ýòà íî ëà ïðè ñóò ñò âó þò â îð ãà íèç ìå ëþ áî ãî çäî ðî âî ãî ÷å ëî -
âå êà, ó÷à ñò âóÿ â ðàç ëè÷ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å -
ñêèõ ðå àê öè ÿõ [21]. Âòî ðàÿ äîçà ýòà íî ëà (40 ã) ñî îò âåò ñò âó -
åò 100 ã âî äêè, òðà äè öè îí íîé äîçå áû òî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ
(«íàð êî ìîâ ñêèå 100 ã», êî òî ðûå âû äà âà ëèñü áîé öàì ïå ðåä
áî å âû ìè äåé ñò âè ÿ ìè â ïå ðè îä Âå ëè êîé Îòå ÷å ñò âåí íîé
âîé íû). Ïî êà çà íî, ÷òî îáå äîçû îêà çû âà þò â öå ëîì áëà ãî -
ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå íà ýìî öè î íà ëü íîñòü, ôè çè ÷å ñêóþ è óì -
ñò âåí íóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, çà èñê ëþ ÷å íè åì óñëî âèé
æàð êî ãî êëè ìà òà, ãäå ýòà íîë ñíè æàë ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å -
ñêîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïî ðÿäó
òå ñ òîâ äîçà 4 ã ýòà íî ëà áûëà áî ëåå ýô ôåê òèâ íà, ÷åì 40 ã
(ïî òà êèì ïî êà çà òå ëÿì, êàê ñè òó à òèâ íàÿ è ëè÷ íî ñò íàÿ òðå -
âîæ íîñòü, ñà ìî ÷óâ ñò âèå, àê òèâ íîñòü è íà ñòðî å íèå â óñëî -

âè ÿõ ãè ïîê ñèè è æàð êî ãî êëè ìà òà). Ýòî óêà çû âà åò íà åå áî -
ëåå ôè çèî ëî ãè÷ íûé õà ðàê òåð, íå æå ëè äîçû 40 ã ýòà íî ëà.
Ðà íåå ìû òàê æå îò ìå ÷à ëè, ÷òî ìà ëûå äîçû ìî ãóò îá ëà äàòü
àäàï òî ãåí íû ìè, èí òåð ôå ðî íî ãåí íû ìè è ïðî òè âî âè ðóñ íû -
ìè ñâîé ñò âà ìè [22]. Â ýòîì îò íî øå íèè ýòà íîë ïî ñïåê ò ðó
ñâîåé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè áëè çîê ê èñ ñëå äî -
âàí íûì íàìè ðà íåå ìå òå î àäàï òî ãå íàì ïåï òèä íîé (íî î -
ïåïò, äè ëåïò, êîð òåê ñèí) è íå ïåï òèä íîé (òðåê ðå çàí, âèí -
ïîò ðî ïèë) ïðè ðî äû, îá ëà äà þ ùèì àäàï òî ãåí íû ìè, ýíåð ãî -
ñòà áè ëè çè ðó þ ùè ìè è èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùè ìè ñâîé ñò âà -
ìè [9, 17, 18]. 

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè áûëî ïî êà çà íî, ÷òî óêà çàí íûå 
ïðå ïà ðà òû ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íû ìè ìå òå î -
àäàï òî ãå íà ìè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùè ìè áî ëåå áû ñò ðóþ àäàï òà -
öèþ ÷å ëî âå êà ê õî ëî äî âûì, èç áû òî÷ íûì òåï ëî âûì è ãè -
ïîê ñè ÷å ñêèì óñëî âè ÿì ñðå äû. Èç âå ñò íî, ÷òî àäàï òà öèÿ ê
õî ëî äî âûì óñëî âè ÿì ïå ðå íî ñèò ñÿ ÷å ëî âå êîì áî ëåå îñò ðî
è áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íî, ÷åì ê òåï ëî âûì ïå ðå ãðóç êàì
[1, 23]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ èç ìå íå íè åì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
îñíîâ íûõ ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì, áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ
ðà áî òà åò â îï òè ìà ëü íîì ðå æè ìå ïðè òåì ïå ðà òó ðàõ
37—43°Ñ [9]. Äåé ñò âè òå ëü íî, â óñëî âè ÿõ íà øèõ íà áëþ äå -
íèé (äàí íûå íå âêëþ ÷å íû â ñòà òüþ) àê òèâ íîñòü ðÿäà ôåð -
ìåí òîâ, íà ïðè ìåð ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çû, â óñëî âè ÿõ ïå ðå -
îõ ëàæ äå íèÿ ñíè æà ëàñü, õà ðàê òå ðè çóÿ â öå ëîì ïðî îê ñè -
äàí ò íóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü èç ìå íå íèé. Òàê æå ñíè æà ëàñü
àê òèâ íîñòü ôîñ ôîê ðå à òèí êè íà çû, óêà çû âàÿ íà ýêî íî ìè -
çà öèþ ðàñ õî äî âà íèÿ ýíåð ãèè. Ïðè ýòîì ñî äåð æà íèå êî -
íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ îá ìå íà (ëàê òàò) ïî âû øà ëîñü. Âñå ýòî
ïîä òâåð æ äà åò ñó ùå ñò âó þ ùèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, ÷òî õî ëî äî -
âîé ñòðåññ ïå ðå ñòðà è âà åò ýíåð ãå òè êó è àê òèâ íîñòü ñè ñ òå -
ìû îê ñè äà öèè â ñòî ðî íó íå ðà öè î íà ëü íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ 
îð ãà íèç ìîì. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ ìå òå î àäàï òî ãå íû íîð ìà ëè -
çó þò êàê ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å ñêîé è óì ñò âåí íîé ðà áî òî -
ñïî ñîá íî ñòè, òàê è èõ áèî õè ìè ÷å ñêîå îáåñ ïå ÷å íèå ñ òî÷ -
êè çðå íèÿ ó÷à ñ òèÿ ñè ñ òåì ýíåð ãå òè êè è îê ñè äà öèè.
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Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà èñ ïû òó å ìûõ â óñëî âè ÿõ âû ñî êî ãî ðüÿ

Ãðóï ïû 
èñ ïû òó å ìûõ,
ïðå ïà ðà òû

Ìàê ñè ìà ëü -
íîå ìû øå÷ íîå 

óñè ëèå,
êã

PWC170 Ìàê ñè ìà ëü -
íîå ïî òðåá ëå -

íèå
êèñ ëî ðî äà,

ë

Óì ñò âåí íàÿ
ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü

(àðèô ìå òè ÷å ñêèé ñ÷åò)

Ñè òó à -
òèâ íàÿ
òðå âî ãà

Ëè÷ íî ñò -
íàÿ

òðå âî ãà

Ñà ìî ÷óâ -
ñò âèå

Àê òèâ -
íîñòü

Íà ñòðî å -
íèå

×èñ ëî
äåé ñò âèé

×èñ ëî
îøè áîê

Äî âõî äà â êëè ìà òè ÷å ñêóþ êà ìå ðó

Êîí ò ðîëü, n=35 46±5 151±4 1,3±0,01 10,5±1,0 1,2±0,8 33±2 31±4 5,6±0,3 4,9±0,2 5,5±0,5

Ýòà íîë 2%-íûé,
n=19

46±3 169±3 à 1,5±0,01 à 9,4±1,1 0,4±0,2 à 23±1 àá 20±1 àá 6,3±0,1 àá 5,7±0,1 àá 6,5±0,2 à

Ýòà íîë 20%-íûé,
n=15

46±1 222±3 àá 1,6±0,01 à 11,2±1,1 0,4±0,2 à 31±0,7 27±1 5,8±0,1 5,5±0,1 6,1±0,1

Ïëà öå áî, n=17 46±4 162±5 1,5±0,01 10,1±0,8 0,6±0,2 33±3 30±3 5,5±0,2 5,2±0,2 5,6±0,4

Â êëè ìà òè ÷å ñêîé êà ìå ðå

Êîí ò ðîëü, n=35 46±4 145±5 1,3±0,01 9,8±1,9 3±0,6 38±2 34±3 5,0±0,1 4,2±0,2 5,4±0,4

Ýòà íîë 2%-íûé,
n=19

44±4 180±2 àá 1,5±0,01 à 9,2±1,8 1,0±0,3 à 23±2 àá 20±2 àá 6,5±0,1 à 5,4±0,6 à 6,8±0,1 àá

Ýòà íîë 20%-íûé,
n=15

49±3 171±3 àá 1,6±0,01 à 9,1±0,6 à 0,3±0,2 à 32±1 26±2 5,8±0,3 5,2±0,4 5,9±0,1

Ïëà öå áî, n=17 46±4 154±4 1,5±0,008 9,5±1,0 0,6±0,3 33±3 34±3 5,4±0,3 4,6±0,1 5,6±0,2

Ïðè ìå ÷à íèå. à — äî ñòî âåð íûå (ð<0,05) îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ (èñ ïû òó å ìûõ, íå ïî ëó ÷àâ øèå ýòà íî ëà); á — äî ñòî âåð íûå
(ð<0,05) îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû ïëà öå áî



Âû âî äû

1. Ýòà íîë â äî çàõ 4 ã è 40 ã îá ëà äà åò óìå ðåí íû ìè ìå òå -
î àäàï òî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Âû ðà æåí íîñòü àäàï òî ãåí -
íî ãî äåé ñò âèÿ çà âè ñèò îò äîçû ýòà íî ëà è óñëî âèé ñðå äû, â
êî òî ðûõ îí ïðè ìå íÿ åò ñÿ.

2. Â óñëî âè ÿõ ïå ðå ãðå âà íèÿ è ãè ïîê ñèè àäàï òî ãåí íû -
ìè ñâîé ñò âà ìè îá ëà äà åò äîçà ýòà íî ëà 4 ã, êî òî ðàÿ ïî âû -
øà åò ôè çè ÷å ñêóþ è óì ñò âåí íóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, íîð -
ìà ëè çó åò ïî êà çà òå ëè ýìî öè î íà ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòè, âîç -
äåé ñò âóÿ íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ôóí ê öè î -
íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

3. Â óñëî âè ÿõ ïå ðå îõ ëàæ äå íèÿ áî ëåå âû ðà æåí íû ìè
àäàï òî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè îá ëà äà åò äîçà ýòà íî ëà 40 ã,
êî òî ðàÿ ïî âû øà åò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ôè çè ÷å ñêóþ ðà áî òî -
ñïî ñîá íîñòü è ñíè æà åò òðå âîæ íîñòü (àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèé
ýô ôåêò).
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DOES ET HA NOL PO SSESS ME TE O ADAP TO GE NIC PRO PER TI ES?
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The meteoadaptogenic prop er ties of eth a nol (4 g and 40 g) us ing per os in 2% and 20% so lu tion were in ves ti gated in cli mate
termobarocomplex Tabay (Ja pan) in healthy vol un teers aged 20—24. The ac tion of eth a nol de pended on en vi ron ment con di tions to be
used (over cool ing, over heat ing, hypobaric hypoxia). Eth a nol 4 g pos sessed adaptogenic prop er ties both in hot cli mate and hypobaric
hypoxia when eth a nol en hanced both phys i cal and psy cho log i cal ef fi ciency and nor mal ized emotiogenic re ac tions af fect ing the psy cho log -
i cal com po nent of the func tional state pref er a bly. Eth a nol 40 g acted in over cool ing con di tions in more de gree, in creas ing phys i cal ef fi -
ciency and re duced anx i ety (anxio lyt ic ef fect). There fore, small doses of eth a nol can be rec om mended as a tool for ac ti va tion, sup port
and re cov ery of phys i cal and psy cho log i cal ef fi ciency in rap idly chang ing en vi ron ment con di tions.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

66 ISSN 1682—8313


