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Îñî áåí íî ñòè ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ
ó íàð êî çà âè ñè ìûõ ëèö, ïðî æè âà þ ùèõ

â óñëî âè ÿõ Êðàé íå ãî Ñå âå ðà

ÁÀÐÛÊÈÍÀ Í.Â. çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ 

çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó 

íà òåððèòîðèè ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ã.Ñàëåõàðä

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíû è èíòåíñèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íå òîëüêî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è îáùåñòâà â öåëîì. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê èíôåêöèîííûå ýíäîêàðäèòû, ãåïàòèòû ñ òîêñè÷åñêèìè è äèñòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ãåïàòîöèòîâ è ñòðîìû, öèððîçó ïå÷åíè, ãëîìåðóëîíåôðèòó ñ èñõîäîì â íåôðîñêëåðîç, âîñïàëåíèþ âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ñòîìàòèòû, ýçîôàãèòû) ñ èçúÿçâëåíèÿìè è ó÷àñòêàìè íåêðîçà [1]; ãàñòðèòàì è
ÿçâåííîìó ïîðàæåíèþ æåëóäêà [4], êàðäèîìèîïàòèÿì, àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòàì, ñèíóñèòàì, ïîëèïîçó ñëèçèñòîé íîñà,
ïåðôîðàöèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè [3]. Ïîëèìîðôèçì ïîðàæåíèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà ôîíå íàðêîòè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè ñîçäàåò êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ. Äëÿ ìíîãèõ ðåãèîíîâ õàðàêòåðíî äîìèíèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ðåãèîíàëüíóþ îñîáåííîñòü ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàðêîìàíîâ â ðàéîíàõ èõ ïðîæèâàíèÿ [2].

Í
à ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé ïðî áëå ìà íà -
ðêî ìà íèé è òîê ñè êî ìà íèè ïðî äîë æà åò çà íè ìàòü
îäíî èç ëè äè ðó þ ùèõ ìåñò â âîï ðî ñàõ çäî ðîâüÿ íà -

ñå ëå íèÿ. Ðåç êèé ñêà ÷îê çà áî ëå âà å ìîñ òè â 90-õ ãî äàõ, è íå -
êî òî ðàÿ ñòà áè ëè çà öèÿ ïðî öåñ ñà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè â
2002—2003 ãã. [4, 5], â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè âå ëè ê î÷å âèä -
íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà áîëü íûõ íà ðêî ìà íè -
åé ("ïî ñòà ðå íèþ"), åñ òåñ òâåí íî ýòî ïðè âå ëî ê íà êîï ëå -
íèþ ñî ìà òè ÷åñ êîé è èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè â ïî ïó ëÿ -
öèè ýòèõ  áîëü íûõ. Äëÿ ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî ìà íèè â
óñëî âè ÿõ Êðàé íå ãî Ñå âå ðà íå îá õî äè ìî äå òàëü íîå èç ó÷å -
íèå ðå ãè î íàëü íûõ åå îñî áåí íîñ òåé, à ñî âåð øå íñòâî âà íèå
ìå òî äîâ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè âîç ìîæ íî  òîëü êî ïî -
ñëå ãëó áî êî ãî èç ó÷å íèÿ îñî áåí íîñ òåé ïî ðà æå íèÿ âíóò -
ðåí íèõ îðãà íîâ. Êàê èç âåñ òíî èç ëè òå ðà òó ðû, óïîò ðåá ëå -
íèå íà ðêî òè êîâ ïðè âî äèò ê  ðàç âè òèþ òà êèõ çà áî ëå âà íèé,
êàê èí ôåê öè îí íûå ýí äî êàð äè òû [11], ãå ïà òè òû ñ òîê ñè -
÷åñ êè ìè è äèñ òðî ôè ÷åñ êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ãå ïà òî öè òîâ è
ñòðî ìû, öèð ðîç ïå ÷å íè [1, 2], ãëî ìå ðó ëî íåô ðèò ñ èñ õî äîì 
â íå ôðîñ êëå ðîç, âîñ ïà ëå íèå âåð õíèõ îò äå ëîâ ïè ùå âà ðè -
òåëü íî ãî òðàê òà [6, 10] è ò.ä. Êðî ìå òîãî, íå îá õî äè ìî ó÷è -
òû âàòü íå áëà ãîï ðè ÿò íîå âëè ÿ íèå êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé
íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ, ïðî æè âà þ ùå ãî â óñëî âè ÿõ Ñå âå ðà
áî ëåå 5—7 ëåò,  ÷òî óòÿ æå ëÿ åò òå ÷å íèå îá ùå ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïðî öåñ ñîâ,  èç ìå íÿ åò êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó íå òîëü êî 
ñî ìà òè ÷åñ êèõ, íî è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [7].

Ïî ëè ìîð ôèçì ïî ðà æå íèÿ ìíî ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì íà
ôîíå íà ðêî òè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè  ñî çäà åò êðàé íå íå -
áëà ãîï ðè ÿò íûå óñëî âèÿ äëÿ ñâî åâ ðå ìåí íîé äè àã íîñ òè êè
è ïî ñëå äó þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ. Äëÿ íå êî òî ðûõ ðå ãè î -
íîâ õà ðàê òåð íî äî ìè íè ðî âà íèå îïðå äå ëåí íûõ ãðóïï íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ðå ãè î íàëü -
íóþ îñî áåí íîñòü ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
íàðêîìàíîâ â ðàéîíàõ èõ ïðîæèâàíèÿ .

 Èìå þ ùè å ñÿ ñî âðå ìåí íûå äàí íûå îá îñî áåí íîñ òÿõ
òå ÷å íèÿ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè íà Ñå âå ðå, ïðåä ñòàâ ëåí -
íûå â ðà áî òå Í.Í. Øåâ ÷åí êî [9], äàþò ïðåä ñòàâ ëå íèå î
"ñå çîí íîñ òè" âû ðà æåí íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
íà ðêî òè êó, î êëè ìà òî ãå îã ðà ôè ÷åñ êîì ïà òî ìîð ôî çå

íàðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íî íå äàþò ïî ëíî ãî ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î ðå ãè î íàëü íûõ îñî áåí íîñ òÿõ ñî ìà òè ÷åñ êîé
ïà òî ëî ãèè ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Îòñó òñòâó þò êðè òå -
ðèè ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ ñî ïó òñòâó þ ùèõ
ñî ìà òè ÷åñ êîé  ðàñ ñòðîéñòâ â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî íà ðêî òè êà è ñïî ñî áà åãî ââåäåíèÿ. 

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, çà äà ÷à ìè  íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî
èç ó÷å íèå  ñòðóê òó ðû ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ ó íà -
ðêî ìà íîâ Êðàé íå ãî Ñå âå ðà; àíà ëèç îñî áåí íîñ òåé ïî ðà æå -
íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ ó íà ðêî ìà íîâ â  çà âè ñè ìîñ òè îò
âèäà óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî íà ðêî òè êà, ñòà æà íà ðêî òè çà öèè è
àíà ëèç çà âè ñè ìîñ òè ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êèõ âè ðóñ íûõ âè -
ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ (ÕÂÃ) îò  ñòàæà íàðêîòèçàöèè è ïó òåé
ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Â õîäå ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî èç ó÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé äî êó -
ìåí òà öèè áûëè ñèñ òå ìà òè çè ðî âà íû è èç ó÷å íû äàí íûå
ñëå äó þ ùèõ ìå äè öèí ñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ:

= ìå äè öèí ñêàÿ êàð òà ñòà öè î íàð íî ãî áîëü íî ãî ô.003/ó 
(èñ òî ðèè áî ëåç íè ïà öè åí òîâ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â
ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå äèñ ïàí ñå ðû àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà â
ïå ðè îä ñ 1996 ïî 2006 ãã. ïî ïî âî äó íà ðêî ìà íèè è âè ðóñ -
íî ãî ãå ïà òè òà);

= ìå äè öèí ñêàÿ êàð òà àì áó ëà òîð íî ãî áîëü íî ãî ô.025/ó 
(çà 2004—2006 ãã.);

= ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ -
ïàí ñå ðîâ àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà çà 1996—2006 ãã.;

= ñòà òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû ñòàí öèè ñêî ðîé ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè ô.40 çà 1996—2006 ã.;

= ñâå äå íèÿ î áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà ðêî ìà íè ÿ ìè,
òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè ô.37 çà 2000—2006 ã.;

= îò ÷åò íûå äàí íûå Ìåæ âå äî ìñòâåí íûõ êî ìèñ ñèé ïî
ïðî òè âî äå éñòâèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå -
äñòâà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà òåð ðè òî ðèè ßÍÀÎ
çà 2000—2006 ãã.;

Äëÿ ñèñ òå ìà òè çà öèè äàí íûõ è îöåí êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ñòà òó ñà îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ïðè ìå íÿ ëàñü èí -
ôîð ìà öè îí íàÿ êàð òà, ðàç ðà áî òàí íàÿ àâ òî ðîì, êî òî ðàÿ
âêëþ ÷à ëà ñëå äó þ ùèå âîï ðî ñû: ïîë, äàòà ðîæ äå íèÿ, âîç -
ðàñò ïåð âîé ïðî áû íà ðêî òè êîâ, íà ðêî òèê ïåð âîé ïðî áû,



êà êîé íà ðêî òèê óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, êà êèå
íà ðêî òè êè èñ ïîëü çî âà ëè â ìåñ òå ïðî æè âà íèÿ, â êà êîì
ãîäó ïî ñòàâ ëåí íà äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò, ðàç îâàÿ ìàê ñè -
ìàëü íàÿ äîçà íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, ñó òî÷ íàÿ ñðåä íÿÿ
äîçà, ÷àñ òî òà óïîò ðåá ëå íèÿ, êóäà îá ðà òè òåñü çà ïîìîùüþ
ïðè îòêàçå îò íàðêîòèêîâ, îáðàùàëèñü ëè çà ïîìîùüþ çà
ïðåäåëàìè àâòîíîìíîãî îêðóãà. 

Êðî ìå òîãî, íàìè èç ó÷à ëèñü àíàì íåç æèç íè è àíàì íåç
çà áî ëå âà íèÿ, îöå íè âà ëîñü ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî ïî íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ìó çà áî ëå âà íèþ è ñî ïó òñòâó þ ùèì ñî ìà òè ÷åñ -
êèì çà áî ëå âà íè ÿì íà îñíî âà íèè äàí íûõ ìå äè öèí ñêîé äî -
êó ìåí òà öèè. Ïðèñ òàëü íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü èç ó÷å íèþ
ñî ìà òè ÷åñ êîé è èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè ëèö, óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà.  Â êà ÷åñ òâå îñíîâ íûõ
äàí íûõ áûëè èñ ïîëü çî âà íû êëè íè ÷åñ êèå, êëè íè êî-ëà áî -
ðà òîð íûå, èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû äèàãíîñòèêè
(óëüòðàçâóêîâàÿ òîìîãðàôèÿ ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû íà àïïàðàòå  "ÀÊÓÑÑÎÍ"). 

Âñå ãî áûëî îòî áðà íî 375 åäè íèö ìå äè öèí ñêîé äî êó -
ìåí òà öèè íà áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ñ ñî ïó òñòâó þ ùåé ñî -
ìà òè ÷åñ êîé è èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãè åé (òàáë. 1).

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ðå çóëü òà òîâ îñó ùå ñòâëÿ ëàñü 
íà ïåð ñî íàëü íîì êîì ïüþ òå ðå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ëè öåí çè -
îí íûõ ïà êå òîâ ïðî ãðàìì Statgraphics, SAS® (âåð ñèÿ 8.02,
SAS èí ñòè òóò, ÑØÀ) è S-Plus® (âåð ñèÿ 2000). Âñå ñòà òèñ -
òè ÷åñ êèå òåñ òû ïðî âî äè ëèñü äëÿ äâóñ òî ðîí íåé ãè ïî òå çû
ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà ÷è ìîñ òè 0,05.

Äëÿ ïðî âåð êè ãè ïî òå çû î íîð ìàëü íîñ òè ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ âà ðè à öè îí íûõ ðÿ äîâ ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ èñ ïîëü çî -
âà ëèñü êðè òå ðèè  2 (Ïèð ñî íà) è Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà. 
Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ äîñ òî âåð íîñòü èç ìå íå íèé îöå íè âà ëàñü ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì t-òåñ òà Ñòüþ äåí òà, êî òî ðûé â ñëó ÷àå íå -
âû ïîë íå íèÿ çà êî íîâ íîð ìàëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ çà ìå -

íÿë ñÿ çíà êî âûì êðè òå ðè åì Âèë êîê ñî íà (Wilcoxon mached 
pair rank sum test).

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ó îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ â

ñòðóê òó ðå ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé íà è áî ëåå ÷àñ òî

âñòðå ÷à ëàñü ñî ÷å òàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, îäíà êî ó áîëü íûõ íà -

ðêî ìà íè åé, èñ ïîëü çó þ ùèõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî âíóò ðè âåí -

íûé ïóòü ââå äå íèÿ íà ðêî òè êà, ïðå îá ëà äà ëè ïî ðà æå íèÿ

ïå ÷å íè âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè.

Ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, óïîò ðåá ëÿâ øèõ íà ðêî òè êè

ïðå è ìó ùåñ òâåí íî èí ãà ëÿ öè îí íûì ïó òåì (êîì áè íè ðî -

âàí íûì), îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü  òó áåð -

êó ëå çà ñ ÿç âåí íîé áî ëåç íüþ æå ëóä êà. 

Íàìè àíà ëè çè ðî âà ëèñü îñî áåí íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ,

ôîð ìè ðî âà íèÿ è õà ðàê òåð òå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êèõ òîê ñè ÷åñ -

êèõ è âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ â çà âè ñè ìîñ òè îò ïóòè ââå äå íèÿ 

íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ñòà æà óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. 

Âû áîð êà ñî ñòà âè ëà  199 ñëó ÷à åâ, ãäå áûëà òî÷ íàÿ èí -

ôîð ìà öèÿ î ïðå è ìó ùåñ òâåí íîì ïóòè ââå äå íèÿ íà ðêî òè êà

(âíóò ðè âåí íûé èëè êîì áè íè ðî âàí íûé), î äàòå îá íà ðó æå -

íèÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà è äëè òåëü íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà -

ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ îò 1 äî 4 ëåò . Ïîä êîì áè íè ðî âàí -

íûì ñïî ñî áîì ââå äå íèÿ íà ðêî òè êà ïî íè ìà åò ñÿ â îñíîâ -

íîì èí ãà ëÿ öè îí íûé ïóòü ïå ðåìå æà þ ùèé ñÿ ñ âíóò ðè âåí -

íûì èëè èí ãà ëÿ öè îí íûé ïóòü â ïî ñëå äó þ ùåì ñìå íèâ -

øèé ñÿ âíóò ðè âåí íûì ââåäåíèåì. 

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãîäà óïîò ðåá -

ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òîâ Â è Ñ çà ðà çè ëîñü

áîëü øå ïî ëî âè íû (56,5%)  èñ ñëå äó å ìûõ áîëü íûõ, ïðàê òè -

êó þ ùèõ âíóò ðè âåí íûé ñïî ñîá ââå äå íèÿ íà ðêî òè êà.

Ïðîñ ëå æè âà åò ñÿ çà âè ñè ìîñòü ÷àñ òî òû îá íà ðó æå íèÿ âè -

ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ îò äëè òåëü íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -

êà êîì áè íè ðî âàí íûì ïó òåì, ÷àñ òî òà çà ðà æå íèÿ âè ðóñ íû -
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Ñîìàòè÷åñêàÿ è èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà

Íî çî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôîð ìà Àá ñî ëþò íûå è îò íî ñè òå ëü íûå ïî êà çà òå ëè

Âñå ãî (n=375) Âíóòðèâåííî èñïîëüçóþùèå ÏÀÂ
íàð êî ìà íû (n=204)

Çà áî ëå âà íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà 
(ãà ñò ðèò, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà, äâå íàä öà òè ïåð ñò íîé êèø êè)

32 (8,53%) 32 (15,7%)

Ãå ïà òè òû 124 (33,1%) 100 (49%)

Çà áî ëå âà íèÿ áðîí õî ëå ãî÷ íîé ñè ñ òå ìû (â òîì ÷èñ ëå äû õà òå ëü íûõ ïó òåé) 33 (8,8%) 18 (8,8%)

Çà áî ëå âà íèÿ ìî ÷å âîé ñè ñ òå ìû 31 (8,26%) 12 (5,8%)

Òó áåð êó ëåç 25 (5,94%) 8 (4%)

Çà áî ëå âà íèÿ êî æè 1 (0,3%) —

ÇÏÏÏ 2 (0,5%) —

Ýí äî êàð äè òû 2 (0,5%) 2 (1%)

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå 2 (0,5%) 2 (1%)

Àë êî ãî ëèçì 61 (16,3%) 2 (1%)

Íàð êî çà âè ñè ìîñòü áåç ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïà òî ëî ãèè 36 (9,6%) —

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 9 (2,4%) 3 (1,5%)

Ñî ÷å òàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ 58 (43%) 25 (12,2%)



ìè ãå ïà òè òà ìè âîç ðàñ òà åò ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ äëè òåëü -

íîñ òè íà ðêî òè çà öèè, òà êèì îá ðà çîì ìû âè äèì, ÷òî ïðè

êîì áè íè ðî âàí íîì ñïî ñî áå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ çà -

ðà æå íèå âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òîâ íî ñèò îò ñòàâ ëåí íûé õà ðàê -

òåð. Êàê âèä íî èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ, íà è áîëü øèé

ðèñê ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà íà áëþ äà åò ñÿ ïðè

âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà. 

Íàìè èç ó÷à ëàñü ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà

ó 199 áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ñ êî ìîð áèä íû ìè ÕÂÃ, êî òî -

ðûå îá ðà òè ëèñü çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ. Äî ìè íè -

ðó þ ùóþ ïî çè öèþ â ñòðóê òó ðå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó -

øå íèé  çà íè ìà ëè ðàñ ñòðî éñòâà àñ òå íè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà:

ñëà áîñòü è ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü (ó 57,9% áîëü íûõ),

áåñ ïî êîé íûé ñîí (55,2%), ãî ëîâ íàÿ áîëü (9,8%), ãî ëî âîê -

ðó æå íèå (2,7%), íå äîñ òà òî÷ íîñòü ñíà (41,9%), æà ëî áû íà

ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ (20,2%), æà ëî áû íà ïî âû øåí íóþ

ðàç äðà æè òåëü íîñòü (24,6%). Â öå ëîì ðàñ ñòðî éñòâà àñ òå íè -

÷åñ êî ãî êðó ãà ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè îò ìå ÷à -

ëèñü â òå ÷å íèå áî ëåç íè ó 52,4% îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ.

Ó 61% áîëü íûõ íà áëþ äà ëèñü ýìî öè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ:

ñóá äåï ðåñ ñèÿ (15,3%), òðå âî ãà (8,2%), ðàç äðà æè òåëü íîñòü

(21,8%), ýìî öè î íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü (2,2%) è ïà òî ëî ãè -

÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó (13,7%).

Íàøè äàí íûå íå ïðî òè âî ðå ÷àò èç âåñ òíûì äàí íûì î

âçà èì íîì âëè ÿ íèè òÿ æåñ òè èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà è

âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìà òè êè  íà ðêî ìà íèè [3, 8],  íî

âìåñ òå ñ òåì, èìå þò ñâîè îñî áåí íîñ òè, îò ðà æà þ ùèå ðå ãè -

î íàëü íóþ ñïå öè ôè êó ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ è îñî áåí íîñ òåé

òå ÷å íèÿ èç ó÷à å ìîé ïà òî ëî ãèè íà ñå ëå íèÿ.
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Ñòàæ 
óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè ÷å ñêèõ 

âå ùåñòâ

Ïóòü ââå äå íèÿ íàð êî òè êà 
(n=199)

âíóòðèâåííûé (n=124)
êîìáèíèðîâàííûé (n=75))

Ðàç âè òèå ãå ïà òè òà

Õðî íè ÷å ñêèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â Õðî íè ÷å ñêèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ

Àáñ. ÷èñ ëî % Àáñ. ÷èñ ëî %

1 ãîä Âíóò ðè âåí íûé (n=70) 8 6,5 62 88,6

Êîìáèíèðîâàííûé — — — —

2 ãî äà Âíóò ðè âåí íûé (n=45) 4 3,3 41 33,0

Êîì áè íè ðî âàí íûé (n=9) 2 2,6 7 9,3

3 ãî äà Âíóò ðè âåí íûé — — — —

Êîìáèíèðîâàííûé (n=29) 4 5,3 25 33,3

4 ãî äà Âíóò ðè âåí íûé (n=9) 4 3,2 5 4,0

Êîì áè íè ðî âàí íûé (n=37) 11 14,6 26 34,6


