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ãàë ëþ öè íî ãåí íû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ââå äå íèå

Ã
ðóï ïà ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ âå ùåñòâ ñòî èò êàê áû â ñòî -
ðî íå îò îñíîâ íîé ìàñ ñû ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ) â ñèëó áî ãà òîé èñ òî ðèè èõ èñ ïîëü çî âà íèÿ ÷å -

ëî âå ÷åñ òâîì. Ïîñ êîëü êó áîëü øàÿ ÷àñòü èç íèõ âíå ñå íà â
ðàç ëè÷ íûå ìåæ äó íà ðîä íûå è íà öè î íàëü íûå ñïèñ êè è ïå -
ðå ÷íè íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ñ îïðå äå -
ëåí íî ãî ýòà ïà íà êîï ëå íèå çíà íèé î íèõ áûëî ñôî êó ñè ðî -
âà íî â ÷èñ òî ìå äè öèí ñêîé ïëîñ êîñ òè è îãðà íè ÷è âà ëîñü
(âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, â íà øåé ñòðà íå) â áîëü øåé ñòå ïå íè
îïè ñà íè åì îá îá ùåí íîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû îïüÿ íå -
íèÿ, ðàç âè òèÿ ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè è îñëîæ íå íèé, âîç -
íè êà þ ùèõ ïðè èõ óïîò ðåá ëå íèè. Â ðå çóëü òà òå ýòà òåí äåí -
öèÿ ìå äè öèí ñêî ãî ïîä õî äà èìå ëà äâîé íîå çíà ÷å íèå: ñ îä -
íîé ñòî ðî íû, äà âà ëà âîç ìîæ íîñòü äîñ òà òî÷ íî ïîä ðîá íî,
ðó êî âî äñòâó ÿñü íà ó÷íû ìè ïðè íöè ïà ìè ïî çíà íèÿ, èç -
ó÷èòü äå éñòâèå ýòèõ âå ùåñòâ, ñ äðó ãîé, ïðàê òè ÷åñ êè íå
ó÷è òû âà ëà áî ãà òóþ èñ òî ðèþ óïîò ðåá ëå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå -
íîâ ÷å ëî âå ÷åñ òâîì, à ïîä ÷àñ è èã íî ðè ðî âà ëà åå.

Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ

Â íàøè äíè ìàñ ø òà áû ïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íû ìè ñëî ÿ -
ìè îá ùå ñòâà ãàë ëþ öè íî ãå íîâ â ìèðå çíà ÷è òå ëü íî óìå íü -
øè ëèñü ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåì ïè êîì, êî òî ðûé ïðè øåë ñÿ íà
60-å ãîäû XX â., êîã äà îíè áûëè íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñòüþ òàê 
íà çû âà å ìî ãî ïñè õî äå ëè ÷å ñêî ãî äâè æå íèÿ. Ïî ñî âðå ìåí -
íûì äàí íûì Euro pe an Mo ni to ring Cen t re for Drugs and
Drug Ad dic ti on, îä íèì èç íàè áî ëåå óïî òðåá ëÿ å ìûõ â Åâ -
ðî ïå âå ùåñòâ ãàë ëþ öè íî ãåí íîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ åò ñÿ äè ý òè ëà -
ìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû (LSD). Îä íà êî â ïî ñëåä íåå
âðåìÿ íà ðà ñ òà åò ïî òðåá ëå íèå ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ ãðè áîâ.
Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ—÷ëå íàõ Åâ ðî ñî þ çà ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ ãðè áîâ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ïðàê òè ÷å ñêè ðàâ íà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî -
òðåá ëå íèÿ ýê ñòà çè. Â òî æå âðåìÿ, ñî ãëàñ íî An nu al re port
on the sta te of the drugs prob lem in Euro pe 2006, îá ùèé óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ñðå äè ìî ëî äå æè íà õî -
äèò ñÿ íèæå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ íàð êî ãåí íûõ ñóá -
ñòàí öèé. Ïðè ýòîì îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî áî ëü øàÿ ÷àñòü íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé îãðà íè ÷è âà åò ñÿ åäè íè÷ íû ìè ïî òðåá ëå íè ÿ -
ìè ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, íå ïå ðå õî äÿ ê ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ìó èõ
óïî òðåá ëå íèþ. Íå ñìîò ðÿ íà ýòî, çà ïî ñëåä íèå ãîäû 5 åâ -
ðî ïåé ñêèõ ñòðàí (Äà íèÿ, Ãåð ìà íèÿ, Ýñ òî íèÿ, Èð ëàí äèÿ,
Íè äåð ëàí äû è Âå ëè êîá ðè òà íèÿ) óæå ñ òî ÷è ëè ñâîå çà êî íî -
äà òå ëü ñò âî â îò íî øå íèè íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà ãàë ëþ öè íî -
ãå íîâ. Ïî òðåá ëå íèå âå ùåñòâ èç ãðóï ïû äèñ ñî öè à òèâ íûõ
àíå ñ òå òè êîâ (ôåí öèê ëè äè íà, êå òà ìè íà) â ñòðà íàõ Åâ ðî ïû 
ðàñ ïðî ñòðà íå íî åùå ìå íü øå, íå æå ëè ïî òðåá ëå íèå LSD è
ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ ãðè áîâ. Òåì íå ìå íåå, â ìàð òå 2006 ã.
Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð êî òè êà ìè

(In ter na ti o nal Nar co tics Con t rol Bo ard) ðå êî ìåí äî âà ëà Âñå -
ìèð íîé îð ãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ óñêî ðèòü èçó ÷å íèå
íàð êî ãåí íî ñòè êå òà ìè íà ñ öå ëüþ ðå øå íèÿ âî ïðî ñà îá
óñè ëå íèè êîí ò ðî ëÿ çà åãî îáî ðî òîì. Çà ðó áåæ íû ìè èñ ñëå -
äî âà òå ëÿ ìè îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî íàè áî ëü øèé ïèê èí òå ðå ñà ê
ãàë ëþ öè íî ãå íàì â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå îò ìå ÷à åò ñÿ â âîç ðà -
ñ òå îò 20 äî 30 ëåò. Ïðè ýòîì áî ëü øèí ñò âî íàð êî ïîò ðå áè -
òå ëåé óïî òðåá ëÿ åò êëàñ ñè ÷å ñêèå ãàë ëþ öè íî ãå íû ýïè çî äè -
÷å ñêè, â îò ëè ÷èå îò îïè à òîâ, àì ôå òà ìè íîâ èëè êî êà è íà.
Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî â 1997 ã. â ÑØÀ ýïè äå ìè î -
ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, 10% îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ïðè íè -
ìà ëè LSD õîòÿ áû ðàç â òå ÷å íèå æèç íè, 1,6% — â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íå ãî ãîäà, 0,7% — â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà.
Ñðå äè âû ïó ñê íè êîâ ñðåä íèõ øêîë 14% õîòÿ áû ðàç â æèç -
íè ïðî áî âà ëè LSD.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü î ãàë -
ëþ öè íî ãå íàõ ìî ëî äå æè íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè
îò âîç ðà ñ òà ðåñ ïîí äåí òîâ è äî ñòè ãà åò 30% ê 23 ãî äàì.
Ñðå äè îá ùå ãî îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìûõ ìî ëî äå æüþ íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ äîëÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 4,7%.
Ïðè ýòîì ïî ÷à ñ òî òå ïî òðåá ëå íèÿ äàí íàÿ ãðóï ïà âå ùåñòâ
çà íè ìà åò ÷åò âåð òîå ìåñ òî ïî ñëå ïðå ïà ðà òîâ êàí íà áè íî èä -
íîé ãðóï ïû, îïè à òîâ è ñòè ìó ëÿ òî ðîâ.

Â ñâÿ çè ñ çà ïðå ùåí íî ñòüþ áî ëü øèí ñò âà èç âå ñò íûõ
ãàë ëþ öè íî ãå íîâ â íàð êî ìà íè ÷å ñêîì ñî îá ùå ñò âå èäåò ïî -
ñòî ÿí íûé ïî èñê âå ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ ãàë ëþ öè íî ãåí íû -
ìè ñâîé ñò âà ìè, íî íå èìå þ ùèõ íå ëå ãà ëü íî ãî ñòà òó ñà. ßð -
êèì ïðè ìå ðîì òîìó ìî æåò ñëó æèòü âîç ðà ñ òà þ ùèé â ïî -
ñëåä íèå ãîäû èí òå ðåñ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ê ñà ëü âè íî ðè -
íó À (äè âè íî ðèí À), à òàê æå ê ñà ëü âè íî ðè íàì B, C, D, E,
F — äè òåð ïå íî è äàì, ñî äåð æà ùèì ñÿ â ëè ñòü ÿõ ðàñ òå íèÿ
Sal via di vi no rum, ãàð ìà ëè íó, ãàð ìè íó è ïå ãà íè íó — àë êà -
ëî è äàì ðàñ òå íèÿ ãàð ìà ëà îáûê íî âåí íàÿ (Pe ga num har ma -
la L.), èáî ãà è íó — àë êî ëî è äó ðàñ òå íèÿ Ta ber nan t he ibo ga.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðî äè íîé áî ëü øèí ñò âà ðàñ òå íèé,
ñî äåð æà ùèõ ãàë ëþ öè íî ãåí íûå âå ùå ñò âà, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñóá ò -
ðî ïè ÷å ñêèå è òðî ïè ÷å ñêèå ñòðà íû, èõ êó ëü òè âà öèÿ íà
òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè âîç ìîæ íà â êîì íàò íûõ óñëî âè ÿõ, à â
íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ñ ïðè ìå íå íè åì ñî âðå ìåí íûõ àã ðàð íûõ 
òåõ íî ëî ãèé — è â ïî ëó îò êðû òîì è îò êðû òîì ãðóí òàõ.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì â ðîñ ñèé ñêîì ñåã ìåí òå ñåòè Èí òåð íåò â ïî -
ñëåä íèå ãîäû ïî ÿ âè ëîñü áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðå ñóð ñîâ,
àê òèâ íî ïðî äà þ ùèõ êàê ðàñ ñà äó, ïî ñåâ íîé ìà òå ðè àë ýòèõ
ðàñ òå íèé, òàê è ãî òî âûå ê óïî òðåá ëå íèþ ÷à ñ òè ðàñ òå íèé
èëè ýê ñò ðàê òû èç íèõ, à òàê æå ïðå äî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïî äðîá -
íûå àäàï òè ðî âàí íûå ê îòå ÷å ñò âåí íûì ðå à ëè ÿì èí ñò ðóê -
öèè ïî êó ëü òè âà öèè è óïî òðåá ëå íèþ.

Ïðîá ëå ìû òåð ìè íî ëî ãèè è êëàñ ñè ôè êà öèè

Åäè íîé, îá ùåï ðèç íàí íîé êëàñ ñè ôè êà öèè ãàë ëþ öè íî -
ãåí íûõ âå ùåñòâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùåñ òâó åò. Óñëîâ íî 



ïî ïðè ðî äå ïðî èñ õîæ äå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íû ìîæ íî ðàç äå -
ëèòü íà âå ùåñ òâà ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðè ðîä íî ãî (ðàñ òè -
òåëü íî ãî, æè âîò íî ãî è áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî) ïðî èñ õîæ äå íèÿ
(ïñè ëî öè áèí, ìåñ êà ëèí, èáî ãà èí, N,N-äè ìå òèë òðèï òà -
ìèí, áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå âå ùåñ òâà áåë ëà äîí íû, äóð -
ìà íà, ñàëü âèè äè âè íî ðóì, ìàí äðà ãî ðû, áå ëå íû, ìóñ êàò íî -
ãî îðå õà, âüþí êà ïóð ïóð íî ãî è äð., îðãà íè ÷åñ êèå ñî å äè íå -
íèÿ, ñî äåð æà ùè å ñÿ â íå êî òî ðûõ âè äàõ ãðè áîâ, íà ñå êî ìûõ,
ðûá, ìîë ëþñ êîâ, ìå äóç) è ñèí òå òè ÷åñ êèå èëè ïî ëó ñèí òå òè -
÷åñ êèå (ÄËÊ (LSD-25, äè ý òè ëà ìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî -
òû), MDMA (3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìèí), PCP
(ôåí öèê ëè äèí), êå òà ìèí, DOM (2,5-äè ìå òîê ñè-4-ìå òèë-
àì ôå òà ìèí), ÒÌÀ (3,4,5-òðè ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí), ÌÄÀ
(3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè àì ôå òà ìèí) è äð). Ñðå äè ãàë ëþ öè íî -
ãåí íûõ âå ùåñòâ ïðè ðîä íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ íà è áî ëåå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íû â íà øåé ñòðà íå ïñè ëî öè áèí, ïñè ëî öèí (ñî -
äåð æàò ñÿ â ãðè áàõ ðîäà Psilocybe; â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïðå îá ëà äà åò Psilocybe semilanceata (Fr.:Secr.) Kumm.), ìóñ -
öè ìîë è èáî òå íî âàÿ êèñ ëî òà (ñî äåð æàò ñÿ â ãðè áàõ ðîäà
Amanita; â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî èç ðàñ òà þò â îñíîâ -
íîì A.pantherina, A.muscaria).

Ïî õè ìè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðå ãàë ëþ öè íî ãå íû ïî äðàç äå ëÿ -
þò ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1) ãàë ëþ öè íî ãåí íûå ôå íý òè ëàë êè ëà ìè íû (ìå òîê -
ñè-ïðî èç âîä íûå àì ôå òà ìè íà, b-ôå íè ëý òè ëà ìè íû): ìå ñ -
êà ëèí (3,4,5-òðè ìå òîê ñè-b-ôå íý òè ëà ìèí), ÌÄÌÀ
(3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìèí), ÄÎÌ (2,5-äè ìå òîê -
ñè-4-ìå òè ëàì ôå òà ìèí), ÄÌÀ (2,5-äè ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí), 
ÄÎÁ (4-áðîì-2,5-äè ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí), ÒÌÀ (3,4,5-òðè -
ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí) è äð.;

2) òðèï òà ìè íî âûå ñî å äè íå íèÿ — ÄÌÒ (N,N-äè ìå òèë -
ò ðèï òà ìèí), ïñè ëî öèí (4-ãèä ðî êñè-N,N-äè ìå òèë ò ðèï òà -
ìèí) è ïñè ëî öè áèí (O-ôîñ ôî ðè-4-ãèä ðî êñè-N,N-äè ìå -
òèë ò ðèï òà ìèí), áó ôî òå íèí (5-ãèä ðî êñè-N,N-äè ìå òèë ò -
ðèï òà ìèí), ÄÝÒ (N,N,-äè ý òèë ò ðèï òà ìèí) è äð.;

3) ïðî èç âîä íûå ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû — ÄËÊ (äè ý òè -
ëà ìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû, LSD-25), ÌËÊ (ìîð ôî ëèä
ëè ðå ãè íî âîé êèñ ëî òû), ËÀÅ-32 (ìî íî ýòè ëà ìèä ëè çåð ãè íî -
âîé êèñ ëî òû), ÀËÄ-52 (1-àöå òèë-äè ý òè ëà ìèä ëè çåð ãè íî -
âîé êèñ ëî òû), ÁÎË-148 (äè ý òè ëà ìè äà 2-áðîì ëè çåð ãè íî âàÿ
êèñ ëî òà), ËÀ-111 (àìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû) è äð.;

4) b-êàð áî ëè íû — ãàð ìèí (7-ìå òîê ñè-1-ìå òèë ïè ðè -
äî[3,4-b]èí äîë), ãàð ìà ëèí (4,9-äè ãèä ðî-7-ìå òîê ñè-1-ìå -
òèë-3H-ïè ðè äî[3,4-b]èí äîë), òåò ðî ãèä ðî ãàð ìà ëèí (7-ìå -
òîê ñè-1,2,3,4-òåò ðà ãèä ðî-ãàð ìèí);

5) èáî ãà è íû — èáî ãà èí (12-ìå òîê ñè è áî ãà ìèí), èáî ãà ëèí;
6) êàí íà áè íî ëû — êàí íà áè íîë (1-ãèä ðî êñè-6,6,9-òðè -

ìå òèë-3-ïåí òèë äè áåí çî ïè ðàí), òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íîë,
ïà ðà ãåê ñèë (ñèí ãåê ñèë) è äð.;

7) ïðî ÷èå âå ùå ñò âà. Äèñ ñî öè à òèâ íûå ãàë ëþ öè íî ãå íû
(àðèë ãåê ñè ëà ìè íû) — PCP (ôåí öèê ëè äèí), êå òà ìèí (êà -
ëèï ñîë, êå òà ëàð, 2-(ìå òè ëà ìè íî)-2-(2-õëîð ôå íèë)-öèê -
ëî ãåê ñà íà ãèä ðî õëî ðèä), ðî ëè öèê ëè äèí (1-(1-ôå íèë öèê -
ëî ãåê ñèë)-ïèð ðî ëè äèí, PCPY, PHP), òå íî öèê ëè äèí
(1-[1-(2-òè å íèë)-öèê ëî ãåê ñèë]-ïè ïå ðè äèí, TCP, TPCP),
ýòè öèê ëè äèí (N-ýòèë-1-ôå íèë öèê ëî ãåê ñè ëà ìèí, Cl-400,
PCE, öèê ëî ãå ñà ìèí). Õî ëè íî ëè òè ÷å ñêèå äèñ ñî öè à òè âû — 
òðè ãåê ñè ôå íè äèë (öèê ëî äîë, ïàð êî ïàí), òà ðåí (àï ðî -
ôåí), äèò ðàí (õëî ðàë ãèä ðàò N-ýòèë-3-ïè ïå ðè äèë-öèê ëî -
ïåí òèë ôå íèë ã ëè êî ëà òà, äèò ðà íèë, JB-329), JB-336 (N-ìå -
òèë-3-ïè ïå ðè äèë-áåí çè ëàò), JB-318 (N-ýòèë-3-ïè ïå ðè -
äèë-áåí çè ëàò).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ãàë ëþ öè íî ãåí íû ìè ýô ôåê -
òà ìè â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ìî ãóò îá ëà äàòü âå ùå ñò âà, îò -
íî ñÿ ùè å ñÿ ê äðó ãèì ãðóï ïàì, íà ïðè ìåð îïè à òàì (íà ëîð -
ôèí (N-àë ëèë íîð ìîð ôèí), öèê ëà çî öèí, ïåí òà çî öèí, êå -
òî öèê ëà çî öèí, ýíà äî ëèí, ñïè ðà äî ëèí, íè ðà âî ëèí, áðå ìà -
çî öèí, MR-2034, CL-110393, öèï ðå íîð ôèí è äð.), èí ãè -
áè òî ðàì ìî íî àìè íîê ñè äàç (èï ðà çèä è äð.), àí òè áè î òè êàì 
(ïå íè öèë ëèí), ãîð ìî íàì êîðû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ è ïð.
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Òàá ëè öà 1

Îñíîâ íûå ãðóï ïû ãàë ëþ öè íî ãå íîâ è èõ ïðåä ñòà âè òå ëè

Ãðóï ïà Íà çâà íèå Õè ìè ÷å ñêîå íà çâà íèå Ïðî èñ õîæ äå íèå

Ôå íý òè ëàë êè ëà ìè íû Ìå ñ êà ëèí 3,4,5-òðè ìå òîê ñè-b-ôå íý òè ëà ìèí Ïðè ðîä íîå

ÄÎÌ, STP 2,5-äè ìå òîê ñè-4-ìå òè ëàì ôå òà ìèí Ñèí òå òèê

ÄÎÁ 4-áðîì-2,5-äè ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí Ñèí òå òèê

ÒÌÀ 3,4,5-òðè ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí Ñèí òå òèê

Äèñ ñî öè à òèâ íûå 
àíå ñ òå òè êè

PCP Ôåí öèê ëè äèí Ñèí òå òèê

Êå òà ìèí 2-(ìå òè ëà ìè íî)-2-(2-õëîð ôå íèë)-öèê ëî ãåê ñà íà ãèä ðî õëî ðèä Ñèí òå òèê

Ðî ëè öèê ëè äèí, PHP 1-(1-ôå íèë öèê ëî ãåê ñèë)-ïèð ðî ëè äèí Ñèí òå òèê

Òå íî öèê ëè äèí, TCP 1-[1-(2-òè å íèë)-öèê ëî ãåê ñèë]-ïè ïå ðè äèí Ñèí òå òèê

Ýòè öèê ëè äèí, PCE N-ýòèë-1-ôå íèë öèê ëî ãåê ñè ëà ìèí Ñèí òå òèê

Òðèï òà ìè íî âûå
ñî å äè íå íèÿ

ÄÌÒ N,N-äè ìå òèë ò ðèï òà ìèí Ïðè ðîä íîå

Ïñè ëî öèí 4-ãèä ðî êñè-N,N-äè ìå òèë ò ðèï òà ìèí Ïðè ðîä íîå

Ïñè ëî öè áèí O-ôîñ ôî ðè-4-ãèä ðî êñè-N,N-äè ìå òèë ò ðèï òà ìèí Ïðè ðîä íîå

Áó ôî òå íèí 5-ãèä ðî êñè-N,N-äè ìå òèë ò ðèï òà ìèí Ïðè ðîä íîå

ÄÝÒ N,N,-äè ý òèë ò ðèï òà ìèí Ñèí òå òèê

Êàð áî ëè íû Ãàð ìèí 7-ìå òîê ñè-1-ìå òèë ïè ðè äî[3,4-b]èí äîë Ïðè ðîä íîå

Ãàð ìà ëèí 4,9-äè ãèä ðî-7-ìå òîê ñè-1-ìå òèë-3H-ïè ðè äî[3,4-b]èí äîë Ïðè ðîä íîå

Òåò ðî ãèä ðî ãàð ìà ëèí 7-ìå òîê ñè-1,2,3,4-òåò ðà ãèä ðî ãàð ìèí ïðè ðîä íîå

Èáî ãà è íû Èáî ãà èí 12-ìå òîê ñè è áî ãà ìèí Ïðè ðîä íîå

Èí äî ëü íûå 
ñî å äè íå íèÿ

LSD d-äè ý òè à ìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû Ïî ëó ñèí òå òèê

ÌËÊ d-ìî íî ýòè ëà ìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû Ïî ëó ñèí òå òèê



Ãðóï ïà òàê íà çû âà å ìûõ êëàñ ñè ÷å ñêèõ ïñè õî äå ëè êîâ

äå ëèò ñÿ íà äâà áî ëü øèõ ñåã ìåí òà — ôå íý òè ëà ìè íû (b-ôå -
íè ëý òè ëà ìè íû) è òðèï òà ìè íû. Îñíî âîé ëþ áî ãî ôå íý òè -
ëà ìè íî âî ãî ñî å äè íå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà ìå ùåí íûé ôå íý òè -
ëà ìèí, îñíî âîé òðèï òà ìè íî âî ãî — íå çà ìå ùåí íûé òðèï -
òà ìèí. Êàæ äî ìó ôå íý òè ëà ìè íó ñî îò âåò ñò âó åò ñâîé àì ôå -
òà ìèí (îò ëè ÷à åò ñÿ îò ôå íý òè ëà ìè íà óä ëè íåí íîé óã ëå ðîä -
íîé öå ïüþ íà îäèí àòîì). Íà ïðè ìåð, íå çà ìå ùåí íî ìó ôå -
íý òè ëà ìè íó ñî îò âåò ñò âó åò íå çà ìå ùåí íûé àì ôå òà ìèí.
Ïðè ýòîì àì ôå òà ìè íî âûå àíà ëî ãè ôå íý òè ëà ìè íîâ ìî ãóò
îá ëà äàòü èíû ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè.

À. Øó ëü ãèí (1979 ã.) ïðåä ëî æèë êëàñ ñè ôè êà öèþ,
îñíî âàí íóþ íà áëè çî ñòè ìî ëå êó ëÿð íîé ñòðóê òó ðû ïñè õî -
äå ëè êîâ ñòðóê òó ðå îä íî ãî èç íåé ðî ìå äè à òî ðîâ: ñå ðî òè íà,
äî ïà ìè íà ëèáî àöå òè ëî õè íà:

1) ðîä ñò âåí íûå ñå ðî òî íè íó:
= òðèï òà ìè íû — ÄÌÒ, ÄÏÒ, ïñè ëî öè áèí è äð.;
= b-êàð áî ëè íû — ãàð ìà ëèí, ãàð ìèí;
= ïðî èç âîä íûå ëè çåð ãà ìè äà — ËÑÄ-25 è äð.;

2) ðîä ñò âåí íûå äî ïà ìè íó:
= ôå íý òè ëà ìè íû — ìå ñ êà ëèí è äð.;
= ôå íè ëè çîï ðî ïè ëà ìè íû — ÌÄÀ, ÌÄÌÀ («ýê ñòà -

çè»), ÌÌÄÀ;

3) ðîä ñò âåí íûå àöå òèë õî ëè íó — äèò ðàí (õëî ðàë ãèä ðàò
N-ýòèë-3-ïè ïå ðè äèë-öèê ëî ïåí òèë ôå íèë ã ëè êî ëà òà, äèò -
ðà íèë, JB-329), JB-366 (N-ìå òèë-3-ïè ïå ðè äèë-áåí çè ëàò), 
JB-318 (N-ýòèë-3-ïè ïå ðè äèë-áåí çè ëàò).

Îäíà èç íàè áî ëåå óäà÷ íûõ êëàñ ñè ôè êà öèé âå ùåñòâ
ïñè õî òî ìè ìå òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ, îñíî âàí íàÿ íà èõ ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîé ñò âàõ, ïðåä ëî æå íà Ho ri be (1968 ã.).
Ñî ãëàñ íî åé, ïñè õî òî ìè ìå òè êè äå ëÿò ñÿ íà:

I. Àä ðå íåð ãè ÷å ñêèå ïñè õî òî ìè ìå òè êè, ñî äåð æà ùèå
èí äîë:

1) ïðî èç âîä íûå ñïî ðû íüè: LSD;

2) ïðî èç âîä íûå òðèï òà ìè íà:
= àë êèë ò ðèï òà ìè íû — a-ìå òèë ò ðèï òà ìèí, N,N-äè -

ìå òèë ò ðèï òà ìèí, N,N-äè ý òèë ò ðèï òà ìèí;
= àë êèë ãèä ðîê ñèò ðèï òà ìè íû — ïñëî öè áèí, ïñè ëî -

öèí, áó ôî òå íèí;

3) äðó ãèå àë êà ëî è äû: ãàð ìèí, èîõèì áèí, áó ëü áî êàï -
íèí, èáî ãà èí;

4) àìè íîõ ðî ìû: àäå íîõ ðîì, àä ðå íî ëþ òèí;

II. Àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå ïñè õî òî ìè ìå òè êè:

1) àë êà ëî è äû: àò ðî ïèí, ñêî ïî ëà ìèí;

2) ñèí òå òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû: ME-16, äåê ñîê ñîä ðîë,
1-ýòèë-3-ïè ïå ðè äèë öèê ëî ïåí òèë-ôå íèë ã ëè êî ëàò è äð.;

III. Ñìå øàí íàÿ ãðóï ïà: íà ëîð ôèí, ôåí öèê ëè äèí è äð.
Ïðî òèâ íè êè òåð ìè íà ãàë ëþ öè íî ãå íû óòâåð æ äà þò, ÷òî

îí íå òî ëü êî ñëèø êîì «ãðó áûé» è îáîá ùà þ ùèé, íî è íå
òî÷ íûé è äàæå óíè ÷è æè òå ëü íûé, íà íî ñÿ ùèé óùåðá àäåê -
âàò íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ «...òðàíñ öåí äåí òà ëü íûõ è ïðå êðàñ -
íûõ ñî ñòî ÿ íèé ñî å äè íå íèÿ ñ áî æå ñò âîì» (J. Ott). Êðî ìå
òîãî, óòâåð æ äà åò ñÿ, ÷òî äàí íûå âå ùå ñò âà íå âû çû âà þò
ãàë ëþ öè íà öèé â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî âà â
ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì êðè òè êè ê ñâîå ìó ñî ñòî ÿ íèþ (ãàë ëþ öè -
íà öè ÿì). Â ñâÿ çè ñ ýòèì õî òå ëîñü áû ïðè âå ñ òè îïðå äå ëå -
íèå ãàë ëþ öè íà öèè, äàí íîå Â.Ì. Áëåé õå ðîì ñ ñî àâ òî ðà ìè
(Òîë êî âûé ñëî âàðü ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ òåð ìè íîâ, 1995):
«Ãàë ëþ öè íà öèè (ëàò. hal lu ti na tio — áðåä, âè äå íèÿ) — ðàñ -
ñòðîé ñò âà âîñ ïðè ÿ òèÿ, ïðè êî òî ðûõ êà æó ùè å ñÿ îá ðà çû
âîç íè êà þò áåç ðå à ëü íûõ îáú åê òîâ, ÷òî, îä íà êî, íå èñê ëþ -
÷à åò âîç ìîæ íî ñòè íåï ðî èç âî ëü íî ãî, îïî ñðå äî âàí íî ãî îò -

ðà æå íèÿ â ãàë ëþ öè íà öè ÿõ ïðåæ íå ãî æèç íåí íî ãî îïû òà
áî ëü íî ãî». Ñ÷è òà þò ñÿ ôîð ìà ëü íûì ïðè çíà êîì ïñè õî çà.

Ïðè âå äåì îïè ñà íèå íå ñêî ëü êèõ ïñè ëî öè áè íî âûõ òðè ïîâ.

«Ãðè áû íà ÷à ëè ïðî ÿâ ëÿòü ýô ôåê òû ÷å ðåç ïîë òî ðà ÷àñà
ïî ñëå òîãî, êàê áûëè ñúå äå íû. ß ñìîò ðåë íà îñâå ùåí íóþ
«ñó øèë êó», è âäðóã îíà ñòà ëà ïî õî æåé íà çà ìîê èëè äâî -
ðåö ñ ÷å ëî âå ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè. Ýòî íå áûëî ñîá ñò âåí íî
ãàë ëþ öè íà öèåé, íî ñêî ðåå èë ëþ çèåé, êî òî ðóþ ÿ òàê è
âîñ ïðè íÿë. Çà ìîê óëûá íóë ñÿ ìíå è ñêà çàë: «Èäè, èäè, íå
áîé ñÿ». ß áûë óäèâ ëåí è íå ìíî ãî èñ ïó ãàí, íå ñìîò ðÿ íà
åãî óñ ïî êà è âà þ ùèå ñëî âà. Çà òåì, êîã äà ÿ ïî òÿ íóë ñÿ çà
ñâî è ìè î÷ êà ìè, çà ìîê ãðîì êî çà ñìå ÿë ñÿ. ß ïî ñòà ðàë ñÿ
ïî âåð íó òü ñÿ ê íåìó ñïè íîé, ÷òî áû íå ìíî ãî ïî ñïàòü, íî
ýòî îêà çà ëîñü íå âîç ìîæ íûì, ïî òî ìó ÷òî òå ïåðü ÿ âè äåë
ìíî æå ñò âî ïðè âëå êà òåëü íûõ ÿð êèõ êðà ñîê, êóäà áû ÿ íè
ñìîò ðåë, âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òîãî, çà êðû òû áûëè ìîè ãëà -
çà èëè îò êðû òû. Ýòè êðà ñ êè ïî ñòå ïåí íî ïðå âðà òè ëèñü â
î÷åíü âû ñî êèõ íå ãðîâ, êî òî ðûå òàí öå âà ëè âî êðóã ìîåé
ïîä ñòèë êè è ïåëè. Â ýòî âðå ìÿ ÿ ÷óâ ñò âî âàë ñåáÿ î÷åíü õî -
ðî øî, êàê áóä òî ëåæà íà ïðå êðàñ íîì ìàò ðà ñå; ê òîìó æå
ìíå õî òå ëîñü ñìå ÿ òü ñÿ, êîã äà çà ìîê ïðî äîë æàë ìåíÿ
çâàòü. ß ïî÷ òè ïðî ñèë åãî ïî ìîë ÷àòü, ïî òî ìó ÷òî áûë
î÷åíü çà íÿò ñïåê òàê ëåì òàí öó þ ùèõ íå ãðîâ. Êîã äà ÿ ïî -
ïû òàë ñÿ ïî íÿòü, ïî ÷å ìó ÿ âèæó òà êèå ñòðàí íûå âåùè,
òàí öî ðû èñ ÷åç ëè. Ïî òîì ïî ÿ âè ëàñü ñî áà êà, çà íåé êîø êà.
Îáà îáå æà ëè ìîþ ïîä ñòèë êó î÷åíü áû ñò ðî, à çà ìîê òåì
âðå ìå íåì ïðî äîë æàë ìåíÿ çâàòü è ñìå ÿ òü ñÿ. Îïÿòü ÿ ïî -
ïðî áî âàë ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ýòè «ãàë ëþ öè íà öèè», íî íà -
øåë ýòî ñëèø êîì òðóä íûì. ß íå ìîã ÿñíî äó ìàòü íè î
÷åì» (R.G. Was son).

«Ìè íóò ÷å ðåç ñî ðîê «ïðî áè âà åò». Õî ÷åò ñÿ ñìå ÿ òü ñÿ,
íå ïî íÿò íî íàä ÷åì. Âîç íè êà åò ëåã êàÿ ýéôî ðèÿ. Íà ñòðî å -
íèå ïîä íè ìà åò ñÿ. Ìèð — ñëîâ íî ïðî òåð ëè òðÿ ïî÷ êîé.
Îùó ùå íèå òà êîå, áóä òî òû òî ëü êî ÷òî âñòàë: óòðî, ñâå òèò
ñîë íûø êî, è æèçíü õî ðî øà, è æèòü õî ðî øî! Õî ÷åò ñÿ áå -
ãàòü, ïðû ãàòü <...> íà äå ðå âü ÿõ ðàñ ïó ñ òè ëèñü «öâå òû»: ÿð -
êèå æåë òûå, ñè íèå è çå ëå íûå ïÿò íà íà ïî äî áèå òåõ, ÷òî ïî -
êà çû âà þò â êëè ïàõ ñ «êèñ ëîò íîé» ìó çû êîé. «Öâå òû» ýòè
ïî êðû âà þò ñòâî ëû, êó ñ òû è Íà ñòüêó... ß âèæó èõ âñþ äî -
ðî ãó äî æå ëåç íî äî ðîæ íîé ïëàò ôîð ìû, à ïî òîì è â ýëåê ò -
ðè÷ êå» (Ð. Ïî ïîâ).

Òà êèì îá ðà çîì, â îïè ñà íè ÿõ âèä íî, ÷òî àâ òî ðû ïå ðå -
æè âà þò èìåí íî ãàë ëþ öè íà öèè è èë ëþ çîð íûå ðàñ ñòðîé ñò -
âà âîñ ïðè ÿ òèÿ. Òîò òå çèñ, ÷òî ýòî íå ãàë ëþ öè íà öèè, ïî -
ñêî ëü êó ÷å ëî âåê ÷à ñ òî ìî æåò îò äà âàòü ñåáå îò ÷åò â èñ êóñ -
ñò âåí íî ñòè âè äè ìûõ èì îá ðà çîâ, òîæå ìà ëî óáå äè òå ëåí,
ïî ñêî ëü êó èç âå ñò íî, ÷òî íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå êðè òè êè
ê ïå ðå æè âà å ìûì ãàë ëþ öè íà öè ÿì è èë ëþ çè ÿì íå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
îáÿ çà òå ëü íûì êðè òå ðè åì èõ äèà ãíî ñ òè êè, è êëè íè öè ñòû
ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ïî äîá íûì ÿâ ëå íè åì è ïðè äðó ãèõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, îä íî çíà÷ íî òðàê òó å ìûõ êàê ãàë ëþ -
öè íà òîð íûå ïî ìðà÷ íå íèÿ ñî çíà íèÿ. Â Ìåæ äó íà ðîä íîé
êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé äå ñÿ òî ãî ïå ðå ñìîò ðà ñðå äè ïðî -
÷èõ ïðè âî äÿò ñÿ ñëå äó þ ùèå ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè (F16.0xx): «...çðè -
òå ëü íûå èëè òàê òè ëü íûå èë ëþ çèè è/èëè ãàë ëþ öè íà öèè,
âîç íè êà þ ùèå â ñî ñòî ÿ íèè áîä ð ñò âî âà íèÿ; äå ïåð ñî íà ëè -
çà öèÿ; äå ðå à ëè çà öèÿ».

Ìíî æå ñò âåí íîñòü òåð ìè íîâ, ïðè ÿ òûõ äëÿ îáî çíà ÷å -
íèÿ äàí íîé ãðóï ïû âå ùåñòâ, ïðî èñ õî äèò èç «îá ùåé ïî íÿ -
òèé íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé òåð ìè íî ëî ãèè», 
îò ìå ÷åí íîé åùå È.Í. Ïÿò íèö êîé (1994 ã.). Òåð ìèí ïñè õî -
äå ëè êè ñêîì ï ðî ìå òè ðî âàë ñåáÿ òåì, ÷òî ïî ñëå îò êðû òèÿ
LSD ÷åò êî àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ àí äåã ðà óí ä íîé ïñè õî äå ëè ÷å -
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ñêîé êó ëü òó ðîé, à òàê æå áëà ãî äà ðÿ ïðî ïà ãàí äè ñò ñêèì
óñè ëè ÿì è ïñåâ äî íà ó÷ íûì ýê ñ ïå ðè ìåí òàì òà êî ãî «ãóðó»
ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ âå ùåñòâ (ïðåæ äå âñå ãî LSD), êàê Òè -
ìî òè Ëèðè (T. Le a ry) è äðó ãèõ àäåï òîâ «ïñè õî äå ëè ÷å ñêîé
êó ëü òó ðû». Êðî ìå òîãî, èñ õî äÿ èç ïå ðå âî äà ýòî ãî òåð ìè íà
(ëàò. de leo, de le re — óíè÷ òî æàòü), ò.å. «óíè÷ òî æà þ ùèé
ïñè õè êó», ïðàê òè ÷å ñêè âñå íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà ìîæ -
íî íà çâàòü ïñè õî äå ëè êà ìè. Çäåñü, ïðàâ äà, ñó ùå ñò âó åò
ïðî òè âî ðå ÷èå — â çà ðó áåæ íûõ èñ òî÷ íè êàõ óêà çû âà åò ñÿ,
÷òî òåð ìèí ïñè õî äå ëè êè ïðî èñ õî äèò îò psic ho — äóøà è de -
lic — ÿâ íûé, ïðî ÿñ íÿ þ ùèé (Shul gin À., 1996). Àäåï òû äàí -
íîé ãðóï ïû âå ùåñòâ ïðåä ëà ãà þò òåð ìèí ýí òå î ãå íû (en t he -
o gen), êî òî ðûé áûë ïðåä ëî æåí Êàð ëîì Ðà êîì (Carl
A.P. Ruck), Äåí íè Ñòåé ïë ñîì (Dan ny Stap les), Äæå ðè ìè
Áèã âó äîì (Je re my Big wo od) è Äæî íà òî íîì Îò òîì (Jo nat -
hon Ott) â ñî òðóä íè ÷å ñò âå ñ Âàñ ñî íîì (Was son) â 1973 ã.
«...äëÿ îïè ñà íèÿ ñî ñòî ÿ íèé øà ìàí ñêîé ýê ñòà òè ÷å ñêîé
îäåð æè ìî ñòè, âû çû âà å ìîé ïðè ìå íå íè åì âå ùåñòâ, èç ìå -
íÿ þ ùèõ ñî çíà íèå». Îä íà êî ýòîò òåð ìèí äî ñèõ ïîð íå
ïðè çíàí íè õè ìè ÷å ñêîé, íè ìå äè öèí ñêîé ñðå äîé. Â íà ó÷ -
íîé ëè òå ðà òó ðå ÷àùå èñ ïî ëü çó åò ñÿ òåð ìèí ïñè õî òî ìè ìå -
òè êè («âû çû âà þ ùèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî äîá íûå ïñè õî çàì»).
Òåð ìè íû, êî òî ðûå èíî ãäà ìîæ íî âñòðå òèòü â ëè òå ðà òó ðå,
ïî ñâÿ ùåí íîé äàí íîé òåìå, òà êèå, êàê «ôàí òà ñòè êè», ïî
ñóòè äåëà, äóá ëè ðó þò òåð ìèí ãàë ëþ öè íî ãå íû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå
òåð ìè íà ãàë ëþ öè íî ãå íû íàè áî ëåå îïðàâ äà ííî, ïî ñêî ëü êó
îä íèì èç ãëàâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ýô ôåê òîâ âîç äåé ñò âèÿ âå -
ùåñòâ ýòîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ åò ñÿ ãàë ëþ öè íà òîð íîå è/èëè èë -
ëþ çîð íîå ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ, ïîä ÷àñ ñ îíåé ðè ÷å ñêè ìè
ýëå ìåí òà ìè. Êî ëè ÷å ñò âî âå ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ ãàë ëþ öè -
íî ãåí íîé ïî òåí ò íî ñòüþ è îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ðàç ëè÷ íûì õè -
ìè ÷å ñêèì ãðóï ïàì, ñòîëü âå ëè êî, ÷òî ãðà íè öû òåð ìè íà
ãàë ëþ öè íî ãå íû ðàç ìû âà þò ñÿ. Ïî ý òî ìó â çà ïàä íîé ëè òå ðà -
òó ðå ìîæ íî âñòðå òèòü òåð ìèíû êëàñ ñè ÷å ñêèå ãàë ëþ öè íî ãå -
íû èëè êëàñ ñè ÷å ñêèå ïñè õî äå ëè êè. Ïîä ýòèìè òåð ìè íà ìè
ïðå æäå âñå ãî ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ ìå ñ êà ëèí, ïñè ëî öè áèí è
LSD. Êëàñ ñè ÷å ñêè ìè èõ íà çû âà þò, ïî ñêî ëü êó îíè áûëè
îò êðû òû ðà íåå îñòà ëü íûõ, à êëè íè êà âû çû âà å ìîé èìè
èí òîê ñè êà öèè íà è áî ëåå òè ïè÷ íà äëÿ äàí íîé ãðóï ïû
ÏÀÂ. Ïî ý òî ìó â äà ëü íåé øåì ìû áó äåì óïî òðåá ëÿòü òåð -
ìèí ãàë ëþ öè íî ãå íû ïðè îïè ñà íèè ýô ôåê òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ
ïðè å ìîì ýòèõ âå ùåñòâ, èñ ïî ëü çóÿ îïðå äå ëå íèå ïñè õî òî -
ìè ìå òè êè â îñòà ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ.

Èñ òî ðè ÷å ñêàÿ ñïðàâ êà

Èñ òî ðèþ ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ âå ùåñòâ ìîæ íî óñëîâ íî
ðàç äå ëèòü íà 3 áî ëü øèõ ïå ðè î äà: äî íà ó÷ íûé, îïè ñà òå ëü -
íûé è íà ó÷ íûé.

Äî íà ó÷ íûé ïå ðè îä

Íà ÷à ëî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ âå ùåñòâ ÷å -
ëî âå êîì íà ñ÷è òû âà åò íå ñêî ëü êî òû ñÿ÷ ëåò. Òàê èëè èíà ÷å, 
íî â òîì æå ñìûñ ëå íà ÷è íà þò ñÿ ìíî ãèå ñòà òüè î ãàë ëþ öè -
íî ãå íàõ. Äåé ñò âè òå ëü íî, ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, òàê. Óïî òðåá -
ëå íèå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ íà øëî ñâîå îò ðà æå íèå â êó ëü òó ðå,
îáû ÷à ÿõ è âå ðî âà íè ÿõ ìíî ãèõ íà ðî äîâ, âïëîòü äî ðàí íèõ
õðè ñ òè àí. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî äàí íàÿ ãðóï ïà âå -
ùåñòâ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ïðàê òè ÷å ñêè íà âñåõ êîí òè íåí òàõ è
âñå ìè íà ðî äà ìè â áî ëü øåé èëè ìå íü øåé ñòå ïå íè. Ýòî
îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî âå ùåñòâ, îò íî -
ñÿ ùèõ ñÿ ê ãðóï ïå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, èìå åò ïðè ðîä íîå ïðî -
èñ õîæ äå íèå. Èõ ìîæ íî îá íà ðó æèòü âî ìíî ãèõ ðàñ òå íè ÿõ,
íà ñå êî ìûõ, ïðå ñìû êà þ ùèõ ñÿ, ðû áàõ. 

Îä íà êî íà ðàâ íå ñ ýòèì íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ìíî -
ãèå èñ òî÷ íè êè îïó ñ êà þò âàæ íûé ìî ìåíò — ýòè âå ùå ñò âà
îáû÷ íî èñ ïî ëü çî âà ëèñü îãðà íè ÷åí íîé ãðóï ïîé ëþ äåé, â
îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ, ñ îïðå äå ëåí íû ìè öå ëÿ ìè. ×àùå
âñå ãî ýòî áûëè âñå âîç ìîæ íûå ñëó æè òå ëè êó ëü òà (îò øà ìà -
íîâ äî æðå öîâ), âå ùå ñò âà èñ ïî ëü çî âà ëèñü äëÿ îá ðÿ äîâ
êàì ëà íèÿ, ïðî ðè öà íèÿ è ò.ï. ñ öå ëüþ âõîæ äå íèÿ â òðàíñ -
îâûå ñî ñòî ÿ íèÿ. Ñó ùå ñò âî âà ëè îãðà íè ÷å íèÿ, êî òî ðûå âû -
ðà æà ëèñü â çà ïðå òå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðî äóê òîâ, ñî äåð æà -
ùèõ ãàë ëþ öè íî ãåí íûå âå ùå ñò âà äëÿ æåí ùèí, äå òåé,
à ïîçä íåå è ÷ó æà êîâ, â ÷àñ òíîñ òè áå ëûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé.
Â öå ëîì, èñ òî ðè ÷å ñêè ãàë ëþ öè íî ãå íû èñ ïî ëü çî âà ëèñü â
ìà ãè êî-ðå ëè ãè îç íîì, öå ðå ìî íè à ëü íîì, îáó ÷à þ ùåì êîí -
òåê ñòàõ. 

Áûëî áû çà áëóæ äå íè åì ñ÷è òàòü, ÷òî ýòèì äåëî è îãðà -
íè ÷è âà ëîñü. Èññëå äî âà òåëü Ñ.Ï. Êðà øå íèí íè êîâ â ñâî åé
êíè ãå «Îïè ñà íèå çåì ëè Êàì ÷àò êè» óêà çû âàë, ÷òî äî çà ñå -
ëå íèÿ Êàì ÷àò êè ðóñ ñêè ìè îñíîâ íûì ïñè õî àê òèâ íûì íà -
ïèò êîì ó ìåñ òíî ãî íà ñå ëå íèÿ áûëà íà ñòîé êà èç ìó õî ìî ðà
(Amanita muscaria), ê ïî òðåá ëå íèþ êî òî ðîé âïîñ ëå äñòâèè
ïðè áå ãà ëè è ïî ÿ âèâ øè å ñÿ òàì êà çà êè. «Ñëó æè âî ìó Âà ñè -
ëèþ Ïàø êî âó, êî òî ðûé ÷àñ òî â Âåð õíåì Êàì ÷àò ñêîì è â
Áîëü øå ðåö êîì íà çà êà çå áû âàë, âå ëåë ìó õî ìîð ó ñåáÿ
ÿéöà ðàç äà âèòü, êî òî ðûé, ïî ñëó øàâ åãî, äíè â òðè è óìåð.
Îáðå òà þ ùå ìó ñÿ ïðè ìíå òîë ìà ÷þ Ìè õàé ëó Ëå ïå õè íó, êî -
òî ðî ãî íå â çíàòüå ìó õî ìî ðîì ïî è ëè, âå ëåë îí áðþ õî ó
ñåáÿ ïå ðå ðå çàòü...» (Ñ.Ï. Êðà øå íèí íè êîâ). 

Ïî ìíå íèþ íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, â ïî ëü çó íàð -
êî ãåí íî ñòè ðàñ òè òå ëü íûõ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ãî âî ðèò è òîò
ôàêò, ÷òî ïðåä ñòà âè òå ëè ìåñò íûõ íà ðî äîâ Ñè áè ðè â îò -
ñóò ñò âèå ñà ìèõ ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ ãðè áîâ ïèëè ìî÷ó ëþ -
äåé, íå äàâ íî óïî òðåá ëÿâ øèõ ìó õî ìî ðû, èëè îëå íåé, ïàñ -
øèõ ñÿ â ãðèá íûõ ìå ñ òàõ. Íóæ íî ñêà çàòü, ÷òî òðà äè öèÿ
óïî òðåá ëå íèÿ ìó õî ìî ðîâ ñå âåð íû ìè íà ðî äà ìè æèâà è ïî -
íû íå.

Òå ðåíñ Ìàê êå íà â êíè ãå «Ïèùà áî ãîâ» âû ñêà çàë ïðåä -
ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî ãàë ëþ öè íî ãå íû ìîã ëè áûòü òðèã ãè -
ðó þ ùèì ôàê òî ðîì âîç íèê íî âå íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêîé ñà ìî -
ðåô ëåê ñèè. Ïî åãî ïðåä ïî ëî æå íèþ, â ðå çó ëü òà òå èõ óïî -
òðåá ëå íèÿ âû ðîñ ëà àê òèâ íîñòü ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè
÷å ëî âå ÷å ñêèì ìîç ãîì, ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèþ
åãî ðàç ìå ðîâ. Èíû ìè ñëî âà ìè, ÿêî áû âî ìíî ãîì òîìó, ÷òî 
÷å ëî âåê ñòàë ÷å ëî âå êîì, îí îáÿ çàí ãàë ëþ öè íî ãå íàì.

Îïè ñà òå ëü íûé ïå ðè îä

Ñîá ñò âåí íî ãî âî ðÿ, äàí íûé óñëîâ íûé ïå ðè îä ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïåð âûì ïå ðè î äîì èçó ÷å íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ. Ðó äè ìåí -
òû ýòî ãî ïå ðè î äà ìû âè äèì è â íàøå âðåìÿ, ïî ñêî ëü êó
«òðèï-îò ÷å òû» ïî òðå áè òå ëåé — ýòî òî æå, ÷òî è îïè ñà íèÿ
ïåð âûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé. Ïåð âûå ïè ñü ìåí íûå óïî ìè íà íèÿ 
î ïðî äóê òàõ (ðàñ òå íè ÿõ è ãðè áàõ) ïðè íàä ëå æàò ìèñ ñè î íå -
ðàì, ïðè áûâ øèì â Ìå çî à ìå ðè êó. Èñ ïî ëü çî âà íèå ãàë ëþ -
öè íî ãå íîâ óïî ìè íà åò ñÿ è ïðè îïè ñà íèè æèç íè íà ðî äîâ,
íà ñå ëÿ þ ùèõ òåð ðè òî ðèþ ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè. Âî ïðîñ îá
èñ ïî ëü çî âà íèè ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ âå ùåñòâ ñëà âÿ íà ìè
îñòà åò ñÿ îò êðû òûì. ×àñòü èñ ñëå äî âà òå ëåé ñ÷è òà åò, ÷òî
êîñ âåí íîå óïî ìè íà íèå òà êî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìîæ íî íàé -
òè â ôî ëü êëî ðå. Òàê, íà ïðè ìåð, äî âî ëü íî ÷à ñ òîé ñþ æåò -
íîé ëè íèåé ðàç ëè÷ íûõ ñëà âÿí ñêèõ ñêà çîê ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè -
ãî òîâ ëå íèå Áà áîé-ßãîé ñíà äî áèé èç ãðè áîâ, òðàâ, ïðå -
ñìû êà þ ùèõ ñÿ, ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ êî òî ðûõ ãå ðîé ðàñ -
ñêà çà ìî æåò ñëû øàòü ìûñ ëè äðó ãèõ ëþ äåé, «ðàç ãî âà ðè -
âàòü» ñ æè âîò íû ìè è ò.ï. Äî âî ëü íî ïî êà çà òå ëåí ñ ýòîé ïî -
çè öèè ñþ æåò èç âå ñò íîé ñêàç êè î Öà ðåâ íå-ëÿ ãóø êå, ãäå
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ãëàâ íûé ãå ðîé âè äèò ìå òà ìîð ôîç ëÿ ãóø êè â ïðå êðàñ íóþ
öà ðåâ íó ïî ñëå ðè òó à ëà öå ëî âà íèÿ êîæè ëÿ ãóø êè. Èç âå ñò -
íî, ÷òî â ïà ðî òèä íûõ æå ëå çàõ íå êî òî ðûõ âè äîâ æàá ñî äåð -
æèò ñÿ Î-ìå òèë áó ôî òå íèí (5-ìå òîê ñè-N,N-äè ìå òèë ò ðèï -
òà ìèí, 5-MEO-DMT), îá ëà äà þ ùèé ãàë ëþ öè íî ãåí íûì
ýô ôåê òîì. Ïî ý òî ìó ïðî öå äó ðà öå ëî âà íèÿ êîæè ëÿ ãóø êè
(æàáû) ìîã ëà ïðè âî äèòü ê ïî ïà äà íèþ ýòî ãî âå ùå ñò âà â
îð ãà íèçì ãëàâ íî ãî ãå ðîÿ, à óíè÷ òî æå íèå êîæè ëÿ ãóø êè
çà êî íî ìåð íî âåëî ê èñ ÷åç íî âå íèþ îá ðà çà ïðå êðàñ íîé
æåí ùè íû.

Íà ó÷ íûé ïå ðè îä

Íà ó÷ íîå ñî îá ùå ñò âî îá ðà òè ëî âíè ìà íèå íà ãàë ëþ öè -
íî ãå íû òî ëü êî â 30-õ ãî äàõ áëà ãî äà ðÿ ÷åòå àìå ðè êàí ñêèõ
èñ ñëå äî âà òå ëåé Âàñ ñîíîâ (Was son). Ñîá ñò âåí íî, ñ ýòî ãî è
íà ÷è íà åò ñÿ òàê íà çû âà å ìûé íà ó÷ íûé ïå ðè îä èñ ñëå äî âà -
íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ. Ïåð âîå îáùå äî ñòóï íîå îïè ñà íèå
ãàë ëþ öè íî ãåí íî ãî ýô ôåê òà ãðè áîâ áûëî äàíî 13 ìàÿ
1957 ã. Ð. Ãîð äî íîì Âàñ ñî íîì â æóð íà ëå «Life Ma ga zi ne».

Íà ó÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ â XX â. íå
òîëü êî íà ÷à ëîñü, íî è îçíà ìå íî âà ëîñü îò êðû òè åì (ñèí òå -
çîì) íå êî òî ðûõ èç íèõ. Êî íå÷ íî, ýïî õàëü íûì â îïðå äå -
ëåí íîì ñìûñ ëå áûë ñèí òåç äè ý òè ëà ìè äà ëè çåð ãè íî âîé
êèñ ëî òû (LSD îò íåì. Lysergsaure Diathylamid) Àëüáåðòîì
Õîô ìàí íîì (Albert Hofmann) â 1938 ã. è îò êðû òèå èì æå
ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ ñâîéñòâ LSD â 1943 ã. Èñòî ðèÿ îò êðû -
òèÿ LSD ïîä ðîá íî îïè ñà íà â êíè ãå À. Õîô ìàí íà «LSD —
ìîé òðóä íûé ðå áå íîê». Ïîñ ëå ïóá ëè êà öèè Øòî ëÿ â
1947 ã. íà áëþ äå íèé äå éñòâèÿ LSD íà çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü -
öàõ è áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé ïî ÿ âè ëèñü ñî òíè ðà áîò, ïî -
ñâÿ ùåí íûõ èí äó öè ðî âàí íûõ LSD ýô ôåê òîâ. Ïñè õîç, âû -
çû âà å ìûé LSD, ñ÷è òà åò ñÿ ñâî å ãî ðîäà «ýòà ëîí íûì» è ñ
íèì ñðàâ íè âà åò ñÿ ãàë ëþ öè íî ãåí íàÿ ïà òåí òíîñòü äðó ãèõ
âå ùåñòâ. Òà êèì îá ðà çîì, áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ãàë ëþ öè íî -
ãåí íûå âå ùåñ òâà ìîæ íî ñèí òå çè ðî âàòü è èç ó÷àòü òàê æå,
êàê è ëþ áûå äðó ãèå, ÷òî â äàëü íåé øåì ñ óñïå õîì ïîä òâåð -
äè ëîñü ñèí òå çîì ïñè ëî öè áè íà òåì æå À. Õîô ìàí íîì â
1958 ã. Îäíà êî ñïðà âåä ëè âîñ òè ðàäè íàäî ñêà çàòü, ÷òî êî
âðå ìå íè îò êðû òèÿ LSD óæå ñó ùåñ òâî âà ëà òðà äè öèÿ íà -
ó÷íî ãî èç ó÷å íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, ïî ñêîëü êó íå êî òî ðûå
èç ýòèõ âå ùåñòâ áûëè îò êðû òû â êîí öå XIX, íà ÷à ëå XX â.
(MDA â 1910 ã., ìåñ êà ëèí â 1896 ã. è 1919 ã., ãàð ìèí â
1927 ã.). Ê ïðè ìå ðó, â 20-õ ãî äàõ XX â. Ê. Áå ðèí ãåð ïðî âåë 
îá øèð íûå ýêñ ïå ðè ìåí òû ñ ìåñ êà ëè íîì íà æè âîò íûõ è
÷å ëî âå êå è îá ñòî ÿ òåëü íî îïè ñàë èõ â ñâî åé êíè ãå «Der
Meskalinrausch» (Èíòîê ñè êà öèÿ ìåñ êà ëè íîì).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî èç âå ñò íûé èí òå ðåñ ê ýòîé
ãðóï ïå âå ùåñòâ âñå ãäà ïðî ÿâ ëÿ ëè âî åí íûå ñïå öè à ëè ñòû è
ñïå öè à ëè ñòû ðàç ëè÷ íûõ ñïåö ñ ëóæá. Òàê, ìàñ ø òàá íîå èçó -
÷å íèå ýô ôåê òîâ LSD â âî åí íûõ öå ëÿõ ïðî âî äè ëîñü â
50-å ãî äû XX â. âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ HATO è Âàð øàâ ñêî ãî
äî ãî âî ðà. Ñ 1955 ïî 1958 ãã. èñ ñëå äî âà íèÿ LSD ñ ó÷à ñ òè åì
äîá ðî âî ëü öåâ ïðî âî äè ëèñü Àð ìåé ñêèì õè ìè ÷å ñêèì êîð -
ïó ñîì ÑØÀ. Òàê æå àê òèâ íî èçó ÷à ëèñü äðó ãèå ïðåä ñòà âè -
òå ëè ýòîé ãðóï ïû âå ùåñòâ, à íå êî òî ðûå èç íèõ ñî ñòî ÿ ëè
íà âî î ðó æå íèè (BZ, PCP è äð.).

Ãàë ëþ öè íî ãå íû, íå ñî ìíåí íî, îêà çà ëè çíà ÷è òå ëü íîå
âëè ÿ íèå íà ìî ëî äåæ íóþ êó ëü òó ðó, ïî ðî äè ëè áî ëü øîå êî -
ëè ÷å ñò âî «ãóðó» (Ëèðè, Ãðîô, Ìàê Êå íà, Êà ñ òà íå äà è äð.),
êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, íà ïè ñà ëè åùå áî ëü øåå êî ëè ÷å -
ñò âî ëè òå ðà òóð íûõ ïðî èç âå äå íèé îêî ëî íà ó÷ íî ãî è îêî ëî -
ôè ëî ñîô ñêî ãî òîë êà. Â ðå çó ëü òà òå íå êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî
ïðè å ìà ýòèõ âå ùåñòâ ïî ÿ âè ëîñü áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èí -
ôîð ìà öèè î íå ãà òèâ íîì âëè ÿ íèè ãàë ëþ öè íî ãå íîâ íà ÷å -

ëî âå êà — îò ñó è öè äîâ âî âðåìÿ îïü ÿ íå íèÿ («òðè ïà») äî
ïðåä ïî ëà ãà å ìûõ õðî ìî ñîì íûõ àá áå ðà öèé è âðîæ äåí íûõ
óðîäñòâ. Â êî íå÷ íîì èòî ãå áî ëü øèí ñò âî ãàë ëþ öè íî ãå íîâ
áûëî îáú ÿâ ëå íî âíå çà êî íà, à ïñè õî äå ëè ÷å ñêîå äâè æå íèå
ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà òè ëîñü. Õî ðî øåé èë ëþ ñò ðà öèåé åãî
áåñ ïåð ñ ïåê òèâ íî ñòè ñòà ëè ñëî âà èç êíè ãè Õàí òå ðà Ñòî -
êòî íà Òîì ï ñî íà «Ñòðàõ è íå íà âèñòü â Ëàñ Âå ãà ñå»: «...íå -
ñî ìíåí íî, îíè âñå ïî ëó ÷è ëè òî, ÷òî ïðè øëî ê íèì. Âñå
ýòè ïà òå òè ÷å ñêè íå òåð ïå ëè âûå êèñ ëîò íûå ôðè êè, ïî ëà -
ãàâ øèå, ÷òî îíè ñìî ãóò êó ïèòü Ìèð è Ïî íè ìà íèå ïî òðè
äîë ëà ðà çà äîçó».

Èñ ïî ëü çî âà íèå ãà ëþ öè íî ãå íîâ â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå

Èç íà ÷à ëü íî ïî ïûò êè òå ðà ïèè ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè â ìå -
äè öèí ñêîé ïðàê òè êå áûëè ñâÿ çà íû ñ èõ èñ ïî ëü çî âà íè åì â 
ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õè àò ðèè ïî ñëå ñèí òå çà ïðå ïà ðà òà
LSD, êî òî ðûé âû ïó ñ êàë ñÿ ôèð ìîé San doz â òàá ëå òè ðî -
âàí íîé è èíú åê öè îí íîé ôîð ìàõ ïîä íà çâà íè åì Delyzid.
Îñíî âà íè åì äëÿ ïðè ìå íå íèÿ LSD-òå ðà ïèè â ïñè õè àò ðèè
ïî ñëó æè ëè íà áëþ äå íèÿ î ðàñ òîð ìà æè âà íèè áî ëü íûõ, ïî -
âû øå íèè èõ íà ñòðî å íèÿ, óâå ëè ÷å íèè êîí òàê ò íî ñòè è ýì -
ïà òèé íî ñòè. Â ÷à ñò íî ñòè, ïðåä ïðè íè ìà ëèñü ïî ïûò êè èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ LSD è ïñè ëî öè áè íà â äåò ñêîé ïñè õè àò ðèè
ïðè ëå ÷å íèè àóòèç ìà. Êîñ âåí íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì èäåí -
òè÷ íî ñòè ýí äî ãåí íûõ ïñè õî çîâ è ïñè õî çîâ, âû çâàí íûõ
LSD, ñ÷è òà ëàñü èõ êó ïè ðó å ìîñòü õëîð ï ðî ìà çè íîì. Îä íà -
êî ïî ïûò êè ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè ñ ïî ìî ùüþ LSD íå
äàëè îò ÷åò ëè âûõ ïî ëî æè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ. Ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè LSD â òå ðà ïèè øè çîô ðå íèè ó ïà öè åí òîâ ÷à -
ñ òî îò ìå ÷à ëîñü îáî ñòðå íèå ýí äî ãåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè.

Èäåÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ â ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé ïðàê òè êå çà êëþ ÷à ëàñü â òîì, ÷òî ïñè õî òå ðà ïåâò
ìîã óç íàòü ñà ìîå ñó ùå ñò âåí íîå î ïà öè åí òå, à êðî ìå òîãî,
ýòî ïî ìî ãà ëî ñà ìî ìó ïà öè åí òó ëó÷ øå ïî íÿòü ñåáÿ, ïî ñêî -
ëü êó ñ÷è òà ëîñü, ÷òî ãàë ëþ öè íî ãå íû óìå íü øà þò ñî ïðî -
òèâ ëå íèå ýãî. Îä íà êî âïî ñëåä ñò âèè âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî âëè -
ÿ íèå LSD íà áî ëü íûõ íå âðî çà ìè íå èìå åò ñó ùå ñò âåí íûõ
îò ëè ÷èé îò âëè ÿ íèÿ åãî íà çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ. Áî ëåå
òîãî, âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ó áî ëü íûõ íå âðî çà ìè ÷àùå, ÷åì ó
çäî ðî âûõ ëþ äåé, âîç íè êà ëè îò ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè LSD. 

Åùå îäíèì íà ïðàâ ëå íè åì ïðè ìå íå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå -
íîâ â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðàê òè êå áûëî èõ èñ ïîëü çî -
âà íèå ó ñìåð òåëü íî áîëü íûõ. Äàí íàÿ èäåÿ ðàç ðà áà òû âà -
ëàñü Ñ. Ãðî ôîì è èç ëî æå íà â åãî êíè ãå «×å ëî âåê ïå ðåä
ëè öîì ñìåð òè». Îáîñ íî âà íè åì òà êîé òå ðà ïèè áûëî ïðåä -
ïî ëî æå íèå, ÷òî ãàë ëþ öè íî ãå íû ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ó íå -
èç ëå ÷è ìûõ áîëü íûõ äàþò èì íå êèé ýçî òå ðè ÷åñ êèé îïûò,
ïðè âî äÿ èí äè âè äó ó ìà ê îñîç íà íèþ öåí íîñ òè æèç íè.
Âïîñ ëå äñòâèè íå óäà ëîñü äî êà çàòü ïðå è ìó ùåñ òâî ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ LSD è äðó ãèõ ãàë ëþ öè íî -
ãå íîâ ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè ñìåð òåëü íî áîëü íûì, â òî
âðå ìÿ êàê ðèñê îñëîæ íå íèé ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ýòèõ ïðå -
ïà ðà òîâ áûë ïðè çíàí âû ñî êèì. Êðî ìå LSD â ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ïðàê òè êå øè ðî êî èñ ïîëü çî âàë ñÿ MDMA
(«ýêñ òà çè») êàê âå ùåñ òâî, óëó÷ øà þ ùåå ýì ïà òèþ ïà öè åí -
òà. Îäíà êî ïî ñëå åãî çà ïðå òà â áîëü øè íñòâå ñòðàí äàí íàÿ
ïðàê òè êà áûëà ïðå êðà ùå íà. Ñå ãîä íÿ ïî ÷òè âñå íà ó÷íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ïðè ìå íå íèþ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ â ïñè õî òå -
ðà ïèè ñâåð íó òû.

Îòäåëü íî ñòî èò óïî ìÿ íóòü èñ ïîëü çî âà íèå ãàë ëþ öè íî -
ãå íîâ â òå ðà ïèè õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òåé. Ïåð âûå ïî -
ïûò êè ëå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñ èñ ïîëü çî âà íè -
åì LSD ïðî âî äè ëèñü â êà íàä ñêîé ïðî âèí öèè Ñàñ êà ÷å âàí
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â 1953 ã. ñ àê òèâ íûì ïðè âëå ÷å íè åì ãðóïï Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ. Îñíîâ íîé èäå åé LSD-òå ðà ïèè àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè ñòà ëî ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, ÷òî èí äó öè ðî -
âàí íûé LSD ïñè õîç ìî æåò áûòü ïî äî áíûì òà êî âî ìó ïðè
àë êî ãîëü íîì äå ëè ðèè è ïà öè åíò, ïå ðå æèâ øèé åãî, îò êà -
æåò ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî. Ê ñî æà ëå íèþ, ðå çóëü -
òà òû ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé îñòà ëèñü íå óáå äè òåëü íû ìè èç-çà
ðàç ëè ÷èé â ïðè íöè ïàõ ïîä áî ðà ïà öè åí òîâ è óñëî âè ÿõ
ïðî öå äóð èñ ñëå äî âà íèé, íî ñÿ ùèõ íå êîí òðî ëè ðó å ìûé õà -
ðàê òåð. Òî æå ìîæ íî ñêà çàòü è î ïî ïûò êàõ èñ ïîëü çî âà íèÿ
LSD â ðàì êàõ òå ðà ïèè ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïîñ ëå äó -
þ ùèé çà ïðåò LSD è äðó ãèõ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ïðè âåë ê ïðå -
êðà ùå íèþ èñ ñëå äî âà íèé â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.

Â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå äîñ òà òî÷ íî øè ðî êî ïðè ìå -
íÿ þò ñÿ äèñ ñî öè à òèâ íûå àíåñ òå òè êè, ïðå æäå âñå ãî ôåí -
öèê ëè äèí è êå òà ìèí. Ôåí öèê ëè äèí (PCP) øè ðî êî èñ -
ïîëü çî âàë ñÿ â àíåñ òå çè î ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå. Ïðå è ìó -
ùåñ òâîì ïðå ïà ðà òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñó òñòâèå ýô ôåê òà óãíå òå -
íèÿ êàð äè î âàñ êó ëÿð íîé è ðåñ ïè ðà òîð íîé ôóíê öèé. Â òî
æå âðå ìÿ, â êîí öå 50-õ ãî äîâ áûëî âû ÿâ ëå íî ïñè õî òî ìè -
ìå òè ÷åñ êîå äå éñòâèå ýòî ãî ïðå ïà ðà òà, îí ïî ÿ âèë ñÿ íà
«÷åð íîì» ðûí êå è áûë çà ïðå ùåí. Íà ñìå íó åìó áûë ñèí -
òå çè ðî âàí êå òà ìèí, ïðè ìå íÿ å ìûé â ìå äè öè íå äî ñèõ ïîð.
Â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå èñ ïîëü çó åò ñÿ ðà öå ìè ÷åñ êàÿ
ñìåñü êå òà ìè íà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç äâóõ îïòè ÷åñ êè àê òèâ íûõ
èçî ìå ðîâ, S(+) è S(-), ïåð âûé èç êî òî ðûõ îá åñ ïå ÷è âà åò
áî ëåå ýô ôåê òèâ íóþ àíåñ òå çèþ. Ïðå è ìó ùåñ òâîì êå òà ìè -
íà ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îí íå çíà ÷è òåëü íî óãíå òà åò äû õà òåëü -
íóþ ôóíê öèþ, êàê ïðà âè ëî, íå âû çû âà åò ëà ðèí ãî- è
áðîí õîñ ïàç ìà, óñè ëè âà åò ÷àñ òî òó ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé,
óâå ëè ÷è âà åò àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå, îá ëà äà åò áðîí õî äè -
ëà òè ðó þ ùè ìè ñâî éñòâà ìè. Êå òà ìèí ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ íà -
ðêî çà, ïðè ðàç ëè÷ íûõ õè ðóð ãè ÷åñ êèõ âìå øà ò åëüñòâàõ, íà
ýòà ïàõ ýâà êó à öèè. 

Â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïðàê òè êå äëÿ ëå ÷å íèÿ äåï ðåñ ñèâ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñå ðå äè íå XX â. èñ ïîëü çî âàë ñÿ åùå
îäèí ïñè õî òî ìè ìå òèê àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ —
äèò ðàí. Îñíî âà íè åì äëÿ åãî ïðè ìå íå íèÿ ñòà ëî òî îá ñòî ÿ -
ò åëüñòâî, ÷òî ïî ñëå âû çû âà å ìî ãî èì èí òîê ñè êà öè îí íî ãî
äå ëè ðèÿ ðàç âè âà ëàñü ýé ôî ðèÿ. Ñå ãîä íÿ ñî õðà íè ëîñü ðåä -
êîå èñ ïîëü çî âà íèå äèñ ñî öè à òèâ íûõ àíåñ òå òè êîâ (êå òà ìè -
íà) â ðàì êàõ ñóã ãåñ òèâ íîé, ýìî öè î íàëü íî-ñòðåñ ñî âîé òå -
ðà ïèè õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òåé. Èìå þò ñÿ îò äåëü íûå ñî -
îá ùå íèÿ ïî èç ó÷å íèþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ ïñè ëî -
öè áè íà, LSD, MDMA ó ïà öè åí òîâ ñ êëàñ òåð íû ìè ãî ëîâ -
íû ìè áî ëÿ ìè è ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êèì ñòðåñ ñî âûì ðàñ ñòðî -
éñòâîì. Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ
èáî ãà è íà ïðè ëå ÷å íèè çà âè ñè ìîñ òåé îò äðó ãèõ ÏÀÂ (àë -
êî ãî ëÿ è îïè à òîâ).

Ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé
äåé ñò âèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé ýòîé ãðóï ïû ÏÀÂ äà -
ëå êî îò çà âåð øå íèÿ. Ñîá ñò âåí íî, îä íè ìè èç íàè áî ëåå
èçó ÷åí íûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ âñå òåõ æå
«êëàñ ñè ÷å ñêèõ» LSD, ìå ñ êà ëè íà, ïñè ëî öè áè íà. Â òî æå
âðåìÿ îñî áåí íî ñòè âîç äåé ñò âèÿ íà îð ãà íèçì ñðàâ íè òå ëü -
íî íå äàâ íî îò êðû òûõ âå ùåñòâ, òà êèõ, êàê ñà ëü âè íî ðèí-À, 
îñòà þò ñÿ ïðåä ìå òîì äè ñ êóñ ñèé.

Àê òèâ íîå èçó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ ãàë ëþ öè íî -
ãå íîâ íà ÷à ëîñü ÷å ðåç 10 ëåò ïî ñëå ñèí òå çà LSD è áûëî
ñâÿ çà íî ñ îò êðû òè åì â 1949 ã. Ðàï ïî ïîð òîì, Ãðè íîì è
Ïåé äæåì ñå ðî òî íè íà (5-ãèä ðî êñèò ðèï òà ìè íà, 5-HT).
Áûëî âû ÿñ íå íî, ÷òî ýô ôåê òû LSD ðå à ëè çó þò ñÿ ÷å ðåç ñå -

ðî òî íè íî âûå ìå äè à òîð íûå ïóòè. Ââè äó òîãî, ÷òî îá íà ðó -
æå íî íå ñêî ëü êî ñóá ïî ïó ëÿ öèé ñå ðî òî íè íî âûõ ðå öåï òî -
ðîâ, äåé ñò âèå LSD íà íèõ ìî æåò áûòü êàê àãî íè ñòè ÷å -
ñêèì, òàê è àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêèì. LSD è äðó ãèå ãàë ëþ öè íî -
ãå íû óã íå òà þò àê òèâ íîñòü íåé ðî íîâ ÿäåð øâà, äåé ñò âóÿ
íà 5-ÍÒ1À-ñå ðî òî íè íî âûå ðå öåï òî ðû, èìå þ ùèå ïðå ñè -
íàï òè ÷å ñêóþ è ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêóþ ëî êà ëè çà öèþ. Ïðè
ýòîì äåé ñò âèå LSD íà ïðå ñè íàï òè ÷å ñêèå ðå öåï òî ðû íî -
ñèò ïîë íî ñòüþ àãî íè ñòè ÷å ñêèé õà ðàê òåð, òîã äà êàê íà
ïîñòñè íàï òè ÷å ñêèå — ïàð öè à ëü íî àãî íè ñòè ÷å ñêèé. LSD
ñíè æà åò ýô ôå ðåí ò íóþ àê òèâ íîñòü íåé ðî íîâ ÿäåð øâà,
îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà ñòðóê òó ðû ìå çî ëèì áè ÷å ñêîé è ìå -
çî êîð òè êà ëü íîé ñè ñ òåì. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî êðî ìå 5-ÍÒ1À-ðå -
öåï òî ðîâ ãàë ëþ öè íî ãå íû âëèÿ þò è íà 5-ÍÒ2À/2Ñ-ðå öåï -
òî ðû. Ñðîä ñò âî ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ê 5-ÍÒ2À/2Ñ-ðå öåï òî ðàì
êîð ðå ëè ðó åò ñ èõ ãàë ëþ öè íî ãåí íîé àê òèâ íî ñòüþ. Âïî -
ñëåä ñò âèè áûëî ïî êà çà íî, ÷òî LSD èìå åò ñðîä ñò âî íå òî -
ëü êî ê ñå ðî òî íè íî âûì ðå öåï òî ðàì. Êðî ìå âîç äåé ñò âèÿ íà 
ñå ðî òî íè íî âûå ðå öåï òî ðû îïè ñà íî óìå ðåí íîå àê òè âà öè -
îí íîå âîç äåé ñò âèå LSD íà ðàç ëè÷ íûå ïîä òè ïû àä ðå íåð -
ãè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ. Ãàë ëþ öè íî ãå íû ÿâ ëÿ þò ñÿ àãî íè -
ñòà ìè ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêèõ äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, à
DMT âû çû âà åò âû ñâî áîæ äå íèå äî ôà ìè íà èç ïðå ñè íàï òè -
÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé. 

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü îñî áåí íîñ òè ìå õà íèç ìà äå -
éñòâèÿ ìåñ êà ëè íà. Ïî õè ìè ÷åñ êîé ïðè ðî äå îí áî ëåå ñõî -
äåí ñ ãðóï ïîé àì ôå òà ìè íîâ, ÷åì ñ LSD. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå
ñ÷è òà ëîñü, ÷òî ïî ìå õà íèç ìó äå éñòâèÿ îí îò ëè ÷åí îò LSD. 
Îäíà êî ìåñ êà ëèí, â îò ëè ÷èå îò àì ôå òà ìè íîâ, îá ëà äà åò
ÿðêî âû ðà æåí íûì ãàë ëþ öè íî ãåí íûì äå éñòâè åì. Åùå
îäíî ñâè äå ò åëüñòâî â ïî ëüçó îá ùå ãî ìå õà íèç ìà äå éñòâèÿ
LSD è ìåñ êà ëè íà îá íà ðó æè ëîñü ïðè èç ó÷å íèè òî ëå ðàí -
òíîñ òè. Òî ëå ðàí òíîñòü êî âñåì ýô ôåê òàì LSD ðàç âè âà åò -
ñÿ î÷åíü áûñ òðî. Òî æå ñà ìîå êà ñà åò ñÿ è ìåñ êà ëè íà. Êðî -
ìå òîãî, ñó ùåñ òâó åò ïå ðå êðåñ òíàÿ òî ëå ðàí òíîñòü ìåæ äó
LSD, ìåñ êà ëè íîì è ïñè ëî öè áè íîì, íî íå ôåí öèê ëè äè -
íîì. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ ïñè ëî öè áè íà íà æè -
âîò íûõ ïî êà çà ëè åãî íèç êóþ òîê ñè÷ íîñòü.

Äèñ ñî öè à òèâ íûå àíåñ òå òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ áëî êà òî ðà ìè
íå é ðî ðå öåï òî ðîâ N-ìå òèë-D-àñ ïàð òà òà (NMDA), óãíå òàÿ 
ôóíê öèè àñ ñî öè à òèâ íîé çîíû è ïîä êîð êî âûõ ñòðóê òóð
òà ëà ìó ñà, àê òè âè ðó þò ëèì áè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó. Â ìå õà íèç -
ìàõ, îá óñëîâ ëè âà þ ùèõ äå éñòâèå äàí íîé ãðóï ïû âå ùåñòâ,
îò ìå ÷å íû îïè î èä íûå ðå öåï òî ðû, ìî íî à ìè íåð ãè ÷åñ êàÿ è
õî ëè íåð ãè ÷åñ êàÿ ñèñ òå ìû. Ôåí öèê ëè äèí è åìó ïî äî áíûå
âå ùåñ òâà îá ëà äà þò íå é ðîï ðî òåê òèâ íûì äå éñòâè åì, îäíà -
êî íà ëè ÷èå âû ðà æåí íûõ ïñè õî òî ìè ìå òè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ
âîñ ïðå ïÿ òñòâî âà ëî èõ øè ðî êî ìó âíåä ðå íèþ â êëè íè ÷åñ -
êóþ ïðàê òè êó.

Òà êèå âå ùåñ òâà, êàê äèò ðàí, áå íàê òè çèí, òà ðåí è ò.ï.,
îá ëà äàÿ õî ëè íî ëè òè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà ìè, áëî êè ðó þò
M-õî ëè íî ðå öåï òî ðû è çà òðóä íÿ þò ïå ðå äà ÷ó â öåí òðàëü -
íûõ õî ëè íåð ãè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ.

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà èí òîê ñè êà öèè
è ïðîá ëå ìà çà âè ñè ìî ñòè

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà èí òîê ñè êà öèè ãàë ëþ öè íî ãå íà -
ìè èìå åò íå êî òî ðóþ âà ðè à òèâ íîñòü â çà âè ñè ìî ñòè îò âå -
ùå ñò âà, îä íà êî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ è îá ùèå õà ðàê òåð íûå ïðè çíà -
êè. Ãàë ëþ öè íî ãå íû è ïðî ÷èå ïñè õî òî ìè ìå òè ÷å ñêèå âå -
ùå ñò âà âû çû âà þò èí òîê ñè êà öè îí íûå ïñè õî çû ñ íå ñïå öè -
ôè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, ñòðóê òóð íî áëèç êîé ôóí ê öè î -
íà ëü íûì ïñè õî çàì. Êàð òè íà èí òîê ñè êà öèè ñó ùå ñò âåí íî
âè äî èç ìå íÿ åò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò äîçû, õè ìè ÷å ñêîé ÷èñ -
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òî òû è õà ðàê òå ðà ïðè ìå ñåé â ïðî äà âà å ìîì íà «÷åð íîì
ðûí êå» ïðî äóê òå.

Ïðèç íà êè îñòðîé èí òîê ñè êà öèè, ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10
(F16.0):

À. Äîë æíû áûòü îá ùèå êðè òå ðèè, õà ðàê òåð íûå äëÿ
îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè (F1x.Î);

Á. Äîë æíû áûòü â íà ëè ÷èè äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîå ïî âå -
äå íèå èëè ðàñ ñòðîé ñò âà âîñ ïðè ÿ òèÿ, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó -
åò õîòÿ áû îäèí èç ïðè çíà êîâ:

= òðå âî ãà è áî ÿç ëè âîñòü;
= ñëó õî âûå, çðè òå ëü íûå èëè òàê òè ëü íûå èë ëþ çèè èëè

ãàë ëþ öè íà öèè, êî òî ðûå âîç íè êà þò â ñî ñòî ÿ íèè ïîë íîé
áåñ ñîí íè öû;

= äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ;
= äå ðå à ëè çà öèÿ;
= ïà ðà íî èä íàÿ èäå à öèÿ;
= èäåè çíà ÷å íèÿ;
= ëà áè ëü íîñòü íà ñòðî å íèÿ;
= èì ïó ëü ñèâ íûå äåé ñò âèÿ;
= ãè ïå ðàê òèâ íîñòü;
= íà ðó øå íèÿ âíè ìà íèÿ;
= íà ðó øå íèÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ;
Â. Äîë æíû áûòü â íà ëè ÷èè ìè íè ìóì äâà ïðè çíà êà èç

÷èñ ëà ñëå äó þ ùèõ:
= òà õè êàð äèÿ;
= ñåð ä öå áè å íèå;
= ïî òëè âîñòü è îç íîá;
= òðå ìîð;
= íå ÷åò êîñòü çðå íèÿ;
= ðàñ øè ðå íèå çðà÷ êîâ;
= íà ðó øå íèå êî îð äè íà öèè.
Âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ ñî äåð æà íèÿ ãàë ëþ öè íà òîð íûõ

ïå ðå æè âà íèé èìå þò âíåø íÿÿ îá ñòà íîâ êà, çâó êè, îá ùèé
ýìî öè î íàëü íûé ôîí ïå ðåä óïîò ðåá ëå íè åì âå ùåñ òâà, à òàê -
æå, â ñëó ÷àå LSD, ìåñ êà ëè íà è ïñè ëî öè áè íà, ëè÷ íîñ òíûå è 
õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ïî òðå áè òå ëÿ. Ãëàâ íîå
êëè íè ÷åñ êîå ïðî ÿâ ëå íèå èí òîê ñè êà öèè — ðàç âè òèå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî äóê öèè ñ äåç îðãà íè çà öè åé ïñè õè êè äî
ñòå ïå íè ïñè õî çà. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ÿâ ëå íèÿ, íà áëþ äà -
å ìûå ïðè èí òîê ñè êà öèè, îïè ñû âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè àâ òî -

ðà ìè êàê äå ëè ðè îç íûå, îíåé ðè ÷åñ êèå, äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå,
ïðî ÿâ ëå íèÿ àë ëîï ñè õè ÷åñ êîé äåç îðè åí òè ðîâ êè, øè çîô ðå íî ïî -
äîá íûå. Ïðåä ïðè íè ìà ëèñü ïî ïûò êè âû äå ëå íèÿ îñî áåí íî ãî 
«ïñè õî òîê ñè ÷åñ êî ãî» ñèí äðî ìà, íå óâåí ÷àâ øè å ñÿ, âïðî -
÷åì, óñïå õîì ââè äó ìíî ãî îá ðà çèÿ è íå ñïå öè ôè÷ íîñ òè êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé.

Èí òîê ñè êà öèÿ LSD, ìå ñ êà ëè íîì, ïñè ëî öè áè íîì

Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûé ñïî ñîá óïî òðåá ëå íèÿ —
ïå ðî ðà ëü íûé, àï ïëè êà öèÿ êó ñî÷ êîâ ïðî ìî êà òå ëü íîé áó -
ìà ãè («ìà ðîê»), ïðî ïè òàí íûõ äåé ñò âó þ ùèì âå ùå ñò âîì,
íà ñëè çè ñòûå îáî ëî÷ êè ðî òî âîé ïî ëî ñòè. Âîç ìîæ íû ïåð -
êó òàí íûé, ïà ðåí òå ðà ëü íûé ñïî ñî áû ïî òðåá ëå íèÿ èëè çà -
êà ïû âà íèå â ãëà çà. Ïðè ýòîì ñïî ñîá ââå äå íèÿ íå âëèÿ åò
íà õà ðàê òåð èí òîê ñè êà öèè, îä íà êî ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñêî -
ðîñòü íà ñòóï ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè — ïðè âíóò ðè âåí íîì
ââå äå íèè. Ñðåä íÿÿ äî çè ðîâ êà, âû çû âà þ ùàÿ ïñè õî òè ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ LSD 50—200 ìêã, ïñè -
ëî öè áè íà — 6—50 ìã.

Îá ùèå êëè íè ÷å ñêèå ýô ôåê òû èí òîê ñè êà öèè LSD, ìå -
ñ êà ëè íîì è ïñè ëî öè áè íîì ìî ãóò áûòü îáú å äè íå íû â ñëå -
äó þ ùèå ãðóï ïû:

= ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû
(ãî ëî âî êðó æå íèå, òðå ìîð, ñëà áîñòü, ïà ðå ñòå çèè, òîø íî òà, 
ðâî òà, ìèä ðè àç, èç ìå íå íèå ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, ïî âû øå íèå 
òåì ïå ðà òó ðû, ãè ïåð ñà ëè âà öèÿ, ðâî òà, ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ, ïî -
òëè âîñòü, ïè ðà ìèä íûå è ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå ñèì ï òî ìû);

= ðàñ ñòðîé ñò âà âîñ ïðè ÿ òèÿ («ðàç ìû òîñòü» çðå íèÿ, èë -
ëþ çèè, ãàë ëþ öè íà öèè, ñè íå ñòå çèè, èç ìå íå íèå âîñ ïðè ÿ -
òèÿ âðå ìå íè, äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ, äå ðå à ëè çà öèÿ, ìå òà ìîð -
ôîï ñèè);

= ðàñ ñòðîé ñò âà ýìî öèé (ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü
è àì áè âà ëåí ò íîñòü);

= íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ è ñî çíà íèÿ (äå ëè ðè îç íûå,
îíåé ðè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, çà ìåä ëå íèå èëè óñêî ðå íèå
òåì ïà ìûø ëå íèÿ).

Ïåð âàÿ ôàçà îïü ÿ íå íèÿ LSD ðàç âè âà åò ñÿ â òå ÷å íèå
10—60 ìèí ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò åãî ñïî -
ñî áà. Íà ÷à ëü íû ìè ñèì ï òî ìà ìè èí òîê ñè êà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ:
òðå ìîð, òà õè êàð äèÿ, èç ìå íå íèå ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íî ãî ðèò -
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Âå ùå ñò âî Ðàñ ñòðîé ñò âà ïñè õè ÷å ñêîé ñôå ðû Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà

LSD Îáè ëü íûå, ìíî ãî îá ðàç íûå, ÿð êèå èñ òèí íûå è ëîæ íûå ãàë ëþ öè íà öèè,
ïà ðåé äî ëèè, ãè ïå ðà êó çèÿ, ýëå ìåí òàð íûå ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè, âêó ñî -
âûå è òàê òè ëü íûå èë ëþ çèè, íà ðó øå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè, ìå òà ìîð -
ôîï ñèè, íà ðó øå íèå ñõå ìû òåëà. Îíåé ðè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.
Çà ìåä ëå íèå, óñêî ðå íèå, îá ðû âû òå ÷å íèÿ ìûñ ëåé. Íà ðó øå íèÿ êîí öåí ò ðà -
öèè âíè ìà íèÿ. Èäåè îò íî øå íèÿ, íå ëå ïàÿ, äó ðàø ëè âàÿ ýéôî ðèÿ, ñìå íÿ -
þ ùà ÿ ñÿ àïà òèåé, ïî äàâ ëåí íî ñòüþ, ïî äî çðè òå ëü íî ñòüþ, ïà íè êîé.
Õà ðàê òåð ýìî öèé ìî æåò íå ñî îò âåò ñò âî âàòü ñî äåð æà íèþ ïå ðå æè âà íèé.
Îðè åí òè ðîâ êà â îêðó æà þ ùåì îáû÷ íî ñî õðà íå íà

Ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñëà áîñòü, ÷óâ ñò âî ðàñ ïè -
ðà íèÿ â ãëà çàõ, íå ÿñ íîñòü çðå íèÿ, òó ãî -
ïîä âèæ íîñòü ìûøö øåè, ïà ðå ñòå çèè,
ìèä ðè àç, ïî òëè âîñòü, ñëå çî òå ÷å íèå, ñëþ -
íî òå ÷å íèå, ãó ñè íàÿ êîæà, ïî âû øå íèå
òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ïî êðàñ íå íèå, ó÷à ùåí -
íîå è áî ëåç íåí íîå ìî ÷å èñ ïó ñêà íèå, ïî -
ëî æè òå ëü íûé ñèì ï òîì Ðîì áåð ãà, øàò êàÿ
ïî õîä êà, äè çàð ò ðèÿ

Ìå ñ êà ëèí Îðè åí òè ðîâ êà â îêðó æà þ ùåì è ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè ñî õðà íå íû. Ñî -
çíà íèå ðàñ ùåï ëå íî. Ïà ðåé äî ëèè, ìíî ãî îá ðàç íûå ÿð êèå çðè òå ëü íûå ãàë -
ëþ öè íà öèè, ãè ïå ðå ñòå çèè, íà ðó øå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè, ñè íå ñòå çèè,
íà ðó øå íèÿ ñõå ìû òåëà, ìå òà ìîð ôîï ñèè. Îáåä íå íèå, çà ìåä ëå íèå òåì ïà
ìûø ëå íèÿ, îá ðû âû ìûñ ëåé, ýéôî ðèÿ, äâè ãà òå ëü íàÿ çà òîð ìî æåí íîñòü,
àóòîï ñè õè ÷å ñêàÿ äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ

Òîø íî òà, çå âî òà, áî ÿç ëè âîñòü, ìèä ðè àç,
÷óâ ñò âî ãî ëî äà, òà õè êàð äèÿ, ïî òëè âîñòü,
ñëþ íî òå ÷å íèå, ìû øå÷ íàÿ ñëà áîñòü

Ïñè ëî öè áèí Ñî çíà íèå ôîð ìà ëü íî íå èç ìå íå íî, àóòèçì, çðè òå ëü íûå èë ëþ çèè, íà ðó -
øå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè è ïðî ñòðàí ñò âà, íà ðó øå íèå ñõå ìû òåëà, äå -
ïåð ñî íà ëè çà öèè, íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ, ÷àùå óìå íü øå íèå àê òèâ íî ñòè è
ïî áóæ äå íèé

Òîø íî òà, ìèä ðè àç, áðà äè êàð äèÿ, îæèâ ëå -
íèå ñó õî æè ëü íûõ ðåô ëåê ñîâ, ãî ëî âî êðó -
æå íèå, ïî òëè âîñòü, ïî êðàñ íå íèå ëèöà,
íà ðó øå íèå äû õà íèÿ



ìà, ãè ïåð òåí çèÿ, ìèä ðè àç, ïî òëè âîñòü, ïî âû øå íèå òåì ïå -
ðà òó ðû òåëà, ãè ïåð ñà ëè âà öèÿ, òîø íî òà, ãî ëî âî êðó æå íèå,
ñëà áîñòü, îç íîá, ÷óâ ñò âî äàâ ëå íèÿ íà óøè, ïà ðå ñòå çèè;
âîç ìîæ íû íà ðó øå íèÿ êî îð äè íà öèè. Îò íî ñè òå ëü íî áû ñò -
ðîå ïî ÿâ ëå íèå äàí íûõ ñèì ï òî ìîâ ìî æåò âû çâàòü ÷óâ ñò âî
òðå âî ãè. Â ïåð âîé ôàçå èí òîê ñè êà öèè LSD âîç ìîæ íû
ïðî ÿâ ëå íèÿ íà ñè ëü ñò âåí íî ãî ñìå õà èëè ïëà ÷à, ïðè ýòîì
ýìî öè î íà ëü íûé ôîí ñóáú åê òèâ íî íå èç ìå íÿ åò ñÿ ëèáî ïî -
ëÿð íî ïðî òè âî ïî ëî æåí. Ïðè íå æå ëà íèè èñ ïû òû âàòü ýô -
ôåê òû èí òîê ñè êà öèè âîç ìîæ íî èõ ñî çíà òå ëü íîå ïî äàâ ëå -
íèå. Îïè ñà íû ñëó ÷àè ñî ïðî òèâ ëå íèÿ âîç äåé ñò âèþ äî -
âîëü íî âû ñî êèõ äîç LSD (300—500 ìêã).

Âòî ðàÿ ôàçà èí òîê ñè êà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì 
ïñè õî òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Èç ìå íå íèå ñî çíà íèÿ õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ «ïî âî ðî òîì âñåé ïñè õè ÷å ñêîé óñòà íîâ êè ñ
ðå à ëü íûõ îáú åê òîâ íà ñîá ñò âåí íûå ïå ðå æè âà íèÿ» (Ðîí -
÷åâ ñêèé Ñ.Ï., 1941). Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïðè âñåé âà ðè à òèâ íî -
ñòè ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé îáû÷ íî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ -
ùàÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ñèì òî ìî êîì ï ëåê ñîâ: àô ôåê òèâ -
íûå íà ðó øå íèÿ, íà ðó øå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïåð öåï öèè,
áðå äî âûå èäåè. Íàè áî ëåå õà ðàê òåð íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè ïðè èí òîê ñè êà öèè LSD ÿâ ëÿ þò ñÿ
íà ðó øå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ, àô ôåê òèâ íîé è äâè ãà òå ëü íîé
ñôåð, ìûø ëå íèÿ. Âîç íè êà þò ðàç íî îá ðàç íûå ðàñ ñòðîé ñò âà 
âîñ ïðè ÿ òèÿ: ýéäå òè ÷å ñêèå îá ðà çû, âåð áà ëü íûå è çðè òå ëü -
íûå èë ëþ çèè è ãàë ëþ öè íà öèè. ×à ñ òî íà áëþ äà þò ñÿ ñè íå -
ñòå çèè è èç â ðà ùå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ, à òàê æå ìàê ðî- è ìèê -
ðî ïñèè, îáè ëü íûå ïà ðåé äî ëèè. Õà ðàê òåð íû çðè òå ëü íûå
ïåð ñå âå ðà öèè. Îáû÷ íî «ðàñ ïû ëåí íîå» âîñ ïðè ÿ òèå âäðóã
êîí öåí ò ðè ðó åò ñÿ íà îò äå ëü íîì ïðåä ìå òå, ïðè ýòîì ñòå -
ïåíü êîí öåí ò ðà öèè äî ñòè ãà åò î÷åíü âû ñî êî ãî óðîâ íÿ,
îáú åê òû âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ ÷åò ÷å, ñ ìå ëü ÷àé øè ìè äå òà ëÿ -
ìè, öâå òà — ÿð÷å, íà ñû ùåí íåå. Íà ðó øà åò ñÿ âíóò ðåí íÿÿ
ïåð öåï öèÿ, îùó ùå íèå ñõå ìû òåëà, ðàç ìå ðîâ è ðàñ ïî ëî æå -
íèÿ åãî ÷à ñ òåé âïëîòü äî ÷óâ ñò âà «îò äå ëåí íî ñòè» îò òåëà
íå êî òî ðûõ èç íèõ. Èç ìå íÿ åò ñÿ âîñ ïðè ÿ òèå âðå ìå íè, ïðî -
ñòðàí ñò âà, ñî îò íî øå íèé ñâîéñòâ îêðó æà þ ùèõ ïðåä ìå òîâ
(ôîð ìû, ìàñ ñû, ïëîò íî ñòè, òåê ñòó ðû). Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äå -
ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, êîã äà îïü ÿ íåâ øèé
îùó ùà åò ñåáÿ, íà ïðè ìåð, ëè öîì ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ïîëà; 
íå î äó øåâ ëåí íûì ïðåä ìå òîì. Âîç ìîæ íî îíåé ðè ÷å ñêîå
ðàñ ñòðîé ñò âî ñî çíà íèÿ ñ õà ðàê òåð íû ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè
ìè ñ òè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ äâè ãà òå ëü -
íîé çà òîð ìî æåí íî ñòüþ, çà ñòû âà íè ÿ ìè è ñòó ïî ðîì. Èí -
òîê ñè êà öèÿ áî ëü øè ìè äî çè ðîâ êà ìè ìî æåò âû çû âàòü èí -
òåí ñèâ íûå ýìî öè î íà ëü íûå ïå ðå æè âà íèÿ óæà ñà, âè òà ëü -
íîé òî ñ êè, ïðè ñòó ïû íå óï ðàâ ëÿ å ìîé àã ðåñ ñèè èëè, íà î áî -
ðîò, áåç ðàç ëè ÷èå ëèáî ýéôî ðèþ ñ îùó ùå íè åì ïîë íîé
âíóò ðåí íåé ãàð ìî íèè, à òàê æå ýê ñòà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà -
íèÿ. Îïè ñà íû ñëó ÷àè ñà ìî óáèéñòâ è óáèéñòâ âî âðåìÿ
îïü ÿ íå íèÿ è ñïó ñ òÿ íå ñêî ëü êî ñó òîê. Ìûø ëå íèå îáû÷ íî
çà ìåä ëÿ åò ñÿ, â ðå÷è ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå î ëî ãèç ìû. Âîç ìîæ íî
ðàç âè òèå èäåé îò íî øå íèÿ èëè ïðå ñëå äî âà íèÿ ñ íå ãà òè -
âèç ìîì. Èí òîê ñè êà öèÿ ìî æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ íå êè ìè
îçà ðå íè ÿ ìè, ãëó áî êè ìè ôè ëî ñîô ñêè ìè ìûñ ëÿ ìè, êî òî -
ðûå ïî ïðî øå ñò âèè îïü ÿ íå íèÿ îêà çû âà þò ñÿ áà íà ëü íû ìè
èëè ëîæ íû ìè. Ïî âå äå íèå â èí òîê ñè êà öèè ìî æåò êàê ñî -
îò âåò ñò âî âàòü ïå ðå æè âà å ìûì ýìî öè ÿì è ãàë ëþ öè íà öè ÿì, 
òàê è äèñ ñî íè ðî âàòü ñ íèìè. Îò ìå ÷à þò ñÿ ëåã êàÿ íå ó ñòîé -
÷è âîñòü â ïîçå Ðîì áåð ãà, ìèä ðè àç, íå çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû -
øå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Òðå òüÿ ôàçà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îá ðàò íûì ðàç âè òè åì ñèì -
ï òî ìà òè êè; íà ÷è íà åò ñÿ ÷å ðåç 6—12 ÷ ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ.
Âîç âðà ùà åò ñÿ àë ëîï ñè õè ÷å ñêàÿ îðè åí òè ðîâ êà. Ôîí íà -

ñòðî å íèÿ ìî æåò áûòü êàê ïî âû øåí íûì, òàê è ïî íè æåí -
íûì. Â ïåð âîì ñëó ÷àå ñî õðà íÿ þò ñÿ ñëå äî âîå îùó ùå íèå
ïðè ÿò íîé ðàñ ñëàá ëåí íî ñòè, ñëî âî îõîò ëè âîñòü è äâè ãà òå ëü -
íàÿ ïî äâèæ íîñòü. Âîñ ïî ìè íà íèÿ î ïå ðå æè òîì îáè ëü íûå,
ÿð êèå, îá ðàç íûå, «çà ïî ìè íà þ ùè å ñÿ íà âñþ æèçíü». Äëè -
òåëü íîñòü èí òîê ñè êà öèè êî ëåá ëåò ñÿ îò 6 äî 24 ÷.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íûì ñïî ñî áîì óïî òðåá ëå íèÿ ïñè ëî öè áè íà è ïñè ëî öè íà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî å äà íèå ãðè áîâ Psi lo cy be se mi lan ce a ta (Fr.:Secr.) 
Kumm. ×å ðåç 15—20 ìèí ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ íà áëþ äà þò -
ñÿ òðå ìîð, áåñ ïî êîé ñò âî, ñëó õî âàÿ è çðè òå ëü íàÿ ãè ïå ðå -
ñòå çèÿ, íà ðó øå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ ñêî ðî ñòè, öâå òà è âðå ìå -
íè. Ðàñ ñòðîé ñò âà àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ
â âèäå êàê ýê ñòà òè ÷å ñêèõ ïå ðå æè âà íèé, òàê è ïà íè ÷å ñ êèõ
àòàê, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ îáè ëü íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè,
èç â ðà ùå íè ÿ ìè ïåð öåï öèè, íà ðó øå íè ÿ ìè èëè íå ïðà âè ëü -
íîé îðè åí òè ðîâ êîé âî âðå ìå íè è îêðó æå íèè. Òåì íå ìå -
íåå, ãëó áî êîå ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ îáû÷ íî íå íà ñòó ïà åò,
âîç ìîæ íîñòü êîí òàê òà ñ îïü ÿ íåâ øèì â áî ëü øèí ñò âå ñëó -
÷à åâ ñî õðà íå íà. Ïðè åì áî ëü øèõ äîç âû çû âà åò ðÿä ïî áî÷ -
íûõ ýô ôåê òîâ àä ðå íåð ãè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà: äèï ëî ïèþ, òà -
õè êàð äèþ, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà è àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ. Ïðè óïî òðåá ëå íèè ãðè áîâ ðîäà Ama ni ta ðàç âè -
âà åò ñÿ îïü ÿ íå íèå, íà ïî ìè íà þ ùåå ïî êëè íè êå àë êî ãî ëü -
íîå. Ïðè óñó ãóá ëå íèè èí òîê ñè êà öèè ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ
ñèì ï òî ìû ðàñ ñòðîéñòâ ñî çíà íèÿ, âîñ ïðè ÿ òèÿ. Èí òîê ñè -
êà öèÿ çà êàí ÷è âà åò ñÿ ãëó áî êèì ñíîì. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
— îò 2 äî 8 ÷.

Èí òîê ñè êà öèÿ äèñ ñî öè à òèâ íû ìè àíå ñ òå òè êà ìè 
è ïðå ïà ðà òà ìè ñ àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì

Ñïî ñî áû óïî òðåá ëå íèÿ: âíóò ðè âåí íûé, èí ñóô ëÿ öèÿ,
êó ðå íèå, ïå ðî ðà ëü íûé.

Ïñè õî òî ìè ìå òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû äèñ ñî öè à òèâ íûõ àíå -
ñ òå òè êîâ çíà ÷è òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò òà êî âûõ ïðè èí òîê -
ñè êà öèè LSD, ìå ñ êà ëè íîì è ïñè ëî öè áè íîì. Êëè íè ÷å -
ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ â ýòîì ñëó ÷àå ñêëà äû âà þò ñÿ èç äâóõ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ: ïñè õî òè ÷åñ êèõ è âû ðà æåí íûõ îá ùå òîê ñè ÷å -
ñêèõ ÿâ ëå íèé.

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà èí òîê ñè êà öèè ôåí öèê ëè äè íîì
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ äå ëè ðè îç íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ñî çíà íèÿ è
ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ñå êóíä ïðè âíóò ðè âåí íîì
ââå äå íèè èëè ÷å ðåç 25—30 ìèí — ïðè ïå ðî ðà ëü íîì. Â äî -
çè ðîâ êå äî 1 ìã/êã íà áëþ äà þò ñÿ ñîí ëè âîñòü, àïà òè÷ íîñòü, 
ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ÷óâ ñò âîì îäè íî ÷å ñò âà, íè âå ëè ðîâ êîé 
ïî áóæ äå íèé. Ïðè óïî òðåá ëå íèè áî ëü øåé äîçû ðàç âè âà åò -
ñÿ îäèí èç íàè áî ëåå ïî ñòî ÿí íûõ ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ —
ðàñ ñòðîé ñò âî ñõå ìû òåëà, îáè ëü íûå äå ïåð ñî íà ëè çà öèè è
äå ðå à ëè çà öèè. Ðàñ ñòðîé ñò âà âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷àùå ïðåä ñòàâ ëå -
íû ãèï íî ãà ãè ÷å ñêèìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè. Ìûø ëå íèå çà -
ìåä ëå íî, ðå÷ü èçî áè ëó åò íå î ëî ãèç ìà ìè, ýõî ëà ëè ÿ ìè, ïåð -
ñå âå ðà öè ÿ ìè. Óòðà ÷è âà åò ñÿ ïî íè ìà íèå ïå ðå íîñ íî ãî
ñìûñ ëà ïî ñëî âèö. Äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü çà ìåä ëÿ åò ñÿ
âïëîòü äî ñòó ïî ðîç íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñ âîñ êî âîé ãèá êî ñòüþ.
Íà áëþ äà þò ñÿ ñòå ðå î òèï íûå äâè æå íèÿ, ãðè ìàñ íè ÷à íüå,
íå ãà òè âèçì, ýõîï ðàê ñèè. Âîç ìîæ íî ðàç âè òèå äâè ãà òå ëü -
íî ãî âîç áóæ äå íèÿ ñ íå öå ëå íàï ðàâ ëåí íû ìè ðàç ðó øè òå ëü -
íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè. Â íå âðî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà òó ñå îò ìå ÷à þò -
ñÿ íè ñòàãì, ïòîç, àòàê ñèÿ. Ðåç êî ñíè æà åò ñÿ áî ëå âàÿ è òàê -
òè ëü íàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü, â ðå çó ëü òà òå ÷åãî îïü ÿ íåâ øèé
ìî æåò ïî ëó ÷èòü çíà ÷è òå ëü íûå íå ïðåä íà ìå ðåí íûå ïî -
âðåæ äå íèÿ èëè íà íå ñ òè ñåáå ïðåä íà ìå ðåí íûå.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ñðå äè âñåõ ïñè õî òî ìè ìå òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ ôåí öèê ëè äèí âû çû âà åò êëè íè ÷å ñêóþ êàð -
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òè íó, íàè áî ëåå ñõî æóþ ñ êëè íè êîé îñò ðî ãî øè çîô ðå íè -
÷å ñêî ãî ïðè ñòó ïà, à ââè äó âîç ìîæ íî ñòè âû ðà æåí íî ãî
ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ èì ïó -
ëü ñèâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè àã ðåñ ñèâ íî ãî õà ðàê òå ðà è ðåç êî
ñíè æåí íîé áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ, ïà öè åíò ìî æåò
ïðåä ñòàâ ëÿòü îïàñ íîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó æà þ ùèõ. Òîê ñè ÷å -
ñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ôåí öèê ëè äè íî âîé èí òîê ñè êà öèè ïðè
ïðè å ìå âíóòðü ñëå äó þ ùèå (ïî ìà òå ðè à ëàì Po ssib le
Long-Term He alth Ef fects of Short-Term Ex po su re To Che -
mi cal Agents, Vo lu me 2: Cho li nes te ra se Re ac ti va tors, Psyc -
hoc he mi cals and Ir ri tants and Ve si cants (1984)):

= 5—10 ìã — àïà òèÿ, ñîí ëè âîñòü, íà ðó øå íèå êî îð äè -
íà öèè, íè ñòàãì, ãî ëî âî êðó æå íèå, ëà áè ëü íîñòü íà ñòðî å -
íèÿ, ãàë ëþ öè íà öèè, ðâî òà, ðåç êîå ñíè æå íèå áî ëå âîé ÷óâ -
ñò âè òå ëü íî ñòè. Íà ÷à ëî ïðè ïå ðî ðà ëü íîì óïî òðåá ëå íèè
÷å ðåç 1—2 ÷, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü — 4—8 ÷;

= 10—20 ìã — ñòó ïîð, ãî ðè çîí òà ëü íûé è âåð òè êà ëü -
íûé íè ñòàãì, ïî âû øå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íå ìî -
òè âè ðî âàí íàÿ àã ðåñ ñèÿ. Íà ÷à ëî — ÷å ðåç 0,5—1 ÷, äëè òå ëü -
íîñòü — 8—24 ÷;

= 50 ìã — çà òðóä íåí íîå äû õà íèå, íè ñòàãì, ïî âû øå -
íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñó äî ðîæ íûå ïà ðîê ñèç ìû.
Ñèì ï òî ìû ñî õðà íÿ þò ñÿ äî 4 äíåé;

= 100 ìã — óã íå òå íèå äû õà íèÿ, ãè ïåð òî íè ÷å ñêèå êðè -
çû, êðî âî èç ëè ÿ íèÿ â ìîçã, íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè ïå ÷å íè è
ïî ÷åê, ãè ïåð òåð ìèÿ, ñó äî ðî ãè.

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü èí òîê ñè êà öèè çà âè ñèò îò äî çè -
ðîâ êè ïðè íÿ òî ãî âå ùå ñò âà è ñî ñòàâ ëÿ åò îò 3—4 ÷ äî íå -
ñêî ëü êèõ ñó òîê.

Èí òîê ñè êà öèÿ êå òà ìè íîì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî ñòî ÿ íè -
åì «äèñ ñî öè à òèâ íîé àíå ñ òå çèè». Ñó ùå ñò âåí íî, ÷òî íàè -
áî ëåå âû ðà æåí íûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà âû çû âà åò
ëå âîâ ðà ùà þ ùèé èçî ìåð êå òà ìè íà, â òî âðå ìÿ êàê
S(+)-êå òà ìèí îáåñ ïå ÷è âà åò áî ëåå âû ðà æåí íóþ àíå ñ òå -
çèþ. Ïðè ýòîì ÷å ëî âåê íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî ëåï -
òè ÷å ñêî ãî òðàíñà, èñ ïû òû âàÿ ðàç ëè÷ íûå ïðè ÿò íûå è íåï -
ðè ÿò íûå ãàë ëþ öè íà öèè, èë ëþ çèè, íå êèå «ñâåðõú åñ òå ñò -
âåí íûå ïå ðå æè âà íèÿ» ïî òèïó «ïî ëå òîâ» ÷å ðåç òóí íå ëè,
«âõîæ äå íèÿ â ñâåò» è ò.ï. Âîç ìîæ íî ðàñ ñòðîé ñò âî ñõå ìû
òåëà. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü èí òîê ñè êà öèè ïðè âíóò ðè âåí -
íîì ââå äå íèè 10—15 ìèí.

Îòäåëü íî ñòî èò çà îñòðèòü âíè ìà íèå åùå íà îä íîì âå -
ùåñ òâå, ïî òåí öè àëü íî îá ëà äà þ ùåì äèñ ñî öè à òèâ íû ìè
ñâî éñòâà ìè — äå êñòðî ìå òîð ôà íå (DXM, äå êñòðî ìå òîð ôà -
íà ãèä ðîõ ëî ðèä). Íåñ ìîò ðÿ íà åãî áëè çîñòü ïî õè ìè ÷åñ -
êîé ñòðóê òó ðå ê îïè à òàì, â ìå õà íèç ìå äå éñòâèÿ DXM
ãëàâ íîå çíà ÷å íèå èìå þò áëî êà äà îá ðàò íî ãî çà õâà òà äî ôà -
ìè íà, NMDA-êà íà ëîâ è àê òè âà öèÿ s-ðå öåï òî ðîâ. Äå -
êñòðî ìå òîð ôàí, îá ëà äàÿ ïðî òè âî êàø ëå âûì äå éñòâè åì,
âõî äèò â ñî ñòàâ ðàç ëè÷ íûõ êîì áè íè ðî âàí íûõ ëå êà ðñòâåí -
íûõ ñðåäñòâ (òà êèõ, êàê ãëè êî äèí, òóñ ñèí-ïëþñ, àêî äèí,
àòóñ ñèí, ðî áè òóñ ñèí, êîë äðåêñ-íàéò, ãðèï ïåêñ, êîë äðàí,
ìó êî äåêñ è äð.), â ñèëó ÷åãî ìî æåò áûòü ëåã êî äîñ òó ïåí
ïî òðå áè òå ëÿì. Âîç ìîæ íî âû äå ëå íèå DXM èç ëå êà ðñòâåí -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ êóñ òàð íûì ñïî ñî áîì. Êàê ïðà âè ëî, äëÿ
äîñ òè æå íèÿ îïüÿ íå íèÿ ïðàê òè êó åò ñÿ ïå ðî ðàëü íîå óïîò -
ðåá ëå íèå áîëü øèõ äîç ïðî òè âî êàø ëå âûõ ëå êà ðñòâåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ, ÷òî âå äåò ê ðàç âè òèþ îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ
îñëîæ íå íèé, îá óñëîâ ëåí íûõ íå ïîñ ðå äñòâåí íûì äå éñòâè -
åì êàê äå êñòðî ìå òîð ôà íà, òàê è äðó ãèõ âå ùåñòâ, âõî äÿ -
ùèõ â ñî ñòàâ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ. Êëè íè ÷åñ êèå ýô -
ôåê òû îïüÿ íå íèÿ, âû çâàí íî ãî ïðè å ìîì DXM, âàðü è ðó þò
â çà âè ñè ìîñ òè îò äîçû, ñî îò íî øå íèÿ â îðãà íèç ìå DXM è

åãî ìå òà áî ëè òà DXO (äå êñòðîð ôà íà). Â ñðåä íåì, äîçà
DXM, ýê âè âà ëåí òíàÿ 1,5—2,5 ìã/êã, îêà çû âà åò ñòè ìó ëè -
ðó þ ùèé ýô ôåêò, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ ïî âû øå íè åì íà -
ñòðî å íèÿ, ëåã êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè âåñ òè áó ëÿ öèè è òîí -
êèõ äâè æå íèé, äèç àð òðè åé, ÷òî íà ïî ìè íà åò ÿâ ëå íèÿ, íà -
áëþ äà å ìûå ïðè àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè. Ïðè ïðè å ìå
2,5—7,5 ìã/êã ê âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ðàñ ñòðî éñòâàì äî -
áàâ ëÿ þò ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà âîñ ïðè ÿ òèÿ: ãèï íî ãà ãè ÷åñ êèå
ãàë ëþ öè íà öèè, íà ïëû âû ýé äå òè ÷åñ êèõ îá ðà çîâ, ýô ôåêò
«ñòðî áîñ êî ïà» (ïî êàä ðî âîå âîñ ïðè ÿ òèå), âåð áàëü íûå
ýõî-ýô ôåê òû, äèï ëî ïèÿ, èç ìå íå íèå òàê òèëü íûõ è âêó ñî -
âûõ îùó ùå íèé. Ó îïüÿ íåâ øå ãî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëåã êîñòü â îá -
ùå íèè ñ îá ñóæ äå íè åì èí òèì íûõ ïîä ðîá íîñ òåé ëè÷ íîé
æèç íè. Ïðè ýòîì îá ñóæ äå íèå âå äåò ñÿ îò ñòðà íåí íî, áå çý -
ìî öè î íàëü íî, «êàê î ÷ó æîì ÷å ëî âå êå». Óñè ëè âà åò ñÿ äèç -
àð òðèÿ. Ñî ñòî ðî íû äâè ãà òåëü íîé ñôå ðû âîç ìîæ íî ðàç âè -
òèå õà ðàê òåð íûõ ñòå ðå î òèï íî ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ äâè ãà òåëü -
íûõ àê òîâ õî ðå î ïî äîá íî ãî õà ðàê òå ðà. Îòìå ÷à åò ñÿ ìû øå÷ -
íàÿ ðè ãèä íîñòü. Ïðè ïðè å ìå åùå áî ëåå âû ñî êèõ äîç ðàç -
âè âà åò ñÿ äèñ ñî öè à òèâ íîå îïüÿ íå íèå. Âíè ìà íèå ðàñ ñå è âà -
åò ñÿ âïëîòü äî ïî ëíîé äèñ ñî öè à öèè. Îïüÿ íåâ øèé íå ìî -
æåò âîñ ïðè íÿòü öå ëîñ òíûå è ñëîæ íûå îá ðà çû. Áî ëå âûå,
âêó ñî âûå è îñÿ çà òåëü íûå îùó ùå íèÿ êàê áû îò äå ëå íû îò
÷å ëî âå êà, âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ êàê íå îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê íåìó.
Íà ðó øå íî ÷ó âñòâî ðàñ ïî ëî æå íèÿ â ïðî ñòðà íñòâå. Êîã íè -
òèâ íûå ïðî öåñ ñû ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíîñ òüþ äåç èí òåã ðè ðó -
þò ñÿ. Íàá ëþ äà åò ñÿ ðè ãèä íîñòü ìûø ëå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà -
ÿ ñÿ â íå ñïî ñîá íîñ òè ê ïå ðå êëþ ÷å íèþ ñ îä íî ãî çà äà íèÿ íà 
äðó ãîå. Çà ìåä ëÿ åò ñÿ òåìï ðå÷è, ïî õà ðàê òå ðó îíà ñòà íî -
âèò ñÿ ñòàê êà äè ðî âàí íîé, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð ñå âå ðà öèè. Ýìî -
öè î íàëü íûé ôîí íå óñòîé ÷èâ. Õà ðàê òåð íî ïî ÿâ ëå íèå
îùó ùå íèÿ «óìè ðà íèÿ», õîòÿ è íå âñåã äà ñî ïðî âîæ äà þ ùå -
å ñÿ ñòðà õîì ñìåð òè êàê òà êî âûì. ×àùå íà áëþ äà åò ñÿ ïðàê -
òè ÷åñ êè ïî ëíàÿ îá åç äâè æåí íîñòü. Èíîã äà îò ìå ÷à åò ñÿ èí -
òå ðåñ íûé ôå íî ìåí — íå âîç ìîæ íîñòü âû ïîë íå íèÿ ïðè -
âû÷ íûõ äå éñòâèé ïðè ôèê ñà öèè íà íèõ âíè ìà íèÿ. Íà ðó -
øà åò ñÿ âîñ ïðè ÿ òèå âðå ìå íè. Âîç íè êà þò íå ïðî èç âîëü íûå
«íà ïëû âû» âîñ ïî ìè íà íèé. Ïî âû õî äó èç îïüÿ íå íèÿ îò ìå -
÷à åò ñÿ ÷àñ òè÷ íàÿ àì íå çèÿ êàê ðå àëü íûõ ñî áû òèé, òàê è
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïå ðå æè âà íèé. Èíòîê ñè êà öèÿ ïðè
ïðè å ìå áî ëåå 15 ìã/êã âå ùåñ òâà ñõîä íà ïî ïðî ÿâ ëå íè ÿì ñ
êàð òè íîé, âû çû âà å ìîé ñóá àíå ñòå òè ÷åñ êîé äî çîé êå òà ìè -
íà. Îêðó æà þ ùèå îá ú åê òû èç ìå íÿ þò îêðàñ êó, ñòà íî âÿò ñÿ
îä íî òîí íû ìè èëè, íà î áî ðîò, «ìóëü òèï ëè êà öè îí íû ìè».
Îðè åí òè ðîâ êà â îêðó æà þ ùåì è âî âðå ìå íè íà ðó øà åò ñÿ.
Îòìå ÷à þò ñÿ èñ òèí íûå ãàë ëþ öè íà öèè, ÷àùå ôàí òàñ òè ÷åñ -
êî ãî ñî äåð æà íèÿ. Âîç ìîæ íû îíåé ðè ÷åñ êèå ïå ðå æè âà íèÿ
ñî ñòî ðîí íèì «íà áëþ äå íè åì» íå êèõ «ãà ëàê òèê», àá ñî ëþò -
íî ôàí òàñ òè ÷åñ êèõ ñó ùåñòâ, ïî ïà äà íè åì â «èíîé ìèð» ñ
òà è íñòâåí íû ìè ëàí äøàô òà ìè áåç ãî ðè çîí òà èëè êîñ ìè -
÷åñ êè ìè ïåé çà æà ìè. Áî ëå âàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ðåç êî
óãíå òå íà. Îòñó òñòâó åò ïðî ïðè î öåï òèâ íàÿ ÷ó âñòâè òåëü -
íîñòü. Ïî âû õî äó èç èí òîê ñè êà öèè îò ìå ÷à þò ñÿ ýìî öè î -
íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü, àïà òèÿ, àñ òå íèÿ, ìû øå÷ íàÿ ðè ãèä -
íîñòü, ñâå òî áî ÿçíü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, äèï ëî ïèÿ.

Âå ùå ñò âà, îá ëà äà þ ùèå öåí ò ðà ëü íûì àí òè õî ëè íåð ãè -
÷å ñêèì äåé ñò âè åì (öèê ëî äîë, ïàð êî ïàí, äèò ðàí, JB-366),
âû çû âà þò äå ëè ðèé, ñõîä íûé ïî êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ñ
àò ðî ïè íî âûì ïñè õî çîì, îïðå äå ëåí íûé êàê öåí ò ðà ëü íûé
àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì (Lon go, 1966): íà ðó øå íèÿ
ìûø ëå íèÿ, âîç áóæ äå íèå, ãàë ëþ öè íà öèè, àòàê ñèÿ, ïî -
ñòèí òîê ñè êà öè îí íàÿ àì íå çèÿ. Ïðè åì íå áî ëü øèõ äîç âû -
çû âà åò óñè ëå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ êðà ñîê, ÷åò êî ñòè êîí òó ðîâ
ïðåä ìå òîâ, ÿð êèå çðè òå ëü íûå èë ëþ çèè. Ïî òðåá ëå íèå áî -
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ëü øèõ äîç ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ äå ëè ðèÿ ñ äåç îðè åí òè ðîâ -
êîé, çðè òå ëü íû ìè è ñëó õî âû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè, ðàñ òå -
ðÿí íî ñòüþ, òðå âî ãîé, íå ëå ïûì ïî âå äå íè åì, êî ëå áà íè ÿ ìè 
àô ôåê òà. Çðè òå ëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè îáè ëü íûå, ñëîæ íûå.
Âîç ìîæ íî ïî ÿâ ëå íèå èäåé îò íî øå íèÿ, âå ëè ÷èÿ. Èñ ÷å çà åò 
öå ëå íà ïðàâ ëåí íàÿ ðå àê öèÿ íà ñåí ñîð íîå ðàç äðà æå íèå.
Äâè ãà òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå îáû÷ íî îò ñóò ñò âó åò. Íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïè ðà ìèä íûå çíà êè, òðå ìîð, ìè îê ëî -
íèè, ñìà çàí íàÿ ðå÷ü. Ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ïðî -
âîæ äà þò ñÿ èç ìå íå íè åì ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé,
ñó õî ñòüþ âî ðòó, æàæ äîé, ìèä ðè à çîì, îæèâ ëå íè åì ñó õî -
æè ëü íûõ ðåô ëåê ñîâ. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü èí òîê ñè êà öèè â 
çà âè ñè ìî ñòè îò êîí ê ðåò íî ãî âå ùå ñò âà è åãî äîçû âà ðü è ðó -
åò îò 1,5 äî 30 ÷. Ïî âû õî äó èç äå ëè ðèÿ ðàç âè âà åò ñÿ àñ òå -
íèÿ, âîç ìî æåí êîð ñà êîâ ñêèé ñèí ä ðîì.

Âîï ðîñ íà ëè ÷èÿ çà âè ñè ìîñ òè îò ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ïî
ñèþ ïîðó îñòà åò ñÿ ïðåä ìå òîì äèñ êóñ ñèé. Òðà äè öè îí íî
óòâåð æäà åò ñÿ î âîç ìîæ íîì ðàç âè òèè ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè òîé èëè èíîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè ïðè çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèè ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè è ïñè õî òî ìè ìå òè ÷åñ êè ìè âå -
ùåñ òâà ìè. Ôè çè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü ïðè óïîò ðåá ëå íèè
ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, ïî äàí íûì áîëü øè íñòâà èñ ñëå äî âà òå -
ëåé, îò ñó òñòâó åò. Ïîä òâåð æäå íè åì òîìó ñëó æàò äàí íûå,
÷òî íå êî òî ðûå ãàë ëþ öè íî ãå íû (LSD) íå ìå íÿ þò ðå àê öèè
ñà ìîñ òè ìó ëÿ öèè ó êðûñ. Ïà öè åí òû, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå
LSD, ìåñ êà ëè íîì è ïñè ëî öè áè íîì, ðåä êî îò ìå ÷à þò íà -
âÿç ÷è âîå âëå ÷å íèå ê óïîò ðåá ëå íèþ ýòèõ âå ùåñòâ.
Â ÌÊÁ-10 â ðóá ðè êå «Ñèí äðîì îò ìå íû ãàë ëþ öè íî ãå íîâ»
(F16.3xx) óêà çû âà åò ñÿ: «Äëÿ äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ íå óñòà íîâ ëå íû îïðå äå ëåí íûå äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèå êðè òå ðèè». Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå âû -
ÿâ ëå íû ïðè çíà êè îä íî ãî èç ãëàâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ôè çè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè — àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà. Îïè ñàí
ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè ïðè ïî òðåá ëå íèè ãàë ëþ öè íî ãå íîâ,
÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì çà âè ñè ìîñ òè, îäíà -
êî â äàí íîì ñëó ÷àå òî ëå ðàí òíîñòü õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëå äó -
þ ùåé îñî áåí íîñ òüþ: âîç ðàñ òà åò î÷åíü áûñ òðî, â òå ÷å íèå
íå ñêîëü êèõ ïðè å ìîâ. Ïîñ ëå ýòî ãî íà ñòó ïà åò íå âîñ ïðè èì -
÷è âîñòü ê âå ùåñ òâó, êî òî ðàÿ âû íóæ äà åò äå ëàòü äî âîëü íî
äëè òåëü íûé ïå ðå ðûâ â ïðè å ìå. Îòñó òñòâèå íà áëþ äå íèé
ôå íî ìå íà ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ìî æåò îá ú ÿñ íÿòü ñÿ
òåì, ÷òî ïî òðåá ëå íèå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ â áîëü øè íñòâå ñëó -

÷à åâ íî ñèò ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûé õà ðàê òåð è ïðàê òè êó åò ñÿ â 
ïå ðè îä ñòà íîâ ëå íèÿ íà ðêî ìà íè ÷åñ êèõ «èí òå ðå ñîâ» èí äè -
âè äó ó ìà, íà ýòà ïå ïî ëè íàð êî ìà íè ÷åñ êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ.
Ïðè ýòîì âïîñ ëå äñòâèè îò ñó òñòâèå âû ðà æåí íî ãî ñòîé êî ãî 
ýé ôî ðè çè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà ó ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ïî áóæ äà åò
áîëü øóþ ÷àñòü íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé îò äà âàòü ïðåä ïî÷ òå íèå 
ÏÀÂ ñ áî ëåå ïðî ãíî çè ðó å ìû ìè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî ëó ÷å íèÿ
óäî â îëüñòâèÿ ýô ôåê òà ìè. Ïî ìíå íèþ íå êî òî ðûõ èñ ñëå -
äî âà òå ëåé, ïñè õè ÷åñ êàÿ è ôè çè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ÷àñ òÿ ìè îä íî ãî êîí òè íó àëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Åñëè èñ -
õî äèòü èç ýòîé ïî çè öèè, îò ñó òñòâèå âû ÿâ ëÿ å ìîñ òè ôè çè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè LSD, ïñè ëî öè -
áè íîì, ìåñ êà ëè íîì è íå êî òî ðû ìè äðó ãè ìè ãàë ëþ öè íî ãå -
íà ìè ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü êàê ïðå æäåâ ðå ìåí íûì ïå ðå õî äîì
ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ äðó ãèõ ãðóïï, òàê è áûñ òðûì ðàç âè -
òè åì îñëîæ íå íèé, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèõ äàëü íåé øå ìó óïîò -
ðåá ëå íèþ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî äàí íàÿ ôîð ìó ëè ðîâ êà íå
îò íî ñèò ñÿ ê äèñ ñî öè à òè âàì — öèê ëî äî ëó, ôåí öèê ëè äè íó, 
DXM è, âè äè ìî, êå òà ìè íó. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îïè ñàí
ñèí ä ðîì îò ìå íû äèñ ñî öè à òèâ íûõ àíå ñ òå òè êîâ, âêëþ ÷à þ -
ùèé â ñåáÿ, â ÷à ñò íî ñòè, òðå ìîð, ñè íå ñòå òè ÷å ñêèå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ, à òàê æå ðàç ëè÷ íûå àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
(äèñ ôî ðèþ, òðå âî ãó, äå ðå à ëè çà öè îí íûå äå ïðåñ ñèè).

Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû èí òîê ñè êà öèè
è õðî íè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ

Ãðîç íûì îñëîæ íå íè åì èí òîê ñè êà öèè ãàë ëþ öè íî ãå íà -
ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñòðûå ïà ðà íî éÿëü íûå è ïà ðà íî èä íûå ðå àê -
öèè (bad trip), îá óñëîâ ëè âà þ ùèå âû ñî êèé ðèñê ñó è öè äà.
Íåï ðè ÿò íûå ïå ðå æè âà íèÿ äîñ òàâ ëÿ þò ïî òðå áè òå ëÿì òàê
íà çû âà å ìûå ôëåø áý êè (flashback) — ÿâ ëå íèÿ «âîç âðà òà â
ïðî øëîå», ÷òî êëàñ ñè ôè öè ðó åò ñÿ â DSM-IV êàê «ãàë ëþ -
öè íî ãåí íîå ñòîé êîå ðàñ ñòðî éñòâî âîñ ïðè ÿ òèÿ». Îíè çà -
êëþ ÷à þò ñÿ âî âíå çàï íîì, íå îæè äàí íîì ïî âòîð íîì, âû -
çû âà þ ùåì äèñ òðåññ ïå ðå æè âà íèè îò äåëü íûõ ýïè çî äîâ èç
ïðî øëûõ èí òîê ñè êà öèé ïî èñ òå ÷å íèè íå äåëü, ìå ñÿ öåâ,
èíîã äà ëåò; îá û÷ íî ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé âè çó àëü íûå èë -
ëþ çèè èëè èñ òèí íûå ãàë ëþ öè íà öèè. ×àñ òî òà âñòðå ÷à å -
ìîñ òè äàí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü 53,5%.
Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ãàë ëþ öè íî ãå íû ìî ãóò îá îñòðÿòü èëè óñè -
ëè âàòü ïñè õî çû è ýìî öè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ ó íå êî òî ðûõ 
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Êëè íè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ îòðàâ ëå íèÿ êëàñ ñè ÷å ñêè ìè ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè è äèñ ñî öè à òèâ íû ìè ïñè õî òî ìè ìå òè êà ìè

(ïî  Ã.È. Ìè ëü øòåéí ñ ñî àâ òî ðà ìè, 1971 ã., ñ èç ìå íå íè ÿ ìè è äî ïîë íå íè ÿ ìè)

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ LSD, ìå ñ êà ëèí, ïñè ëî öè áèí Õî ëè íî ëè òè êè, äèñ ñî öè à òè âû

Ðå ÷å âîé êîí òàêò Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ âîç ìî æåí Ðåç êî çà òðóä íåí èëè íå âîç ìî æåí

Îðè åí òè ðîâ êà Ñî õðà íå íà àóòîï ñè õè ÷å ñêàÿ Àóòîï ñè õè ÷å ñêàÿ ÷àùå íà ðó øå íà íà ðàâ íå ñ àë ëîï ñè õè ÷å ñêîé

Íà ðó øå íèå ñî çíà íèÿ Íà âû ñî òå èí òîê ñè êà öèè — ñíî ïî -
äîá íîå ñî ñòî ÿ íèå, ðåæå äå ëè ðèé

Äå ëè ðèé ñìå íÿ åò ñÿ ñî ïî ðîì è êî ìîé

Íà ðó øå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ Èë ëþ çèè, ãàë ëþ öè íà öèè, 
ïñè õî ñåí ñîð íûå íà ðó øå íèÿ

Ãàë ëþ öè íà öèè ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïî âå äå íè åì

Ðå÷ü Íåò ðåç êèõ çà òðóä íå íèé ×à ñ òî áåñ ñâÿç íà

Ýìî öè î íà ëü íàÿ ñôå ðà Ýéôî ðèÿ, äó ðàø ëè âîñòü, äå ïðåñ ñèÿ Ñòðàõ, òðå âî ãà, óæàñ

Äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü Çà òîð ìî æåí íîñòü èëè âîç áóæ äå -
íèå

Çà òîð ìî æåí íîñòü èëè âîç áóæ äå íèå

Íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè 
ïî îò íî øå íèþ ê ïå ðå æè âà íè ÿì

Ïî âû õî äó ñî õðà íå íà ×àùå ïîë íàÿ èëè ÷à ñ òè÷ íàÿ àì íå çèÿ

Ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ Ìèä ðè àç, ïî òëè âîñòü, 
ãè ïåð ñà ëè âà öèÿ, òà õè êàð äèÿ

Ìèä ðè àç ñ âÿ ëîé ðå àê öèåé íà ñâåò, ñó õîñòü ñëè çè ñòûõ, 
òà õè êàð äèÿ, ïî âû øå íèå ñó õî æè ëü íûõ ðåô ëåê ñîâ

Âëè ÿ íèå îêðó æà þ ùåé îá ñòà íîâ êè Âëèÿ åò íà ñèì ï òî ìà òè êó Íå âëèÿ åò íà ñèì ï òî ìà òè êó



÷ó âñòâè òåëü íûõ ëèö. Ñîã ëàñ íî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé,
LSD ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ òðèã ãè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì â ðàç âè òèè
øè çîô ðå íèè ó ëèö ñ îò ÿ ãî ùåí íûì ïî äàí íî ìó çà áî ëå âà -
íèþ àíàì íå çîì. Õîòÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå çà ôèê ñè ðî âà -
íî ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò ïå ðå äî çè ðîâ êè êëàñ ñè ÷åñ êè ìè ãàë -
ëþ öè íî ãå íà ìè, âîç ìîæ íû äðó ãèå ôà òàëü íûå îñëîæ íå íèÿ
îñòðîé èí òîê ñè êà öèè. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî ñà ìî ó áè éñòâà è
ñà ìî ïîâ ðåæ äå íèÿ, ñïðî âî öè ðî âàí íûå ïñè õî òè ÷åñ êè ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ. Îïè ñà íû êà çó èñ -
òè ÷åñ êèå ñëó ÷àè ñòîé êîé ïî òå ðè çðå íèÿ ïðè äëè òåëü íîì
ðàñ ñìàò ðè âà íèè Ñîë íöà â ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè. Âîç -
ìîæ íî ðàç âè òèå òÿ æå ëûõ äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûõ äåï ðåñ -
ñèé ïî ñëå íå îäíîê ðàò íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå -
íîâ. Óñè ëå íèå è ïðî ëîí ãà öèþ ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ 
ãàë ëþ öè íî ãå íû ìî ãóò âû çâàòü ïðè äëè òåëü íîì, íà ïðî òÿ -
æå íèè ìå ñÿ öåâ, óïîò ðåá ëå íèè, ñî ÷å òàí íîì ïðè å ìå ñ êàí -
íà áè íî è äà ìè, àë êî ãî ëåì è ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè. Äî ñèõ ïîð
äèñ êóñ ñè îí íûì îñòà åò ñÿ âîï ðîñ î âîç ìîæ íîñ òè è âû ðà -
æåí íîñ òè âîç äå éñòâèÿ LSD, ìåñ êà ëè íà, ïñè ëî öè áè íà íà
õðî ìî ñîì íûé àï ïà ðàò ÷å ëî âå êà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî óïîò -
ðåá ëå íèå LSD íå âëè ÿ åò íà ðèñê ïðå æäåâ ðå ìåí íûõ ðî äîâ, 
îò ñëîé êè ïëà öåí òû, ïðå ýê ëàì ïñèè è ñà ìîï ðî èç âîëü íî ãî
ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íîñ òè. Îñòà þò ñÿ íå âû ÿñ íåí íû ìè îò -
äà ëåí íûå ïî ñëå äñòâèÿ âîç äå éñòâèÿ LSD íà ïëîä. Êàê óïî -
ìè íà ëîñü âûøå, ïñè ëî öè áèí è ïñè ëî öèí ìà ëî òîê ñè÷ íû
äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà, ïî ý òî ìó èí òîê ñè êà öèÿ èìè 
ïðè óïîò ðåá ëå íèè ïñè ëî öè áè íî âûõ ãðè áîâ îïàñ íà íå
ñòîëü êî òîê ñè ÷åñ êè ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè, ñêîëü êî îñëîæ íå -
íè ÿ ìè, òðàâ ìà ìè, êî òî ðûå ìî æåò ïî ëó ÷èòü îïüÿ íåâ øèé,
è ò.ï. Òåì íå ìå íåå, â ýêñ ïå ðè ìåí òàõ íà æè âîò íûõ âû ÿâ -
ëå íî èí ãè áè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå ïñè ëî öè áè íà íà ðå àê öèè
îêèñ ëè òåëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ. Óïîò ðåá ëå íèå ãðè -
áîâ ðîäà Amanita, ñî äåð æà ùèõ ìóñ êà ðèí, ìî æåò âû çâàòü
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå íà ðó øå íèÿ, äè à ðåþ, òîø íî òó, ðâî -
òó, ïî âû øåí íîå ñëþ íî îò äå ëå íèå è ñëå çî òå ÷å íèå (ìóñ êà -
ðè íî âûé ñèí äðîì). Êðî ìå òîãî, îïè ñà íû ñëó ÷àè îøè áî÷ -
íî ãî ïî å äà íèÿ A.phalloides (Fr.) Secr. (áëåä íîé ïî ãàí êè)
— íà è áî ëåå ÿäî âè òî ãî ãðè áà ñðå äè âñåõ ïðåä ñòà âè òå ëåé
ðîäà Amanita. Â ýòîì ñëó ÷àå ðàç âè âà þò ñÿ íå óêðî òè ìàÿ
ðâî òà, êè øå÷ íûå êî ëè êè, ìû øå÷ íûå áîëè, íå óòî ëè ìàÿ
æàæ äà, õî ëå ðî ïî äîá íûé ïî íîñ, íà áëþ äà þò ñÿ óâå ëè ÷å íèå
ïå ÷å íè è æåë òó õà. Â ðå çóëü òà òå òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà è
îñòðîé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â áîëü øè -
íñòâå ñëó ÷à åâ íà ñòó ïà åò ëå òàëü íûé èñ õîä.

Çíà ÷è òåëü íî áî ëåå âû ðà æåí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî áî÷ íûå
ýô ôåê òû èí òîê ñè êà öèè äèñ ñî öè à òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè.
Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ: ãî ëî âîê ðó æå íèå, òîø íî òà (îñî áåí íî
ïðè ïðè å ìå DXM), îò å÷ íîñòü ëèöà, ðàñ øè ðå íèå çðà÷ êîâ,
ïî òëè âîñòü, çóä, òà õè êàð äèÿ, ïðè ñòó ïû îçíî áà, ñìå íÿ þ -
ùå ãî ñÿ æà ðîì, ïî âû øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãè -
ïåð òåð ìèÿ, ìû øå÷ íàÿ ðè ãèä íîñòü, êîæ íûå ðå àê öèè â
âèäå êðà ïèâ íè öû, ðàá äî ìè î ëèç. Êîì áè íà öèÿ DXM è ñå -
ëåê òèâ íûõ èí ãè áè òî ðîâ çà õâà òà ñå ðî òî íè íà âû çû âà åò ðàç -
âè òèå ñå ðî òî íè íî âî ãî ñèí äðî ìà. Ïðè óïîò ðåá ëå íèè áîëü -
øèõ äîç DXM âîç ìîæ íû ðàç âè òèå ñó äî ðîæ íûõ ïà ðîê ñèç -
ìîâ, ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè è ïî ÷åê òîê ñè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà,
èí ñóëü òû. Ïðè õðî íè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè äèñ ñî öè à òè âû
âû çû âà þò ñïå öè ôè ÷åñ êîå íå é ðî òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå
êîðû çà äíåé ÷àñ òè ïî ÿñ íîé èç âè ëè íû (posterior cingulate
cortex) è ðåò ðîñ ïëå íàëü íîé êîðû (retrosplenial cortex) —
ëå çèè (ïî ðà æå íèÿ) Îëíè, êëè íè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â
ðàñ ñòðî éñòâàõ ïà ìÿ òè, ìî òîð íûõ è ðå ÷å âûõ íà âû êîâ. Ðàç -
âè òèå òîø íî òû, ðâî òû, äè à ðåè, ñó äî ðîã, êîìû ïðè óïîò -
ðåá ëå íèè ôåí öèê ëè äè íà îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì îá ðà çî -
âà íè åì ñè íèëü íîé êèñ ëî òû â ïðî öåñ ñå åãî áè îò ðàí ñôîð -
ìà öèè â îðãà íèç ìå. Â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî âðå ìå íè ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà äèñ ñî öè à òè âîâ íà áëþ äà þò ñÿ àñ òå -

íèÿ, äèñ ôî ðèÿ, òðå ìîð, ðàñ öå íè âà å ìûå íå êî òî ðû ìè èñ -
ñëå äî âà òå ëÿ ìè êàê ïðè çíà êè ñèí äðî ìà îò ìå íû. Òè ïè÷ -
íû ìè íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ïðè óïîò ðåá ëå -
íèè ôåí öèê ëè äè íà ÿâ ëÿ þò ñÿ ìû øå÷ íàÿ ñïàñ òè÷ íîñòü,
ñòîé êèé ìèîç, íè ñòàãì, îãðà íè ÷å íèÿ ïîä âèæ íîñ òè ñóñ òà -
âîâ, ïî âû øå íèå ëî äû æå÷ íî ãî è ïëå ÷å âî ãî ðåô ëåê ñîâ.
Äëè òåëü íîå âðå ìÿ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ìî -
ãóò íà áëþ äàòü ñÿ íà ðó øå íèÿ âíè ìà íèÿ, êîã íè òèâ íàÿ íå -
äîñ òà òî÷ íîñòü, ëà áèëü íîñòü íà ñòðî å íèÿ, âíå çàï íûå ïðè -
ñòó ïû ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ.

Äèô ôå ðåí öè à ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè êà

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà îïüÿ íå íèÿ ãàë ëþ öè -
íî ãå íà ìè ñ øè çî àô ôåê òèâ íûì ðàñ ñòðî éñòâîì, àë êî ãîëü -
íûì äå ëè ðè åì, îðãà íè ÷åñ êîé íà ðêî ëåï ñè åé, áè ïî ëÿð íûì 
àô ôåê òèâ íûì ðàñ ñòðî éñòâîì, îïüÿ íå íè ÿ ìè, âû çâàí íû ìè 
äðó ãè ìè ÏÀÂ, ó÷è òû âà åò äàí íûå àíàì íå çà è êà òàì íåñ òè -
÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ, à òàê æå ñêî ðîñòü ïðî õîæ äå íèÿ ïñè -
õî òè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè (íå áî ëåå 30 ÷). Â êà ÷åñ òâå
äèô ôå ðåí öè àëü íî ãî ïðè çíà êà èí òîê ñè êà öèè äèñ ñî öè à -
òèâ íû ìè àíåñ òå òè êà ìè óêà çû âà åò ñÿ òðè à äà: íè ñòàãì, ãè -
ïåð òåí çèÿ, íå óñòîé ÷è âûé óðî âåíü ñî çíà íèÿ. Äè àã íîç èí -
òîê ñè êà öèè ìî æåò áûòü ïîä òâåð æäåí îá íà ðó æå íè åì ñà -
ìèõ âå ùåñòâ, à òàê æå èõ ìå òà áî ëè òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ
ñðå äàõ. Â öå ëÿõ âû áî ðà òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé òàê òè êè íå îá õî -
äè ìà äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà èí òîê ñè êà öèè
êëàñ ñè ÷åñ êè ìè ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè ñ èí òîê ñè êà öè åé âå -
ùåñ òâà ìè õî ëè íî ëè òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ è äèñ ñî öè à òèâ íû -
ìè àíåñ òå òè êà ìè.

Òå ðà ïèÿ ïðè îñò ðîé è õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå âû äå ëå íî ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè -
äî òîâ ãàë ëþ öè íî ãåí íûõ âå ùåñòâ. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü,
÷òî â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïî òðå áè òå ëè ïî ïà äà þò â ïîëå
çðå íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ â ñâÿ çè ñ îñëîæ íå íè ÿ ìè èí òîê ñè êà -
öèè: àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, ïî ïûò êà ìè ñó è öè äà, ñà ìî -
ïîâ ðåæ äå íè ÿ ìè è ò.ï. Ïà öè åí òó ïî êà çàí ðå æèì ñî ñíè -
æåí íîé ñåí ñîð íîé íà ãðóç êîé (òè øè íà, îò ñó òñòâèå ÿð êî ãî
ñâå òà). Ïðè èí òîê ñè êà öèè êëàñ ñè ÷åñ êè ìè ãàë ëþ öè íî ãå íà -
ìè ýô ôåê òè âåí ìå òîä èì ïå ðà òèâ íî ãî óáåæ äå íèÿ ïà öè åí òà
â òîì, ÷òî åãî ñî ñòî ÿ íèå âû çâà íî äå éñòâè åì âå ùåñ òâà è
ñêî ðî ïðî é äåò. Òðà äè öè îí íî äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ îñòðîé èí -
òîê ñè êà öèè èñ ïîëü çó þò ñÿ íå é ðî ëåï òè êè (õëîï ðî ìà çèí,
ãà ëî ïå ðè äîë), áåí çî äè à çå ïè íû, áàð áè òó ðà òû. Èìå þò ñÿ
óêà çà íèÿ íà ñïî ñîá íîñòü êàð áà ìà çå ïè íà êó ïè ðî âàòü çðè -
òåëü íûå è ñëó õî âûå ðàñ ñòðî éñòâà âîñ ïðè ÿ òèÿ. Ïðè íà ëè -
÷èè îñëîæ íå íèé, óãðî æà þ ùèõ âè òàëü íûì ôóíê öè ÿì îðãà -
íèç ìà, ïî êà çà íû îá ùå ðå à íè ìà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà óñêî ðå íèå ýêñ êðå öèè âå ùåñòâ, äåç èí òîê ñè -
êà öèþ è ïîä äåð æà íèå æèç íåí íî âàæ íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì. 
Ïîñ êîëü êó ïðè èí òîê ñè êà öèè ôåí öèê ëè äè íîì è äðó ãè ìè
äèñ ñî öè à òèâ íû ìè àíåñ òå òè êà ìè âîç ìîæ íî ðàç âè òèå âû ðà -
æåí íî ãî ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå -
ãî ñÿ àã ðåñ ñèâ íû ìè äå éñòâè ÿ ìè, ìî æåò ïî òðå áî âàòü ñÿ ôèê -
ñà öèÿ ïà öè åí òà. Ïðè èí òîê ñè êà öèè âå ùåñ òâà ìè öåí òðàëü -
íî ãî àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ïî êà çà íû îá ùå ðå à -
íè ìà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ôèê ñà öèÿ ïðè íå îá õî äè ìîñ -
òè, íà çíà ÷å íèå áåí çî äè à çå ïè íîâ. Ñ îñòî ðîæ íîñ òüþ íå îá -
õî äè ìî ïðè ìå íÿòü èí ãè áè òîð àí òè õî ëè íýñ òå ðà çû ôè çîñ -
òèã ìèí (òðå òè÷ íûé àìèí) ââè äó âîç ìîæ íîñ òè âîç íèê íî âå -
íèÿ èëè óòÿ æå ëå íèÿ ýïè ëåï òè ôîð ìíûõ ïðè ïàä êîâ, íà ðó -
øå íèé ðèò ìà ñåð äöà. Ïîñ êîëü êó áîëü øè íñòâî ïî òðå áè òå -
ëåé ñî ñòàâ ëÿ åò ìî ëî äåæü, îñî áàÿ ðîëü â ïðåä îò âðà ùå íèè
ðå öè äè âîâ ïðè íàä ëå æèò ñåìüå, òàê æå ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å -
íèå èìå åò ñíè æå íèå äîñ òóï íîñ òè âå ùåñòâ.
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