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Îáñóæ äà åò ñÿ ðîëü àöå òàëü äå ãè äà (ÀÀ) â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëèç ìà. Ïåð âûé ïðî äóêò îêèñ ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â îðãà íèç ìå, ÀÀ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âû ñî êî àê òèâ íûì ñî å äè íå íè åì. ÀÀ ëåã êî ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ êàð áî íèëü íû ìè è ñó ëüôãèä ðèëü íû ìè ãðóï ïà ìè áåë êîâ, âû çû âàÿ
èõ êîí ôîð ìà öè îí íûå èç ìå íå íèÿ è íà ðó øå íèÿ àê òèâ íîñ òè ìíî ãèõ ôåð ìåí òîâ, áåë êîâ-ïå ðå íîñ ÷è êîâ è ðå öåï òî ðîâ. Êîí êó ðè ðóÿ
çà ôåð ìåíò àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çó (ÀëüÄÃ) ñ áè î ãåí íû ìè àëü äå ãè äà ìè, îí íà ðó øà åò ìå òà áî ëèçì áè î ãåí íûõ àìè íîâ. Ïðè êîí -
äåí ñà öèè ïî ñëåä íèõ ñ ÀÀ îá ðà çó þò ñÿ àë êà ëî è äû ñ ìîð ôè íî ïî äîá íûì äå éñòâè åì, äå éñòâó þ ùèå êàê ëîæ íûå íå é ðîò ðàí ñìèò òå -
ðû. Â ðå çóëü òà òå íà ðó øà þò ñÿ ìå òà áî ëèçì è ôóíê öèè îïðå äå ëåí íûõ íå é ðîí íûõ ñèñ òåì ìîç ãà. Â ÷àñ òíîñ òè, ÀÀ àê òè âè ðó åò
äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèå íå é ðî íû, ÷òî ïðè âî äèò ê äâè ãà òåëü íî ìó è ïñè õî ý ìî öè î íàëü íî ìó âîç áóæ äå íèþ, ïî ëî æè òåëü íî ìó ïîä êðåï -
ëå íèþ. Ñëå äñòâè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ óñè ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ êàê ê ìå òà áî ëè ÷åñ êî ìó ïðåä øåñ òâåí íè êó ÀÀ â ìîç ãå. Ðå çóëü -
òè ðó þ ùèé ïî âå äåí ÷åñ êèé ýô ôåêò ýòà íî ëà çà âè ñèò îò áà ëàí ñà ìåæ äó àâåð ñèâ íû ìè (íà ïå ðè ôå ðèè) è ïîä êðåï ëÿ þ ùè ìè (â ìîç -
ãå) ñâî éñòâà ìè ÀÀ. Óñòîé ÷è âîñòü ñòðóê òóð ìîç ãà è îðãà íèç ìà â öå ëîì (òî ëå ðàí òíîñòü) ê ýòà íî ëó òàê æå çà âè ñèò îò óðîâ íÿ 
ÀÀ, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â êðî âè è ìîç ãå ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Êà òà ëà çà è äðó ãèå ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùèå ôåð ìåí òû ìîç ãà ìî ãóò ëî -
êàëü íî, â ïî âû øåí íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ îá ðà çî âû âàòü ÀÀ â îïðå äå ëåí íûõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà (â ÷àñ òíîñ òè, â äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ
íåéðî íàõ), êî òî ðûé ñòè ìó ëè ðó åò äàëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Íàï ðî òèâ, ÀëüÄÃ óìåíü øà åò ñî äåð æà íèå ÀÀ è åãî âîç -
ìîæ íûé àâåð ñèâ íûé ýô ôåêò, ñäåð æè âà þ ùèé ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Âðîæ äåí íûå îñî áåí íîñ òè ýòà íîë ìå òà áî ëè çè ðó þ ùèõ ôåð -
ìåí òîâ è èõ íà ðó øå íèÿ ïîä äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà ýòè ïðî öåñ ñû. Â öå ëîì, ÀÀ, îïîñ ðå äóÿ ìíî ãèå ýô ôåê òû
ýòà íî ëà â îðãà íèç ìå è, îñî áåí íî, â ìîç ãå, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì êîì ïî íåí òîì ïà òî ãå íå çà àë êî ãî ëèç ìà, êî òî ðûé ñëå äó åò ó÷è òû -
âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ìå òà áî ëè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Ââå äå íèå

Ï
ðè óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãîëü áûñ òðî âñà ñû âà åò ñÿ â
êðîâü è ðàç íî ñèò ñÿ ïî âñå ìó îðãà íèç ìó, ñâî áîä íî
ïðî õî äÿ ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð (ÃÝÁ) 

â òêà íè ìîç ãà. Îí îêèñ ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ïå ÷å íè
(>80%) ñ ïî ìîùüþ ôåð ìåí òà ÀëüÄÃ (>90%), öè òîõ ðî ìà
Ð450 è êà òà ëà çû (<10%) ñî ñêî ðîñ òüþ 8—10 ã/÷. Îáðà çó þ -
ùèé ñÿ ïðè ýòîì ÀÀ îêèñ ëÿ åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ôåð ìåí òà
ÀëüÄÃ äî àöå òà òà, êî òî ðûé çà òåì ïîä âåð ãà åò ñÿ äàëü íåé -
øèì ìå òà áî ëè ÷åñ êèì ïðå âðà ùå íè ÿì âïëîòü äî óãëå êèñ -
ëî ãî ãàçà è âîäû [18].

Ñàì ýòà íîë â òåõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, â êî òî ðûõ îí îáû÷ íî
ïî ñòó ïà åò â îð ãà íèçì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðàâ íè òå ëü íî èíåð ò íûì ñî å -
äè íå íè åì, à òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå îêà çû âà åò ãëàâ íûì îá ðà -
çîì åãî ïåð âûé ìå òà áî ëèò — ÀÀ [53]. Ïî ñëåä íå ìó ïðè ïè ñû -
âà þò öåí ò ðà ëü íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè áî ëü øèí ñò âà áèî -
õè ìè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé õðî íè ÷å ñêî ãî çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, à àë êî ãî ëèçì ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê
çà áî ëå âà íèå, â ïà òî ãå íå çå êî òî ðî ãî âå äó ùàÿ ðîëü ïðè íàä ëå -
æèò íà ðó øå íèþ îá ìå íà ýí äî ãåí íî ãî ÀÀ [19]. ÀÀ âû çû âà åò
ðàç íî îá ðàç íûå ýô ôåê òû â ìîç ãå, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê öå ëî ìó 
ðÿäó èç ìå íå íèé ïî âå äå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ýéôî ðèþ, íà ðó øå íèÿ
äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè, àã ðåñ ñèþ, ïðè âû êà íèå è çà âè ñè -
ìîñòü, à òàê æå ðÿä ïî âðåæ äå íèé â îðãà íèç ìå êàê íà ïå ðè ôå -
ðèè (ïå ÷åíü, ïîä æå ëó äî÷ íàÿ æå ëå çà, ñî å äè íè òå ëü íàÿ è ìû -
øå÷ íàÿ òêà íè), òàê è â öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå [53].
Âàæ íàÿ ðîëü ÀÀ â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëèç ìà âïîë íå îáú ÿñ íè ìà 
â ñâÿ çè ñ äàí íû ìè î ïî âû øå íèè åãî óðîâ íÿ â êðî âè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì. Ýòî ïðî èñ õî äèò â ðå çó ëü òà òå äèñ áà ëàí ñà ìåæ -
äó ñêî ðî ñòüþ îá ðà çî âà íèÿ è ðàç ðó øå íèÿ ÀÀ âñëåä ñò âèå ïðî -
ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî äå ôè öè òà ÍÀÄ+ â îð ãà íèç ìå è óã íå òå íèÿ
ÀëüÄÃ. Ïðè ýòîì îêèñ ëå íèå ýòà íî ëà â ïå ÷å íè ïå ðå êëþ ÷à åò ñÿ 
íà êà òà ëàç íûé è ìèê ðî ñî ìà ëü íûé ïóòè, íå òðå áó þ ùèå ýòî ãî
êî ôàê òî ðà [18]. Ýòî ïî çâî ëè ëî íå êî òî ðûì èñ ñëå äî âà òå ëÿì
ðàñ ñìàò ðè âàòü àë êî ãî ëèçì êàê «õðî íè ÷å ñêèé àëü äå ãè äèçì»
[136]. Ðîëü ÀÀ â ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëèç ìà ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ åùå áî ëåå âàæ íîé â ñâå òå êîí öåï öèè î çíà ÷å íèè

ïðî äóê òîâ êîí äåí ñà öèè ÀÀ ñ áèî ãåí íû ìè àìè íà ìè — àë êà -
ëî è äîâ ñ ìîð ôè íî ïî äîá íûì äåé ñò âè åì. Ýòè âå ùå ñò âà âû -
ñâî áîæ äà þò ñÿ â îêîí ÷à íè ÿõ àìè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ, îêà -
çû âàÿ ìå äè à òîð íîå äåé ñò âèå íà ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêèå ðå öåï òî -
ðû, êîí êó ðè ðóÿ ñ èñ òèí íû ìè òðàíñ ìèò òå ðà ìè è ôóí ê öè î íè -
ðóÿ, òà êèì îá ðà çîì, êàê ëîæ íûå ïå ðå äàò ÷è êè [45, 50]. Âû -
äâè íó òà ãè ïî òå çà, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé àë êî ãî ëè êè íà ñëå äó þò
íå êèé íåé ðî õè ìè ÷å ñêèé ìå õà íèçì («àë êî ãåí»), áëà ãî ïðè ÿò -
ñò âó þ ùèé ñèí òå çó ìîð ôè íî ïî äîá íûõ àë êà ëî è äîâ â ìîç ãå
[88, 118]. Ðîëü ÀÀ â îïî ñðå äî âà íèè äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà íà ìîçã
ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âîé òå ìîé, àê òèâ íî îá ñóæ äà å -
ìîé â ìè ðî âîé ëè òå ðà òó ðå [12, 50, 71, 103, 120].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî îá çî ðà ÿâ ëÿ þò ñÿ àíà ëèç è îáîá ùå -
íèå äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû è ðå çó ëü òà òîâ ñîá ñò âåí íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé î ðîëè ÀÀ â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëèç ìà. Ïðè ýòîì
îñî áîå âíè ìà íèå áó äåò óäå ëå íî äåé ñò âèþ ÀÀ â ìîç ãå è åãî 
âëè ÿ íèþ íà âëå ÷å íèå è óñòîé ÷è âîñòü ê àë êî ãî ëþ áåç îá -
ñóæ äå íèÿ èç âåñ òíîé ðîëè ÀÀ â ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé ïà -
òî ëî ãèè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ îð ãà íîâ.

Ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå ýô ôåê òû ÀÀ

Ïî âû øåí íûå êîí öåí ò ðà öèè ÀÀ â êðî âè òðà äè öè îí íî àñ -
ñî öè è ðó þò ñÿ ñ åãî òîê ñè ÷å ñ êèì, àâåð ñèâ íûì äåé ñò âè åì, âîç -
íèê íî âå íè åì îò âðà ùå íèÿ ê ïî òðåá ëå íèþ ýòà íî ëà. Íà ýòîì
îñíî âà íà ìå äè êà ìåí òîç íàÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà, êîã äà ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ, óã íå òà þ ùèõ ÀëüÄÃ, çíà ÷è -
òåëü íî ïî âû øà åò óðî âåíü ÀÀ â êðî âè ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
äàæå íå çíà ÷è òå ëü íûõ äîç àë êî ãî ëÿ è, êàê ñëåä ñò âèå, âû çû âà -
åò ðÿä òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô ôåê òîâ. Ñðå äè íèõ íàè áî ëåå õà ðàê òåð -
íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ: ðàñ øè ðå íèå êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ïî âû øå -
íèå òåì ïå ðà òó ðû êîæè, ñóáú åê òèâ íîå îùó ùå íèå æàðà è ãî -
ðÿ ÷èõ ïðè ëè âîâ ê ëèöó, ïî âû øå íèå ÷à ñ òî òû ñåð ä öå áè å íèÿ è
äû õà íèÿ, ïà äå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, îùó ùå íèå ñó õî ñòè âî 
ðòó, àë ëåð ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè, ðâî òà, ãî ëîâ íàÿ áîëü [96, 115].

Ýòè ýô ôåê òû îá û÷ íî îïè ñû âà þò ñÿ òåð ìè íîì ÷ó âñòâè -
òåëü íîñòü ê àë êî ãî ëþ. Îíè ðå à ëè çó þò ñÿ ÷å ðåç êà òå õî ëà ìè íû,
îïè î èä íûå ïåï òè äû, ïðî ñòàã ëàí äè íû, ãèñ òà ìèí è êè íè íî -
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âûé ìå õà íèçì [53]. Î÷å âèä íî, ÷òî ïðè ÷è íîé ïî âû øå íèÿ
óðîâ íÿ ÀÀ â êðî âè ìî æåò áûòü äèñ áà ëàíñ ìåæ äó ñêî ðîñ òÿ ìè
îêèñ ëå íèÿ ýòà íî ëà (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñ ïî ìîùüþ ÀëüÄÃ) è
ÀÀ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñ ïî ìîùüþ ÀëüÄÃ). Ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ÀÀ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âîç ðàñ òà íè åì óðîâ íÿ êà òå õî ëà ìè -
íîâ â êðî âè â ðå çóëü òà òå åãî âû áðî ñà èç àä ðå íåð ãè ÷åñ êèõ íå -
ðâíûõ îêîí ÷à íèé èëè õðî ìàô ôèí íûõ êëå òîê íàä ïî ÷å÷ íè -
êîâ. Îïè ñàí íûå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ýô ôåê òû ÀÀ â çíà ÷è òåëü -
íîé ñòå ïå íè îïîñ ðå äó þò ñÿ ãèñ òà ìè íîì, âû äå ëÿ å ìûì òó÷ íû -
ìè êëåò êà ìè ðûõ ëîé ñî å äè íè òåëü íîé òêà íè. Ïðè ýòîì ãèñ òà -
ìèí âîç äå éñòâó åò íà ãèñ òà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû Í1 è Í2 êðî -
âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ è äðó ãèõ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ, ÷òî ïðè âî -
äèò ê ðàñ øè ðå íèþ ìåë êèõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ è óâå ëè ÷å -
íèþ ïðî íè öà å ìîñ òè êðî âå íîñ íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ è âå íóë. Áëî -
êà äà ãèñ òà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ ñ ïî ìîùüþ èõ àí òà ãî íèñ òîâ
ïðåä óïðåæ äà åò ðàç âè òèå ìíî ãèõ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ
ÀÀ [144]. Íà ðÿ äó ñ ýòè ìè îò ìå ÷å íû è ýé ôî ðè ÷åñ êèå îùó ùå -
íèÿ, êî òî ðûå âîç íè êà þò ïðè äå éñòâèè ÀÀ â ìîç ãå [53].

Âîç ìîæ íîñòü ïðî íèê íî âå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ÀÀ â ìîçã

Îá ðà çó þ ùèé ñÿ íà ïå ðè ôå ðèè ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà
ÀÀ ïëî õî ïðî íè êà åò èç êðî âè â òêàíü ìîç ãà èç-çà ìîù íî -
ãî ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà äëÿ àëü äå ãè äîâ â ñî ñòà âå ãå -
ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êî ãî áàðü å ðà (ÃÝÁ). Îí îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ
ÀëüÄÃ, ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü êî òî ðîé âû ÿâ ëÿ åò ñÿ áèî -
õè ìè ÷å ñêè â èçî ëè ðî âàí íûõ ñî ñó äàõ ìîç ãà [95] è ãèñ òî õè -
ìè ÷åñ êè â ýí äî òå ëèè êðî âå íîñ íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ è îêðó æà -
þ ùèõ àñò ðî öè òàõ [10, 143].

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ÀÀ ìîã íà ñû òèòü ÀëüÄÃ ÃÝÁ è ïðî -
íèê íóòü â ìîçã, êîí öåí òðà öèÿ åãî â êðî âè äîë æíà ïðå âû -
ñèòü 200 mÌ [52, 116]. Â äðó ãèõ ðà áî òàõ ïðè âî äèò ñÿ áî ëåå
íèç êàÿ êðè òè ÷åñ êàÿ êîí öåí òðà öèÿ ÀÀ â êðî âè — 50 ìêÌ,
âûøå êî òî ðîé îí íà ÷è íà åò îïðå äå ëÿòü ñÿ â òêà íè ìîç ãà
[125, 137]. Òà êèå âû ñî êèå êîí öåí òðà öèè ÀÀ íè êîã äà íå
âñòðå ÷à þò ñÿ â êðî âè íîð ìàëü íûõ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ æè -
âîò íûõ èëè ÷å ëî âå êà äàæå ïî ñëå ââå äå íèÿ â îðãà íèçì
î÷åíü áîëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ [152]. Áî ëåå òîãî, ÀÀ ñî âñåì
íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â êðî âè ïî ñëå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà ó çäî ðî -
âûõ ëþ äåé, íå ïðè íè ìà þ ùèõ èí ãè áè òî ðû ÀëüÄÃ [54].

Ïðè ýòîì â ìîç ãå ìîæ íî âû äå ëèòü åùå è ãå ìà òî-ëèê âîð -
íûé áàðü åð, ïðåä ñòàâ ëåí íûé ÀëüÄÃ ýïåí äè ìî öè òîâ ñî ñó äèñ -
òûõ ñïëå òå íèé, ïðî äó öè ðó þ ùèõ ñïèí íî ìîç ãî âóþ æèä êîñòü
è ëèê âî ðî-òêà íå âîé áàðü åð, ïðåä ñòàâ ëåí íûé ýïåí äè ìî öè òà -
ìè, âû ñòè ëà þ ùè ìè æå ëó äî÷ êè è êà íà ëû ìîç ãà [10, 143].
Â ëèê âî ðå êðû ñû ïî ñëå âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ãî ââå äå íèÿ ýòà íî -
ëà (15%, 3 ã/êã) íà ôîíå èí ãè áè òî ðîâ ÀëüÄÃ êîí öåí òðà öèÿ
ÀÀ ìå íÿ åò ñÿ îò 110 mÌ (÷å ðåç 30 ìèí) äî 40 mÌ (÷å ðåç 4 ÷),
ïðè 130—140 mÌ â êðî âè [78, 116]. Òî åñòü áàðü åð äëÿ ÀÀ
ìåæ äó êðîâüþ è ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñòü ñó ùåñ òâó åò, íî
îí ìå íåå çíà ÷è òå ëåí, ÷åì ìåæ äó êðîâüþ è òêàíüþ ìîç ãà.

Ïîñ ëå âíóò ðèá ðþ øèí íî ãî ââå äå íèÿ ñà ìî ãî ÀÀ â äîçå
20 è 100 ìã/êã îí ïðî íè êà åò ÷å ðåç ÃÝÁ è â áîëü øèõ êîí -
öåí òðà öè ÿõ îïðå äå ëÿ åò ñÿ â ìîç ãå [68, 135]. Íàìè ïî êà çà íî, 
÷òî ââå äåí íûé âíóò ðèá ðþ øèí íî áåñ ïî ðîä íûì è C57/BL
ìû øàì â áîëü øèõ äî çàõ (50—300 ìã/êã) ÀÀ áûñ òðî âñà ñû -
âà åò ñÿ â êðîâü è óæå ÷å ðåç 5 ìèí äîñ òè ãà åò â ìîç ãå î÷åíü
âû ñî êî ãî óðîâ íÿ (0,2—3 ìÌ), à çà òåì áûñ òðî ìå òà áî ëè çè -
ðó åò ñÿ, ñíè æà ÿñü â 2—3 ðàçà ÷å ðåç 15 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ
[14]. Ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ââå äå íèè ýòà íî ëà (1 ã/êã, âíóò ðèá -
ðþ øèí íî) íà ôîíå óãíå òå íèÿ àê òèâ íîñ òè ÀëüÄÃ öè à íà ìè -
äîì (100 ìã/êã) óðî âåíü ÀÀ â ìèê ðî äè à ëè çà òå ñòðè à òó ìà â

4 ðàçà ìåíü øå, ÷åì â êðî âè. Ýòî óêà çû âà åò íà ñî õðà íå íèå
ÃÝÁ äëÿ ÀÀ, íå ñìîò ðÿ íà åãî îãðîì íûå êîí öåí òðà öèè â
êðî âè â ýòîì îïû òå (>600 mÌ) è óãíå òå íèå ÀëüÄÃ áàðü å ðîâ 
ìîç ãà öè à íà ìè äîì [75]. Òà êèì îá ðà çîì, ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé
ÀÀ â îá û÷ íûõ óñëî âè ÿõ, áåç âîç äå éñòâèÿ èí ãè áè òî ðîâ
ÀëüÄÃ, â ìîçã, ïî-âè äè ìî ìó, íå ïðî íè êà åò.

Ïðè ñóò ñò âèå ÀÀ â ìîç ãå
ïðè ïî òðåá ëå íèè/ââå äå íèè àë êî ãî ëÿ

Ïðÿ ìû ìè ìå òî äà ìè ñâî áîä íûé ÀÀ â ìîç ãå îá íà ðó æèòü
íå óäà åò ñÿ, èç-çà åãî íèç êèõ êîí öåí òðà öèé, âû ñî êîé ðå àê -
öè îí íîé ñïî ñîá íîñ òè è àð òå ôàê òíî ãî îá ðà çî âà íèÿ ÀÀ èç
ýòà íî ëà â ìî ìåíò äåï ðî òå è íè çà öèè ïðîá. Îäíèì èç êîñ -
âåí íûõ äî êà çà òåëüñòâ ïðè ñó òñòâèÿ ÀÀ â ìîç ãå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ ñàëü ñî ëè íî ëà — ïðî äóê òà êîí äåí ñà öèè ÀÀ
è äî ôà ìè íà â ìîç ãå æè âîò íûõ è ëþ äåé ïî ñëå ââå äå íèÿ/ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Âîç ìîæ íîñòü îá ðà çî âà íèÿ àë êî ëî è -
äîâ ïðè êîí äåí ñà öèè ÀÀ è äî ôà ìè íà áûëà ïî êà çà íà åùå â
1970-å ãîäû [49]. Ó àë êî ãî ëè êîâ â àó òîï ñèé íûõ îá ðàç öàõ
ìîç ãà ñî äåð æà íèå ñàëü ñî ëè íî ëà (îïðå äå ëÿë ñÿ ãà çîõ ðî ìà -
òîã ðà ôè ÷åñ êè ìàñ ññïåê òðî ìåò ðè ÷åñ êè) îá û÷ íî ñî ñòàâ ëÿ ëî 
îêî ëî 1% îò ñî äåð æà íèÿ äî ôà ìè íà. Óðî âåíü ñàëü ñî ëè íî ëà
ó àë êî ãî ëè êîâ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè áûë 
çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì ó àë êî ãî ëè êîâ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè -
íåí öèè [117]. Îáðà çî âà íèå ñàëü ñî ëè íî ëà â ñòðè à òó ìå ïó -
òåì ïðè æèç íåí íî ãî ìèê ðî äè à ëè çà ïî êà çà íî ïðè âû ñî êèõ
óðîâ íÿõ ÀÀ â êðî âè êðûñ [76]. Íå äàâ íî óñòà íîâ ëå íî òàê æå, 
÷òî ñàëü ñî ëè íîë â ìîç ãå ÷å ëî âå êà ìî æåò ñèí òå çè ðî âàòü ñÿ
èç äî ôà ìè íà è ÀÀ ñ ïî ìîùüþ ôåð ìåí òà R-ñàëü ñî ëè íîë -
ñèí òà çû. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî N-ìå òèë ñàëü ñî ëè íîë îêà çû âà åò 
íå é ðî òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèå íå é ðî -
íû ìîç ãà, âû çû âàÿ â íèõ àïîï òîç [93].

Â ìîç ãå êðûñ ïî ñëå îñò ðî ãî ââå äå íèÿ ýòà íî ëà â áî ëü øîé
äîçå (5 ã/êã) è ïî ñëå ìíî ãî êðàò íî ãî ââå äå íèÿ (â òå ÷å íèå

5—6 äíåé) îïðå äå ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî b-êàð áî -
ëè íà ãàð ìà íà (ïðî äóê òà êîí äåí ñà öèè ÀÀ è ñå ðî òî íè íà).
Ïðè ýòîì äè íà ìè êà ýê ñê ðå öèè ãàð ìà íà ñ ìî ÷îé êîð ðå ëè ðî -
âà ëà ñ èç ìå íå íè ÿ ìè åãî ñî äåð æà íèÿ â ìîç ãå [111]. Ýñê ðå öèÿ 
ýòî ãî ñî å äè íå íèÿ áûëà çíà ÷è òå ëü íî âûøå ó àë êî ãî ëè êîâ ïî
ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè è êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ äëè -
òåëü íî ñòüþ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, óðîâ íåì ïðåä øå ñò âî âàâ -
øå ãî â òå ÷å íèå 6 ìåñ. ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñòå ïå íüþ àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè â ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ [110].
Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî òåò ðà ãèä ðî êàð áî ëè íû — ïðî äóê òû êîí -
äåí ñà öèè ÀÀ ñ ñå ðî òî íè íîì â îêîí ÷à íè ÿõ ñå ðî òî íè íåð ãè -
÷å ñêèõ íåé ðî íîâ è èõ ìå òà áî ëè òû âû çû âà þò âû äå ëå íèå äî -
ôà ìè íà è ýí äî ãåí íûõ îïèî è äîâ â ìîç ãå. Îáà ýòè ýô ôåê òà
ìî ãóò ïðè âî äèòü ê óñè ëå íèþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ðàç âè -
òèþ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè [139].

Äî êà çà ò åëüñòâîì ïðè ñó òñòâèÿ ÀÀ â ìîç ãå ïðè õðî íè -
÷åñ êîì ïî òðåá ëå íèè/ââå äå íèè ýòà íî ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå îá -
íà ðó æå íèå àä äóê òîâ ÀÀ ñ áåë êà ìè. Èììó íî ãèñ òî õè ìè ÷åñ -
êè ýòè àä äóê òû âû ÿâ ëå íû â êîðå ìîç ãà è ìîç æå÷ êà ó íå êî -
òî ðûõ êðûñ ÀÀ è ÀNA, ïî òðåá ëÿâ øèõ ýòà íîë â òå ÷å íèå
21 ìåñ. [107]. Ýòè àä äóê òû ñ ïî ìîùüþ èì ìó íîá ëîò òèí ãà
îá íà ðó æå íû òàê æå â ìîç ãå êðûñ, â òå ÷å íèå ãîäà ïî ëó ÷àâ -
øèõ ýòà íîë. Èììó íî ãèñ òî õè ìè ÷åñ êè ýòè àä äóê òû îá íà ðó -
æå íû â íå é ðî íàõ êîðû ìîç ãà, â êëåò êàõ çåð íèñ òî ãî ñëîÿ
ìîç æå÷ êà è çóá ÷à òîé èç âè ëè íû, íå é ðî íàõ ñðåä íå ãî ìîç ãà
[134]. Àääóêòû ÀÀ ñ áåë êà ìè îá íà ðó æå íû èì ìó íî ãèñ òî õè -
ìè ÷åñ êè â êîðå ìîç ãà êðûñ óæå ÷å ðåç 7 äíåé ïî ñëå ïî òðåá -
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ëå íèÿ èìè æèä êîé àë êî ãîëü íîé äè å òû [92], à òàê æå âî
ôðîí òàëü íîé êîðå áîëü øèõ ïî ëó øà ðèé è ñðåä íåì ìîç ãå àë -
êî ãî ëè êîâ ïðè àó òîï ñèè [91]. Êðî ìå òîãî, êàê ñ ïî ìîùüþ
òîí êîñ ëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè, òàê è èì ìó íî ãèñ òî õè ìè ÷åñ -
êè â ðàç ëè÷ íûõ ó÷àñ òêàõ êîðû áîëü øèõ ïî ëó øà ðèé ïî ãèá -
øå ãî àë êî ãî ëè êà îá íà ðó æå íû àä äóê òû ÀÀ ñ ÄÍÊ [124].

Ïî ñêî ëü êó îá ðà çó þ ùèé ñÿ ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà íà
ïå ðè ôå ðèè ÀÀ â îáû÷ íûõ óñëî âè ÿõ íå ïðî õî äèò ÷å ðåç
ÃÝÁ, åäèí ñò âåí íîé âîç ìîæ íî ñòüþ åãî ïî ÿâ ëå íèÿ â ìîç ãå
ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ðà çî âà íèå èç ýòà íî ëà â ñà ìîé òêà íè ìîç ãà. Âîç -
ìîæ íîñòü îêèñ ëå íèÿ ýòà íî ëà è îá ðà çî âà íèå èç íåãî ÀÀ
áûëè óñòà íîâ ëå íû äëÿ êëå òîê è ãî ìî ãå íà òîâ ìîç ãà [35, 65,
146, 148], à íå äàâ íî è äëÿ æè âî ãî ìîç ãà [3]. Îä íà êî, â îò ëè -
÷èå îò ïå ðè ôå ðèè, â òêà íè ìîç ãà ñêî ðîñòü îêèñ ëå íèÿ ýòà -
íî ëà î÷åíü íèç êà è îñíîâ íû ìè ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùè ìè ôåð -
ìåí òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ êà òà ëà çà è öè òî õðîì Ð450 2Å1 [151].

Âëè ÿ íèå ÀÀ íà ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà

Õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî íà êîï ëå íèå ÀÀ â êðî âè ìî æåò
ïðå äó ïðåæ äàòü äà ëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Íà íå -
ñêî ëü êèõ ëè íè ÿõ êðûñ, âû âå äåí íûõ ïî ïðèí öè ïó èõ ðàç -
ëè÷ íî ãî ïðåä ïî÷ òå íèÿ ê ýòà íî ëó, ïî êà çà íî, ÷òî ââå äå íèå
ýòà íî ëà âû çû âà åò áî ëåå çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå ÀÀ â êðî -
âè êðûñ, îò âåð ãà þ ùèõ ýòà íîë, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè,
ïðåä ïî ÷è òà þ ùè ìè åãî [104]. Êðî ìå òîãî, ìûøè ñ ãå íå òè ÷å -
ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ÀëüÄÃ2, ó êî òî ðûõ âîç íè êà åò âû ñî -
êèé óðî âåíü ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ÀÀ ïî ñëå ââå äå íèÿ ýòà íî ëà,
îò âåð ãà þò àë êî ãîëü [73]. Ïî äîá íûå ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû è
ó ëþ äåé, ó êî òî ðûõ èìå åò ñÿ àë ëåëü ÀëüÄÃ2*2, êî äè ðó þ ùèé
íå àê òèâ íóþ ôîð ìó ôåð ìåí òà ÀëüÄÃ 2. Ïî ñêî ëü êó ó ýòèõ
ëþ äåé ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ óðî âåíü ÀÀ â êðî âè î÷åíü âû -
ñîê, îíè ïî òðåá ëÿ þò çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå àë êî ãî ëÿ, ÷òî
ïðå äó ïðåæ äà åò ðàç âè òèå ó íèõ àë êî ãî ëèç ìà [53]. Ñ÷è òà åò ñÿ,
÷òî ïî âå äåí ÷å ñêèå ýô ôåê òû ÀÀ çà âè ñÿò îò ìå ñ òà åãî íà êîï -
ëå íèÿ â îð ãà íèç ìå ïî ñëå ââå äå íèÿ àë êî ãî ëÿ: íà êîï ëå íèå ÀÀ 
â êðî âè èí äó öè ðó åò àâåð ñèâ íûé ýô ôåêò, êî òî ðûé ïðå äó -
ïðåæ äà åò äà ëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, â òî âðå ìÿ êàê
äåé ñò âèå ÀÀ íå ïî ñðåä ñò âåí íî â ìîç ãå îêà çû âà åò ãëàâ íûì
îá ðà çîì ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå è ñòè ìó ëè ðó åò äà ëü íåé -
øåå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà æè âîò íûõ
ñëåä ñò âè åì íà êîï ëå íèÿ ÀÀ â îð ãà íèç ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ áà ëàíñ
ìåæ äó åãî öåí ò ðà ëü íûì ïîä êðåï ëÿ þ ùèì è ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèì àâåð ñèâ íûì äåé ñò âè åì [102].

Âû øåñ êà çàí íîå ïîä òâåð æäà åò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè. Ïî êà çà íî óìåíü øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà
ïî ñëå ââå äå íèÿ èí ãè áè òî ðîâ ÀëüÄÃ, ïî âû øà þ øèõ óðî âåíü
ÀÀ â êðî âè. Ïðåä âà ðè òåëü íîå ââå äå íèå öè à íà ìè äà óâå ëè ÷è -
âà ëî óðî âåíü ÀÀ â êðî âè è ðåç êî ñíè æà ëî ïî òðåá ëå íèå ýòà -
íî ëà è èí äó öè ðî âàí íóþ ýòà íî ëîì äâè ãà òåëü íóþ àê òèâ íîñòü 
[123]. Ýòè ýô ôåê òû ÷àñ òè÷ íî ñíè ìà ëèñü èí ãè áè òî ðîì
ÀëüÄÃ 4-ìå òèë ïè ðà çî ëîì [115]. Ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî
ïè ðà çîë óìåíü øà åò îá ðà çî âà íèå ÀÀ èç ýòà íî ëà è íà êîï ëå -
íèå åãî â êðî âè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñàì 4-ìå òèë ïè ðà çîë
óãíå òàë ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà ó ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ àë êî ãîëü
êðûñ ëè íèè Ð [71]. Ýòî ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü áëî êà äîé îá ðà çî -
âà íèÿ â ìîç ãó èç ýòà íî ëà ÀÀ, îá ëà äà þ ùå ãî ïîä êðåï ëÿ þ -
ùèì äå éñòâè åì, ïî ñêîëü êó ìå òèë ïè ðà çîë óãíå òà åò íå òîëü -
êî ÀÄÃ, íî è öè òîõ ðîì Ð4502Å1, âàæ íûé ôåð ìåíò, îêèñ ëÿ -
þ ùèé ýòà íîë äî ÀÀ â ñà ìîì ìîç ãå [20]. Òî åñòü ïðè ââå äå -
íèè ïè ðà çî ëà îêèñ ëå íèå ýòà íî ëà ìî æåò óãíå òàòü ñÿ íå òîëü -
êî íà ïå ðè ôå ðèè, íî è â ìîç ãå.

Ïî êà çà íî, ÷òî îá ðà çó þ ùèé ñÿ â ìîç ãå èç ýòà íî ëà ÀÀ
îïî ñðå äó åò ôîð ìè ðî âà íèå îñò ðîé òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ìî òîð -
íûì íà ðó øå íè ÿì, âû çû âà å ìûì ýòà íî ëîì, ñòè ìó ëè ðó åò
äàëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà ó êðûñ ÷è ëèé ñêèõ ëè íèé
UChA è UChB, ñ ñî îò âå òñòâåí íî íèç êèì è âû ñî êèì ïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [130]. Ê ýòî ìó âû âî äó àâ òî ðû ïðè øëè
íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ, â êî òî ðûõ ââå äå -
íèå æè âîò íûì ýòà íî ëà íà ôîíå äåé ñò âèÿ èí ãè áè òî ðà êà òà -
ëà çû àìè íîò ðè à çî ëà íà ðó øà ëî ôîð ìè ðî âà íèå îñò ðîé òî ëå -
ðàí ò íî ñòè ê ýòà íî ëó è óñè ëå íèå ïî òðåá ëå íèÿ 10% ýòà íî ëà â
óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ãî âû áî ðà [130]. Îä íî êðàò íîå ââå äå íèå
ÀÀ ñòè ìó ëè ðó åò äà ëü íåé øåå äîá ðî âî ëü íîå ïî òðåá ëå íèå
ýòà íî ëà ó êðûñ, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ýòà íîë [129], ÷òî ïðåä ïî -
ëà ãà åò äåé ñò âèå ÀÀ íà ìî òè âà öè î ãåí íûå ñè ñ òå ìû ìîç ãà.

Ïðåä ïî ëà ãàåòñÿ, ÷òî ÀÀ îêà çû âà åò äâî ÿ êîå âîç äå éñòâèå 
íà ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà: ìà ëûå êîí öåí òðè öèè ÀÀ â ìîç ãå
óñè ëè âà þò ïî ëî æè òåëü íîå ïîä êðåï ëå íèå (óâåëè ÷èâà þò ïî -
òðåá ëå íèå), à áîëü øèå — ïðå è ìó ùåñ òâåí íî àâåð ñèâ íîå
(óìåíü øà þò ïî òðåá ëå íèå). ÀÀ (50 ìã/êã, âíóò ðèá ðþ øèí -
íî) óñè ëè âàë ïðåä ïî÷ òå íèå ìåñ òà ó êðûñ UChB (ñ âû ñî êèì 
ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà) è âû çû âàë àâåð ñèþ ìåñ òà ó êðûñ
UChA. Â ñëå äó þ ùåì ýêñ ïå ðè ìåí òå ââå äå íèå ÀÀ (50 ìã/êã,
âíóò ðèá ðþ øèí íî) ñòè ìó ëè ðî âà ëî ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà ó
êðûñ UChB, íî íå ó êðûñ UChA. Èíòå ðåñ íî, ÷òî óðî âåíü
ÀÀ â âå íîç íîé êðî âè ìîç ãà ïî ñëå åãî âíóò ðèá ðþ øèí íî ãî
ââå äå íèÿ áûë âûøå ó êðûñ UChA, âå ðî ÿò íî, èç-çà ïî íè -
æåí íîé ýëè ìè íà öèè ÀÀ ó ýòèõ æè âîò íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êðû ñà ìè UChB. Ïðè âíóò ðèá ðþ øèí íîì ââå äå íèè ÀÀ â äî -
çàõ 50, 100 è 150 ìã/êã âû çû âàë çíà ÷è òåëü íóþ àâåð ñèþ ó êðûñ 
UChA, íî íè â îä íîé èç äîç íå ïðî ÿâ ëÿë àâåð ñèâ íî ãî
äåéñòâèÿ ó êðûñ UChB, âå ðî ÿò íî, èç-çà ïî âû øåí íî ãî íà êîï -
ëå íèÿ ÀÀ â ìîç ãå âñëå äñòâèå íå äîñ òà òî÷ íîñ òè ÀëüÄÃ2 [104].

Âîç ìîæ íî, âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ýô ôåê òû çà âè ñÿò îò
óðîâ íÿ ÀÀ â ìîç ãå, êî òî ðûé îïðå äå ëÿ åò ñÿ åãî ïðî íèê íî âå -
íè åì èç êðî âè, ñêî ðîñ òüþ îá ðà çî âà íèÿ èç ýòà íî ëà è äàëü -
íåé øèì îêèñ ëå íèåì ñ ïî ìî ùüþ ÀëüÄÃ â ñà ìîì ìîç ãå. Âå -
ðî ÿò íî, äëÿ ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî äåé ñò âèÿ íå îá õî äè ìà îï òè ìà -
ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ÀÀ â ñòðî ãî îïðå äå ëåí íûõ ñòðóê òó ðàõ
ìîç ãà. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå ïîä êðåï ëÿ åò ñÿ äàí íû ìè î ïî ëî -
æè òå ëü íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ ÀëüÄÃ ìîç ãà è
ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà ó òðåõ ëè íèé êðûñ [122]. Ïî êà çà íî,
÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ êðû ñà ìè êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ àê òèâ -
íî ñòüþ ÀëüÄÃ êàê ìè òî õîí ä ðèé, òàê è ìèê ðî ñîì èõ ìîç ãà
[121]. Ïðåä ïî ëà ãàåòñÿ, ÷òî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå ÀÀ â
ìîç ãå ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ òåò ðà ãèä ðî è çî õè íî ëè íî âûõ
àë êà ëî è äîâ, îá ëà äà þ ùèõ ìîù íûì è äîë ãî âðå ìåí íûì ïîä -
êðåï ëÿ þ ùèì äåé ñò âè åì [106].

Òà êèì îá ðà çîì, ÀÀ âîç äåé ñò âó åò íà âëå ÷å íèå ê àë êî ãî -
ëþ äâó ìÿ ïó òÿ ìè. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, âîç íè êà åò íåï ðè ÿò -
íàÿ àâåð ñèâ íàÿ ðå àê öèÿ, êî òî ðàÿ çà ùè ùà åò îð ãà íèçì îò
äà ëü íåé øå ãî ÷ðåç ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à ñ äðó -
ãîé ñòî ðî íû — ýé ôî ðèÿ, êî òî ðàÿ ïîä êðåï ëÿ åò è ñòè ìó ëè -
ðó åò ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Òîí êèé áà ëàíñ ìåæ äó àâåð -
ñèâ íûì è ñòè ìó ëè ðó þ ùèì äåé ñò âè åì ÀÀ áó äåò îïðå äå -
ëÿòü äà ëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [53].

Àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìîç ãà è ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà

Êàê èç âå ñò íî, êà òà ëà çà èã ðà åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â îêèñ ëå -
íèè ýòà íî ëà è îá ðà çî âà íèè èç íåãî ÀÀ â ìîç ãå. Ïî ý òî ìó
èìåí íî ýòî ìó ôåð ìåí òó ìîç ãà óäå ëÿ åò ñÿ òàê ìíî ãî âíè ìà -
íèÿ. Âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó àê òèâ -
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íîñòüþ êà òà ëà çû ìîç ãà è äîá ðî âî ëü íûì ïî òðåá ëå íè åì ýòà -
íî ëà ó êðûñ [25, 28, 37, 80, 116]. Ýòî íà áëþ äå íèå áûëî ñäå -
ëà íî â óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ãî âû áî ðà ìåæ äó âî äîé è ýòà íî -
ëîì â òå ÷å íèå 25 äíåé; ïðè ýòîì íå ïðî èñ õî äè ëî èí äóê öèè
êà òà ëà çû â ìîç ãå. Ïðè ÷åì êîð ðå ëÿ öèÿ ñî õðà íÿ ëàñü äàæå â
ñëó ÷àå, êîã äà îá ðàç öû ìîç ãà áðà ëèñü ñïó ñ òÿ 15 äíåé ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ äî ñòó ïà ê ýòà íî ëó.

Îä íà êî, ÷òî áû ïîë íî ñòüþ èñê ëþ ÷èòü âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ
íà àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû, â äðó ãîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå êðîâü èç
õâî ñ òî âîé âåíû áðà ëè ó ìî ëî äûõ èí òàê ò íûõ êðûñ (â âîç ðà ñ -
òå 60 äíåé), íå èìåâ øèõ êîí òàê òà ñ ýòà íî ëîì. Çà òåì ó ýòèõ
êðûñ èç ìå ðÿ ëè äîá ðî âî ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà. Ïðè
ýòîì áûëà îá íà ðó æå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ (r = 0,82) 
ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû ýðèò ðî öè òîâ è ïî ñëå äó þ ùèì
ïî òðåá ëå íè åì æè âîò íû ìè ýòà íî ëà [25]. Áî ëåå òîãî, àê òèâ -
íîñòü êà òà ëà çû â êðî âè, âçÿ òîé äî äîá ðî âî ëü íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ ýòà íî ëà, êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû â îá -
ðàç öàõ êðî âè è ìîç ãà, ïî ëó ÷åí íûõ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ ýòà íî ëà. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü òàê æå, ÷òî íàè áî ëü øèé
âêëàä â îá íà ðó æåí íóþ êîð ðå ëÿ öèþ âíå ñëè æè âîò íûå,
ïîòðåá ëÿâ øèå áî ëü øèå è ñðåä íèå óðîâ íè ýòà íî ëà
(>2 ã/êã/äåíü), âîç ìîæ íî, ïî òî ìó, ÷òî êà òà ëà çà íå êîí ò ðî -
ëè ðó åò ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà ó ìàëî ïèâ øèõ æè âîò íûõ
(<1,5 ã/êã/äåíü). Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî êà -
òà ëà çà è ìå òà áî ëèçì ýòà íî ëà â ìîç ãå ìî ãóò âíî ñèòü âêëàä â
ðå ãó ëÿ öèþ ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà [31, 81].

Äà ëåå, ëî ãè÷ íî áûëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî åñëè êà òà ëà çà
ìîç ãà èã ðà åò ðîëü â ïî âå äåí ÷åñ êèõ ýô ôåê òàõ ýòà íî ëà, òî
ðàç ëè÷ íîå âëå ÷å íèå ê ýòà íî ëó ó æè âîò íûõ ðàç íûõ èí áðåä -
íûõ ëè íèé ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî ðàç ëè÷ íîé àê òèâ íîñ òüþ 
êà òà ëà çû. Äå éñòâè òåëü íî, îá íà ðó æå íî, ÷òî àê òèâ íîñòü êà òà -
ëà çû ìîç ãà ó ìûøåé Ñ57BL/6 (ñ âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì
ýòà íî ëà) è ìû øåé DBA/2 (îò âåð ãà þ ùèõ ýòà íîë) çíà ÷è òåëü -
íî ðàç ëè ÷à ëàñü [30]. Áî ëåå òîãî, òàê æå íà áëþ äà ëèñü âíóò ðè -
ëè íåé íûå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àê òèâ íîñ òüþ êà òà ëà çû ìîç ãà è 
ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà [30]. Îáíà ðó æå íà áî ëåå âû ñî êàÿ àê -
òèâ íîñòü êà òà ëà çû â ìîç ãå êðûñ ëè íèè Ð (ñ âû ñî êèì âëå ÷å -
íè åì ê àë êî ãî ëþ), ïî ñðàâ íå íèþ ñ êðû ñà ìè NP (ñ íèç êèì
âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ) è êðû ñà ìè Long-Evans, à òàê æå åå
ïî ëî æè òåëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì æè âîò íû ìè àë -
êî ãî ëÿ [63]. Ýòè äàí íûå áûëè ïîä òâåð æäå íû ÷è ëèé ñêè ìè
ó÷å íû ìè [51], êî òî ðûå íà áëþ äà ëè áî ëåå âû ñî êóþ àê òèâ -
íîñòü êà òà ëà çû êðî âè è ìîç ãà ó êðûñ, âû âå äåí íûõ ïî ïðè -
çíà êó âû ñî êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Â äî ïîë íè òå ëü íîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå èñ ñëå äî âà ëè äîá ðî -
âîëüíîå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà ó äâóõ ëè íèé ìû øåé, â îä íîé 
èç êî òî ðûõ áûëè ãå íå òè ÷å ñêè áåñ êà òà ëàç íûå æè âîò íûå.
Ýòè ìûøè áûëè ïåð âî íà ÷à ëü íî ïî ëó ÷å íû îò ìû øåé ëè -
íèè Ñ3Í ïîä äåé ñò âè åì ðåíò ãå íîâ ñêî ãî îá ëó ÷å íèÿ [59] è
èìå þò àâ òî ñî ìà ëü íóþ âðîæ äåí íóþ àêà òà ëà çå ìèþ, ïðè êî -
òî ðîé îò ñóò ñò âó åò êà òà ëà çà â ïå ÷å íè, êðî âè è ìîç ãå. Êîã äà
àêà òà ëàç íûå ìûøè áûëè òå ñ òè ðî âà íû íà ïðåä ïî÷ òå íèå
ê ýòà íî ëó, îêà çà ëîñü, ÷òî îíè ïðåä ïî ÷è òà ëè áî ëü øå, à íå
ìå íü øå ýòà íî ëà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè íîð ìà ëü -
íû ìè ìû øà ìè, íî òîëü êî â áî ëü øèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ ýòà -
íî ëà â ïî òðåá ëÿ å ìîé æèä êî ñòè (12—18%) [33]. Êðî ìå òîãî, 
áûëà íàé äå íà íå ïî ëî æè òå ëü íàÿ, à îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå -
ëÿ öèÿ ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû ìîç ãà è ïî òðåá ëå íè åì
ýòà íî ëà ó èí á ðåä íûõ ìû øåé ëè íèé C57BL/6J è DBA/2J, à
òàê æå ðå êîì áè íàò íûõ èí á ðåä íûõ ëè íèé, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè
èõ ñêðå ùè âà íèè [64]. Ïî êà çà íî, ÷òî ó ìû øåé C57BL/6J

(ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ýòà íîë) àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìîç ãà
íèæå, ÷åì ó ìû øåé DBA/2J (îò âåð ãà þ ùèõ ýòà íîë) [67].
Ýòè äàí íûå íà õî äÿò ñÿ â íå êî òî ðîì äèñ ñî íàí ñå ñ ðå çó ëü òà -
òà ìè ìíî ãèõ äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé, ÷òî ïîêà íå íà õî äèò
îáú ÿñ íå íèÿ.

Àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìîç ãà ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðî âà ëà
ñ ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà ó êðûñ Long-Evans [57]. Áûëî èçó ÷å -
íî âëè ÿ íèå àìè íîò ðè à çî ëà íà äîá ðî âî ëü íîå ïî òðåá ëå íèå
ýòà íî ëà ó ýòèõ æè âîò íûõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äîçû àìè íîò ðè à -
çî ëà, âû çû âà þ ùèå ìàê ñè ìà ëü íîå óã íå òå íèå àê òèâ íî ñòè êà -
òà ëà çû ìîç ãà, óìåíü øà ëè ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà íà 60—70% ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íûì ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà ýòè ìè æå æè -
âîò íû ìè. Äîçû àìè íîò ðè à çî ëà, âû çû âà þ ùèå ìå íü øåå óã íå -
òå íèå àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû — íà 25 è 50% ñî îò âåò ñò âåí íî,
âû çû âà ëè óìå íü øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà íà 20 è 40% ñî -
îò âåò ñò âåí íî [32]. Íà ìû øàõ Swiss-Web s ter áûëè ïî ëó ÷å íû
àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû [79]. Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ àìè íîò -
ðè à çîë íå îêà çû âàë âëè ÿ íèÿ íà óðî âåíü ýòà íî ëà [29, 34, 36]
è ñ êî ðîñòü ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà â êðî âè [128]. Àâ òî ðû îò ìå -
÷à ëè òàê æå, ÷òî ñàì àìè íîò ðè à çîë íå îêà çû âàë âëè ÿ íèå íè
íà îäèí èç èçó ÷åí íûõ âè äîâ ïî âå äå íèÿ è èç ìå íå íèÿ ïî âå äå -
íèÿ, âû çâàí íûå ìîð ôè íîì, ïåí òî áàð áè òà ëîì èëè ëè òè åì,
÷òî óêà çû âà åò íà ñïå öè ôè÷ íîñòü âçàè ìî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ñ
êà òà ëà çîé. Ïî ý òî ìó ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû íàè áî ëåå ëî ãè÷ -
íî áûëî áû îáú ÿñ íèòü óã íå òà þ ùèì äåé ñò âè åì àìè íîò ðè à çî -
ëà íà êà òà ëà çó ìîç ãà è èç ìå íå íè ÿ ìè, êî òî ðûå ýòî âû çû âà åò â
íà ðà áîò êå ÀÀ â ìîç ãå [120]. Òî åñòü, ïðè óã íå òå íèè êà òà ëà çû
â ìîç ãå èç ýòà íî ëà íå îá ðà çó åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ãî êî ëè ÷å ñò âà
ÀÀ, ñïî ñîá íî ãî ñòè ìó ëè ðî âàòü äàëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ [79]. Ýòî æå ïðåä ïî ëî æå íèå ìî æåò îáú ÿñ íèòü è óêà -
çàí íîå âûøå ïðî òè âî ðå ÷èå: îò ðè öà òå ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ
ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû è ïî òðåá íî ñòÿ ìè ýòà íî ëà.

Âñå èç ëî æåí íûå âûøå äàí íûå î ñâÿ çè êà òà ëà çû ìîç ãà
ñ ïðåä ïî÷ òå íè åì è ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà æè âîò íû ìè àâ -
òî ðû îáú ÿñ íÿ þò öåí òðàëü íûì ìå òà áî ëèçìîì ýòà íî ëà äî
ÀÀ, êî òî ðûé ìî æåò èã ðàòü ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè äîá ðî âî ëü íî -
ãî ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà [120]. Áî ëåå òîãî, îíè ïû òà þò ñÿ
ðàñ ïðî ñòðà íèòü ýòî ïî ëî æå íèå è íà äðó ãèå ïî âå äåí ÷å ñêèå 
ýô ôåê òû ýòà íî ëà.

Àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû è ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
â ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïî ïó ëÿ öèè

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ëþ äÿõ èñ õî äè ëè èç òîãî, ÷òî àê òèâ -
íîñòü êà òà ëà çû êðî âè îò ðà æà åò àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìîç ãà.
Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû êðî âè è ïî òðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ áûëà èñ ñëå äî âà íà íà 191 äîá ðî âî ëü öå
[79]. Ó÷à ñò íè êè ïðå äî ñòàâ ëÿ ëè èí ôîð ìà öèþ î ïî òðåá ëå -
íèè ëå êàðñòâ è àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî è òè ïè÷ íî ãî 
30-äíåâ íî ãî ïå ðè î äà; ó íèõ òàê æå áðà ëè 100 ìêë êðî âè äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ. Ðå çó ëü òà òû âû ÿ âè ëè çíà ÷è òå ëü íóþ ïî ëî æè -
òå ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, âû -
÷èñ ëåí íóþ êàê òè ïè÷ íîå ïî òðåá ëå íèå â òå ÷å íèå 30 äíåé, è
àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû (r=0,43, ð<0,001). Çà òåì 40 ÷åë., âû -
ÿâ ëåí íûõ êàê èñ ïî ëü çó þ ùèå ìíî ãî ëå êàðñòâ, áûëè óäà ëå -
íû èç âû áîð êè, è ðå çó ëü òàò êîð ðå ëÿ öèè çíà ÷è òå ëü íî óëó÷ -
øèë ñÿ (r=0,65, ð<0,001) [79].

Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû è ñå ìåé íîé
èñ òî ðèåé àë êî ãî ëèç ìà èñ ñëå äî âà ëè ó 421 ÷åë. Îáñëå äó å -
ìûå áûëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: èìå þ ùèå òà êóþ èñ òî -
ðèþ è íå è ìå þ ùèå. Ðå çó ëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ïåð âàÿ ãðóï -
ïà èìå ëà áî ëåå âû ñî êóþ àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû êðî âè ïî
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ñðàâ íå íèþ ñî âòî ðîé. Â îáå èõ ãðóï ïàõ âû ÿâ ëå íà êîð ðå ëÿ -
öèÿ ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû è ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëÿ; ïðè ýòîì â 1-é ãðóï ïå îíà áûëà áî ëåå âû ñî êîé
(r=0,47), ÷åì âî âòî ðîé (r=0,26). Ìíî æå ñò âåí íûé ðåã ðåñ -
ñè îí íûé àíà ëèç âû ÿ âèë çíà ÷è òå ëü íûé âêëàä êà òà ëà çû â
âà ðè à áå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [81]. 80 äîá ðî âî ëü -
öàì ñ ðàç ëè÷ íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ áûëî ïðåä ëî æå -
íî 0,5 ã/êã àë êî ãî ëÿ èëè êîí ò ðî ëü íûé ðàñ òâîð. Ïðè ýòîì
íå áûëî îá íà ðó æå íî èí äóê öèè êà òà ëà çû [81]. Ñëå äî âà òå -
ëü íî, âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìî æåò áûòü ìàð êå ðîì
âû ñî êî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Â ñëå äó þ ùåé ðà áî òå ýòèõ æå êà íàä ñêèõ ó÷å íûõ áûëè èñ -
ñëå äî âà íû ãðóï ïà æè òå ëåé Èç ðà è ëÿ ñ ãå íå òè ÷å ñêîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòüþ êà òà ëà çû è êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ëþ äåé òîãî æå
ýò íè ÷å ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ [29]. Õîòÿ ðàç ëè ÷èé â óðîâ íå
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìåæ äó íèìè íå íàé äå íî, â ãðóï ïå
àêà òà ëàç íûõ ëþ äåé íàé äå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ
ìåæ äó îñòà òî÷ íîé àê òèâ íî ñòüþ êà òà ëà çû è óðîâ íåì ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Òî åñòü, íå ñìîò ðÿ íà âðîæ äåí íî íèç êóþ àê -
òèâ íîñòü, êà òà ëà çà ìî æåò ó÷à ñò âî âàòü â ðå ãó ëÿ öèè ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî àê òèâ íîñòü êà òà ëà -
çû îïðå äå ëÿ åò êî ëè ÷å ñò âî ÀÀ, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â ìîç ãå èç ýê -
çî ãåí íî ãî ýòà íî ëà. Ýòîò ÀÀ îïî ñðå äó åò ñâîå ïîä êðåï ëÿ þ -
ùåå äåé ñò âèå íà ïî âå äå íèå ÷å ðåç âçàè ìî äåé ñò âèå ñ íå é ðî-
òðàíñ ìèò òåð íû ìè ñè ñ òå ìà ìè ìîç ãà, âî âëå ÷åí íû ìè â îïî -
ñðå äî âà íèå àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè (âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ).

Çíà ÷å íèå êà òà ëà çû ìîç ãà â öåí ò ðà ëü íûõ ýô ôåê òàõ àë -
êî ãî ëÿ, íå ñìîò ðÿ íà åå íèç êóþ àê òèâ íîñòü â öå ëîì ìîç ãå,
ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ åå âû ñî êîé ëî êà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ
â âàæ íûõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, òà êèõ, êàê àìè íåð ãè ÷å ñêèå
íåé ðî íû, ÷òî ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïî âû øåí íî ìó îá ðà çî âà -
íèþ â íèõ ÀÀ èç ýòà íî ëà [147]. Êðî ìå òîãî, àìè íåð ãè ÷å -
ñêèå íåé ðî íû îá ëà äà þò íå ýô ôåê òèâ íîé ñè ñ òå ìîé óäà ëå -
íèÿ ÀÀ, êî òî ðûé â ïî âû øåí íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ îá ðà çó åò ñÿ â 
íèõ êà òà ëà çîé èç ýòà íî ëà. Ýòî ìî æåò ïðè âî äèòü ê ëî êà ëü -
íî ìó íà êîï ëå íèþ ÀÀ ïî ñëå ââå äå íèÿ ýòà íî ëà, àê òè âà öèè
àìè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ìîç ãà [66, 68] è ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé ñòè ìó ëÿ öèè ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò
ðîëü êà òà ëà çû è ÀÀ ìîç ãà â ðå à ëè çà öèè öåí ò ðà ëü íî ãî ïñè -
õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà è óêà çû âà åò âîç -
ìîæ íûé ïóòü ó÷à ñ òèÿ àìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ìîç ãà â
öåí ò ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìàõ âëå ÷å íèÿ ê ýòà íî ëó [147].

Àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çà ìîç ãà è âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ

Â ðÿäå ðà áîò ïî êà çà íà âû ñî êàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ -
öèÿ ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ ÀëüÄÃ ìîç ãà è äîá ðî âî ëü íûì ïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Ýòî óñòà íîâ ëå íî ó âñåõ îñíîâ íûõ ëè -
íèé ëà áî ðà òîð íûõ êðûñ êàê â íîð ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ [22, 23,
121, 122], òàê è ïðè ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ âîç äåé -
ñò âè ÿõ, ìå íÿ þ ùèõ àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ [24, 115]. Îñíî âû âà -
ÿñü íà ýòèõ äàí íûõ, èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ñòó ëè ðó þò ñó ùå ñò âî -
âà íèå â ìîç ãå ôåð ìåí ò íîé ñè ñ òå ìû, îïî ñðå äó þ ùåé äîá ðî -
âî ëü íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ êðû ñà ìè. Îñíîâ íîé åå êîì -
ïî íåíò — ôåð ìåíò, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèé îêèñ ëå íèå ÀÀ â ìîç ãå 
— ÀëüÄÃ. Ýëåê ò ðî ôî ðå òè ÷å ñêèé àíà ëèç ãî ìî ãå íà òîâ êîðû
ìîç ãà êðûñ ëè íèé ñ ðàç ëè÷ íûì îò íî øå íè åì ê àë êî ãî ëþ îá -
íà ðó æèë ðàç ëè ÷èÿ â èçî ôåð ìåí ò íîì ñî ñòà âå ÀëüÄÃ [139].

Àëü äå ãè äî êèñ ëÿ þ ùàÿ ñïî ñîá íîñòü ìîç ãà (íî íå ïå ÷å íè)
êðûñ ëè íèè UñhB, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì
äîá ðî âî ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà, áîëü øå, ÷åì ó êðûñ ëè -
íèè UñhÀ c íèç êèì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [130, 131]. Óã íå -

òå íèå àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ ìîç ãà êðûñ ëè íèè UñhB ñî ïðî âîæ -
äà ëîñü ñíè æå íè åì ïî òðåá ëå íèÿ èìè ýòà íî ëà [133]. Àâ òî ðû
ðà áî òû ïî ëà ãà þò, ÷òî ìå õà íèçì âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ñâÿ çàí
ñ ëî êà ëü íûì óðîâ íåì ÀÀ â ìîç ãå, âîç íè êà þ ùèì ïðè óïî -
òðåá ëå íèè ýòà íî ëà è çà âè ñÿ ùèì îò àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ ìîç ãà.
Èí òå ðåñ íî, ÷òî ìè òî õîí ä ðèè, âû äå ëåí íûå èç ìîç ãà êðûñ
UChB (ñ âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà), îá ëà äà þò áî ëåå
âû ñî êîé àê òèâ íî ñòüþ ÀëüÄÃ2 êàê ñëåä ñò âèå áî ëåå âû ñî êî ãî
ñðîä ñò âà äëÿ åå êî ôàê òî ðà, NAD+ (Êm äëÿ NAD+ ó íèõ áûëà
â 5 ðàç íèæå, ÷åì ó êðûñ UChA) [105]. Ýòî ìî æåò èã ðàòü ðå -
øà þ ùóþ ðîëü â æè âîì îð ãà íèç ìå â óñëî âè ÿõ íå äî ñòà òî÷ íî -
ñòè NAD. Íà ïðî òèâ, in vit ro â óñëî âè ÿõ èç áûò êà NAD àê òèâ -
íîñòü ÀëüÄÃ ó ýòèõ ëè íèé æè âîò íûõ íå ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Ïî ïî -
ñëåä íèì äàí íûì, íå îäè íà êî âîå ñðîä ñò âî ÀëüÄÃ ê êî ôåð -
ìåí òó ñâÿ çà íî ñ ãå íå òè ÷å ñêè ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè â êî äè ðî âà íèè
ÀëüÄÃ2 [106].

Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè òå ñ òè ðî âà íèè áåñ ïî ðîä íûõ áå ëûõ
êðûñ â óñëî âè ÿõ ìè íè ìà ëü íî ãî êîí òàê òà èõ ñ ýòà íî ëîì ðàç -
ëè ÷èÿ àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ â öå ëîì ìîç ãå êðûñ, ïðåä ïî ÷è òà þ -
ùèõ àë êî ãîëü èëè âîäó, íå âû ÿâ ëÿ ëèñü, à àê òèâ íîñòü ìè òî -
õîí ä ðè à ëü íîé ÀëüÄÃ (ñ ñóá ñòðà òà ìè — óêñóñ íûì è ãëè êî -
ëå âûì àëü äå ãè äàìè) áûëà íèæå ó ñàì öîâ, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ
ýòà íîë. Ñ ÀÀ â êà ÷å ñò âå ñóá ñò ðà òà àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà
áûëà îäè íà êî âîé ó îáå èõ ãðóïï æè âîò íûõ â êîðå è ãè ïî òà -
ëà ìó ñå, ó ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ýòà íîë êðûñ â ìîç æå÷ êå îíà
âûøå, à â áà çà ëü íûõ ãàí ã ëè ÿõ — íèæå [21]. Áî ëåå çíà ÷è òå ëü -
íûå ëî êà ëü íûå îñî áåí íî ñòè àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ â îò äå ëü íûõ 
ñòðóê òó ðàõ è òè ïàõ êëå òîê ìîç ãà îá íà ðó æå íû ó æè âîò íûõ,
ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ïî ïðåä ïî÷ òå íèþ ýòà íî ëà, â óñëî âè ÿõ äëè -
òå ëü íî ãî íå ïðå ðûâ íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ êðûñ [140].

Ó êðûñ ëè íèé ÀÀ è ÀNÀ, ñî îò âåò ñò âåí íî ïðåä ïî ÷è òà -
þ ùèõ è îò âåð ãà þ ùèõ ýòà íîë, ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé â
àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ êàê â îá ùåì ãî ìî ãå íà òå, òàê è â ñóá ê ëå -
òî÷ íûõ ôðàê öè ÿõ öå ëî ãî ìîç ãà íå îá íà ðó æå íî [72]. Îä íà êî 
àâ òî ðû ýòîé ðà áî òû îò ìå ÷à þò, ÷òî àíà ëèç öå ëî ãî ìîç ãà ìîã 
íå âû ÿ âèòü ôóí ê öè î íà ëü íî âàæ íûå ëî êà ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ.
Ýòè ðàç ëè ÷èÿ äåé ñò âè òå ëü íî áûëè ïîçä íåå îá íà ðó æå íû
íàìè ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêèì ìå òî äîì â îò äå ëü íûõ ìèê ðî ñòðóê -
òó ðàõ è òè ïàõ êëå òîê ìîç ãà [141]. Êðû ñû è ìûøè, ïðåä ïî -
÷è òà þ ùèå ýòà íîë, èìå ëè áî ëåå âû ñî êóþ àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ 
â ïå ÷å íè è ïî íè æåí íûé óðî âåíü ÀÀ â êðî âè ïî ñëå ââå äå -
íèÿ ýòà íî ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè, îò âåð ãà þ ùè ìè
ýòà íîë [71]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü
ÀëüÄÃ ìî æåò óñêî ðÿòü óäà ëå íèå îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ èç ýòà íî ëà 
ÀÀ è óâå ëè ÷è âàòü ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà â ðå çó ëü òà òå óìå íü -
øå íèÿ àâåð ñèâ íî ãî äåé ñò âèÿ ÀÀ [71].

Âîç ìîæ íî ñòè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ ðîëè
ÀëüÄÃ â ìå òà áî ëèç ìå ÀÀ è ðå ãó ëÿ öèè ïî òðåá ëå íèè çíà ÷è -
òå ëü íî ðàñ øè ðè ëèñü â ñâÿ çè ñ ñî çäà íè åì òðàíñ ãåí íûõ ìû -
øåé, ëè øåí íûõ àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ. Ïî êà çà íî, ÷òî ó òà êèõ
æè âîò íûõ ðåç êî ñíè æå íû ïðåä ïî÷ òå íèå è ïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ, ïðè ýòîì ïî óðîâ íþ ÀÀ â êðî âè è ìîç ãå îíè îò ëè -
÷à þò ñÿ îò êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ, îä íà êî êîí öåí ò ðà öèÿ
ÀÀ â ìîç ãå êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ èç áå ãà íè åì àë êî ãî ëÿ [73].

Âîç ìîæ íîñòü ó÷à ñ òèÿ ÀëüÄÃ â ìå õà íèç ìàõ, êîí òðî ëè -
ðó þ ùèõ äîá ðî âî ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà, âû òå êà åò èç
ðå çó ëü òà òîâ íà øå ãî àíà ëè çà òî ïî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ ýòî ãî ôåð ìåí òà â ÖÍÑ. Òàê, â ïå ðè êà ðè î íàõ àìè -
íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ âñåõ îò äå ëîâ ìîç ãà æè âîò íûõ è ÷å -
ëî âå êà â îò ëè ÷èå, íà ïðè ìåð, îò õî ëè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî -
íîâ, îá íà ðó æå íà êðàé íå íèç êàÿ àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ [5, 17,
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142, 143]. Âìå ñ òå ñ òåì, èìåí íî â àìè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî -
íàõ âû ÿâ ëå íà íàè áî ëü øàÿ â ÖÍÑ àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû,
îêèñ ëÿ þ ùåé ñâî áîä íî ïðî íè êà þ ùèé â ìîçã ýòà íîë äî ÀÀ 
[147]. Ýòî ìî æåò îáåñ ïå ÷è âàòü èç áè ðà òå ëü íîå íà êîï ëå íèå
â àìè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íàõ ÀÀ, êàê èç âå ñò íî, îïî ñðå äó þ -
ùå ãî ÷å ðåç âîç áóæ äå íèå àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà
ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà, ÷òî ëå æèò â îñíî âå
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Ýòî óêà çû âà åò íà îäèí èç âîç ìîæ -
íûõ ìå õà íèç ìîâ âî âëå ÷å íèÿ àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç -
ãà â ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè.

ÀëüÄÃ ìî æåò òàê æå ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå â ñè ñ òå ìå çà ïó -
ñ êà âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ÷å ðåç àê òè âà öèþ õî ëè íåð ãè ÷å -
ñêèõ ïåé ñìå êåð íûõ íåé ðî íîâ ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà
[15]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòè íåé ðî íû ïå ðåä íå ãî ìîç ãà îá ëà -
äà þò ìàê ñè ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ ÀëüÄÃ; îñî áåí íî âû ñî -
êà îíà ó æè âîò íûõ ñ âû ðà æåí íîé àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà -
öèåé [13, 141]. Ïðè èñ êóñ ñò âåí íîì óñè ëå íèè ïî ñëåä íåé
èìåí íî â ýòèõ íåé ðî íàõ ðàç âè âà þò ñÿ çà êî íî ìåð íûå ìîð -
ôî ôóí ê öè î íà ëü íûå èç ìå íå íèÿ (óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðîâ òåë
íåé ðî íîâ, èõ ÿäåð è ÿä ðû øåê), ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î âîç -
áóæ äå íèè è àê òè âà öèè ýòèõ íåé ðî íîâ. Ýòî óêà çû âà åò íà
ó÷à ñ òèå èõ â ôîð ìè ðî âà íèè âëå ÷å íèÿ ê ýòà íî ëó è âàæ íóþ
ðîëü ÀëüÄÃ â èõ èç áè ðà òå ëü íîé ãè ïåð ðå àê òèâ íî ñòè [11].

Íà ñâÿçü ñè ñ òå ìû ÀëüÄÃ ìîç ãà ñ âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ
óêà çû âà þò è ðàç ëè ÷èÿ â àê òèâ íî ñòè è ñóá ñò ðàò íîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè ÀëüÄÃ â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà áåñ ïî ðîä íûõ êðûñ,
ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ýòà íîë èëè âîäó, à òàê æå ñó ùå ñò âåí íûå,
ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûå ëî êà ëü íûå îñî áåí íî ñòè ÀëüÄÃ
ìîç ãà æè âîò íûõ ëè íèé ÀÀ (ñ âû ñî êèì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî -
ëþ) è ÀNÀ (áåç âëå ÷å íèÿ) [7, 141]. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò è àê òè -
âà öèÿ ÀëüÄÃ ñòðóê òóð ìîç ãà ïðè õðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè ýòà -
íî ëà âçðîñ ëûì æè âîò íûì è îñî áåí íî ïî ñëå àí òå íà òà ëü íîé
àë êî ãî ëè çà öèè, âå äó ùåé ê ôîð ìè ðî âà íèþ ïî âû øåí íî ãî
âëå ÷å íèÿ ê ýòà íî ëó è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè [13].

Ïî ëî æè òå ëü íîå ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå ÀÀ â ìîç ãå

ÀÀ îá ëà äà åò ïî ëî æè òå ëü íûì ïîä êðåï ëÿ þ ùèì äåé ñò âè -
åì, ñïî ñîá íî ñòüþ âû çû âàòü ïî ëî æè òå ëü íîå ýìî öè î íà ëü íîå
ñî ñòî ÿ íèå, ýéôî ðèþ, ëå æà ùóþ â îñíî âå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ñîá ñò âåí íî àë êî ãî ëèç ìà [1, 141].
Ýòîò ôå íî ìåí èñ ñëå äî âàë ñÿ ìíî ãè ìè ó÷å íû ìè è íà ðàç ëè÷ -
íûõ ìî äå ëÿõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èìåí íî ïåð âûé ìå òà áî ëèò
ýòà íî ëà, ÀÀ, à íå ñàì ýòà íîë, îêà çû âà åò ïîä êðåï ëÿ þ ùåå
äåé ñò âèå â ìîç ãå. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ñà ìî ââå äå íè åì ÀÀ,
íî íå ýòà íî ëà â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà ó êðûñ; ïðè ÷åì òà êîå ñà -
ìî ââå äå íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïî ñëå äó þ ùèì óñè ëå íè åì âëå -
÷å íèÿ ê ýòà íî ëó [26, 119]. Ïî êà çà íî, ÷òî ÀÀ ìî æåò ñà ìî ââî -
äè òü ñÿ æè âîò íû ìè ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè: êðû ñû íà æè ìà ëè
íà ïå äàëü, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü äîçó ÀÀ â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà [41,
42], âíóò ðè áðþ øèí íî [90] èëè âíóò ðè âåí íî [90, 126]. Êîã äà
ÀÀ ââî äèë ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ äíåé, ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà -
íî ëà óñè ëè âà ëîñü, õîòÿ êî ëè ÷å ñò âî äîá ðî âî ëü íî ïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî ýòà íî ëà æè âîò íû ìè ïðè ýòîì áûëî íå áî ëü øèì è ïðè -
çíà êîâ èí òîê ñè êà öèè íå íà áëþ äà ëîñü [27, 42, 89].

Ïî ñëå ââå äå íèÿ ÀÀ ó æè âîò íûõ ðàç âè âà ëîñü ïðåä ïî÷ òå -
íèå òîãî ìå ñ òà, ãäå îí ââî äèë ñÿ (ïî êà çà òåëü ïîä êðåï ëÿ þ ùå -
ãî äåé ñò âèÿ âå ùå ñò âà) [119]. Ïðè ÷åì ÀÀ âû çû âà åò ïðåä ïî÷ -
òå íèå êðû ñà ìè ìå ñ òà òàê æå ñè ëü íî, êàê ãå ðî èí è êî êà èí
[119]. Ýòî ïî êà çà íî êàê äëÿ ââå äå íèÿ ÀÀ â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà
[119], òàê è âíóò ðè áðþ øèí íî [101]. Ïîçä íåå áûëî èçó ÷å íî
ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå ÀÀ ïðè ââå äå íèè åãî â âåí ò ðà ëü -

íóþ òåã ìåí òà ëü íóþ îá ëàñòü ìîç ãà [109], ãäå, êàê èç âå ñò íî,

òà êîå äåé ñò âèå îêà çû âà åò ýòà íîë. Â ýòîé îá ëà ñ òè íà õî äÿò ñÿ

òåëà íåé ðî íîâ ìå çî ëèì áè ÷å ñêîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå -

ìû ìîç ãà, êî òî ðàÿ ó÷à ñò âó åò â îïî ñðå äî âà íèè ïî ëî æè òå ëü -

íî ãî ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî äåé ñò âèÿ âå ùåñòâ. Êðû ñàì ëè íèè Ð

(ïðåä ïî ÷è òà þ ùèì àë êî ãîëü) â ýòó îá ëàñòü ìîç ãà âæèâ ëÿ ëè

êà íþ ëè, ÷å ðåç êî òî ðûå îíè ìîã ëè ââî äèòü ñåáå òóäà ÀÀ â

ðàç íûõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êðû ñû îõîò íî

ââî äè ëè ñåáå ÀÀ â êîí öåí ò ðà öèè 6—90 ìêÌ áî ëåå 30 ðàç çà

4-÷à ñî âîé ïå ðè îä èñ ñëå äî âà íèÿ (ïðè ìåð íî êàæ äûå 8 ìèí).

Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ýòè êîí öåí ò ðà öèè ÀÀ ìî ãóò òå î ðå òè ÷å -

ñêè âîç íè êàòü â ìîç ãå ïðè ñî äåð æà íèè â íåì ýòà íî ëà

45—200 ìã%. Ïðè ïå ðå ðàñ ÷å òå ýòî ñî ñòàâ ëÿ åò 9—41 ìÌ ýòà -

íî ëà (òà êèå êîí öåí ò ðà öèè îáû÷ íî âîç íè êà þò â ìîç ãå êðû -

ñû ïðè ìà ëûõ è ñðåä íèõ äî çàõ ýòà íî ëà — 1—3 ã/êã âíóò -

ðèáðþøèí íî). Ïðè ýòîì æè âîò íûå õî ðî øî ðàç ëè ÷à ëè àê -

òèâ íóþ è íå àê òèâ íóþ ïå äà ëè, à òàê æå óìå íü øà ëè ñà ìî ââå -

äå íèå, êîã äà ÀÀ çà ìå ùà ëè èñ êóñ ñò âåí íîé ñïèí íî ìîç ãî âîé

æèä êî ñòüþ. Ñëå äî âà òå ëü íî, ÀÀ äåé ñò âè òå ëü íî îá ëà äà åò ñè -

ëü íûì ïîä êðåï ëÿ þ ùèì äåé ñò âè åì â âåí ò ðà ëü íîé òåã ìåí òà -

ëü íîé îá ëà ñ òè êðûñ ëè íèè Ð. Ïðè ýòîì ÀÀ áûë â 1000 ðàç

áî ëåå ýô ôåê òè âåí, ÷åì ýòà íîë [109]. Ó÷è òû âàÿ äàí íûå î

âû ñî êîé àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû â àìè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íàõ

ìîç ãà êðû ñû [147], ñïî ñîá íîé îêèñ ëÿòü ýòà íîë äî ÀÀ, ìîæ -

íî ïî ëà ãàòü, ÷òî èìåí íî îá ðà çó þ ùèé ñÿ ÀÀ îïî ñðå äó åò ïîä -

êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà â âåí ò ðà ëü íîé òåã ìåí òà ëü íîé 

îá ëà ñ òè.

Âîç ìîæ íûì ìå õà íèç ìîì òà êî ãî äåé ñò âèÿ ÀÀ ñ÷è òà þò

åãî ñïî ñîá íîñòü ñòè ìó ëè ðî âàòü àìè íåð ãè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû

ìîç ãà — âàæ íî ãî êîì ïî íåí òà «ñè ñ òå ìû óäî âî ëü ñò âèÿ» ìîç -

ãà. Ïðè ýòîì ïî êà çà íî óñêî ðå íèå êðó ãî îáî ðî òà ìî íî àìè íîâ 

â ìîç ãå ìû øåé: ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ìî íî àìè íîâ è óâå ëè -

÷å íèå èõ ìå òà áî ëè òîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ äâè ãà òå ëü íûì

âîç áóæ äå íè åì ïðè îñò ðîé èí ãà ëÿ öèè ÀÀ [66]. Õðî íè ÷å ñêîå

âîç äåé ñò âèå ïà ðîâ ýòà íî ëà è ÀÀ, íà ïðî òèâ, âû çû âà åò ñíè -

æå íèå êðó ãî îáî ðî òà, óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ â ìîç ãå âñåõ

îñíîâ íûõ ìî íî àìè íîâ è öåí ò ðà ëü íóþ äå ïðåñ ñèþ [26, 66,

119]. Âîç ìîæ íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ òîð ìî æå íè åì àìè íåð ãè ÷å -

ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà â ðå çó ëü òà òå äëè òå ëü íîé ñòè ìó ëÿ öèè ýòà -

íî ëîì (ÀÀ). Ìå õà íèçì ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ÀÀ ñòà -

íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì â ñâÿ çè ñ äàí íû ìè î ïðÿ ìîì àê òè âè ðó þ -

ùåì äåé ñò âèè ÀÀ íà äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå íåé ðî íû âåí -

òðàëüíîé òåã ìåí òà ëü íîé îá ëà ñ òè ìîç ãà [60].

Â äðó ãîì ýêñ ïå ðè ìåí òå æè âîò íûå ñà ìîâ âî äè ëè

0,15%-íûé ýòà íîë èëè 0,15%-íûé ýòà íîë + 8—64 mÌ èí -

ãè áè òî ðà êà òà ëà çû àìè íîò ðè à çî ëà (ïðåä ïî ëà ãà ëîñü, ÷òî

ýòî äîë æíî ïðåä îò âðà òèòü ïðå âðà ùå íèå ýòà íî ëà â ÀÀ â

ìîç ãå). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àìè íîò ðè à çîë íå óãíå òàë ñà ìîâ -

âå äå íèå ýòà íî ëà â âåí òðàëü íóþ òåã ìåí òàëü íóþ îá ëàñòü ó

êðûñ. Íà îñíî âà íèè ýòî ãî àâ òî ðû äå ëà þò ëîæ íûé (ñ íà -

øåé òî÷ êè çðå íèÿ) âû âîä, ÷òî íå òîëü êî ÀÀ, íî è ñàì ýòà -

íîë (áåç ÀÀ) ìî æåò îêà çû âàòü ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äå éñòâèå â

ýòîé îá ëàñ òè ìîç ãà [87]. Ýòîò âû âîä íå âåð íûé, ïî ñêîëü êó

êîí öåí òðà öèÿ àìè íîò ðè à çî ëà, êî òî ðóþ àâ òî ðû èñ ïîëü çî -

âà ëè äëÿ ëî êàëü íî ãî óãíå òå íèÿ êà òà ëà çû ìîç ãà, ÿâíî íå -

äîñ òà òî÷ íà. Äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî óãå íå òå íèÿ êà òà ëà çû ãî ìî -

ãå íà òû ìîç ãà îá û÷ íî ïðå èí êó áè ðó þò (â òå ÷å íèå 20 ìèí)

ñ 5—10 ìÌ àìè íîò ðè à çî ëîì [35, 65, 87, 148]. Áî ëåå òîãî,

ïî êà çà íî, ÷òî ïðå èí êó áà öèÿ äàæå ñ 1 ìÌ àìè íîò ðè à çî ëîì 

ñî âåð øåí íî íå óãíå òà åò êà òà ëà çó ìîç ãà [65].
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Îñî áåí íî èí òå ðåñ íî, ÷òî ó ëþ äåé ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
ìà ëûõ äîç àë êî ãî ëÿ íà ôîíå ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà èí ãè áè -
òî ðà ìè ÀëüÄÃ íà áëþ äà åò ñÿ óñè ëå íèå ýéôî ðè ÷å ñêî ãî ýô -
ôåê òà ýòà íî ëà; ò.å. èíî ãäà ïî ñëåä ñò âèÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ àë -
êî ãî ëÿ è äè ñó ëü ôè ðà ìà ìî ãóò áûòü ïðè ÿò íû ìè [27, 43].
Â ëè òå ðà òó ðå îïè ñà íî ìíî ãî ñëó ÷à åâ ýéôî ðè ÷å ñêî ãî äåé ñò -
âèÿ íà ëþ äåé ýòà íî ëà (ÀÀ), ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì èí -
ãè áè òî ðîâ ÀëüÄÃ èëè ãå íå òè ÷å ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ýòî ãî 
ôåð ìåí òà [55]. Ýòî ìî æåò áûòü âûçâàíî ñ íà êîï ëå íè åì ÀÀ â 
ìîç ãå èç-çà íà ðó øå íèÿ åãî îêèñ ëå íèÿ ñ ïî ìî ùüþ ÀëüÄÃ.

Àíàëèçèðóÿ âñå íà êîï ëåí íûå äàí íûå ëè òå ðà òó ðû, ìîæ -
íî ïðè é òè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî èìåí íî ïåð âûé ïðî äóêò ìå òà -
áî ëèç ìà ýòà íî ëà â îðãà íèç ìå — ÀÀ îïîñ ðå äó åò ïîä êðåï ëÿ -
þ ùèå ñâî éñòâà ýòà íî ëà. Ýòî ïðî èñ õî äèò, ïî-âè äè ìî ìó, â
îá ëàñ òè ðàñ ïî ëî æå íèÿ òåë äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ íå é ðî íîâ
ìîç ãà, ãäå àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû, îêèñ ëÿ þ ùåé ýòà íîë äî ÀÀ,
î÷åíü âû ñî êà, à àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ, îêèñ ëÿ þ ùåé ÀÀ, î÷åíü
íèç êà [5, 147]. Ïî ý òî ìó èìåí íî òàì ìî æåò ïðî èñ õî äèòü èç -
áè ðà òåëü íîå ëî êàëü íîå íà êîï ëå íèå ÀÀ, âîç íè êà þ ùå ãî ïðè
îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà, àê òè âè ðó þ ùå ãî äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèå
íå é ðî íû è «ñèñ òå ìó óäî â îëüñòâèÿ» ìîç ãà. Ýòîò âû âîä âàæåí 
äëÿ ïî íè ìà íèÿ ðîëè îêèñ ëå íèÿ ýòà íî ëà è ëî êàëü íî ãî íà -
êîï ëå íèÿ ÀÀ â ìîç ãå äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî -
ëþ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò íåãî è ñî áñòâåí íî àë êî -
ãî ëèç ìà.

Ðîëü ÀÀ â îïî ñðå äî âà íèè
ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ

Ïîä êðåï ëÿ þ ùèå ñâîé ñò âà âå ùåñòâ ÷à ñ òî àñ ñî öè è ðó þò
ñ èõ ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì äåé ñò âè åì. Òàê, ýòà íîë, îò íî -
ñÿ ùèé ñÿ ê äå ïðåñ ñàí òàì, â ìà ëûõ äî çàõ ñïî ñî áåí ñòè ìó -
ëè ðî âàòü äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü, â òîì ÷èñ ëå è ïðè ââå -
äå íèè â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà [38, 46]. Íå ñêî ëü êî íå äàâ íèõ èñ -
ñëå äî âà íèé ó ìû øåé ïî êà çà ëè âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó èí äó -
öè ðî âàí íîé ýòà íî ëîì äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ è ïðåä -
ïî ëà ãà å ìîé êîí öåí ò ðà öèåé ÀÀ â èõ ìîç ãå ïðè ðàç ëè÷ íûõ
âîç äåé ñò âè ÿõ. Íà ïðè ìåð, âîç äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå äîë æíû
óâå ëè ÷èòü óðî âåíü ÀÀ â ìîç ãå æè âîò íûõ, óñè ëè âà þò ó íèõ
ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò ýòà íî ëà [48, 56, 94], à âîç äåé ñò -
âèÿ, êî òî ðûå äîë æíû óìå íü øèòü íà êîï ëå íèå ÀÀ, îá ðà çó -
þ ùå ãî ñÿ ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà â ìîç ãå, óìå íü øà þò ïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [48, 56, 94]. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò âî âëå -
÷å íèå ÀÀ â ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ýô ôåê òû ýòà íî ëà.

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, íà ÷à òûõ â 80-å ãîäû â
Ìîí ðå à ëü ñêîì óíè âåð ñè òå òå (Êà íà äà) è Óíè âåð ñè òå òå
Ñàíòü ÿ ãî (×èëè) è ïðî äîë æåí íûõ èñ ïàí ñêè ìè ó÷å íû ìè â
êîí öå 1990-õ ãî äîâ, èç ó÷à ëàñü ðîëü ÀÀ ìîç ãà â ïî âå äåí ÷å ñêèõ 
ýô ôåê òàõ ýòà íî ëà. Â íèõ àâ òî ðû, ìå íÿÿ àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû
(ÀÀ îá ðà çó þ ùå ãî) è ÀëüÄÃ (àöå òà ëü äå ãè äî êèñ ëÿ þ ùå ãî) ôåð -
ìåí òîâ ìîç ãà, ïû òà ëèñü èç ìå íèòü óðî âåíü ÀÀ, íà êàï ëè âà þ -
ùå ãî ñÿ ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà â ìîç ãå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
êðûñ è ìû øåé. Ïðè ýòîì â êà ÷å ñò âå ïî âå äåí ÷å ñêî ãî òå ñ òà
áûëà âû áðà íà ýòà íî ëèí äó öè ðî âàí íàÿ àê òè âà öèÿ äâè ãà òå ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè ìû øåé (â îò êðû òîì ïîëå). Àâ òî ðû àê òè âè -
ðî âà ëè êà òà ëà çó ìîç ãà ïó òåì îä íî êðàò íî ãî ââå äå íèÿ àöå òà òà
ñâèí öà èëè óã íå òà ëè åå ñ ïî ìî ùüþ àìè íîò ðè à çî ëà, öè à íà -
ìè äà èëè õðî íè ÷å ñêî ãî ââå äå íèÿ àöå òà òà ñâèí öà. Êðî ìå
òîãî, ïî ñêî ëü êó ýí äî ãåí íàÿ ãèä ðî ïå ðå êèñü ëè ìè òè ðó åò îêèñ -
ëå íèå ýòà íî ëà è îá ðà çî âà íèå ÀÀ â ìîç ãå, èñ ñëå äî âà òå ëè ñî -
çäà âà ëè óñëî âèÿ ïî âû øåí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ åå â ìîç ãå. ÀëüÄÃ 
ìîç ãà óã íå òà ëè äè ý òèë äè òè î êàð áî ìà òîì. Ïðè ýòîì àâ òî ðû

âñå ãäà ïðè õî äè ëè ê îä íî çíà÷ íî ìó âû âî äó, ÷òî ôàê òî ðû,
ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî ñïî ñîá ñò âó þ ùèå íà êîï ëå íèþ ÀÀ ïðè
îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà â ìîç ãå, óñè ëè âà þò àê òè âà öèþ ýòà íî ëîì
äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó æè âîò íûõ [36, 47, 112, 113, 123,
128, 132]. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä òâåð æ äå íè åì
îïî ñðå äî âà íèÿ ÀÀ äàí íî ãî ýô ôåê òà ýòà íî ëà.

Â îä íîì èç òà êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íî, ÷òî ñî ÷å òàí íîå
ââå äå íèå èí ãè áè òî ðà ÀÄÃ ìå òèë ïè ðà çî ëà è èí ãè áè òî ðà
ÀëüÄÃ äè ý òèë äè òè î êàð áî ìà òà çà 8 ÷ óñè ëè âà ëî ýòà íî ëèí äó -
öè ðî âàí íóþ äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü ó ìû øåé. Àâòî ðû
îáúÿñíÿ þò ýòî íà êîï ëå íè åì ÀÀ, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â ìîç ãå ïðè
îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà íà ôîíå áëî êà äû îá ðà çî âà íèÿ ÀÀ íà ïå -
ðè ôå ðèè [55]. Ñàì äè ý òèë äè òè î êàð áî ìàò, ââå äåí íûé çà 8 ÷,
äî çî çà âè ñè ìî óñè ëè âàë ýòà íî ëèí äó öè ðî âàí íóþ äâè ãà òåëü -
íóþ àê òèâ íîñòü ó ìû øåé, íå îêà çû âàÿ âëè ÿ íèÿ íà ñïîí òàí -
íóþ äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü [57]. Èí ãè áè òîð ÀëüÄÃ öè à íà -
ìèä (12,5, 25 è 50 ìã/êã) çíà ÷è òå ëü íî óã íå òàë èí äó öè ðî âàí -
íóþ ýòà íî ëîì (2,4 ã/êã) äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü ó ìû øåé.
Èí ãè áè òîð ÀÄÃ ìå òèë ïè ðà çîë óñòðà íÿë ýòîò ýô ôåêò öè à íà -
ìè äà [56]. Âå ðî ÿò íî, äå ïðåñ ñèâ íûé ýô ôåêò öè à íà ìè äà îáó -
ñëîâ ëåí âû ñî êèì óðîâ íåì ÀÀ â êðî âè, êî òî ðûé óñòðà íÿ åò ñÿ
óã íå òå íè åì ÀÄÃ, êî òî ðîå äîë æíî ïðå äó ïðåæ äàòü ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîå ïî âû øå íèå ÀÀ. Åùå îä íèì äî êà çà òå ëü ñò âîì îïî ñðå -
äî âà íèÿ ÀÀ àê òè âè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çó -
ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ñ D-ïå íè öèë ëà ìè íîì, àìè íî êèñ ëî -
òîé, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ïðî èç âîä íûì ïå íè öèë ëè íà è ñïî ñîá íîé
ýô ôåê òèâ íî ñâÿ çû âàòü ÀÀ. Ïðåä âà ðè òå ëü íîå ââå äå íèå D-ïå -
íè öèë ëà ìè íà ìû øàì óñòðà íÿ ëî ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå
ìà ëûõ äîç ýòà íî ëà íà äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü [61].

Ê ñî æà ëå íèþ, âî âñåõ ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ íå êîí òðî ëè -
ðî âà ëèñü óðî âåíü ÀÀ â ìîç ãå è êðî âè, àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ,
à ÷àñ òî äàæå êà òà ëà çû ìîç ãà. Ýòî íå îá õî äè ìî äå ëàòü, ïî -
ñêîëüêó âå ùå ñò âà è âîç äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå áûëè èñ ïî ëü çî âà -
íû, ìî ãóò îêà çû âàòü ïî áî÷ íîå äåé ñò âèå íà äðó ãèå ýòà íîë ìå -
òà áî ëè çè ðó þ ùèå ôåð ìåí òû, è ðå çó ëü òè ðó þ ùåå èõ äåé ñò âèå
íà óðî âåíü ÀÀ â ìîç ãó òðóä íî ïðåä ñêà çàòü.

Ýòà íîë îá û÷ íî îò íî ñÿò ê âå ùåñ òâàì, óãíå òà þ ùèì
ÖÍÑ ó êðûñ. Òè ïè÷ íûì îò âå òîì íà ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîå ââå -
äå íèå ýòà íî ëà ýòèì æè âîò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ äî çî çà âè ñè ìîå
óãíå òå íèå äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè. Îäíà êî ââå äå íèå ýòà -
íî ëà è ÀÀ â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà êðûñ â êîí öåí òðà öè ÿõ
0,35—2,8 mÌ âû çû âà åò âîç ðàñ òà þ ùóþ àê òè âà öèþ äâè ãà -
òåëü íîé àê òèâ íîñ òè æè âîò íûõ â îò êðû òîì ïîëå. Àâòîðû
ïî ëà ãà þò, ÷òî ïðè ýòîì ýô ôåêò ÀÀ íå ïðå âû øà åò ýô ôåêò
ýòà íî ëà ïî òî ìó, ÷òî ÀÀ î÷åíü áûñ òðî ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ äî
àöå òà òà èëè ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè âå ùåñ òâà ìè â ìîç ãå [46].
Ââå äå íèå ýòà íî ëà è ÀÀ â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà êðûñ â äîçå 2,8 è 
1,4 mÌ ñî îò âå òñòâåí íî, âû çû âà åò àê òè âà öèþ îïå ðàí òíî ãî
ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ (÷èñ ëî íà æà òèé ïå äà ëè) [38].

Ðîëü ÀÀ â îïîñ ðå äî âà íèè öåí òðàëü íûõ ýô ôåê òîâ àë êî -
ãî ëÿ ïîä òâåð æäå íà åùå â îä íîì èñ ñëå äî âà íèè èñ ïàí ñêèõ
ó÷å íûõ. Â íåì ýòà íîë ââî äè ëè â ðå òè êó ëÿð íóþ ÷àñòü ÷åð -
íîé ñóá ñòàí öèè. Òà êîå ââå äå íèå ýòà íî ëà âû çû âà ëî äî çî çà -
âè ñè ìîå óâå ëè ÷å íèå äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè ñ ìàê ñè ìó -
ìîì ýô ôåê òà ïðè äîçå 1,4 mÌ. Ïðè ââå äå íèè âûøå èëè
êçà äè îò ÷åð íîé ñóá ñòàí öèè ýòà íîë òà êîé ýô ôåêò íå âû çû -
âàë. Äâè ãà òåëü íûé ýô ôåêò ýòà íî ëà áëî êè ðî âàë ñÿ îä íî âðå -
ìåí íûì ââå äå íè åì èí ãè áè òî ðà êà òà ëà çû àçè äà íà òðèÿ â
äîçå 10 ìã/êã, êî òî ðûé ìîã óãíå òàòü ïðå âðà ùå íèå â ìîç ãå
ýòà íî ëà â ÀÀ. Ââå äå íèå â ÷åð íóþ ñóá ñòàí öèþ ÀÀ òàê æå
óñè ëè âà ëî äâè ãà òåëü íóþ àê òèâ íîñòü æè âîò íûõ [39].
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Ñ÷è òà þò, ÷òî ïî âå äåí ÷å ñêèå ýô ôåê òû ýòà íî ëà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êîì áè íà öèåé äåé ñò âèé êàê ñà ìî ãî ýòà íî ëà, òàê è åãî 
ìå òà áî ëè òîâ. Âñå îíè ìî ãóò îêà çû âàòü ðàç íî îá ðàç íûå
áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ñòðóê òó ðàõ
ìîç ãà. Íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òå ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ
âû ÿñ íå íèÿ àíà òî ìè ÷å ñêèõ è íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå ïî âå äåí ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ ÀÀ [46].

ÀÀ è ÀëüÄÃ ìîç ãà
â ìå õà íèç ìàõ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýòà íî ëó

Íà êîï ëåí íûå ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ôàê òû óêà çû âà þò
íà ïðÿ ìóþ ñâÿçü àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ ñ óñòîé ÷è âî ñòüþ ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ îá ðà çî âà íèé ìîç ãà ê àë êî ãî ëþ. Òàê, ñòðóê òó -
ðû, îñî áî ÷óâ ñò âè òå ëü íûå ê ýòà íî ëó (ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè áî -
ëåå ìî ëî äûå ïðî ìå æó òî÷ íûå íåé ðî íû è äð.), îò ëè ÷à þò ñÿ
èç íà ÷à ëü íî íèç êîé àê òèâ íî ñòüþ ÀëüÄÃ [142, 143]. Èç âå ñò -
íàÿ âû ñî êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê àë êî ãî ëþ ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ
ìîç ãà ñîâ ïà äà åò ïî âðå ìå íè ñ ïî íè æåí íîé ñïî ñîá íî ñòüþ
íåé ðîí íûõ è áà ðü åð íûõ ñòðóê òóð ÖÍÑ â ðàí íåì îí òî ãå íå çå 
ê îáåç âðå æè âà íèþ ÀÀ [4]. Îá íà ðó æåí íîå íàìè â ðàí íèå
ñðî êè (÷å ðåç 1 ÷) ïî ñëå îä íî êðàò íî ãî ââå äå íèÿ ýòà íî ëà èç -
áè ðà òå ëü íîå óã íå òå íèå àê òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ â êà ïèë ëÿ ðàõ è
íåé ðî íàõ òå ìåí íîé êîðû ìîç ãà êðûñ ìî æåò îáú ÿñ íÿòü ïî -
âû øåí íóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü íî âîé êîðû ìîç ãà ê òîê ñè ÷å ñ -
êî ìó äåé ñò âèþ àë êî ãî ëÿ [9]. Ñïî ñîá íîñòü ÀëüÄÃ çà ùè ùàòü
ìîçã îò àë êî ãî ëü íûõ (àëü äå ãèä íûõ) ïî âðåæ äå íèé ïðÿ ìî
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ òåì, ÷òî ýòà íîë è ÀÀ íà ôîíå óã íå òå íèÿ àê -
òèâ íî ñòè ÀëüÄÃ âû çû âà þò áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûå ïî âðåæ äå -
íèÿ ìîç ãà. Ïðè ýòîì áî ëåå âû ðà æåí íîå ïî òåí öè ðó þ ùåå
äåé ñò âèå îêà çû âà åò öè à íà ìèä, ñèëüíåå óã íå òà þ ùèé ÀëüÄÃ
ìîç ãà è âû çû âà þ ùèé áî ëü øåå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äè ñóëü ôè ðà -
ìîì, íà êîï ëå íèå â íåì ÀÀ [5, 12].

ÀëüÄÃ ìîç ãà îïîñ ðå äî âàí íî ñâÿ çà íà è ñ ïî âå äåí ÷åñ êîé
óñòîé ÷è âîñ òüþ (òî ëå ðàí òíîñ òüþ) æè âîò íûõ ê àë êî ãî ëþ.
Ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ åå îñî áåí íîñ òÿ ìè ó áåñ ïî ðîä íûõ êðûñ 
ñ âû ñî êîé è íèç êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ ê íà ðêî òè ÷åñ êî ìó
äåéñòâèþ ýòà íî ëà (êî ðîò êîñ ïÿ ùèå è äîë ãîñ ïÿ ùèå æè âîò -
íûå) è ó ëè íåé íûõ æè âîò íûõ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ óñòîé ÷è âîñ -
òüþ ê ìî òîð íûì íà ðó øå íè ÿì, âû çû âà å ìûì àë êî ãî ëåì (ëè -
íèè ÀÒ è ÀNÒ, HAS è LAS, SS è LS) [7, 8, 141, 145]. Ãèñ òî -
õè ìè ÷åñ êèì ìå òî äîì âû ÿâ ëå íû ñó ùåñ òâåí íûå ëî êàëü íûå
îñî áåí íîñ òè ÀëüÄÃ â ñòóê òó ðàõ ìîç ãà ëè íåé íûõ êðûñ ñ
ðàç ëè÷ íîé âðîæ äåí íîé óñòîé ÷è âîñ òüþ ê ìî òîð íûì íà ðó -
øå íè ÿì, âû çû âà å ìûì ýòà íî ëîì [7, 141]. Ïî êà çà íî, ÷òî â
íå êî òî ðûõ íå é ðîí íûõ è áàðü åð íûõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà êðûñ
ëè íèè ÀÒ (ñ âû ñî êîé óñòîé ÷è âîñ òüþ) àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ
çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì ó æè âîò íûõ ëè íèè ÀNÒ (ñ íèç êîé
óñòîé ÷è âîñ òüþ). Áî ëåå âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ îá íà ðó -
æå íà â îïðå äå ëåí íûõ òè ïàõ êëå òîê (îñî áåí íî â íå é ðî íàõ
Ïóð êèíüå ìîç æå÷ êà) ìîç ãà ëè íåé íûõ êðûñ LAS è ìû -
øåé SS ñ âû ñî êîé óñòîé ÷è âîñ òüþ ê íà ðêî òè ÷åñ êî ìó
äåéñòâèþ ýòà íî ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êðû ñà ìè HAS è LS ñ
íèç êîé óñòîé ÷è âîñ òüþ ê ýòî ìó ýô ôåê òó àë êî ãî ëÿ [145].

ÀëüÄÃ ìîç ãà ìî æåò, ïî-âè äè ìî ìó, îêà çû âàòü âëè ÿ íèå
è íà èç âå ñò íûå ïðî öåñ ñû ôîð ìè ðî âà íèÿ óñòîé ÷è âî ñòè ê
àë êî ãî ëþ. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá íà ðó æåí íàÿ íàìè
àäàï òà öè îí íàÿ àê òè âà öèÿ ÀëüÄÃ â íåé ðîí íûõ è áà ðü åð -
íûõ ñòðóê òó ðàõ ÖÍÑ â îò äà ëåí íûå ñðî êè ïî ñëå îä íî êðàò -
íî ãî è õðî íè ÷å ñêî ãî ââå äå íèÿ ýòà íî ëà âçðîñ ëûì æè âîò -
íûì, à òàê æå ðåç êî ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ ìîç ãà
ïî ñëå àí òå íà òà ëü íîé àë êî ãî ëè çà öèè [4].

Èç ëî æåí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà òåñ íóþ ñâÿçü

ÀëüÄÃ çðå ëî ãî è ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ ìîç ãà ñ óñòîé ÷è âî ñòüþ ê 

àë êî ãî ëþ. Âå ðî ÿò íî, ÀëüÄÃ, çà ùè ùàÿ ôóí ê öè î íà ëü íî

âàæ íûå ñòðóê òó ðû ìîç ãà îò ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ÀÀ,

ìî æåò îáåñ ïå ÷è âàòü, íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ôàê òî ðà ìè, âðîæ -

äåí íóþ è ïðè îá ðå òåí íóþ ïî âå äåí ÷å ñêóþ óñòîé ÷è âîñòü

(òî ëå ðàí ò íîñòü) æè âîò íûõ ê àë êî ãî ëþ.

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýêñ ïå ðè ìåí òàõ, ïðî âå äåí íûõ íà áåñ -

ïî ðîä íûõ, ãå òå ðî ãåí íûõ è ëè íåé íûõ êðû ñàõ è ìû øàõ ñ ðàç -

ëè÷ íîé óñòîé ÷è âî ñòüþ ê íàð êî òè ÷å ñêî ìó äåé ñò âèþ ýòà íî ëà,

íàìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà êîï ëå íèå ÀÀ, îá ðà çî âàâ øå ãî ñÿ èç

ýê çî ãåí íî ãî ýòà íî ëà â ãî ìî ãå íà òàõ ìîç ãà äîë ãî ñïÿ ùèõ æè -

âîò íûõ áûëî çíà ÷è òå ëü íî âûøå, ÷åì ó êî ðîò êîñ ïÿ ùèõ. Óñòà -

íîâ ëå íà äî ñòî âåð íàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ïðî -

äîë æè òå ëü íî ñòüþ ýòà íî ëèí äó öè ðî âàí íî ãî ñíà è íà êîï ëå íè -

åì îá ðà çî âàâ øå ãî ñÿ èç ýòà íî ëà ÀÀ in vit ro â ìîç ãå ýòèõ æè âîò -

íûõ. Îñî áåí íî óáå äè òå ëü íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì ñó ùåñ òâî âà -

íèÿ ýòîé çà êî íî ìåð íî ñòè áûëî îá íà ðó æå íèå ïî ëî æè òå ëü íîé 

êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó âðîæ äåí íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ ýòà -

íîëèí äó öè ðî âàí íî ãî ñíà è íà êîï ëå íè åì ÀÀ â ìîç ãå ó ìû -

øåé 16 ðå êîì áè íàí ò íûõ SS x LS ëè íèé ñ èç âå ñò íîé ïðî äîë -

æè òå ëü íî ñòüþ àë êî ãî ëü èí äó öè ðî âàí íî ãî ñíà [149, 150].

Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âïåð âûå ïðÿ ìî ïîä òâåð æ äå íî ó÷à ñ òèå

ÀÀ ìîç ãà â öåí ò ðà ëü íûõ ýô ôåê òàõ ýòà íî ëà è ðå ãó ëÿ öèè ñâÿ -

çàí íî ãî ñ àë êî ãî ëåì ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ.

Íå êî òî ðûå ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ ÀÀ â ìîç ãå

Â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ îò ñó òñòâó þò ñïå öè ôè -

÷åñ êèå ðå öåï òî ðû ê ÀÀ. Ïî ý òî ìó â îñíî âå åãî äå éñòâèÿ íà

ìå òà áî ëèçì è ôóíê öèè ìîç ãà, ïî-âè äè ìî ìó, ëå æàò óíè êàëü -

íûå ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèå ñâî éñòâà ÀÀ, åãî âû ñî êàÿ ðå àê öè -

îí íàÿ ñïî ñîá íîñòü. ÀÀ, ñâÿ çû âà ÿñü ñ êàð áî íèëü íû ìè è

ñóëüôãèä ðèëü íû ìè ãðóï ïà ìè áåë êîâ è ïåï òè äîâ, âû çû âà åò

èõ êîí ôîð ìà öè îí íûå èç ìå íå íèÿ. ÀÀ â ìèê ðî ìî ëÿð íûõ êîí -

öåí òðà öè ÿõ (Êè = 2,6 õ 10-6 Ì) óãíå òà åò ìå òà áî ëèçì áè î ãåí -

íûõ àëü äå ãè äîâ, òà êèõ, êàê 5-ãèä ðîê ñè èí äî ëà öå òàëü äå ãèä

[82]. Ìè íè ìàëü íûå êîí öåí òðà öèè ÀÀ (0,01 mÌ) óãíå òà þò àê -

òèâ íîñòü Î6-ìå òèë ãó à íèí òðàí ñôå ðà çû — ôåð ìåí òà, êî òî ðûé 

âîâ ëå ÷åí â âîñ ñòà íîâ ëå íèå àë êè ëè ðî âàí íûõ íóê ëå îï ðî òå è -

íîâ [58]. Ýòî ìî æåò ïðè âî äèòü ê íà ðó øå íèþ ðå ïà ðà öèè ïî -

âðåæ äåí íîé ÄÍÊ êëå òîê. 30—60-ìè íóò íàÿ èí êó áà öèÿ ñ íèç -

êè ìè êîí öåí òðà öè ÿ ìè (1—10 mÌ) 14Ñ-àöå òàëü äå ãè äà ïðè âî -

äèò ê åãî ïî ÷òè 100%-íî íå îá ðà òè ìî ìó ñâÿ çû âà íèþ ñ ñè íàï -

òî ñî ìàëü íû ìè áåë êà ìè, ñíè æå íèþ îá ðàò íî ãî çà õâà òà èìè

íå é ðîò ðàí ñìèò òå ðîâ, òà êèõ, êàê ÃÀÌÊ [44].

Óæå äàâ íî èç âåñ òíî, ÷òî ÀÀ â ìîç ãå ìî æåò êîí äåí ñè ðî -

âàòü ñÿ ñ áè î ãåí íû ìè àìè íà ìè, ñ îá îðà çî âà íè åì àë êà ëî è äîâ

ñ ìîð ôè íî ïî äîá íûì äå éñòâè åì. Ê íèì îò íî ñÿò òåò ðà ãèä ðî è -

çî õè íî ëè íû (ïðî äóê òû êî äåí ñà öèè àöå òàëü äå ãè äà ñ äî ôà ìè -

íîì) è b-êàð áî ëè íû (ïðî äóê òû êî äåí ñà öèè ÀÀ ñ ñå ðî òî íè -

íîì). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòè âå ùåñ òâà ñèí òå çè ðó þò ñÿ â ñè íàï -

òè ÷åñ êèõ ïó çûðü êàõ è âû ñâî áîæ äà þò ñÿ â îêîí ÷à íè ÿõ ñî îò âå -

òñòâó þ ùèõ àìè íåð ãè ÷åñ êèõ íå é ðî íîâ, îêà çû âàÿ ìå äè à òîð -

íîå äå éñòâèå íà ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êèå ðå öåï òî ðû, êîí êó ðè ðóÿ ñ 

èñ òèí íû ìè òðàíñ ìèò òå ðà ìè è ôóíê öè î íè ðóÿ, òà êèì îá ðà -

çîì, êàê ëîæ íûå ïå ðå äàò ÷è êè. Èíãè áè ðóÿ ÌÀÎ, îíè ìî ãóò

íà ðó øàòü ïðè ýòîì áà ëàíñ áè î ãåí íûõ àìè íîâ â ìîç ãå è âû -

çû âàòü ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà [45, 49]. Ñî äåð æà íèå òà êèõ

àë êà ëî è äîâ ðåç êî âîç ðàñ òà åò ïî ñëå èñ êó ññòâåí íî ãî ïî âû øå -

íèÿ â îðãà íèç ìå óðîâ íÿ ÀÀ: ïðè ââå äå íèè æè âîò íûì èí ãè -

ÎÁÇÎÐÛ

98 ISSN 1682—8313



áè òî ðîâ ÀëüÄÃ, õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè è
îñòðîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ó àë êî ãî ëè êîâ [85, 118].

Òà êèì îá ðà çîì, äåé ñò âèå ÀÀ â ìîç ãå ÷à ñ òè÷ íî îïî ñðå äó -
åò ñÿ ïðî äóê òîì åãî êîí äåí ñà öèè ñ äî ôà ìè íîì — ñà ëü ñî ëè -
íî ëîì (1-ìå òèë-6,7-äè ãèä ðîê ñè-1,2,3,4-òåò ðà ãèä ðî è çî õè íî -
ëèí). Ïî êà çà íî åãî ïðè æèç íåí íîå îá ðà çî âà íèå â ìîç ãå
êðûñ (ñ ïî ìî ùüþ ìèê ðî äè à ëè çà, ìå òî äîì ÂÝÆÕ ñ ýëåê ò ðî -
õè ìè ÷å ñêîé äå òåê öèåé) ïî ñëå ââå äå íèÿ æè âîò íûì öè à íà -
ìè äà (50 ìã/êã) è ýòà íî ëà (÷å ðåç 1 ÷, 1 ã/êã). Ïðè ýòîì óðî -
âåíü ñà ëü ñî ëè íî ëà â ñòðè à òó ìå è n.ac cum bens êîð ðå ëè ðî âàë
ñ óðîâ íåì ÀÀ â êðî âè [75, 76]. Óðî âåíü ÀÀ â êðî âè è ñà ëü ñî -
ëè íî ëà â ñòðè à òó ìå æè âîò íûõ äî çî çà âè ñè ìî âîç ðà ñ òàë ïðè
óâå ëè ÷å íèè äîçû öè à íà ìè äà (25, 50 è 100 ìã/êã) [74]. Ýòî
íå ó äè âè òå ëü íî, ïî ñêî ëü êó öè à íà ìèä ÿâ ëÿ åò ñÿ èç âå ñò íûì
èí ãè áè òî ðîì ÀëüÄÃ è ââå äå íèå ýòà íî ëà íà ôîíå åãî äåé ñò -
âèÿ âû çû âà åò çíà ÷è òå ëü íîå íà êîï ëå íèå ÀÀ â êðî âè, ïðî -
õîæ äå íèå åãî ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð è âçàè ìî -
äåé ñò âèå åãî ñ äî ôà ìè íîì ñ îá ðà çî âà íè åì ñà ëü ñî ëè íî ëà.
Ïðè äî ïîë íè òå ëü íîì ââå äå íèè ìå òèë ïè ðà çî ëà (82 ìã/êã)
óðî âåíü ÀÀ â êðî âè íå âîç ðà ñ òàë è ñà ëü ñî ëè íîë â ìîç ãó íå
îïðå äå ëÿë ñÿ [76]. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ìå òèë ïè ðà çîë (òåì
áî ëåå â òà êîé áî ëü øîé äîçå, êà êàÿ èñ ïî ëü çî âà íà â äàí íîé
ðà áî òå) ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ãè áè òî ðîì íå òî ëü êî ÀëüÄÃ, êî òî ðàÿ íà
ïå ðè ôå ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùèì ôåð -
ìåí òîì (åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ÀÀ ïðè ýòîì íå áó äåò îá ðà çî âû -
âàòüñÿ èç ýòà íî ëà è ïî ñòó ïàòü â êðîâü), íî è öè òî õðî ìà
Ð4502Å1, òàê æå âàæ íî ãî ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùå ãî ôåð ìåí òà ìîç -
ãà [20]. Ïî ý òî ìó ïðè ââå äå íèè ìå òèë ïè ðà çî ëà â äàí íîì ýê ñ -
ïå ðè ìåí òå â ñà ìîì ìîç ãå ÀÀ áó äåò îá ðà çî âû âà òü ñÿ è íà êàï -
ëè âà òü ñÿ â ìå íü øåé ñòå ïå íè.

Ïî êà çà íî, ÷òî êîí öåí òðà öèÿ ñàëü ñî ëè íî ëà â ñòðè à òó ìå
êðûñ ëè íèé P è HAD (ñ âû ñî êèì ïðåä ïî÷ òå íè åì è ïî òðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ), íå êîí òàê òè ðî âàâ øèõ ñ ýòà íî ëîì, çíà ÷è -
òåëü íî íèæå, ÷åì ó æè âîò íûõ ëè íèé NÐ è LAD (ñ íèç êèì
ïðåä ïî÷ òå íè åì è ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ) [86]. Ó êðûñ ëè -
íèè Ð, õðî íè ÷åñ êè ïî òðåá ëÿâ øèõ ýòà íîë, óðî âåíü ñàëü ñî ëè -
íî ëà â n.accumbens áûë çíà ÷è òåëü íî íèæå, ÷åì ó êðûñ NÐ ñ
ãî ðàç äî ìåíü øèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà [86]. Óñòà -
íîâ ëå íî ñà ìîâ âå äå íèå ñàëü ñî ëè íî ëà â ñêîð ëó ïó
n.accumbens â êîí öåí òðà öè ÿõ 0,3—12,5 mÌ ó êðûñ ëè íèè Ð
(ñ âû ñî êèì ïðåä ïî÷ òå íè åì ýòà íî ëà). Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîì ïîä êðåï ëÿ þ ùåì äå éñòâèè ñàëü ñî ëè íî ëà â
n.accumbens. Ýòè êîí öåí òðà öèè ïðè ìåð íî ñî îò âå òñòâî âà ëè
òåì, êî òî ðûå îá íà ðó æè âà þò ñÿ â n.accumbens ïðè õðî íè ÷åñ -
êîì ïî òðåá ëå íèè ýòà íî ëà ó ýòèõ æè âîò íûõ [87].

Îáîá ùàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, W.J.McBride ñ ñî àâ òî ðà ìè 
ïðè øåë ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî ïî âû øåí íîå ïî òðåá ëå íèå ýòà -
íî ëà ó êðûñ ëè íèè Ð ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ âðîæ äåí íîé íå -
äî ñòà òî÷ íî ñòüþ â èõ ìîç ãå ýí äî ãåí íî ãî ñà ëü ñî ëè íî ëà. Ïî ý -
òî ìó æè âîò íûå ëè íèè Ð ìî ãóò ïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, ÷òî áû
íîð ìà ëè çî âàòü ñî äåð æà íèå ñà ëü ñî ëè íî ëà â n.ac cum bens [86]. 
Â äî ïîë íè òå ëü íîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïî êà çà íî, ÷òî ïîä êðåï ëÿ -
þ ùåå äåé ñò âèå ñà ëü ñî ëè íî ëà â n.ac cum bens ó Ð êðûñ îïî -
ñðå äó åò ñÿ ÷å ðåç äî ôà ìè íî âûå D2/D3-ðå öåï òî ðû [108].

Íåé ðî òîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ÀÀ

Ïî âðåæ äå íèå ìîç ãà ïðè õðî íè ÷å ñêîì ïî òðåá ëå íèè àë -
êî ãî ëÿ ìî æåò îïî ñðå äî âà òü ñÿ ïðî äóê òà ìè ìå òà áî ëèç ìà ýòà -
íî ëà â ìîç ãå: ÀÀ, àä äóê òà ìè ÀÀ ñ áåë êà ìè íåð âíîé òêà íè è
ñâî áîä íû ìè ðà äè êà ëà ìè [62]. Â ïî âû øåí íûõ êîí öåí ò ðà öè -
ÿõ ÀÀ îá ëà äà åò ñè ëü íûì íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì, êîã -

äà îí íà êàï ëè âà åò ñÿ â êðî âè è ìîç ãå ïðè ñè ñ òåì íîì ââå äå -
íèè ýòà íî ëà íà ôîíå èí ãè áè òî ðîâ ÀëüÄÃ. Äàæå îä íî êðàò -
íîå ââå äå íèå ýòà íî ëà íà ôîíå äåé ñò âèÿ èí ãè áè òî ðà ÀëüÄÃ
äè ñó ëü ôè ðà ìà ïðè âî äèò ê íåé ðî íà ëü íîé äå ãå íå ðà öèè â
êîðå è äðó ãèõ îò äå ëàõ ìîç ãà. Ýòî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ýëåê ò ðîí -
íîé ìèê ðî ñêî ïèè ïîñ ëå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ñå ðåá ðå íèÿ îá ðàç -
öîâ [40, 97]. Ìíî ãî êðàò íîå ââå äå íèå ýòà íî ëà íà ôîíå äåé ñò -
âèÿ èí ãè áè òî ðà ÀëüÄÃ óñè ëè âà ëî ýòîò ïðî öåññ íåé ðî äå ãå -
íå ðà öèè [98]. Èí òå ðåñ íî, ÷òî ñè ñ òåì íîå ââå äå íèå ñà ìî ãî
ÀÀ íå âû çû âà ëî òà êèõ çíà ÷è òå ëü íûõ äå ãå íå ðà òèâ íûõ èç ìå -
íå íèé â ìîç ãå [99]. Äè ñó ëü ôè ðàì è, îñî áåí íî, öè à íà ìèä,
óã íå òàÿ àê òèâ íîñòü ÀëüÄÃ, ðåç êî óâå ëè ÷è âà åò ñî äåð æà íèå
ÀÀ â êðî âè è ìîç ãå êðûñ ïî ñëå ââå äå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ýòî ïðè -
âî äèò ê çíà ÷è òå ëü íûì äå ñò ðóê òèâ íûì èç ìå íå íè ÿì â íåé ðî -
íàõ êîðû ìîç ãà, ÷òî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ýëåê òðî ííî-ìèê ðîñ êî -
ïè ÷åñ êîì è ñâå òî îï òè ÷å ñêîì óðîâ íÿõ [5, 151]. Ñî ÷å òàí íîå
ââå äå íèå èí ãè áè òî ðîâ ÀëüÄÃ ñ àë êî ãî ëåì, âå äó ùåå ê íà -
êîï ëå íèþ ÀÀ â êðî âè â òîê ñè ÷å ñ êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, øè ðî -
êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ êàê ìå òîä àâåð ñèâ íîé òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç -
ìà. Âìå ñ òå ñ òåì, îíî íå ðåä êî âû çû âà åò ñå ðü åç íûå íà ðó øå -
íèÿ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû áî ëü íûõ [2, 16, 141]. Îä -
íèì èç ìå õà íèç ìîâ íåé ðî òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ ÀÀ ìî æåò
áûòü ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå íà íåé ðî íà ëü íûå áåë êè ïðî -
äóê òîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÀÀ è ãëþ êî çû [127].

ÀÀ òîð ìî çèë ðîñò àñ òðî öè òîâ â êóëü òó ðå, âû çû âàë íà -
ðó øå íèå èõ êëå òî÷ íî ãî öèê ëà è óâå ëè ÷å íèå â íèõ àê òèâ -
íîñ òè ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çû è ìà ëî íî âî ãî àëü äå ãè äà.
Â ýòîì ýêñ ïå ðè ìåí òå ÀÀ âû äå ëÿë ñÿ ÀÄÃ-òðàíñ ôåê òíû ìè
êëåò êà ìè, êî òî ðûå êî êóëü òè âè ðî âà ëèñü ñ àñ òðî öè òà ìè;
ïðè ýòîì êîí öåí òðà öèÿ ÀÀ â ñðå äå äîñ òè ãà ëà 450 mÌ [70].
Â ýòèõ óñëî âè ÿõ ÀÀ, íî íå ýòà íîë, íà 155% óâå ëè ÷è âàë
óðî âåíü âíóò ðèê ëå òî÷ íî ãî êàëü öèÿ, âû çû âàë ôðàã ìåí òà -
öèþ ÄÍÊ, àê òè âà öèþ òðàíñ ãëþ òà ìè íàç íîé àê òèâ íîñ òè,
êîí äåí ñà öèþ õðî ìà òè íà, àê òè âà öèþ àïîï òî çà [69]. Ýòà -
íîë è, îñî áåí íî, ÀÀ óãíå òà ëè ïðî ëè ôå ðà öèþ àñ òðî öè òîâ
â ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ìîç ãå ïëî äà [100]. Äëè òåëü íîå (3—9
äíåé) ïðè ñó òñòâèå ýòà íî ëà (20 ìÌ) â ñðå äå êóëü òè âè ðî âà -
íèÿ âû çû âà åò ïî âðåæ äå íèå ÄÍÊ è ñíè æå íèå âû æè âà å -
ìîñ òè àñ òðî öè òîâ. Ýòî öè òî òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå ýòà íî ëà
çíà ÷è òåëü íî óñè ëè âà ëîñü ïðè àê òè âà öèè êà òà ëà çû èëè
óãíå òå íèè ÀëüÄÃ â àñ òðî öè òàõ. Ýòî óêà çû âà åò íà îïîñ ðå -
äî âà íèå ÀÀ ýòî ãî äå éñòâèÿ ýòà íî ëà. ÀÀ óæå â ìà ëûõ êîí -
öåò ðà öè ÿõ è ïðè îñòðîì ââå äå íèè îêà çû âàë òà êîå æå öè -
òî òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà êóëü òè âè ðó å ìûå àñ òðî öè òû
[83, 115]. Â ýòèõ æå îïû òàõ îñòðîå âîç äå éñòâèå ýòà íî ëà â
âû ñî êèõ êîí öåí òðà öè ÿõ (100 ìÌ) âû çû âà ëî ïî âðåæ äå íèå
ÄÍÊ, íå ïðè âî äÿ ùåå ê ãè áå ëè àñ òðî öè òîâ. Ýòî äå éñòâèå
ýòà íî ëà ðåç êî óñè ëè âà ëîñü ïðè óãíå òå íèè ÀëüÄÃ è àê òè -
âà öèè öè òîõ ðî ìà Ð450 è óãíå òà ëîñü ïðè óãíå òå íèè êà òà -
ëà çû àñ òðî öè òîâ. ÀÀ óæå â ìèê ðî ìî ëÿð íûõ êîí öåí òðà öè -
ÿõ âû çû âàë áî ëåå ìåë êèå, íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïî âðåæ äå -
íèÿ ÄÍÊ, âå äó ùèå ê ãè áå ëè àñ òðî öè òîâ â êëå òî÷ íîé êóëü -
òó ðå [83]. Ýòî òàê æå óêà çû âà åò íà îïîñ ðå äî âà íèå ÀÀ öè òî -
òîê ñè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ýòà íî ëà. ÀÀ óæå â êîí öåí òðà öèè
2 mÌ çíà ÷è òåëü íî ñíè æàë ìèê ðî âÿç êîñòü ëè ïè äîâ ñè íàï -
òî ñî ìàëü íûõ ìåá ðàí ìîç ãà êðû ñû (ïî êà çà íî ñ ïî ìîùüþ
ôëó î ðåñ öåí òíûõ çîí äîâ). Êàê ïî êà çà íî ìå òî äîì àòîì -
íî-ñè ëî âîé ìèê ðîñ êî ïèè, íà ÷è íàÿ ñ êîí öåí òðà öèè
50 mÌ ÀÀ âû çû âàë óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðîâ íà òèâ íûõ ñè íàï -
òî ñîì è èõ ñëè ÿ íèå â êðóï íûå êîí ãëî ìå ðà òû, à â åùå
áîëü øèõ êîí öåí òðà öè ÿõ — äåã ðà äà öèþ ñè íàï òî ñîì [84].
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Çà êëþ ÷å íèå

Ïåð âûé ïðî äóêò îêèñ ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â îðãà íèç ìå — ÀÀ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî àê òèâ íûì ñî å äè íå íè åì. ÀÀ ëåã êî ñâÿ çû âà -
åò ñÿ ñ êàð áî íè ëü íû ìè è ñó ëü ôãèä ðè ëü íû ìè ãðóï ïà ìè áåë -
êîâ, âû çû âàÿ èõ êîí ôîð ìà öè îí íûå èç ìå íå íèÿ è íà ðó øå íèÿ
àê òèâ íî ñòè ìíî ãèõ ôåð ìåí òîâ, áåë êîâ-ïå ðå íîñ ÷è êîâ è ðå -
öåï òî ðîâ. Êîí êó ðè ðóÿ çà ôåð ìåíò ÀëüÄÃ ñ áèî ãåí íû ìè àëü -
äå ãè äà ìè, îí íà ðó øà åò ìå òà áî ëèçì áèî ãåí íûõ àìè íîâ. Ïðè
êîí äåí ñà öèè ïî ñëåä íèõ ñ ÀÀ îá ðà çó þò ñÿ àë êà ëî è äû ñ ìîð -
ôè íî ïî äîá íûì äåé ñò âè åì, äåé ñò âó þ ùèå êàê ëîæ íûå íåé -
ðîò ðàí ñ ìèò òå ðû. Â ðå çó ëü òà òå íà ðó øà þò ñÿ ìå òà áî ëèçì è
ôóí ê öèè îïðå äå ëåí íûõ íåé ðîí íûõ ñè ñ òåì ìîç ãà. Â ÷à ñò íî -
ñòè, ÀÀ àê òè âè ðó åò äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèå íåé ðî íû, ÷òî ïðè âî -
äèò ê äâè ãà òå ëü íî ìó è ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ìó âîç áóæ äå íèþ,
ïî ëî æè òå ëü íî ìó ïîä êðåï ëå íèþ. Ñëåä ñò âè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ
óñè ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ êàê ê ìå òà áî ëè ÷å ñêî ìó ïðåä -
øå ñò âåí íè êó ÀÀ â ìîç ãå. Ðå çó ëü òè ðó þ ùèé ïî âå äåí ÷å ñêèé
ýô ôåêò ýòà íî ëà çà âè ñèò îò áà ëàí ñà ìåæ äó àâåð ñèâ íû ìè (íà
ïå ðè ôå ðèè) è ïîä êðåï ëÿ þ ùè ìè (â ìîç ãå) ñâîé ñò âà ìè ÀÀ.
Óñòîé ÷è âîñòü ñòðóê òóð ìîç ãà è îð ãà íèç ìà â öå ëîì ê ýòà íî ëó
òàê æå çà âè ñèò îò óðîâ íÿ ÀÀ, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â êðî âè è ìîç ãå
ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Êà òà ëà çà è äðó ãèå ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ -
ùèå ôåð ìåí òû ìîç ãà ìî ãóò ëî êàëü íî â ïî âû øåí íûõ êî ëè ÷å -
ñò âàõ îá ðà çî âû âàòü ÀÀ â îïðå äå ëåí íûõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà (â
÷à ñò íî ñòè, â äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ íåé ðî íàõ), êî òî ðûé ñòè ìó -
ëè ðó åò äà ëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Íàï ðî òèâ, ÀëüÄÃ
óìå íü øà åò ñî äåð æà íèå ÀÀ è åãî âîç ìîæ íûé àâåð ñèâ íûé ýô -
ôåêò, ñäåð æè âà þ ùèé ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Âðîæ äåí íûå
îñî áåí íî ñòè ýòà íîë ìå òà áî ëè çè ðó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ è èõ íà -
ðó øå íèÿ ïîä äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà ýòè
ïðî öåñ ñû. Â öå ëîì, ÀÀ, îïîñ ðå äóÿ ìíî ãèå ýô ôåê òû ýòà íî ëà
â îð ãà íèç ìå è, îñî áåí íî, â ìîç ãå, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì êîì ïî -
íåí òîì ïà òî ãå íå çà àë êî ãî ëèç ìà, êî òî ðûé ñëå äó åò ó÷è òû âàòü
ïðè ðàç ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêîé òå ðà -
ïèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
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ROLE OF ACE TAL DE HY DE IN AL CO HO LISM PAT HO GE NE SIS

ZI MAT KIN S.M. MD, PhD, Bi olD, He ard De par t ment of His to lo gy, Cy to lo gy and Em b ry o lo gy, Grod no Sta te Me di cal Uni ver si ty, Be la rus

The first pro duct of et ha nol oxi da ti on in the body, ace tal de hy de (AA), is a hig h ly ac ti ve com po und. It is easi ly bin ding with car bo nic and
sul fo hyd ric gro ups of pro te ins, in du cing the ir con for ma ti o nal chan ges and dis tur bing the ac ti vi ty of many en zy mes, car ri er and re cep tor pro -
te ins. Com pe ting for en zy me al de hy de de hyd ro ge na se with bi o ge nic al de hy des, AA dis turbs the bi o ge nic ami nes me ta bo lism. Un der the con -
den sa ti on of bi o ge nic ami nes with AA, the al ka lo ids with mor p hi ne-li ke ac ti on ap pe a red, which act as fal se me di a tors. As a re sult, the
me ta bo lism and fun c ti ons of the cer ta in bra in ne u ro nal sys tems dis tur bed. In part icu lar, the ac ti va ti on of do pa mi er gic ne u rons, that in turn
ini ti a te the mo tor and psyc ho e mo ti o nal ex ci ta ti on, re in for ce ment. As a con se qu en ce, it in du ces the ad dic ti on to al co hol, as a me ta bo lic pre -
cur sor of AA in a bra in. The re sul tant be ha vio ur ef fect of et ha nol de pends of ba lan ce bet we en the aver si ve (at the pe rip he ry) and re in for cing
(in the bra in) pro per ti es of AA. The to le ran ce of the bra in struc tu re and who le body to et ha nol also de pends of the le vel of AA, ap pe a red in
blo od and bra in fol lo wing al co hol ad mi nis t ra ti on. Ca ta la se and ot her et ha nol oxi di zing en zy mes of a bra in can lo cal ly, in the in c re a sed con -
cen t ra ti ons pro du ce AA in de fi ni te bra in struc tu res (do pa mi ner gic ne u rons in part icu lar), which sti mu la te the fur t her al co hol con sum p ti on.
On the con t ra ry, al de hy de de hyd ro ge na se dec re a se the le vel of AA and its aver si ve ef fect, sup pres sing the al co hol con sum p ti on. The in born
spe ci fi ci ti es of et ha nol me ta bo li zing en zy mes and the ir dis tur ban ces un der the al co hol ac ti on in ter fe re tho se pro ces ses. In ge ne ral, AA me di a -
tes many ef fects of et ha nol in the body and es pe ci al ly in a bra in, is the im por tant com po nent of al co ho lism pat ho ge ne sis, which is ne ces sa ry
to take into con si de ra ti on in the pro cess of de ve lop ment of the ef fi ci ent met hods of tre at ment of that di se a se.
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