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îá èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îá ëàñ òè ïðîáëåì çàâèñèìîñòè
Óðî âåíü èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè è ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ó ïî æè ëûõ ëþ äåé: íà öè î íàëü íûé
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé îò ÷åò

Öåëè: Ïðî âî äè ëîñü èç ó÷å íèå ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè è ïñè õè ÷åñ êè ìè è äðó ãè ìè ðàñ ñòðî -
éñòâà ìè íà ïðè ìå ðå ðåï ðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êè ïî æè ëûõ ëþ äåé. Ìå òîä: Áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû äàí íûå ïî
10 563 ÷åë. ñòàð øå 60 ëåò, âçÿ òûå èç Íà öè î íàëü íî ãî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îò ÷å òà, ïî ñâÿ ùåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëÿ è ñâÿ çàí íûì ñ íèì ïðî áëå ìàì. Ðå çóëü òà òû: 28,74% îá ñëå äî âàí íûõ ïî æè ëûõ ëþ äåé â òå ÷å íèå âñåé æèç -
íè áûëè àçàð òíû ìè èã ðî êà ìè, 0,85% îá ñëå äî âàí íûõ — èã ðî ìà íà ìè. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî æè ëû ìè ëþäü ìè, êî òî ðûå
íè êîã äà íå áûëè èã ðî êà ìè, ó àçàð òíûõ èã ðî êîâ áûëè îò ìå ÷å íû çíà ÷è òåëü íîå ïðå âû øå íèå óðîâ íÿ âñòðå ÷à å ìîñ òè
ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (30,1 è 12,8% ñî îò âå òñòâåí íî), òà áà êà (16,9 è 8,0%), ñ íà -
ñòðî å íè åì (12,6 è 11,0%), òðå âîæ íîñ òüþ (15,0 è 11,6%), ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íîñ òè (11,3 è 7,3%) è îæè ðå íè åì (25,6 è
20,8%), îäíà êî ó íèõ áûë ìåíü øå óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè àòå ðîñ êëå ðî çîì (4,7 è 6,0%) èëè öèð ðî çîì (0,2 è
0,4%). Èãðî ìà íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî æè ëû ìè ëþäü ìè, êî òî ðûå íè êîã äà íå áûëè èã ðî êà ìè, çíà ÷è òåëü íî ÷àùå ñòàë -
êè âà ëèñü ñ ðàñ ñòðî éñòâà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (53,2 è 12,8%), òà áà êà (43,2 è 8,0%), íà ðêî òè -
êîâ (4,6 è 0,7%), ðàñ ñòðî éñòâà ìè íà ñòðî å íèÿ (39,5 è 11,0%), ïî âû øåí íûì óðîâ íåì òðå âîæ íîñ òè (34,5 è 11,6%),
ðàñ ñòðî éñòâà ìè ëè÷ íîñ òè (43,0 è 7,3%), à òàê æå èì â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãîäà çíà ÷è òåëü íî ÷àùå ñòà âè ëèñü òà êèå 
äè àã íî çû, êàê àð òðèò (60,2 è 44,3%) èëè àí ãè íà (22,7 è 8,8%). Ýòè ðàç ëè ÷èÿ îñòà âà ëèñü çíà ÷è òåëü íû ìè äàæå ïðè
ó÷å òå äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ, ïñè õè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà. Âû âî äû: Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî æè ëû ìè
ëþäü ìè, êî òî ðûå íè êîã äà íå áûëè èã ðî êà ìè, ó àçàð òíûõ èã ðî êîâ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðî éñòâà, îäíà êî èì áûëè ìå íåå ñâî éñòâåí íû ñî ìà òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà. Äëÿ èã ðî ìà íîâ áûëè õà ðàê òåð íû âû -
ñî êèé óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïîä âåð æåí íîñòü çà áî ëå âà å ìîñ òè àð òðè òîì è àí ãè íîé.

Pietrzak R.H., Morasco B.J., Blanco C., Grant B.F., Petry N.M. Gambling Level and Psychiatric and Medical Disorders
in Older Adults: Results From the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions. The American
journal of geriatric psychiatry 2007; 15 (4): 301—313.

Ñðàâ íå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè àðè ïèï ðà çî ëà (Aripiprazole), ìå òèë ôå íè äà òà (Methylphenidate) 
è ïëà öå áî ïðè àì ôå òà ìè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè 

Öåëè: Ïðîá ëå ìû îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íå çà êîí íûì óïîò ðåá ëå íè åì àì ôå òà ìè íîâ, ñòà ëè îäíè ìè
èç ãëàâ íûõ â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî ñî öè àëü íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
îñòà åò ñÿ âåñü ìà ñêðîì íîé, íå ñó ùåñ òâó åò òàê æå è ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ìå òî äà, äî êà çàâ øå ãî ñâîþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðè ëå ÷å íèè àì ôå òà ìè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè. Ìå òîä: Ëèöà ñ ïî ñòàâ ëåí íûì ïî êðè òå ðè ÿì DSM-IV äè àã íî çîì "àì -
ôå òà ìè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü" (âíóò ðè âåí íûé ïóòü ââå äå íèÿ) áûëè ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì ðàñ ïðå äå ëå íû íà ãðóï ïû, êî òî -
ðûå â òå ÷å íèå 20 íå äåëü ïî ëó ÷à ëè àðè ïèï ðà çîë (15 ìã/ñóò), ìå òèë ôå íè äàò (54 ìã/ñóò) èëè ïëà öå áî. Ðå çóëü òà òû:
Èññëå äî âà íèå áûëî ïðå æäåâ ðå ìåí íî ïðå ðâà íî â ñâÿ çè ñ íå îæè äàí íû ìè ðå çóëü òà òà ìè ïðåä âà ðè òåëü íûõ àíà ëè çîâ.
Áûë ïðî âå äåí àíà ëèç, âêëþ ÷åí íûé â ïðî òî êîë èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè íà çíà ÷åí íîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè, êî òî ðûé 
çà ôèê ñè ðî âàë íà ëè ÷èå àì ôå òà ìè íà â îá ðàç öàõ ìî÷è îá ñëå äó å ìûõ. Ïðè ýòîì ó ïà öè åí òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ àðè ïèï ðà -
çîë, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé îá ñëå äó å ìûõ, ïðè íè ìàâ øèõ ïëà öå áî, ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò àì ôå òà ìè íî âî ãî òåñ òà
âñòðå ÷àë ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå (êî ýô ôè öè åíò âå ðî ÿò íîñ òè = 3,77; 95% CI = 1,55-9,18), â òî âðå ìÿ êàê ó ïà öè åí òîâ,
ïðè íè ìàâ øèõ ìå òèë ôå íè äàò, àì ôå òà ìèí â ìî÷å îá íà ðó æè âàë ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðåæå, ÷åì ó îá ñëå äó å ìûõ êîí òðîëü íîé
ãðóï ïû (êî ýô ôè öè åíò âå ðî ÿò íîñ òè = 0,46; 95% CI = 0,26-0,81). Âû âî äû: Ìå òèë ôå íè äàò ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ñðå -
äñòâîì ôàð ìà êî òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ òÿ æå ëîé àì ôå òà ìè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñ âíóò ðè âåí íûì ñïî ñî áîì  ââå äå íèÿ.

Tiihonen J., Kuoppasalmi K., Fohr J., Tuomola P. et al. A Comparison of Aripiprazole, Methylphenidate, and Placebo
for Amphetamine Dependence. The American journal of psychiatry 2007; 164 (1): 160—162. 

Âûñ âî áîæ äå íèå äî ôà ìè íà, èí äó öè ðî âàí íîå ïðè å ìîì àì ôå òà ìè íîâ: ÿâíî ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ 
ïðè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè è ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ïðåä èê òî ðîì óïîò ðåá ëå íèÿ êîêàèíà

Öåëü: Äî ôà ìèí — âàæ íûé ìå äè à òîð, ïðè íè ìà þ ùèé ó÷àñ òèå â ñèñ òå ìå ïîä êðåï ëå íèÿ ïðè ïðè å ìå êî êà è íà, èç ìå -
íå íèå åãî àê òèâ íîñ òè ìî æåò âëè ÿòü íà òå ÷å íèå êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî
îõà ðàê òå ðè çî âàòü ïðå- è ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü äî ôà ìè íà ó ëèö, íå äàâ íî ïðî øåä øèõ êóðñ äå òîê ñè êà öèè
ïðè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïðè ïî ìî ùè ïî çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé òî ìîã ðà ôèè îöå íè âà ëîñü èç ìå íå íèå ñî äåð -
æà íèÿ äî ôà ìè íà â çî íàõ ñòðè à òó ìà â îò âåò íà îñòðóþ àì ôå òà ìè íî âóþ èí òîê ñè êà öèþ ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ êî -
êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, è ó çäî ðî âûõ ëèö. Êðî ìå òîãî, èñ ñëå äî âà ëàñü âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó äî ôà ìè íî âûì îò âå òîì
è æå ëà íè åì óïîò ðå áèòü êî êà èí â ëà áî ðà òîð íîé ìî äå ëè ðå öè äè âà. Ìå òîä: 24 êî êà èí çà âè ñè ìûõ ó÷àñ òíè êà è 24 çäî -
ðî âûõ ó÷àñ òíè êà (êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà) áûëè ïîä âåð ãíó òû òî ìîã ðà ôè ÷åñ êî ìó ñêà íè ðî âà íèþ â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè
è ïî ñëå âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ àì ôå òà ìè íà (0,3 ìã/êã âåñà).  Êî êà èí çà âè ñè ìûå ó÷àñ òíè êè òàê æå ïðî âå ëè ñåñ ñèè
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ, â õîäå êî òî ðûõ ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ ïåð âî íà ÷àëü íîé äîçû èì ïðåä ëà ãà ëîñü ñäå ëàòü

104 ISSN 1682—8313

ÐÅÔÅÐÀÒÛ



âû áîð — ëèáî äîçà êî êà è íà, ëèáî åå äå íåæ íûé ýê âè âà ëåíò. Ðå çóëü òà òû: Äëÿ ëèö ñ êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ áûëî
õà ðàê òåð íî çíà ÷è òåëü íîå óãíå òå íèå âû ñâî áîæ äå íèÿ äî ôà ìè íà èç âñåõ ôóíê öè î íàëü íûõ çîí ñòðè à òó ìà (ëèì áè ÷åñ -
êàÿ çîíà: -1,2% ó êî êà èí çà âè ñè ìûõ ïðî òèâ -12,4% ó çäî ðî âûõ ó÷àñ òíè êîâ; àñ ñî öè à òèâ íàÿ çîíà: -2,6% ïðî òèâ
-6,7%; ñåí ñî ìî òîð íàÿ çîíà: -4,3% ïðî òèâ -14,1% ñî îò âå òñòâåí íî). Âû ðà æåí íàÿ òðàíñ ìèñ ñèÿ äî ôà ìè íà â âåí -
òðàëü íóþ îá ëàñòü ñòðè à òó ìà è ïå ðå äíåå êà ó äàëü íîå ÿäðî áûëà ïðåä èê òî ðîì âû áî ðà ìåæ äó äå íåæ íîé ïðå ìè åé è
î÷å ðåä íûì ïðè å ìîì êî êà è íà â ïî ëüçó ïî ñëåä íå ãî. Âû âî äû: Êî êà è íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ óãíå òå íè åì
äî ôà ìè íî âîé ôóíê öèè è ýòî óãíå òå íèå âå ðî ÿò íî èã ðà åò ðå øà þ ùóþ ðîëü â ðå öè äè âå.

Martinez D., Narendran R., Foltin R.W., Slifstein M., Hwang D.-R., Broft A. et al. Amphetamine-Induced Dopamine
Release: Markedly Blunted in Cocaine Dependence and Predictive of the Choice to Self-Administer Cocaine. The
American journal of psychiatry 2007; 164 (4): 622—629.

Êî ìîð áèä íîñòü êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè è ïà íè ÷åñ êèõ àòàê. 
ßâëÿ åò ñÿ ëè ýòî ýê âè ôè íàëü íûì ôå íî ìå íîì?

Íàñ òî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò êî ìîð áèä íîñòü êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç íè è ïà íè ÷åñ êèõ àòàê. Â
íåì ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå 4409 âçðîñ ëûõ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 54 ëåò, èç íèõ 2221 æåí ùè íû, âîâ ëå ÷åí íûå â Íà öè î -
íàëü íóþ ïðî ãðàì ìó èñ ñëå äî âà íèÿ êî ìîð áèä íîñ òè. Ïåð âî î ÷å ðåä íîé çà äà ÷åé íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëà ïî -
ïûò êà ëó÷ øå ïî íÿòü õîä ýâî ëþ öèè êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå æèç íè è êî ìîð áèä íûõ ïà íè ÷åñ êèõ àòàê. Âòî ðîé çà äà ÷åé èñ -
ñëå äî âà íèÿ áûëî îöå íèòü îñî áåí íîñ òè ðàç âè òèÿ êî ìîð áèä íîñ òè êó ðå íèÿ è ïà íè êè â îò íî øå íèè ñ äðó ãè ìè êî ìîð -
áèä íû ìè èñ õî äà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî áëå ìà ìè. Â ðå çóëü òà òå áûëè ïðî -
äå ìî íñòðè ðî âà íû äâà î÷å âèä íî íî âûõ ïàò òåð íà ñìåæ íî ãî ðàç âè òèÿ êó ðå íèÿ è ïà íè ÷åñ êèõ àòàê. Îáñóæ äà þò ñÿ
òàê æå òå î ðå òè ÷åñ êèå è êëè íè ÷åñ êèå àñ ïåê òû ñî ïó òñòâó þ ùèõ êî ìîð áèä íîñ òè êó ðå íèÿ è ïà íè êè ôàê òî ðîâ.

Bernstein A., Zvolensky M.J., Schmidt N.B., Sachs-Ericcson N. Developmental Course(s) of Lifetime Cigarette Use
and Panic Attack Comorbidity. An Equifinal Phenomenon? Behavior Modification 2007; 31 (1): 117—135.

Áëî êà äà âîç âðà òà ê ïî èñ êó êî êà è íà ñ ïî ìîùüþ àðè ïèï ðà çî ëà â ìî äå ëè ðå öè äè âà íà
æè âîò íûõ

Ïîñ òà íîâ êà âîï ðî ñà: Àðèïèïðàçîë (Abilify) — àòè ïè÷ íûé íå é ðî ëåï òèê, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ÷àñ òè÷ íûì àí òà ãî íèñ òîì
äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ (DA) D2 è îá ëà äà þ ùèé íå çíà ÷è òåëü íû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè. Àðèïèïðàçîë áûë èñ -
ïû òàí â êà ÷åñ òâå ñðå äñòâà, ïðåä îò âðà ùà þ ùå ãî ðå öå äèâ ïî èñ êà êî êà è íà ó êðûñ. Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: Àâòîðû
îöå íè âà ëè ýô ôåêò ïðè ìå íå íèÿ àðè ïèï ðà çî ëà â ðàç ëè÷ íûõ äî çè ðîâ êàõ íà ìî äå ëè ðî âà íèå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ òÿãè ê
ïî âå äå íèþ, íà öå ëåí íî ìó íà ïî èñê íà ðêî òè êîâ, èç íà ÷àëü íî âû çâàí íî ìó ïðè ìå íå íè åì ãå ðî è íà, ïî ñëå õðî íè ÷åñ -
êî ãî âíóò ðè âåí íî ãî ñà ìîâ âå äå íèÿ êî êà è íà â ìî äå ëè ðå öè äè âà íà æè âîò íûõ. Ðå çóëü òà òû: Àðèïèïðàçîë, â çà âè ñè -
ìîñ òè îò äîçû, âû ðà æåí íî ñìÿã ÷àë ðå àê öèþ íà  ñòðåì ëå íèå ê àê òè âà öèè óïðàâ ëÿâ øå ãî ââî äîì êî êà è íà ðû ÷à ãà â
îá îèõ ñëó ÷à ÿõ, ñ íå ñêîëü êî áî ëåå âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ â óñëî âè ÿõ ðå öè äè âà. Àðèïèïðàçîë áûë ýô ôåê òè âåí
â äî çàõ, íå âëè ÿ þ ùèõ íà ñà ìîâ âå äå íèå êî êà è íà, ñà ìîâ âå äå íèå ïèùè, âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî âå äå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íî -
ãî íà ïî èñê ïèùè èëè îñíîâ íóþ ëî êî ìî òîð íóþ àê òèâ íîñòü, ÷òî çà ñòàâ ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü íà ëè ÷èå ñå ëåê òèâ íî ãî
ýô ôåê òà àðè ïèï ðà çî ëà íà ìî òè âè ðî âàí íîå ïî âå äå íèå, íà ïðàâ ëåí íîå íà ïî èñê íà ðêî òè êà. Âû âî äû: Ïî äîá íûå
ðå çóëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå íà ìî äå ëè ðå öè äè âà, ïî êà çû âà þò, ÷òî àðè ïèï ðà çîë ñïî ñî áåí áëî êè ðî âàòü ïî âå äå íèå,
íà ïðàâ ëåí íîå íà ïî èñê êî êà è íà, íå îêà çû âàÿ âîç äå éñòâèÿ íà äðó ãèå ïî âå äåí ÷åñ êèå ïàò òåð íû. Ýôôåêò áëî êà äû
âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïî âå äå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà ïî èñê êî êà è íà, î÷å âèä íî, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ÷àñ òè÷ íî àãî íèñ òè ÷åñ êè ìè
ñâî éñòâà ìè àðè ïèï ðà çî ëà ïî îò íî øå íèþ ê D2. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå óñòà íîâ ëåí íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü è ïå ðå íî -
ñè ìîñòü ýòî ãî ñðå äñòâà ïðè ëå ÷å íèè ïñè õî çîâ, åãî ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷åñ òâå îò ëè÷ íî ãî âû áî ðà äëÿ ñî -
êðà ùå íèÿ òÿãè è ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðå öè äè âîâ ïðè ëå ÷å íèè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè.

Feltenstein M.W., Altar C.A., See R.E. Aripiprazole Blocks Reinstatement of Cocaine Seeking in an Animal Model of
Relapse. Biological Psychiatry 2007; 61 (5): 582—590.

Èçìå íå íèÿ ñâÿ çè öåí òðàëü íî ãî ðå öåï òî ðà m-îïè î è äîâ ïî ñëå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé òðàâ ìû

Ïîñ òà íîâ êà âîï ðî ñà. Ôóí êöè î íàëü íûå íå é ðî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè àíî ìàëü íóþ ëèá ìè ÷åñ êóþ è ïà -
ðà ëèì áè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü ïðè ýìî öè î íàëü íîì òåñ òè ðî âà íèè áîëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà.
Ïðè ýòîì êðàé íå íå çíà ÷è òåëü íîå ÷èñ ëî èñ ñëå äî âà íèé áûëî ïî ñâÿ ùå íî èç ó÷å íèþ íå é ðî õè ìè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ,
ñêðû âà þ ùèõ ñÿ ïîä ôóíê öè î íàëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè êðî âî òî êà â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ñèñ òå ìà
m-îïè î èä íûõ íå é ðîò ðàí ñìèò òå ðîâ, çà äå éñòâî âàí íàÿ â ðå àê öè ÿõ íà ñòðåññ è ïîä àâ ëå íèå áîëè, êàê ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ,
ðå ãó ëè ðó åò ôóíê öè î íàëü íóþ äå ÿ òåëü íîñòü îò äå ëîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, çà äå éñòâî âàí íûõ â îá ðà áîò êå ýìî öèé. Ìå òî -
äû èñ ñëå äî âà íèÿ. m-îïè î èä íàÿ ñèñ òå ìà èñ ñëå äî âà ëàñü àâ òî ðà ìè ñ ïî ìîùüþ ïî çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé òî ìîã ðà -
ôèè. Èñïîëü çî âàë ñÿ ÷ó âñòâè òåëü íûé ê m-îïè î èä íûì ðå öåï òî ðàì ðà äè î àê òèâ íûé ìàð êåð [11C] êàð ôåí òà íèë. Èññëå -
äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà 16 ïà öè åí òàõ ìóæ ñêî ãî ïîëà ñ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êèì ñòðåñ ñîì è äâóõ êîí òðîëü íûõ ãðóï ïàõ,
ñî ñòî ÿ ùèõ èç ìóæ ÷èí, èìåâ øèõ (14 ÷åë.) è íå è ìåâ øèõ (15 ÷åë.) îïûò ó÷àñ òèÿ â áîå âûõ äå éñòâè ÿõ. Ðàç ëè ÷èÿ â ñâÿ -
çû âà þ ùåé ñïî ñîá íîñ òè m-îïè î èä íî ãî ðå öåï òî ðà (ÂÐ2) áûëè âû ÿâ ëå íû â îò äåëü íûõ ëèì áè ÷åñ êèõ è ïà ðà ëèì áè ÷åñ -
êèõ îò äå ëàõ. Ðå çóëü òà òû. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ îáå ãðóï ïû, ïîä âåð æåí íûå âîç ìîæ íûì òðàâ ìàì,
èìå ëè ïî íè æåí íóþ ÂÐ2 m-îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â àìèã äà ëå, â äî áà âî÷ íîì ÿäðå, à òàê æå â äîð ñîô ðîí òàëü íûõ îò -
äå ëàõ êîðû, îäíà êî â îðáè òîô ðîí òàëü íîé êîðå ÂÐ2 m-îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ áûëà ïî âû øå íà. Ïà öè åí òû ñ ïî -
ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êèì ñòðåñ ñîì äå ìî íñòðè ðî âà ëè ïî íè æåí íûé óðî âåíü ÂÐ2 m-îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â ïå ðå äíåé ïî -
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ÿñ íîé èç âè ëè íå â ñðàâ íå íèè ñ îá å è ìè êîí òðîëü íû ìè ãðóï ïà ìè. Óðî âåíü ÂÐ2 â m-îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðàõ ó ëèö, ïðè -
íè ìàâ øèõ ó÷àñ òèå â áîå âûõ äå éñòâè ÿõ, íî íå èìåâ øèõ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà, áûë íèæå â àìèã äà ëå, îäíà êî
âûøå â îðáè òîô ðîí òàëü íîé êîðå â ñðàâ íå íèè êàê ñ ïà öè åí òà ìè ñ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êèì ñòðåñ ñîì, òàê è ñî çäî ðî âîé 
êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. Âû âî äû. Îïè ñàí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îá ùèå ðå àê öèè m-îïè î èä íîé 
ñèñ òå ìû íà òðàâ ìû è áî ëåå ñïå öè ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êèì ñòðåñ ñîì.

Liberzon I., Taylor S., Phan K.L., Britton J.C., Fig L.M., Bueller J.A., Koeppe R.A., Zubieta J.-K. Altered Central
m-Opioid Receptor Binding After Psychological Trauma. Biological Psychiatry 2007; 61 (9): 1030—1038

Ñîñ òî ÿ íèå ôóíê öèè âíè ìà íèÿ è óðîâ íè ìîç ãî âî ãî ìå òà áî ëèç ìà  ó ìå òàì ôå òà ìè íî âûõ
íà ðêî ìà íîâ

Ïîñ òà íîâ êà âîï ðî ñà. Ìå òàì ôå òà ìè íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå é ðî òîê ñè÷ íîñ òüþ ïî îò íî øå íèþ ê ôðîí -
òîñ òðè àëü íûì îò äå ëàì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ ñî ïó òñòâó þ ùèì íå ãà òèâ íûì âîç äå éñòâè åì íà êîã íè òèâ íûé ïðî öåññ. Ìå òî -
äû èñ ñëå äî âà íèÿ. Èñïîëü çóÿ êîì ïüþ òåð íûå ñðå äñòâà èç ìå ðå íèÿ ñå ëåê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ, à òàê æå òåõ íî ëî ãèè ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ ìàã íè òî ðå çî íàí ñíûõ èçî áðà æå íèé â âèäå îá ú åì íûõ òåë, àâ òî ðû èñ ñëå äî âà ëè ñî ñòî ÿ íèå ôóíê öèè âíè ìà -
íèÿ è óðîâ íè ìîç ãî âî ãî ìå òà áî ëèç ìà â ïå ðå äíåé ïî ÿñ íîé èç âè ëè íå è ïåð âè÷ íîé çðè òåëü íîé êîðå ó 36 ìå òàì ôå òà ìè -
íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå èç 16 ëèö, íå óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà -
ðêî òè êè. Ðå çóëü òà òû. Ìå òàì ôå òà ìè íî âûå íà ðêî ìà íû ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè óõóä øå íèå ôóíê öèè âíè ìà íèÿ (òàê íà çû -
âà å ìóþ óâå ëè ÷åí íóþ èí òåð ôå ðåí öèþ Ñòðó ïà — increased Stroop interference) â ñðàâ íå íè èè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé.
Ñðàâ íå íèÿ, âû ïîë íåí íûå ñ ïî ïðàâ êîé Áîí ôåð ðî íè, ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè, ÷òî ó ïî òðå áè òå ëåé ìå òàì ôå òà ìè íà â
ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé óðîâ íè êðå à òè íà è ôîñ ôîê ðå à òè íà â ïå ðå äíåé ïî ÿñ íîé èç âè ëè íå áûëè íèæå, à
óðîâ íè õî ëè íà — N-àöå òè ëàñ ïàð òà òà âûøå. Â çîíå ïåð âè÷ íîé çðè òåëü íîé êîðû ñêîëü êî-íè áóäü çíà ÷è ìûõ êîð ðå ëÿ öèé 
íå íà áëþ äà ëîñü. Âû âî äû. Íåé ðî õè ìè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ôðîí òîñ òðè àëü íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà, âêëþ ÷àÿ ïå ðå äíþþ ïî -
ÿñ íóþ èç âè ëè íó, ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü äå ôè öè òó ôóíê öèè âíè ìà íèÿ ó ìå òàì ôå òà ìè íî âûõ íà ðêî ìà íîâ.

Salo R., Nordahl T.E., Natsuaki Yu., Leamon M.H., Galloway G.P., Waters Ch., Moore Ch.D., Buonocore M.D.
Attentional Control and Brain Metabolite Levels in Methamphetamine Abusers. Biological Psychiatry 2007; 61(11):
1272—1280.

Äå ôè öèò ñå ðî ãî âå ùåñ òâà â ïå ðå äíåé ïî ÿñ íîé èç âè ëè íå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà 
è óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà ïðè äå áþ òå øè çîô ðå íèè

Ïðåä ïî ñûë êè ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ: Íåñ ìîò ðÿ íà øè ðî êóþ èç âåñ òíîñòü ôå íî ìå íà óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà -
áè ñà ïðè øè çîô ðå íèè, áûëî ïðî âå äå íî íå ñêîëü êî èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ èç ó÷å íèþ ïî òåí öè àëü íîé ñâÿ çè
ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà è ñòðóê òóð íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî  ìîç ãà ïðè øè çîô ðå íèè. Ìå òîä: Äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ñå ðî ãî è áå ëî ãî âå ùåñòâ â ïðå ôðîí òàëü íîé îá ëàñ òè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îá ñëå äó å ìûå áûëè ðàç áè òû
íà 3 ãðóï ïû: ïà öè åí òû ñ äå áþ òîì øè çîô ðå íèè è ñî ïó òñòâó þ ùèì äè àã íî çîì óïîò ðåá ëå íèå/çà âè ñè ìîñòü îò êàí -
íà áè ñà (I ãðóï ïà, n = 20), ïà öè åí òû ñ äå áþ òîì øè çîô ðå íèè áåç ïðî áëåì ñ óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà (II ãðóï ïà,
n = 31) è çäî ðî âûå äîá ðî âîëü öû (III ãðóï ïà, n = 56). Ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíîé òî ìîã ðà ôèè èñ -
ñëå äî âà ëîñü ñî äåð æà íèå ñå ðî ãî è áå ëî ãî âå ùåñòâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â çî íàõ âåð õíåé ôðîí òàëü íîé èç âè ëè íû, ïå -
ðå äíåé ïî ÿñ íîé èç âè ëè íû è ôðîí òàëü íîé çðè òåëü íîé äîëè. Ðå çóëü òà òû: Ó îá ñëå äó å ìûõ I ãðóï ïû îò ìå ÷å íî ïî íè -
æåí íîå ñî äåð æà íèå ñå ðî ãî âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â ïå ðå äíåé ïî ÿñ íîé èç âè ëè íå ïî ñðàâ íå íèþ  ñ îá ñëå äó å -
ìû ìè äðó ãèõ ãðóïï. Âû âî äû: Äå ôåêò ñå ðî ãî âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â çîíå ïå ðå äíåé ïî ÿñ íîé èç âè ëè íû ó ïà -
öè åí òîâ ñ äå áþ òîì øè çîô ðå íèè ñâÿ çàí ñ óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà, ìî æåò èã ðàòü íå ãà òèâ íóþ ðîëü â ïðî öåñ ñå
ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé è îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà èñ õîä çà áî ëå âà íèÿ.

Szeszko P.R., Robinson D.G., Sevy S., Kumra S., Rupp C.I., Betensky J.D., Lencz T., Astari M., Kane J.M., Malhotra
A.K., Gunduz-Bruce H., Napolitano B., Bilder R.M. Anterior cingulate grey-matter deficits and cannabis use in
first-episode schizophrenia. The British Journal of Psychiatry 2007; 190: 230—236.

Ñâÿ çû âà íèå îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ àá ñòè íåí òíî ãî
ñèí äðî ìà ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè

Ïðåä ïî ñûë êè ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ. Èçâåñ òíî, ÷òî ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðî èñ õî äèò ñíè æå íèå
ôóíê öèè îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, îäíà êî íå äîñ òà òî÷ íî èç ó÷å íî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ðå öåï òî ðà ìè íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ 
àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà.  Öåëü: Èçó ÷å íèå  íà ëè ÷èÿ èç ìå íå íèé îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ àá ñòè -
íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ìå òîä: 10 ïà öè åí òîâ ñ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðî øåä øèõ
ñòà öè î íàð íî êóðñ äå òîê ñè êà öèè, è 20 çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ (êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà) áûëè èñ ñëå äî âà íû ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì ïî çèò ðîí íî-ýìèñ ñîí íîé òî ìîã ðà ôèè è ÷ó âñòâè òåëü íî ãî ê ðå öåï òî ðàì ðà äè î àê òèâ íî ãî ìàð êå ðà
[11C]-äèï ðå íîð ôè íà. Êëè íè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ïå ðå ìåí íûå áûëè îöå íå íû ñ ïî ìîùüþ ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî îïðîñ íè -
êà. Ñòå ïåíü ñâÿ çû âà íèÿ îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ îöå íè âà ëàñü ïî óðîâ íþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ [11C]-äèï ðå íîð ôè íà â
ñðàâ íå íèè ñ íîð ìàëü íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè è èñ ñëå äî âà òå ëüñêèì àíà ëè çîì voxel-by-voxel. Ðå çóëü òà òû: Ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ó îïè î èä çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷åí ïî âû øåí íûé óðî âåíü ñâÿ çû âà íèÿ [11C]-äèï -
ðå íîð ôè íà â 15 èç 21 èñ ñëå äî âàí íûõ çîí ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.  Âû âî äû: Ðå çóëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ -
þò çà êëþ ÷èòü, ÷òî íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðî èñ õî äèò ñâÿ çû âà -
íèå îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ âî âñåõ îò äå ëàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ýòè äàí íûå äî ïîë íÿ þò ðå çóëü òà òû ñõî æèõ èñ ñëå äî -
âà íèé ïðè êî êà è íî âîé è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.
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Williams T.M., Daglish M.R.C., Taylor A.G., Hammers A., Brooks D.J., Grasby P., Myles Ju.S., Nutt  D.J. Brain opioid
receptor binding in early abstinence from opioid dependence. The British Journal of Psychiatry 2007; 191: 63—69.

Íåé ðî ãå íåç è ïà ìÿòü ïðè íà ðêîòè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè

Äàí íûå, íà êîï ëåí íûå çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î íå ãà òèâ íîì âëè ÿ íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ 
íà íå é ðî ãå íåç â ãèï ïî êàì ïå âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà, áûëè äî ïîë íå íû íî âû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè â íå é ðî áè î ëî ãèè íà -
ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Èñïîëü çóÿ ìíî ãîñ òî ðîí íèå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå è êëè íè ÷åñ êèå ïîä õî äû ïðè èç ó÷å íèè
çà âè ñè ìîñ òè îò ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, îïè î è äîâ, àë êî ãî ëÿ è ïñè õî äå ëè ÷åñ êèõ
ïðå ïà ðà òîâ), áûëè èç ó÷å íû èç ìå íå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òàõ íå é ðî ãå íå çà, âêëþ ÷àÿ èñ õîä íûé óðî âåíü ïðî ëè ôå -
ðà öèè, ñî çðå âà íèå è âû æè âà íèå íî âûõ ïî êî ëå íèé êëå òîê, ïðè îá ðå òå íèå êëå òî÷ íî ãî ôå íî òè ïà. Ýòè äàí íûå, íå -
ñìîò ðÿ íà êðè òè÷ íîñòü ñ íå é ðî òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ, íà äàí íîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ìî ãóò áûòü íå -
äâóñ ìûñ ëåí íî ïðè ìå íå íû ê ôå íî ìå íó íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Íàð êî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü — êîì ïëåê ñíûé
ïðî öåññ, âêëþ ÷à þ ùèé â ñåáÿ ôîð ìè ðî âà íèå è ðàç âè òèå çà âè ñè ìîñ òè, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ ïå ðè î äà ìè äå òîê ñè -
êà öèè, àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ è âîç ìîæ íû ìè ðå öè äè âà ìè. Ñïå öè ôè÷ íîñòü âêëà äà íå é ðî ãå íå çà ãèï ïî êàì ïà
íà êàæ äîé èç ñòà äèé ýòî ãî ïðî öåñ ñà äî ñèõ ïîð íå ÿñíà. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî, ïðåä ïî ëî æè òåëü íîå ó÷àñ òèå ãèï ïî êàì -
ïà â ïðî öåñ ñàõ õðà íå íèÿ è èñ ïðàâ ëå íèÿ äåê ëà ðà òèâ íîé è êîí òåê ñòó àëü íîé ïà ìÿ òè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ó÷àñ òèå â
ðå ãó ëÿ öèè íà ñòðî å íèÿ, ñ äðó ãîé, ñî çäà åò áî ãà òóþ ïî ÷âó äëÿ äàëü íåé øå ãî èç ó÷å íèÿ ñâÿ çè ìåæ äó ïî ñòíà òàëü íûì
íå é ðî ãå íå çîì ãèï ïî êàì ïà è çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì.

Canales J.J. Adult neurogenesis and the memories of drug addiction. European Archives of Psychiatry and Clinical
Neuroscience 2007; 257 (5): 261—270.

Óïðàâ ëÿ å ìûé êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êèé ñòðåññ 
ó ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ): ïè ëîò íîå èñ ñëå äî âà íèå

Àêòóàëèçàöèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, âû çâàí íàÿ ñòðåñ ñîì, è ðå àê öèÿ íà ñòðåññ ìî ãóò ïî âû øàòü ðèñê 
âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ èëè ðèñê ðå öè äè âà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Âîç äå éñòâèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà
îñëàá ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, âû çâàí íî ãî ñòðåñ ñîì, è ðå àê öèè íà ñòðåññ ìî ãóò ñëó æèòü ñó ùåñ òâåí íûì
ïîä ñïîðü åì â ðàì êàõ êîì ïëåê ñíîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè ñî çäà -
íèå è îò ëàä êà ìå òî äà âîç äå éñòâèÿ óïðàâ ëÿ å ìûì êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êèì ñòðåñ ñîì (Cognitive-Behavioral
Stress Management — CBSM) äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ó ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, è ïðåä âà ðè òåëü íàÿ îöåí êà ýòî ãî âîç -
äå éñòâèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé ïà ðà äèã ìû ñòðåññ-èí äóê öèè. 20 ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè
ïðî èí òåð âüþ è ðî âà íû è â êà ÷åñ òâå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî òåñ òà èì áûëî ïðåä ëî æå íî âû ïîë íèòü  àðèô -
ìå òè ÷åñ êîå çà äà íèå íà ïðî âåð êó óìñòâåí íûõ ñïî ñîá íîñ òåé (Mental Arithmetic Task — MAT). Ïîñ ëå ýòî ãî ó÷àñ òíè -
êè áûëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: I ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè ó÷àñ òíè êè, êî òî ðûå áûëè âêëþ ÷å íû â ïðî ãðàì ìó CBSM,
II ãðóï ïó, êîí òðîëü íóþ, îñòàëü íûå. 3 íå äå ëè ñïóñ òÿ ó÷àñ òíè êàì áûëî ïðåä ëî æå íî ïî âòîð íî âû ïîë íèòü MAT. Â
ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü êîí òðîëü íîé ãðóï ïå, ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïî âòîð íî ãî MAT ó÷àñ òíè êè èç I ãðóï ïû ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëè çíà ÷è òåëü íî ìåíü øèé óðî âåíü ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, âû çâàí íî ãî ñòðåñ ñîì (p < 0,04) è
ñòðåññ-ðå àê òèâ íîñ òè (p < 0,02), à òàê æå ïî êà çà ëè çíà ÷è òåëü íî ëó÷ øèå ðå çóëü òà òû â îò íî øå íèè ðå öè äè âà çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (p < 0,02). Ýòî èñ ñëå äî âà íèå îäíèì èç ïåð âûõ ïî êà çà ëî âîç ìîæ íîñòü âìå øà ò åëüñòâà, íà ïðàâ -
ëåí íî ãî íà îñëàá ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, âû çâàí íî ãî ñòðåñ ñîì, è ðå àê öèè íà ñòðåññ  ó ëèö ñ çà âè ñè -
ìîñ òüþ îò ÏÀÂ. Íåñ ìîò ðÿ íà ïðåä âà ðè òåëü íîñòü îöåí êè ðå çóëü òà òîâ, äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çû âà åò íå îá õî -
äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà, íà öå ëåí íî ãî íà óïðàâ ëå íèå ñòðåñ ñîì ó ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ.

Back S.E., Gentilin S., Brady K.T. Cognitive-Behavioral Stress Management for Individuals With Substance Use
Disorders: A Pilot Study. Journal of Nervous & Mental Disease 2007; 195 (8): 662—668.

Òåì ïå ðà ìåí òíûå, õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îñîáåííîñòè ëèö 
ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïàò òåð íà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà

Ïðåä ïî ñûë êè ïðî âå äå íèÿ è öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ: Ïà öè åí òû, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå íå çà êîí íû ìè íà -
ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè èìå þò õóä øèé ïðî ãíîç èñ õî äà îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè, êòî íå ñòðà äà åò çà âè ñè ìîñ òüþ. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè íàìè áûëà
ïî ñòàâ ëå íà öåëü èäåí òè ôè öè ðî âàòü ïðåä èê òî ðû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì, èñ ïîëü çóÿ ìóëü òè âà ðè àí òíóþ ìî -
äåëü, âêëþ ÷à þ ùóþ â ñåáÿ ðàç ëè÷ íûå êëè íè ÷åñ êèå è ñî öè î äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå êðè òå ðèè. Ìå òîä: Íàìè áûëè èñ -
ïîëü çî âà íû îïðîñ íè êè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òåì ïå ðà ìåí òà è õà ðàê òå ðà (Temperament and Character Inventory), óðîâ -
íÿ äåï ðåñ ñèè (Beck Depression Inventory) è ñî ñòî ÿ íèÿ è ñâî éñòâà òðå âîæ íîñ òè (State-Trait Anxiety Inventory). Â èñ -
ñëå äî âà íèå áûëè âêëþ ÷å íû 84 ïà öè åí òà, 25 èç êî òî ðûõ  óïîò ðåá ëÿ ëè êàí íà áèñ ýïè çî äè ÷åñ êè, 37 — ÷àñ òî, 22 ïà -
öè åí òà — ñ äè àã íî çîì "çà âè ñè ìîñòü îò êàí íà áè ñà". Ðå çóëü òà òû: Ìå òî äîì ìíî æåñ òâåí íî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà -
ëè çà áûëè âû ÿâ ëå íû âû ñî êèå óðîâ íè ñà ìî î öåí êè è ñî ñòî ÿ íèÿ òðå âîæ íîñ òè, êî òî ðûå òðàê òî âà ëèñü íàìè êàê
ïðåä èê òî ðû òÿ æå ëîé ôîð ìû çà âè ñè ìîñ òè îò êàí íà áè ñà (ð =  0,0021). Âû âî äû: Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû îïðå äå ëÿ -
þò íå îá õî äè ìîñòü îöåí êè óðîâ íÿ ñà ìî î öåí êè è ñî ñòî ÿ íèÿ òðåâîæíîñòè â ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò
êàí íà áè ñà.

Spalletta G., Bria P., Caltagirone C. Differences in Temperament, Character and Psychopathology among Subjects
with Different Patterns of Cannabis Use. Psychopathology 2007; 40 (1): 29—34.
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Äåï ðåñ ñèÿ è èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü ó ïîä ðîñ òêîâ

Öåëü: Èçó ÷å íèå ñâÿ çè ìåæ äó äåï ðåñ ñè åé è èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ ó ïîä ðîñ òêîâ. Ìå òî äû: Áûëè îá ñëå äî âà íû
452 êî ðåé ñêèõ ïîä ðîñ òêà. Âî-ïåð âûõ, áûëà ïðî âå äå íà îöåí êà òÿ æåñ òè èõ èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òè  ñ ó÷å òîì ïî âå -
äåí ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé è ïåð âî íà ÷àëü íûõ öå ëåé èñ ïîëü çî âà íèÿ êîì ïüþ òå ðà. Âî-âòî ðûõ, áûëè èñ ñëå äî âà íû
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ è äåï ðåñ ñè åé, àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü -
ñèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Â-òðåòü èõ, èñ ïîëü çóÿ îïðîñ íèê äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òåì ïå ðà ìåí òà è õà ðàê òå ðà
(Temperament and Character Inventory), ìû îöå íè âà ëè âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ è îñî áåí íîñ -
òÿ ìè èõ òåì ïå ðà ìåí òà. Ðå çóëü òà òû: Èíòåð íåò-çà âè ñè ìîñòü ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì àñ ñî öè è ðî âà ëàñü ñ äåï ðåñ -
ñèâ íû ìè è îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íû ìè ñèì ïòî ìà ìè. Èíòåð íåò-çà âè ñè ìîñòü òàê æå êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ áè î ãå íå òè -
÷åñ êè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè òåì ïå ðà ìåí òà è õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïàò òåð íà ìè (ðå àê öèÿ èç áå ãà íèÿ òðóä íîñ òåé,
íèç êèé óðî âåíü ñà ìî îð ãà íè çà öèè, òðóä íîñ òè â îá ùå íèè ñî ñâå ðñòíè êà ìè, çà âû øåí íûé óðî âåíü ñà ìî î öåí êè).
Âû âî äû: Âû ÿâ ëå íà çíà ÷è òåëü íî âû ðà æåí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ è äåï ðåñ ñèâ íû ìè ñèì ïòî ìà -
ìè. Ýòà ñâÿçü ïîä êðåï ëå íà òåì ïå ðà ìåí òíûì ïðî ôè ëåì ãðóï ïû èí òåð íåò-çà âè ñè ìûõ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû
îïðå äå ëÿ þò íå îá õî äè ìîñòü îöåí êè óðîâ íÿ äåï ðåñ ñèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè â ëå ÷å íèè èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òè ó ïîä -
ðîñ òêîâ.

Ha J.H., Kim S.Y., Bae S.C., Bae S., Kimc H., Sim M., Lyoo I., Cho S.C. Depression and Internet Addiction in
Adolescents. Psychopathology 2007; 40 (6): 424—430.

Êîð ðåê öèÿ äåñ òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñðåä íåì ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå êàê ïðî ôè ëàê òè êà
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ) è äå ëèí êâåí òíî ãî ïî âå äå íèÿ

Öåëü: Äåñ òðóê òèâ íîå ïî âå äå íèå (Disruptive Behavior Disorder — DBD) — øè ðî êî èç âåñ òíûé ôàê òîð ðèñ êà çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è äå ëèí êâåí òíî ãî ïî âå äå íèÿ â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íàìè áûëà ïðåä ïðè íÿ òà
ïî ïûò êà èç ó÷å íèÿ ýô ôåê òîâ òå ðà ïèè DBD â ñðåä íåì ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå íà ïðî ôè ëàê òè êó íà ÷à ëà çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è äå ëèí êâåí òíî ãî ïî âå äå íèÿ ïîä ðîñ òêîâ. Ìå òîä: Â èñ ñëå äî âà íèå áûëè âêëþ ÷å íû 77 äå òåé
8—13 ëåò ñ äè àã íî çîì "äåñ òðóê òèâ íîå ïî âå äå íèå". Èì áûëè íà çíà ÷å íû êî ïèíã-òå ðà ïèÿ (Utrecht Coping Power
Program — UCPP) èëè îá û÷ íîå íà áëþ äå íèå (care as usual — CU). ×å ðåç 5 ëåò ïî ñëå íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ íà ïðåä -
ìåò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è äå ëèí êâåí òíî ãî ïî âå äå íèÿ ìå òî äîì ñà ìî àí êå òè ðî âà íèÿ áûë èç ó÷åí 61 ïîä ðîñ òîê èç 
ïåð âî íà ÷àëü íûõ 77, äëÿ ñðàâ íå íèÿ áûëè âçÿ òû çäî ðî âûå ñâå ðñòíè êè. Ðå çóëü òà òû: Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé UCPP, 
áîëü øè íñòâî ïîä ðîñ òêîâ èç ãðóï ïû CU êó ðè ëè ñè ãà ðå òû â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà (UCPP — 17%, CU — 42%;
c2 = 4,7, p < 0,03) è äàæå ïðî áî âà ëè ìà ðè õó à íó (UCPP — 13%, CU — 35%; c2 = 4,0, p < 0,045). Êðî ìå òîãî, ïî êà çà òå -
ëè ïîä ðîñ òêîâ èç ãðóï ïû UCPP áûëè ñõî æè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ïîä ðîñ òêîâ èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû. Â îò íî øå íèè äå -
ëèí êâåí òíî ãî ïî âå äå íèÿ ïî êà çà òå ëè ïîä ðîñ òêîâ èç îá å èõ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ ãðóïï áûëè ñõî æè ìè ñ òà êî âû ìè â
êîí òðîëü íîé ãðóï ïå. Âû âî äû: Íàç íà ÷å íèå êî ïèíã-òå ðà ïèè ïîä ðîñ òêàì ìëàä øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû â êà ÷åñ òâå
ïðî ôè ëàê òè êè èõ äàëü íåé øå ãî ïðè îá ùå íèÿ ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå ñòàí äàð òíî ãî íà áëþ äå íèÿ çà 
íèìè. 

Zonnevylle-Bender M.J.S., Matthys W., Van De Wiel N.M.H., Lochman J.E. Preventive Effects of Treatment of
Disruptive Behavior Disorder in Middle Childhood on Substance Use and Delinquent Behavior. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry 2007; 46 (1): 33—39.

Ñðàâ íå íèå ìå òî äèê èí äè âè äóëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïðè ëå ÷å íèè îïè î èä çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ
ñ ðàñ ñòðî éñòâà ìè ëè÷ íîñ òè

Îáúåêò è ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ: Â ðàì êàõ ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî ïðî åê òà, ïî ñâÿ ùåí íî ãî èç ó÷å íèþ
ýô ôå òîâ ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äèê, áûëè èñ ñëå äî âà íû 30 ïà öè åí òîâ (15 ìóæ ÷èí è 15 æåí ùèí),
íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà àì áó ëà òîð íîì ëå ÷å íèè â ñâÿ çè ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè î è äîâ è âêëþ ÷åí íûõ â ïðî ãðàì ìó çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè ìå òà äî íîì. Îáñëå äó å ìûå áûëè ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì ðàç áè òû íà ãðóï ïû ñ íà çíà ÷å íè åì 6-ìå ñÿ÷ -
íî ãî êóð ñà èí äè âè äó àëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïî ìå òî äè êå Dual Focus Schema Therapy (DFST) ëèáî ïî ïðî ãðàì ìå
12 øà ãîâ (12 Step Facilitation Therapy — 12FT). Ó âñåõ ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî äè àã íîñ òè ðî âà íî êàê ìè íè -
ìóì îäíî èç ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íîñ òè (ãëàâ íûì îá ðà çîì, àí òè ñî öè àëü íîå, ïî ãðà íè÷ íîå è çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ)). Ðå çóëü òà òû: Ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïðåä ëî æåí íû ìè ìå òî äè êà ìè â îò íî øå íèè
ðå äóê öèè ñèì ïòî ìà òè êè ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ âû ÿâ ëå íî íå áûëî, îäíà êî îáå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå òàê òè êè
ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè ïî ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ðå äóê öèþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïðî ãðàì ìîé 12FT, ïà öè åí òû, ïî ëó ÷àâ øèå DFST, âû ÿ âè ëè ëó÷ øèå ïî êà çà òå ëè â îò íî øå íèè ÷àñ òî òû óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ. Êðî ìå òîãî, ìå òî äè êà DFST ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëà ëó÷ øèå ïî êà çà òå ëè â îò íî øå íèè ñâÿ çè âðà÷—ïà öè åíò.
Îäíà êî ïà öè åí òû, ó÷àñ òâî âàâ øèå â ïðî ãðàì ìå 12FT, èìå ëè ëó÷ øèå ïî êà çà òå ëè ðå äóê öèè äèñ ôî ðè ÷åñ êîé ñèì -
ïòî ìà òè êè. Âû âî äû: DFST ïðè çíà íà áî ëåå ïåð ñïåê òèâ íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ïîä õî äîì äëÿ îêà çà íèÿ ïî ìî -
ùè ïà öè åí òàì ñ ðàñ ñòðî éñòâà ìè ëè÷ íîñ òè è ñî ïó òñòâó þ ùåé çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ.

Ball S.A. Comparing Individual Therapies for Personality Disordered Opioid Dependent Patients. Journal of
Personality Disorders 2007; 21 (3): 305—321.

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñîì è ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ïñè õî çà
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Öåëü: Èññëå äî âà íèå ñâÿ çè ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà è ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïñè -
õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ. Ìå òîä: Â èñ ñëå äî âà íèå áûëè âêëþ ÷å íû ó÷àñ òíè êè ïðî ãðàì ìû CARE — äëè òåëü íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â çîíå ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà ðàç âè òèÿ ïñè õî òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Áûëè èñ ñëå äî âà íû
48 ïà öè åí òîâ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áè ñîì è âêëþ ÷åí íûõ â ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà ðàç âè òèÿ ïñè õî çîâ ïî
êðè òå ðèþ íà ëè ÷èÿ ñóá ñèí äðî ìàëü íîé ñèì ïòî ìà òè êè è/èëè îò ÿ ãî ùåí íî ãî íà ñëå äñòâåí íî ãî àíàì íå çà. Ðå çóëü òà -
òû: Â õîäå 1-ëåò íå ãî íà áëþ äå íèÿ, ó 6 èç 48 ó÷àñ òíè êîâ (12,5%) áûë çà ôèê ñè ðî âàí ïñè õîç. Èç 32 ó÷àñ òíè êîâ ñ ìè -
íè ìàëü íûì óðîâ íåì óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ïñè õîç çà ðå ãèñ òðè ðî âàí òîëü êî ó îä íî ãî (3,1%). Èç 16 ó÷àñ òíè êîâ,
çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øèõ êàí íà áè ñîì èëè èìåâ øèõ äè àã íîç "çà âè ñè ìîñòü îò êàí íà áè ñà", ïñè õîç ðå ãèñ òðè ðî âàë ñÿ â
ïÿòè ñëó ÷à ÿõ (31,3%). Âû âî äû: Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü òà áà êî êó ðå -
íèÿ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì â ðàç âè òèè ïñè õî çîâ. 

Kristensen K., Cadenhead K.S. Cannabis abuse and risk for psychosis in a prodromal sample. Psychiatry Research
2007; 151(1—2): 151—154.

Ïðèìåíåíèå N-àöåòèëöèñòåèíà â êó ïè ðî âà íèè âëå ÷å íèÿ ê êî êà è íó

Öåëü: Â ýêñ ïå ðè ìåí òå íà æè âîò íûõ áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå N-àöå òèë öèñ òå è íà èí ãè áè ðó åò ïî èñ êî âûé
ðåô ëåêñ ê êî êà è íó. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî ïè ëîò íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëà îöåí êà ýô ôåê òà ïðè å ìà N-Àöåòèëöèñòåèíà  
íà ïîä àâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê ïðè å ìó êî êà è íà ó êî êà èí çà âè ñè ìûõ îá ñëå äó å ìûõ. Ìå òîä: Â õîäå äâîé íî ãî ïëà öå -
áî-êîí òðî ëè ðó å ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â ïå ðè îä 3-äíåâ íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè 15 ó÷àñ òíè êîâ ïî ëó ÷à ëè N-àöå òèë öèñ òå -
èí èëè ïëà öå áî.  ×å ðåç 4 äíÿ ïî ñëå âû ïèñ êè òå æå ó÷àñ òíè êè âíîâü ïðî õî äè ëè ýòî èñ ñëå äî âà íèå â òå ÷å íèå
3-äíåâ íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè, íî òå, êòî â õîäå ïåð âî ãî ýòà ïà ïî ëó ÷àë N-àöå òèë öèñ òå èí, ïî ëó ÷àë òå ïåðü ïëà öå áî, è
íà î áî ðîò. Â òå ÷å íèå êàæ äî ãî èç ýòà ïîâ ó÷àñ òíè êàì ñ öåëüþ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ âëå ÷å íèÿ ê êî êà è íó ïðåä ëà ãà -
ëîñü ïðî é òè ïñè õî ôè çè ÷åñ êèé òåñò, â õîäå êî òî ðî ãî èì ïî êà çû âà ëèñü ñëàé äû, èë ëþñ òðè ðó þ ùèå ðàç ëè÷ íûå àñ -
ïåê òû ïðè å ìû êî êà è íà. Ðå çóëü òà òû: Ó÷àñ òíè êè, ïðè íè ìàâ øèå N-àöå òèë öèñ òå èí, ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè ìåíü øèé
óðî âåíü âëå ÷å íèÿ ê êî êà è íó â õîäå âû ïîë íå íèÿ ïñè õî ôè çè ÷åñ êèõ òåñ òîâ. Âû âî äû: Äî êà çà íî ïîä àâ ëå íèå âëå ÷å -
íèÿ ê êî êà è íó â ïðî öåñ ñå ïðè å ìà N-àöå òèë öèñ òå è íà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè èñ ïîëü çî -
âà íèÿ ýòî ãî ïðå ïà ðà òà â ëå ÷å íèè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè.

LaRowe S.D., Myrick H., Hedden S., Mardikian P., Saladin M., McRae A., Brady K., Kalivas P.W., Malcolm R.
Is Cocaine Desire Reduced by N-Acetylcysteine? The American journal of psychiatry 2007; 164 (7): 1115—1117.

Óðîâ íè òåñ òîñ òå ðî íà è ñåê ñó àëü íîå ðàç âè òèå ó ïîä ðîñ òêîâ 
êàê ïðåä èê òî ðû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ)

Öåëü: Èçó ÷èòü ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì òåñ òîñ òå ðî íà è ñåê ñó àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ïîä ðîñ òêîâ, ñêëîí íûõ ê àñî öè àëü -
íî ìó ïî âå äå íèþ ñ ðèñ êîì íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ìå òîä: Â èñ ñëå äî âà íèå áûëî âêëþ ÷å íî 179 ïîä ðîñ òêîâ,
âêëþ ÷åí íûõ â ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà â îò íî øå íèè íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Áûëà ïðî âå äå íà îöåí êà
âëè ÿ íèÿ óðîâ íÿ òåñ òîñ òå ðî íà è ñåê ñó àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ïîä ðîñ òêîâ 12—14 ëåò íà âîç ìîæ íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ àí -
òè ñî öè àëü íî ãî, äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ ó 16-ëåò íèõ ïîä ðîñ òêîâ, ñêëîí íîñ òè ê óïîò ðåá ëå íèþ íå çà êîí íûõ íà ðêî -
òè êîâ ó ïîä ðîñ òêîâ ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû (19  ëåò) è ðèñ êà íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â çðå ëîì âîç ðàñ òå
(22 ãîäà). Ðå çóëü òà òû: Äî êà çà íà ðîëü òåñ òîñ òå ðî íà â ôîð ìè ðî âà íèè àã ðåñ ñèâ íî ãî/àí òè ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Ñåê ñó àëü íîå ðàç âè òèå îïîñ ðå äî âàí íî ÷å ðåç óðî âåíü ñî äåð æà íèå òåñ òîñ òå ðî íà â ðàí íåì ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå 
(12—14 ëåò) âëè ÿ åò íà ôîð ìè ðî âà íèå äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ â áîëåå ïî çäíåì âîç ðàñ òå. Ôîð ìè ðî âà íèå àã ðåñ -
ñèâ íî ãî/àí òè ñî öè àëü íî ãî, äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ìî æåò ñëó æèòü ïðåä èê òî ðîì ñêëîí -
íîñ òè ê óïîò ðåá ëå íèþ íå çà êîí íûõ íà ðêî òè êîâ ó ïîä ðîñ òêîâ ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
îïðå äå ëÿ åò âû ñî êèé ðèñê íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â çðå ëîì âîç ðàñ òå. Âû âî äû: Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî -
äå ìî íñòðè ðî âà ëî, ÷òî ïó áåð òàò íîå ðàç âè òèå â ðàí íåì ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå îïîñ ðå äî âàí íî ÷å ðåç ìå õà íèç ìû
ïñè õî ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà ðèñê íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â çðå ëîì âîç ðàñ òå.

Reynolds M.D., Tarter R., Kirisci L., Kirillova G., Brown S., Clark D.B., Gavaler J. Testosterone Levels and Sexual
Maturation Predict Substance Use Disorders in Adolescent Boys. Biological Psychiatry 2007; 61 (1): 1223—1227.
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