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Ïðè âå äå íû ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ äâóõ îä íî ðîä íûõ ãðóïï áîëü íûõ ñ ñèí äðî ìîì îò ìå íû îïè î è äîâ
(ÑÎÎ). Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ, îñíîâ íàÿ — äî ïîë íè òåëü íî ê íåé êîì -
ïëåêñ ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè è ýí òå ðî ñîð áöèè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ýô ôåê òû ñî ÷å òàí -
íîé ñî ðáöè îí íî-ëèì ôîò ðîï íîé òåõ íî ëî ãèè çà êëþ ÷à þò ñÿ â äëè òåëü íîì ïîä àâ ëå íèè áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà,
îò ñðî ÷åí íîì âêëþ ÷å íèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé îðãà íèç ìà, íîð ìà ëè çà öèè èì ìóí íî ãî ñòà òó -
ñà è êîð ðåê öèè ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè (ÝÈ). Ïî êà çà íî, ÷òî ýòî ïî çâî ëÿ åò óìåíü øèòü ëå êà ðñòâåí -
íóþ íà ãðóç êó íà îðãà íèçì áîëü íî ãî, ðèñê ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ òîê ñè ÷åñ êèõ è ñî ìà òî ãåí íûõ ýô ôåê òîâ, ñïî -
ñî áñòâó åò óëó÷ øå íèþ òå ÷å íèÿ è èñ õî äîâ ÑÎÎ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò îïè î è äîâ, ëèì ôîò ðîï íàÿ òå ðà ïèÿ, ýí òå ðî ñîð áöèÿ, áî ëå âîé
ñèí äðîì, àäàï òà öè îí íûå ðå àê öèè, èì ìóí íûé ñòà òóñ, ýí äî ãåí íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ

Ââå äå íèå

Â
 ñâÿ çè ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îïè î è äà ìè â Ðîñ ñèè ðàç ðà áîò -
êà ýô ôåê òèâ íûõ è áå çî ïàñ íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè

ÑÎÎ îñòà åò ñÿ àê òó àëü íîé çà äà ÷åé íà ðêî ëî ãèè.
Ê îñíîâ íûì òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ïðî áëå ìàì ïðè êó ïè ðî -
âà íèè ÑÎÎ îò íî ñÿò ñÿ áî ëå âîé ñèí äðîì è ÝÈ, îá -
óñëîâ ëåí íûå ãè ïå ðàê òèâ íîñ òüþ íî öè öåï òèâ íîé ñèñ òå -
ìû è íà ðó øå íè åì ìå õà íèç ìîâ åñ òåñ òâåí íîé äå òîê ñè -
êà öèè îðãà íèç ìà. Ýíäî òîê ñå ìèÿ ïðè ÑÎÎ èìå åò
ñìå øàí íóþ ïðè ðî äó è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íè åì â
êðî âè óðîâ íÿ êàê êà òå õî ëà ìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ,
òàê è ïðî äóê òîâ íà ðó øåí íî ãî ìå òà áî ëèç ìà, âíóò ðèê -
ëå òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ è äðó ãèõ êîì ïî íåí òîâ òêà íå âîé
äåñ òðóê öèè [3, 6]. Â ïà òî ãå íå çå ÝÈ ëþ áîé ýòè î ëî ãèè 
âàæ íàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìå,
òàê êàê ýí äî ãåí íûå òîê ñè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà ïî ñòó ïà þò
èç òêà íåé â êðîâü ïðè åå íå ïîñ ðå äñòâåí íîì ó÷àñ òèè
[7]. Èñïîëü çóÿ ïðè íöè ïû åñ òåñ òâåí íî ãî äðå íà æà è
î÷è ùå íèÿ îðãà íèç ìà ñ ïî ìîùüþ îò íî ñè òåëü íî ïðî -
ñòûõ ìà ëî èí âà çèâ íûõ ëå ÷åá íûõ òåõ íî ëî ãèé, ìîæ íî
îñó ùåñ òâèòü ïðî ãðàì ìó ëèì ôî ãåí íîé äå òîê ñè êà öèè
îðãà íèç ìà. Îñíîâ íû ìè ýòà ïà ìè ðå à ëè çà öèè òà êîé
ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ óñè ëå íèå äðå íàæ íîé ôóíê öèè
ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà -
ìè, îá ëà äà þ ùè ìè ëèì ôîñ òè ìó ëè ðó þ ùèì äå éñòâè åì,
è ïðî òå çè ðî âà íèå äå òîê ñè êà öè îí íîé ôóíê öèè ñ ïî -
ìîùüþ ñèí òå òè ÷åñ êèõ ñî ðáöè îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ. Äî -
ïîë íè òåëü íûì ïðå è ìó ùåñ òâîì ëèì ôîò ðîï íîé òåõ íî -
ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ýô ôåê òèâ íî ãî ïîä àâ ëå -

íèÿ áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà ïðè âêëþ ÷å íèè â ëå êà ðñòâåí -
íûé ñî ñòàâ àíàëü ãå òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ëèì ôîò ðîï íîå
ðàñ ïðå äå ëå íèå êî òî ðûõ ñïî ñîá íî îá åñ ïå ÷èòü ïðî ëîí -
ãè ðî âàí íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà è ñíè æå íèå
ëå êà ðñòâåí íîé íà ãðóç êè íà îðãà íèçì áîëü íî ãî [4].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî óëó÷ øå íèå ðå -
çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ ÑÎÎ ïó òåì âêëþ ÷å íèÿ
â ñòàí äàð ò íóþ ñõå ìó òå ðà ïèè ñîð áöè îí íî-ëèì ôîò -
ðîï íûõ òåõ íî ëî ãèé.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè 100 áîëü íûõ îá îå ãî
ïîëà, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè ñ äè àã íî çîì: 
ñèí äðîì àê òèâ íîé çà âè ñè ìîñ òè îò îïè î è äîâ 2-é
ñòà äèè; ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû íå îñëîæ íåí íîå. Áîëü íûå
áûëè ðàñ ïðå äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû, îä íî ðîä íûå ïî ïîëó,
âîç ðàñ òó, äëè òåëü íîñ òè çà áî ëå âà íèÿ è èñ ïîëü çó å ìîé äîçå 
ãå ðî è íà. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà (67 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëà ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êóþ òå ðà ïèþ, ñî îò âå òñòâó þ ùóþ ñòàí äàð òàì (ìî -
äå ëÿì ïðî òî êî ëîâ) ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ,
îñíîâ íàÿ (33 ÷åë.) — äî ïîë íè òåëü íî ê íåé êîì ïëåêñ
ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè (ËÒ) è ýí òå ðî ñîð áöèè (ÝÑ).
Âñå áîëü íûå äàëè äîá ðî âîëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà -
ñèå íà ïðî âå äå íèå ËÒ è ÝÑ. Îáñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ
îñó ùå ñòâëÿ ëîñü íà 2-é (îñòðàÿ ôàçà ÑÎÎ) è 8-é äíè
òå ðà ïèè (ïî äî ñòðàÿ ôàçà [5]) îá ùåï ðè íÿ òû ìè è óíè ôè -
öè ðî âàí íû ìè êëè íè ÷åñ êèìè, èíñòðó ìåí òàëü íû ìè è ëà áî -
ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè. Ñòå ïåíü áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà îöå íè -
âà ëàñü ïî 4-áà ëëüíîé ãðà äà öè îí íîé øêà ëå (0 — îò -
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ñóòñòâèå áîëè, 1, 2 è 3 — ñëà áàÿ, ñðåä íÿÿ è ñèëü íàÿ ñòå -
ïåíü âû ðà æåí íîñ òè áîëè ñî îò âå òñòâåí íî). Èììóí íûé
ñòà òóñ îöå íè âàë ñÿ ïî ñî ñòî ÿ íèþ êëå òî÷ íî ãî, ãó ìî ðàëü íî -
ãî è ôà ãî öè òàð íî ãî çâåíü åâ. Îïðå äå ëÿ ëîñü àá ñî ëþò íîå è
îò íî ñè òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ôà ãî öè òîâ è ëèì ôî öè òîâ,
Ò-ëèì ôî öè òîâ (ÑÄ3+), Ò-õåë ïå ðîâ (ÑÄ4+), Ò-ñóï ðåñ -
ñî ðîâ (ÑÄ8+), íà òó ðàëü íûõ êèë ëå ðîâ (ÑÄ56+,
ÑÄ16+), Â-ëèì ôî öè òîâ (ÑÄ20+), ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ èì ìó -
íî ðå ãó ëÿ òîð íûé èí äåêñ (ÈÐÈ). Îïðå äå ëÿ ëèñü èì ìó íîã -
ëî áó ëè íû À, Ì è G (JgA, JgM è JgG), öèð êó ëè ðó þ ùèå
èì ìóí íûå êîì ïëåê ñû (ÖÈÊ), ïðî âî äèë ñÿ ÍÑÒ-òåñò
(ÈÔ, ÊÔÌÀ). Ïî äàí íûì ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû
èäåí òè ôè öè ðî âà ëèñü àäàï òà öè îí íûå ðå àê öèè êðó ãîâ íîð -
ìàëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, ðèñ êà ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãèè,
ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé ïà òî ëî ãèè, îñòðî ãî (ÎÑ) è õðî íè ÷åñ -
êî ãî (ÕÑ) ñòðåñ ñîâ, ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü ðàí ãè íà ïðÿ æåí -
íîñ òè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ [1]. Äëÿ îöåí êè âû ðà -
æåí íîñ òè ÝÈ ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ ëåé êî öè òàð íûé èí äåêñ èí -
òîê ñè êà öèè (ËÈÈ), îïðå äå ëÿ ëèñü ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ
àìè íî à öè äó ðèÿ è àê òèâ íîñòü â ïëàç ìå êðî âè âíóò ðèê ëå -
òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ — êðå à òèí êè íà çû (ÊÊ), àëà íè íà ìè -
íîò ðàí ñôå ðà çû (ÀËÒ) è àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû
ÀÑÒ). Êî ëè ÷åñ òâåí íàÿ îöåí êà òÿ æåñ òè ÑÎÎ îñó ùå -
ñòâëÿ ëàñü ñ ïî ìîùüþ øêà ëû Himmelsbach [2]. Ñòà òèñ -
òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ïó -
òåì ðàñ ÷å òà ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è èõ îøè áîê, äèñ ïåð ñèé,
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà. Çà óðî âåíü äîñ òî âåð íîñ òè ïðè íè -
ìà ëè ð<0,05.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ËÒ èñ ïîëü çî âà ëàñü ìå òî äè êà ìåæ -
îñòèñ òûõ ëèì ôîò ðîï íûõ ëèì ôîñ òè ìó ëè ðó þ ùèõ èíú åê -
öèé (ÌËËÈ) [8]. Â àñåï òè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ èí òåð ñïè -
íàëü íî íà óðîâ íå Th11 — Th12, L4 — L5 íà ãëó áè íó
îò 1,0 äî 2,0 ñì îä íî âðå ìåí íî â äâå òî÷ êè ïî 5,0 ìë â
êàæ äóþ ââî äè ëè ïðè ãî òîâ ëåí íóþ ex temporå êîì ïëåê -
ñíóþ ëå êà ðñòâåí íóþ ñìåñü, ñî äåð æà ùóþ ëè äà çó
(32 ÓÅ), ëè äî êà èí (80 ìã), êå òî ðîë (120 ìã) è äà ëàð -
ãèí (2 ìã). ÌËËÈ ïî âòî ðÿ ëè ñ èí òåð âà ëîì 48 ÷
2—4 ðàçà íà êóðñ (â ñðåä íåì 3), â çà âè ñè ìîñ òè îò ñðî -
êîâ êó ïè ðî âà íèÿ áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà è ÝÈ. ÝÑ ïðî âî -
äè ëàñü â òå æå äíè, ÷òî è ËÒ, ñ ïî ìîùüþ ïðå ïà ðà òà
«Ýíòå ðîñ ãåëü», ñó òî÷ íàÿ äîçà êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ ëà 45 ã
(â òðè ïðè å ìà). Ïðî äîë æè òåëü íîñòü êóð ñîâ ËÒ è ÝÑ
áûëà îäè íà êî âîé. Îòìå ÷à ëàñü õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü
áîëü íû ìè ñî ÷å òà íèÿ óêà çàí íûõ ëå ÷åá íûõ ìå òî äîâ.
Îñëîæ íå íèé êàê âî âðå ìÿ èõ ïðî âå äå íèÿ, òàê è íà ïðî -
òÿ æå íèè âñå ãî ñðî êà ãîñ ïè òà ëè çà öèè íå çà ðå ãèñ òðè ðî âà -
íî. Â áà çî âóþ òå ðà ïèþ âõî äè ëè êëî ôå ëèí, íå é ðî ëåï òè -
êè, òðàí êâè ëè çà òî ðû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ãå ïà òîï ðî òåê òî -
ðû, àí òè îê ñè äàí òû è ïî ëè âè òà ìè íû. Èòî ãè ëå ÷å íèÿ
îöå íè âà ëèñü â ïðî öåññå äè íà ìè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ çà
ïà öè åí òà ìè ïî åäè íîé ìå òî äè êå.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ìå íå íèå
ñî ÷å òàí íîé ñîð áöè îí íî-ëèì ôîò ðîï íîé ìå òî äè êè îáåñ ïå -
÷è âà åò ýô ôåê òèâ íîå ïî äàâ ëå íèå áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà.
Â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ ñðåä íèé áàëë ãðà äà öè îí íîé øêà ëû
â îñíîâ íîé ãðóï ïå áûë äî ñòî âåð íî íè æå êîí ò ðî ëü íî ãî
(ñî îò âåò ñò âåí íî 1,0±0,2 è 1,8±0,1, ð<0,05). Â ïî äî ñòðîé 
ôà çå ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû áî ëå âîé
ñèí ä ðîì îò ñóò ñò âî âàë, êîí ò ðî ëü íîé — ñî õðà íÿë ñÿ íà
óðîâ íå ñëà áîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè (ñî îò âåò ñò âåí íî
0,05±0,07 è 0,99±0,12 áàë ëà, ð<0,001). Àíà ëüãå çè ðó þ -
ùèé ýô ôåêò èñ ïî ëü çó å ìî ãî ëå êàð ñò âåí íî ãî ñî ñòà âà ËÒ
îáó ñëîâ ëåí êîì ï ëåê ñ íûì âîç äåé ñò âè åì íà íî öè öåï òèâ -
íóþ ñè ñ òå ìó — ñíè æå íè åì ñåí ñè áè ëè çà öèè íî öè öåï òî -
ðîâ (êå òî ðîë), ðå ãè î íàð íîé õè ìè ÷å ñêîé äå íåð âà öèåé
ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ëè äî êà èí), àê òè âà öèåé
àí òè íî öè öåï òèâ íîé ñè ñ òå ìû (äà ëàð ãèí) [7]. Â ðå çó ëü òà -
òå ëèì ôîò ðîï íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ñî õðà íÿë ñÿ â òå ÷å íèå 48—72 ÷,
÷òî ñíè æà ëî îñò ðî òó ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà è ñòå ïåíü íà ïðÿ -
æåí íî ñòè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ.

Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íûé
êîì ïëåêñ ËÒ è ÝÑ ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïî ëî æè òåëü íûì
âëè ÿ íè åì íà ôîð ìè ðî âà íèå àäàï òà öè îí íûõ ðå àê öèé îðãà -
íèç ìà. Â îñòðîé ôàçå ÑÎÎ â îñíîâ íîé ãðóï ïå äîëè
áîëü íûõ ñ èäåí òè ôè öè ðî âàí íû ìè àäàï òà öè îí íû ìè ðå àê -
öè ÿ ìè êðó ãîâ ÕÑ, ðèñ êà ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãèè è íîð ìàëü -
íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ áûëè áîëü øå â 3,0, 1,1 è
2,3 ðàçà ñî îò âå òñòâåí íî, à êðó ãà ÎÑ — â 2,0 ðàçà ìåíü -
øå, ÷åì â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå. Ñðåä íåå çíà ÷å íèå ðàí ãîâ
íà ïðÿ æåí íîñ òè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ â îñíîâ íîé
ãðóï ïå äîñ òî âåð íî îò ëè ÷à ëîñü îò êîí òðîëü íî ãî óðîâ íÿ
(ñî îò âå òñòâåí íî 4,2±0,2 è 6,2±0,4, p<0,025). Â ïî äî -
ñòðîé ôàçå ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà ñî ðáöè îí íî-ëèì ôîò -
ðîï íîé òå ðà ïèè ó áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû îá íà ðó æå íà
òåí äåí öèÿ ê àê òè âà öèè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ÷àñ òî òû ðå àê öèé êðó ãà ÎÑ.
Îäíà êî ñðåä íåå çíà ÷å íèå ðàí ãîâ íà ïðÿ æåí íîñ òè àäàï òà -
öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðè ýòîì îñòà âà ëîñü íèæå êîí -
òðîëü íî ãî óðîâ íÿ â 1,2 ðàçà è ñî îò âå òñòâî âà ëî âåð õíå ìó
ïðåä å ëó äè íà ìè ÷åñ êîé íîð ìû [1]. Îòñðî ÷åí íîå âêëþ ÷å -
íèå â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ðå àê öèé, îêà çû âà þ ùèõ ìî -
áè ëè çà öè îí íûé ýô ôåêò è ñî çäà þ ùèõ ðèñê áûñ òðî ãî èñ -
òî ùå íèÿ àäàï òà öè îí íûõ ðå ñóð ñîâ, îêà çû âà ëî ïî ëî æè -
òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ïà ðà ìåò ðû èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà áîëü -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 1).

Èç òàáë. 1 ñëå äó åò, ÷òî â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ, ïî ñëå
íà ÷à ëü íî ãî ýòà ïà ïðè ìå íå íèÿ ñîð áöè îí íî-ëèì ôîò ðîï íîé
òåõ íî ëî ãèè, ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëàñü
íîð ìà ëè çà öèÿ ñðåä íèõ çíà ÷å íèé Â-ëèì ôî öè òîâ è íà òó -
ðàëü íûõ êèë ëå ðîâ â èì ìó íîã ðàì ìå. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïå èõ óðîâ íè áû ëè äî ñòî âåð íî âû øå, îä íà êî àá ñî ëþò íîå
ñî äåð æà íèå â êðî âè äî ñòî âåð íî íå îò ëè ÷à ëîñü îò ïî êà çà -
òå ëåé îñíîâ íîé ãðóï ïû, ÷òî óêà çû âà åò íà êîì ïåí ñà òîð -
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íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûé õà ðàê òåð ýòèõ èç ìå íå íèé. Â ïî äî -
ñòðîé ôà çå ÑÎÎ â îáå èõ íà áëþ äà å ìûõ ãðóï ïàõ îá íà ðó -
æå íà òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ àá ñî ëþò íî ãî ñî äåð æà íèÿ â 
êðî âè ëèì ôî öè òîâ è èõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î ðàç âè òèè èì ìóí íî ãî îò âå òà ïî êëå òî÷ íî ìó òè ïó.
Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè èì ìó íîã -
ðàì ìû â ýòîé ôà çå íå âû ÿâ ëå íî, îä íà êî â îñíîâ íîé ãðóï -
ïå êî ëå áà íèÿ åå ïà ðà ìåò ðîâ áû ëè ìå íåå âû ðà æåí íû ìè.
Ïðî âå äåí íàÿ èí äè âè äó à ëü íàÿ îöåí êà êëå òî÷ íî ãî çâå íà
èì ìó íè òå òà ïî êà çà ëà ñî õðà íå íèå â ïî äî ñòðîé ôà çå íîð -
ìà ëè çó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ ñîð áöè îí íî-ëèì ôîò ðîï íîé òåõ íî -
ëî ãèè íà ñî äåð æà íèå ÑÄ8+- è ÑÄ20+-ëèì ôî öè òîâ. Ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ ýòèõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé ó áî ëü íûõ êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïû çà êî íî ìåð íî ñî ïðî âîæ äà ëîñü ôîð ìè ðî âà íè -
åì èì ìóí íî ãî îò âå òà ïî ãó ìî ðà ëü íî ìó òè ïó, ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùå ãî ñÿ äî ñòî âåð íûì ðî ñ òîì ñðåä íèõ çíà ÷å íèé èì ìó -
íîãëî áó ëè íîâ G è A â îñò ðîé ôà çå (p<0,05) è òåí äåí -
öèåé ê èõ óâå ëè ÷å íèþ â ïî äî ñòðîé ôà çå ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïî êà çà òå ëÿ ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 1).

Îöåí êà äè íà ìè êè ïî êà çà òå ëåé ôà ãî öè òàð íî ãî çâå íà
èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû îá íà ðó æè ëà â îáå èõ ñðàâ íè âà å ìûõ
ãðóï ïàõ òåí äåí öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ àá ñî ëþò íî ãî ÷èñ ëà
ôà ãî öè òîâ â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ (òàáë. 1). Ðå çó ëü òà -
òû ÍÑÒ-òå ñ òà ïî êà çà ëè, ÷òî â ýòîé ôà çå ó áî ëü íûõ
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû îò ìå ÷à åò ñÿ äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå 
ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ ÈÔ, îä íà êî óðîâ íè ÊÔÌÀ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû â îáå èõ ôà -
çàõ ñíè æå íû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá èñ òî ùå íèè àäàï òà -
öè îí íûõ ðå çåð âîâ íåé òðî ôè ëîâ.

Ñòè ìó ëÿ öèÿ è ïðî òå çè ðî âà íèå ëèì ôî äå òîê ñè êà öè -
îí íûõ ìå õà íèç ìîâ ñî ïðî âîæ äà ëèñü ñíè æå íè åì ñòå ïå -
íè ÝÈ (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 ñëå äó åò, ÷òî â îáå èõ ôà çàõ ÑÎÎ ó áî ëü -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ êàê ËÈÈ, òàê è
ãå íå ðà ëè çî âàí íîé àìè íî à öè äó ðèè (ÃÀ), ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ
áèî õè ìè ÷å ñêèì ìàð êå ðîì âòî ðè÷ íî ãî ýí äî òîê ñè êî çà, áû -
ëè äî ñòî âåð íî íè æå ïî êà çà òå ëåé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.
Ýòî ñî ïðî âîæ äà ëîñü äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì â ïî äî -
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Òàá ëè öà 1

Âëè ÿ íèå ñî ÷å òàí íîé ñîð áöè îí íî-ëèì ôîò ðîï íîé òåõ íî ëî ãèè íà ïà ðà ìåò ðû èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû â äè íà ìè êå ÑÎÎ

Ïî êà çà òå ëè èì ìó íè òå òà Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà

Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

Ëåé êî öè òû, àáñ. (õ109ë) 6,3±0,3 8,0±0,5 6,8±0,3 7,8±0,4

Ôà ãî öè òû, àáñ. (õ109ë) 4,2±0,2 5,7±0,4 5,0±0,3 5,6±0,3

Ëèì ôî öè òû, àáñ. (õ10 ë) 2,1±0,2 2,5±0,2 1,8±0,1 2,2±0,2

ÑÄ3+ (%) 55,6±1,9 55,8±2,1 57,4±1,6 57,1±1,5

ÑÄ4+ (%) 35,4±1,6 33,2±1,8 37,6±1,3 37,0±1,3

ÑÄ8+ (%) 27,4±1,9 26,8±1,7 29,5±1,5 30,6±1,4

ÑÄ20+ (%) 13,8±1,0* 16,4±1,3 19,2±1,3 18,9±1,1

ÑÄ56+, 16+ (%) 12,3±0,5* 14,3±1,3 17,2±1,2 16,6±0,7

ÖÈÊ (óñë. åä.) 35,0±2,9* 40,5±2,9 52,9±3,2 41,7±2,4

ÍÑÒ-òåñò: ÈÔ 
               ÊÔÌÀ

72,0±8,2
0,33±0,05*

44,7±6,3*
0,36±0,05

77,4±5,4
0,15±0,02

60,5±3,9
0,22±0,03

JgG (ã/ë) 
JgM (ã/ë) 
JgA (ã/ë)

10,6±0,3*
2,16±0,2
2,02±0,1*

10,5±0,5
2,47±0,2
2,19±0,1

12,7±0,4
2,09±0,1
2,37±0,1

12,0±0,4
2,66±0,2
2,51±0,1

Ïðè ìå ÷à íèå.* — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (ð<0,05)

Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ âû ðà æåí íîñòü ÝÈ ïðè ïðè ìå íå íèè ðàç ëè÷ íûõ ñõåì òå ðà ïèè ÑÎÎ

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà

ËÈÈ (åä.) 1,0±0,1* 1,5±0,1 0,7±0,1* 1,3±0,1

ÃÀ (ìã%) 3,9±0,6* 6,5±0,4 2,3±0,3* 3,7±0,3

ÊÊ (Åä./ë) 1299,8±238,9 1698,4±200,1 704,3±127,5* 1780,5±184,7

ÀËÒ (Åä./ë) 126,4±23,8 112,5±10,6 61,1±6,6 84,0±6,7

ÀÑÒ (Åä./ë) 88,1±11,9 73,2±5,3 53,6±3,4 64,5±4,1

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû



ñòðîé ôà çå îá ùåé àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå êðî âè áî ëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû ÊÊ è òåí äåí öèåé ê ñíè æå íèþ àê òèâ íî -
ñòè òðàíñ àìè íàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñíè æå íèè âû ðà æåí íî ñòè
öè òî òîê ñè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ýí äî ãåí íûõ òîê ñè êàí òîâ ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè ñîð áöè îí íî-ëèì ôîò ðîï íîé òåõ íî ëî ãèè.

Êîð ðè ãè ðó þ ùåå äåé ñò âèå èñ ñëå äó å ìî ãî ñïî ñî áà ëå ÷å -
íèÿ íà áî ëå âîé ñèí ä ðîì, ÝÈ è íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå îò âåò -
íûå ðå àê öèè îð ãà íèç ìà ñïî ñîá ñò âî âà ëî äî ñòî âåð íî ìó
ñíè æå íèþ èí òåí ñèâ íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÑÎÎ. 
Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà âû ðà æåí íî ñòè ÑÎÎ ïî êà çà ëà,
÷òî â îñò ðîé ôà çå ñðåä íèé áàëë ïî øêà ëå Him mel s bach â
îñíîâ íîé ãðóï ïå áûë íè æå êîí ò ðî ëü íî ãî â 1,9 ðà çà (ñî -
îò âåò ñò âåí íî 10,6±0,7 è 20,6±0,8, p<0,001), â ïî äî -
ñòðîé ôà çå — â 5,1 ðà çà (ñî îò âåò ñò âåí íî 2,9±0,4 è
14,7±0,9, p<0,001). Â îñíîâ íîé ãðóï ïå íå áû ëî îò ìå ÷å -
íî íè îä íî ãî ñëó ÷àÿ ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô -
ôåê òîâ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé, çà ìåò íî óëó÷ øè ëèñü
äè íà ìè êà êó ïè ðî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ
è êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ â ïå ðè îä ëå ÷å íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå ñîð áöè îí íîé è ëèì ôîò ðîï íîé
òåõ íî ëî ãèé â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ÑÎÎ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûì. Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû
ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ýòèõ òåõ íî ëî ãèé çà êëþ ÷à þò ñÿ â 
äëè òå ëü íîì ïî äàâ ëå íèè áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà (48—72 ÷)
â ðå çó ëü òà òå êîì ï ëåê ñ íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà íî öè öåï òèâ -
íóþ ñè ñ òå ìó âõî äÿ ùèõ â ëå êàð ñò âåí íóþ ñìåñü ïðå ïà ðà -
òîâ è ëèì ôîò ðîï íî ãî õà ðàê òå ðà èõ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â îð -
ãà íèç ìå, îò ñðî ÷åí íîì âêëþ ÷å íèè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò -
âåò íûõ ðå àê öèé îð ãà íèç ìà è ñíè æå íèè ñòå ïå íè èõ íà -
ïðÿ æåí íîñ òè (÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò áëà ãî ïðè ÿò íîå òå ÷å íèå
ñèí äðî ìà), óñè ëå íèè åñ òå ñò âåí íûõ ïðî öåñ ñîâ î÷è ùå íèÿ
îð ãà íèç ìà ïó òåì ñòè ìó ëÿ öèè è ïðî òå çè ðî âà íèÿ äðå íàæ -
íî-äå òîê ñè êà öè îí íîé ôóí ê öèè ëèì ôà òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
è ìî äó ëè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íà ôóí ê öèè èì ìóí íîé ñè ñ òå -
ìû, â ïåð âóþ î÷å ðåäü åå ôà ãî öè òàð íî ãî çâå íà, ðå çó ëü -

òà òîì êî òî ðî ãî ñòàë âû ðà æåí íûé äå òîê ñè êà öè îí íûé
ýô ôåêò. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû óáå äè òå ëü íî ñâè äå -
òåëü ñò âó þò î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè âêëþ ÷å íèÿ ñîð áöè îí -
íî-ëèì ôîò ðîï íîé òåõ íî ëî ãèè â ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ
ÑÎÎ. Ïðå è ìó ùå ñò âà ìè óêà çàí íîé òåõ íî ëî ãèè ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ýê ñò ðà êîð ïî ðà ëü íû ìè ìå òî äà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îò -
íî ñè òå ëü íàÿ ïðî ñòî òà âû ïîë íå íèÿ, ìà ëàÿ èí âà çèâ íîñòü,
áå çî ïàñ íîñòü è ýêî íî ìè÷ íîñòü ïðè ñî ïî ñòà âè ìîé äå òîê -
ñè êà öè îí íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò äà æå â
óñëî âè ÿõ ìàñ ñî âî ãî ïî ñòóï ëå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ ñó ùå ñò âåí íî óëó÷ øèòü êà ÷å ñò âî ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ñíè çèòü ëå êàð ñò âåí íóþ íà ãðóç êó íà îð ãà íèçì áî ëü -
íî ãî, ðèñê ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô ôåê òîâ è
ñî ìà òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé, îáåñ ïå ÷èòü ê îêîí ÷à íèþ
ïîäî ñòðîé ôà çû îï òè ìà ëü íûé óðî âåíü ðå à áè ëè òà öè îí -
íî ãî ïî òåí öè à ëà.
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THERAPEUTIC EFFECTS OF APPLICATION OF LYMPHOTROPIC THERAPY AND ENTEROSORBITION 
AT A SYNDROME OF ABOLITION OF OPIOIDS

OGUDOV A.S. Novosibirsk, Re gional narcology dis penser

LUBARSKY M.S. GU NII of clinic and ex per i men tal lymphology of SO RAMN 

SMAGIN A.A. GU NII of clinic and ex per i men tal lymphology of SO RAMN

At this pa per, the re sults of a treat ment of two ho mo ge neous groups of the pa tients with a syn drome of ab o li tion of opioids are given.
The con trol group has been pro vided with the stan dard ther apy, the main one-besides it — the com plex of lymphotropic ther apy and
enterosorbition. It was re vealed that the ther a peu tic ef fects of com bined sorbtion and lymphotropic tech nol ogy were meant the long-term 
sup pres sion of pain ful syn drome, post-poned en ter ing of non-specific re ply re ac tions of or gan ism, nor mal iza tion of im mune sta tus and
cor rec tion of en dog e nous in tox i ca tion. It was in di cated that these al lowed to re duce the me dic i nal load onto or gan ism of pa tient, the risk 
of a de vel op ment of the ad di tional toxic and somatogeneous ef fects, these stim u lated an im prove ment of a course and re sults of SAO.
Key words: syn drome of ab o li tion of opiod, lymphotropic ther apy, enterosorbition, pain ful syn drome, ad ap ta tion re ac tions, im mune
sta tus, en dog e nous in tox i ca tion
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