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Îì ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè

Îá ñëå äî âà íî è ïðî ëå ÷å íî 96 áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îò ìå íû
àë êî ãî ëÿ: 48 ïà öè åí òîâ ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð ò íóþ äå òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ, à 48 ÷åë. â äî ïîë íå íèå ê
ñòàí äàð ò íîé äå òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè ïî ëó ÷à ëè â òå ÷å íèå 7 ñó òîê èí ôó çèè îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà õëî ðè äà íà òðèÿ (400 ìë/ñóò. ñ êîí öåí ò ðà öèåé îçî íà 1200 ìêã/ë). Ïî êà çà íî, ÷òî ñ
ïî ìî ùüþ îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà õëî ðè äà íà òðèÿ, âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùå ãî ðàâ íî âå ñèå
ìåæ äó èí òåí ñèâ íî ñòüþ ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè è ìîù íî ñòüþ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû, ìîæ íî
ïðî ôè ëàê òè ðî âàòü ðàç âè òèå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ìå òàë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà, óëó÷ øàòü êîã íè òèâ íûå è ìíå -
ñ òè ÷å ñêèå ôóí ê öèè, óìå íü øàòü ÷à ñ òî òó ðå öè äè âîâ è óëó÷ øàòü êà ÷å ñò âî æèç íè.
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Ââå äå íèå

À
ë êî ãî ëèçì — ìå äè êî-ñî öè à ëü íîå çà áî ëå âà íèå,
õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ íå ó ìå ðåí íûì óïî òðåá ëå íè -
åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, íà ðó øå íè åì ìî ðà ëü íûõ 

è ïðà âî âûõ íîðì ïî âå äå íèÿ, ñíè æå íè åì ïðî èç âî äè òå -
ëü íî ñòè òðó äà, ñî öè à ëü íû ìè ýê ñ öåñ ñà ìè [7, 12, 21].
Çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì â Ðîñ ñèè íà ïðî òÿ æå -
íèè ìíî ãèõ ëåò îñòà åò ñÿ ñòà áè ëü íî âû ñî êîé, è íà
ýòîì ôî íå ïî âû øà åò ñÿ ðèñê êðè òè ÷å ñêèõ, óã ðî æà þ -
ùèõ æèç íè ñî ñòî ÿ íèé [13, 15]. Â ïî ñëåä íèå ãî äû íà -
ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê «îìî ëî æå íèþ» àë êî ãî ëèç ìà,
ó÷à ñ òè ëèñü ñëó ÷àè äå ëè ðèÿ ó ëèö ìî ëî æå 30 ëåò [10,
14]. Îñî áîå çíà ÷å íèå â îöåí êå óðîâ íÿ àë êî ãî ëè çà öèè
îá ùå ñòâà èìå þò ìå òàë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû [1, 6], ïî -
ñêî ëü êó èìåí íî ýòè ñî ñòî ÿ íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå
êðè òè ÷å ñêè ìè, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè ëå òà ëü íîñòü [7]. Îíè
ðàç âè âà þò ñÿ âñëåä ñò âèå äëè òå ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè, íà ðó øà þ ùåé îá ìåí âå ùåñòâ è ïî ðà æà þ -
ùåé âíóò ðåí íèå îð ãà íû. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî â êëè íè êå
âñòðå ÷à þò ñÿ àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé (áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà),
îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç è îñòðûé àë êî ãî ëü -
íûé áðå äî âûé ïñè õîç [13, 18]. Íå ñìîò ðÿ íà ðàç ëè ÷èÿ 
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé, èõ îáú å äè íÿ åò îá ùåå ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêîå çâå íî — ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî -
ëåì ïðî èñ õî äèò ïå ðå ñòðîé êà íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ â ÖÍÑ, ìå íÿ åò ñÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ðå ãó ëÿ -
òîð íûõ ñè ñ òåì, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ôîð ìè ðî âà íèè ïî -
òðåá íî ñòè â ïñè õî àê òèâ íîì âå ùå ñò âå, îïðå äå ëÿ þ ùèì
âëå ÷å íèå [25], èç ìå íÿ åò ñÿ ìå òà áî ëèçì íåé ðî ìå äè à òî -
ðîâ, ÷òî â êî íå÷ íîì èòî ãå ïðè âî äèò ê òÿ æå ëîé ïî ëè -
îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [17, 22]. Ïî ñêî ëü êó íå ëü -

çÿ ïîë íî ñòüþ ðå øèòü ýòó ïðîá ëå ìó, òî íå îá õî äè ìî
íàé òè ïó òè íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé òå ðà ïèè [3]. Â ñâÿ -
çè ñ ýòèì öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — íà îñíî âå 
êëè íè êî-ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ
îï òè ìè çè ðî âàòü ñ ïî ìî ùüþ îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ëå ÷å íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îò ìå íû àë êî ãî ëÿ, à òàê æå
ïðî ôè ëàê òè ðî âàòü ðàç âè òèå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ìå òàë -
êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà, ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ
è ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, óìå íü øå íèÿ ðå öè äè âîâ è
óëó÷ øå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî 357 ÷åë. (330 ìóæ ÷èí è 27 æåí -
ùèí), ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì è ïî ñòó ïèâ øèõ â
êëè íè êó â ìî ìåíò îò ìå íû àë êî ãî ëÿ ñ êëè íè ÷å ñêè ìè
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè òÿ æå ëî ãî àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ) è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòüþ 7—8 ëåò. Â ðàç ðà áîò êó âêëþ ÷å íî
96 ïà öè åí òîâ â âîç ðà ñ òå 45±2,0 ëåò ñ òÿ æå ëîé ñòå -
ïåíüþ ÀÀÑ [4]. Îíè áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû
ïî 48 ÷åë. â êàæ äîé. Áî ëü íûå I ãðóï ïû (îñíîâ íîé) â
äî ïîë íå íèå ê ñòàí äàð ò íîé äå òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè
ïî ëó ÷à ëè â òå ÷å íèå 7 ñó òîê èí ôó çèè îçî íè ðî âàí íî ãî
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà õëî ðè äà íà òðèÿ
(400 ìë/ñóò. ñ êîí öåí ò ðà öèåé îçî íà 1200 ìêã/ë).
Ïðè ýòîì îá ùèé îáú åì èí ôó çèè íà çíà ÷à å ìûõ ðàñ -
òâî ðîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 1600 ìë/ñóò. Áî ëü íûå II ãðóï ïû
(ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ) ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð ò íóþ äå òîê ñè -
êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ, âêëþ ÷àâ øóþ â ñå áÿ 5% ðàñ òâîð
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ãëþ êî çû — 800 ìë/ñóò., 4% ðàñ òâîð KCl —
10 ìë/ñóò., 25% ðàñ òâîð MgSO4 — 10 ìë/ñóò.,
2,4% ðàñ òâîð ýóôèë ëè íà — 5 ìë/ñóò., 1% ðàñ òâîð
òè à ìè íà õëî ðè äà — 5 ìë/ñóò., 0,9% ðàñ òâîð NaCl
— 800 ìë/ñóò., 5% ðàñ òâîð êèñ ëî òû àñ êîð áè íî âîé
— 5 ìë/ñóò. Îá ùèé îáú åì èí ôó çèè òàê æå ñî ñòàâ ëÿ -
åò 1600 ìë/ñóò. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè 30 êëè íè ÷å ñêè
çäî ðî âûõ ëèö òî ãî æå âîç ðà ñ òà, íå çëî óïîò ðåá ëÿâ øèõ 
àë êî ãî ëåì.

Èñ ñëå äî âà ëè ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ, îöå íè -
âàÿ óðî âåíü ñî çíà íèÿ, íà ëè ÷èå ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç -
áóæ äå íèÿ, ÷óâ ñò âà òðå âî ãè, ïðî äóê òèâ íîé ñèì ï òî ìà -
òè êè: áðåä, ãàë ëþ öè íà öèè [19], êîã íè òèâ íûå ôóí ê -
öèè, òà êèå, êàê ïà ìÿòü, ìûø ëå íèå, êðè òè êà è ñòå ïåíü
âû ðà æåí íî ñòè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà
[4]. Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí
íà õî äè ëîñü â ïî ñòìå íî ïà ó çà ëü íîì âîç ðà ñ òå, íà ôî íå
èí òåí ñèâ íî ïðî òå êà þ ùåé ãîð ìî íà ëü íîé ïå ðå ñòðîé êè
îð ãà íèç ìà, ÷òî, êàê èç âå ñò íî, ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ
âñåõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, âêëþ ÷àÿ è ñâî áîä íî -
ðà äè êà ëü íîå îêèñ ëå íèå [20], ó÷à ñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè
íå ïðè íè ìà ëè, ïî ñêî ëü êó ýòè îñî áåí íî ñòè íå äà þò
÷åò êî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá ýô ôåê òå îò ïðî âî äè ìîé äå -
òîê ñè êà öè îí íîé è àí òè ãè ïîê ñàí ò íîé òå ðà ïèè [24].

Êðî ìå æåí ùèí (27 ÷åë.), èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè
èñê ëþ ÷å íî 234 ìóæ ÷èí, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îò -
ìå íû àë êî ãî ëÿ ñ äå êîì ïåí ñè ðî âàí íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
ñî ñòî ðî íû ïî ÷åê, ïå ÷å íè, ñåð ä öà, ëåã êèõ, ïîä æå ëó -
äî÷ íîé æå ëå çû, à òàê æå ïðè íà ëè ÷èè â àíà ìíå çå òó -
áåð êó ëå çà, îí êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, îá ùåì ñòà æå
àë êî ãî ëè çà öèè ìå íåå 5 ëåò è áî ëåå 10 ëåò, àá ñòè íåí öèè 
ñðåä íåé è ëåã êîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè (òàáë. 1).

Äëÿ îöåí êè èí òåí ñèâ íî ñòè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ
ïðî öåñ ñîâ ó áî ëü íûõ èñ ñëå äî âà ëè ëþ ìè íîë çà âè ñè ìóþ 
õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ öå ëü íîé êðî âè è ïëàç ìû êðî âè
[16], ðàñ ñ÷è òû âàÿ ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè: Imax —
ìàê ñè ìà ëü íàÿ èí òåí ñèâ íîñòü ñâå ÷å íèÿ, îò ðà æà þ ùóþ
ïî òåí öè à ëü íóþ ñïî ñîá íîñòü áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî îáú åê òà
ê ïå ðå êèñ íî ìó îêèñ ëå íèþ ëè ïè äîâ; S — ñâå òî ñóì ìà
çà 30 ñ, îò ðà æà þ ùàÿ ñî äåð æà íèå ðà äè êà ëîâ, îñó ùå -

ñò â ëÿ þ ùèõ îá ðûâ öå ïè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ -
ëå íèÿ [5]; îíà îá ðàò íî ïðî ïîð öè î íà ëü íà àê òèâ íî ñòè
àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû; îò íî øå íèå Imax/S, õà ðàê -
òå ðè çó þ ùåå îá ùóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü
ïëàç ìû êðî âè; tga — ïî êà çà òåëü, êî òî ðûé õà ðàê òå -
ðè çó åò ñêî ðîñòü ðàñ ïà äà ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà -
ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ â ïëàç ìå è êîð ðå ëè ðó åò ñ èí äåê ñîì
Imax. Â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå äè å -
íî âûõ è òðè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ, îñíî âà íèé Øèô ôà
[23], ðàñ ñ÷è òû âàÿ èõ ñî äåð æà íèå íà 1 ìã ëè ïè äîâ.
Àê òèâ íîñòü ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû (ÑÎÄ) ýðèò ðî öè -
òîâ îïðå äå ëÿ ëè ïî è ðàñ ñ÷è òû âà ëè íà 1 ìã ãå ìî ãëî áè -
íà [26].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé îá ðà áî òà íû ìå òî äà ìè
âà ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè ñ âû ÷èñ ëå íè åì ñðåä íåé
àðèô ìå òè ÷å ñêîé (Ì), îøèá êè ñðåä íåé àðèô ìå òè ÷å -
ñêîé (m) è ñðåä íå ãî êâàä ðà òè÷ íî ãî îò êëî íå íèÿ (d).
Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé âû ÷èñ ëÿë ñÿ 
äî âå ðè òå ëü íûé êî ýô ôè öè åíò Ñòüþ äåí òà (t); ðàç ëè -
÷èÿ ñ÷è òà ëèñü äî ñòî âåð íû ìè ïðè ð<0,05. Ñòà òè ñòè -
÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïðî âî äè ëàñü íà ïåð ñî íà ëü íîì
êîìïü þ òå ðå ñ ïðî öåñ ñî ðîì «Pen ti um 200 MMX» ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû «Bi os tat», à òàê æå «Non -
Li ne ar v.2.7 for Ex cel 2000/XP».

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïî ñëå ïðî âå äåí íîé èí ôó çè îí íîé òå ðà ïèè, âêëþ -
÷àâ øåé òàê æå îçî íè ðî âàí íûé ðàñ òâîð õëî ðè äà íà -
òðèÿ, íà áëþ äà ëîñü çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå îá ùå ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. Ïîë íî ñòüþ êó ïè ðî âà ëèñü ãàë ëþ -
öè íà òîð íî-áðå äî âûé ñèí ä ðîì, ìíå ñ òè ÷å ñêèå è êîã íè -
òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ îíè èìå ëè ìåñ òî (òàáë. 1). Ãàë ëþ öè íà òîð íûé
ñèí ä ðîì â îñíîâ íîé ãðóï ïå ê ñå äü ìûì ñóò êàì îò ñóò -
ñò âî âàë, à â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ âû ÿâ ëÿë ñÿ â 33% ñëó -
÷à åâ; áðå äî âûå ðàñ ñòðîé ñò âà îò ñóò ñò âî âà ëè â îñíîâ -
íîé ãðóï ïå, à â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ê ñå äü ìûì ñóò êàì
íà áëþ äà ëèñü ó 18% ïà öè åí òîâ. Òàê æå â ãðóï ïå ñðàâ -
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Âèä ïà òî ëî ãèè ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, íå âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà íèå

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ Êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ

Õðî íè ÷å ñêàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü â ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè 20

Àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ â ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè 5

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò â ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè, öèð ðîç ïå ÷å íè 35

Îí êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ 1

Òó áåð êó ëåç ëåã êèõ 1

Õðî íè ÷å ñêèé ïàí ê ðå à òèò â ôà çå äå êîì ïåí ñà öèè 60

ÀÀÑ ñðåä íåé è ëåã êîé ñòå ïå íè 112

Èòî ãî 234



íå íèÿ íå áû ëè ïîë íî ñòüþ êó ïè ðî âà íû ìíå ñ òè ÷å ñêèå è 
êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ (2 è 52% ñî îò âåò ñò âåí íî).

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè îçî íî òå ðà ïèè ê êîí öó ñåäü -
ìûõ ñó òîê ïî ëíîñ òüþ èñ ÷å çà ëè ïðè çíà êè àá ñòè íåí -
öèè, âîñ ñòà íàâ ëè âà ëàñü êðè òè êà, â òî âðå ìÿ êàê â
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ýòè ïî êà çà òå ëè ñî ñòà âè ëè 42 è 32% 
ñî îò âå òñòâåí íî. Ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ îçî íè ðî âàí íûì ôè çè -
î ëî ãè ÷åñ êèì ðàñ òâî ðîì ê ñåäü ìûì ñóò êàì ó ïà öè åí -
òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû óìåíü øà ëîñü ïñè õî ìî òîð íîå
âîç áóæ äå íèå, âîñ ñòà íàâ ëè âàë ñÿ ñîí ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïà öè åí òà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ.
Èçìå íå íèé â âî ëå âîé ñôå ðå íå îò ìå ÷à ëîñü êàê â
îñíîâ íîé, òàê è â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ.

Êðî ìå ýòî ãî, îçî íè ðî âàí íûé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé
ðàñ òâîð îãðà íè ÷è âàë èí òåí ñèâ íîñòü ñâî áîä íî ðà äè êà -
ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ è ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ.

Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 3, ê ñå äü ìûì ñóò êàì îò ìå ÷à ëîñü 
áî ëåå çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå Imax è S ïëàç ìû ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ îä íî èìåí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû ñðàâ íå -
íèÿ. Óìå íü øè ëîñü êî ëè ÷å ñò âî äè å íî âûõ è òðè å íî âûõ
êîíú þ ãà òîâ, âîç ðîñ ëà àê òèâ íîñòü ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó -
òà çû ýðèò ðî öè òîâ. Âñå ýòè èç ìå íå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò îá àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ÏÎË. À ïî ñêî ëü êó â
ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà
ãè ïîê ñèÿ èã ðà åò îä íó èç âå äó ùèõ ðî ëåé, ñëå äî âà òå ëü -
íî, ïðè ìå íå íèå îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ðàñ òâî ðà íå òî ëü êî öå ëå ñî îá ðàç íî, íî è â áî ëü øåé
ñòå ïå íè íå îá õî äè ìî, òàê êàê îçî íè ðî âàí íûé ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð ïðè ïî ïà äà íèè â êðîâü, óñè ëè âà åò 
ìîù íîñòü àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû çà ùè òû, î ÷åì
ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ïðî ìå æó òî÷ -
íûõ è êî íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ ÏÎË. Ñëå äî âà òå ëü íî,
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Âëè ÿ íèå îçî íî òå ðà ïèè íà èç ìå íå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà 

áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îò ìå íû àë êî ãî ëÿ

Èñ ñëå äó å ìûé ïî êà çà òåëü Êîí ò ðî ëü íàÿ 
ãðóï ïà
(n=30)

Áî ëü íûå (n=96)

Ñðî êè èñ ñëå äî âà íèÿ, ñóò êè Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà (n=48) Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (n=48)

×óâ ñò âî òðå âî ãè, % 3 1
3
7

96
37
12

95
70
57

Ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå, % 0 1
3
7

82
63
12

100
90
53

Ãàë ëþ öè íà òîð íûé ñèí ä ðîì, % 0 1
3
7

7
9
0

8
24
33

Áðå äî âûé ñèí ä ðîì, % 0 1
3
7

6
3
0

40
23
18

Ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ, % 0 1
3
7

8
5
0

39
25
23

Ìíå ñ òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, % 0 1
3
7

13
0
0

14
4
2

Êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, % 0 1
3
7

35
30
0

50
56
52

Âî ëå âûå íà ðó øå íèÿ, % 5 1
3
7

100
100
100

100
100
100

Íà ðó øå íèÿ ñíà, % 7 1
3
7

100
64
33

100
71
67

Îò ñóò ñò âèå êðè òè êè, % 0 1
3
7

9
4
0

41
34
32

Ïðè çíà êè àá ñòè íåí öèè, % 0 1
3
7

100
50
0

100
80
42



àí òè îê ñè äàí ò íàÿ ñè ñ òå ìà â äàí íîì ñëó ÷àå ðà áî òà åò íà 
ñòà äèè ðàç âåò â ëå íèÿ öå ïè ÏÎË, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà, ò.å.
öåï íàÿ ðå àê öèÿ îá ðû âà åò ñÿ, à ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä
èíàê òè âè ðó åò ñÿ. Î áû ñò ðîé êîì ïåí ñà öèè ðå àê öèé
ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ òàê æå ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò è ðå çó ëü òà òû èí äó öè ðî âàí íîé áèî õå ìè ëþ ìè íåñ -
öåí öèè (ÁÕË) ïëàç ìû ïà öè åí òîâ, èçó ÷å íèå êî òî ðîé
ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå àäåê âàò íûì ìå òî äîì äëÿ îöåí êè
ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñóá ñò ðà òàõ. Ñíè æå íèå Imax è ñâå òî ñóì ìû ïðî èñ õî äè -
ëî óæå ïî ñëå âòî ðîé ïðî öå äó ðû îçî íî òå ðà ïèè. Ýòî
òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñíè æå íèè ïî òåí öè à ëà ÏÎË
è àê òè âà öèè àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû çà ùè òû. Îá -
ùàÿ àí òè îê ñè äàí ò íàÿ àê òèâ íîñòü (ÀÎÀ) ïëàç ìû, ïî
äàí íûì ÁÕË (Imax/S), òàê æå íå óê ëîí íî óâå ëè ÷è âà -
ëàñü, è ê êîí öó òå ðà ïèè èñ òî ùå íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé
ñè ñ òå ìû íå ïðî èñ õî äè ëî, âîç ðà ñ òà ëà àê òèâ íîñòü ñó -
ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû.

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì îò íî ñè òå ëü íîé íîð -
ìà ëè çà öèè â ñè ñ òå ìàõ «ÏÎË — ÀÎÀ» ìî æåò áûòü
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè 

(ËÏÂÏ), êî òî ðûå îá ëà äà þò àí òè îê ñè äàí ò íû ìè
ñâîé ñò âà ìè, èëè óã íå òå íèÿ îá ðà çî âà íèÿ ïðî äóê òîâ
ÏÎË çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ àí -
òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ïîä âëè ÿ íè åì âíóò ðè âåí íîé
îçî íî òå ðà ïèè. Óìå íü øå íèå Imax è ñâå òî ñóì ìû òàê æå
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ñòè ïðî öåñ ñîâ ëè -
ïî ïå ðîê ñè äà öèè è îá ùåé àí òè îêèñ ëè òå ëü íîé àê òèâ íî -
ñòè ïî ñëå îçî íî òå ðà ïèè.

Óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû ñïî -
ñîá ñò âó åò äî ñòî âåð íî ìó ñíè æå íèþ èñ õîä íî ïî âû øåí -
íî ãî ñî äåð æà íèÿ ïåð âè÷ íûõ, ïðî ìå æó òî÷ íûõ è êî -
íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè: äè å íî âûõ è
òðè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ è îñíî âà íèé Øèô ôà, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò îá àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé
ðå ãó ëÿ öèè. Ïðè ÷è íîé íîð ìà ëè çà öèè ñâî áîä íî ðà äè êà -
ëü íûõ ðå àê öèé ìî æåò áûòü óã íå òå íèå îá ðà çî âà íèÿ
ïðî äóê òîâ ÏÎË çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ àê òèâ íî ñòè ôåð -
ìåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû ïîä âëè ÿ íè åì èí ôó -
çèè îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà õëî -
ðè äà íà òðèÿ èëè ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ËÏÂÏ, êî òî ðûå
îá ëà äà þò àí òè îê ñè äàí ò íû ìè ñâîé ñò âà ìè.
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Âëè ÿ íèå îçî íî òå ðà ïèè íà èí òåí ñèâ íîñòü ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî è ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ 

ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îò ìå íû àë êî ãî ëÿ (Ì±m)

Èñ ñëå äó å ìûé 
ïî êà çà òåëü

Êîí ò ðî ëü íàÿ 
ãðóï ïà 

(n=30, III)

Áî ëü íûå (n=96)

Ñðî êè èñ ñëå äî âà íèÿ, ñóò êè Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà (n=48, I) Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (n=48, II)

Imax ïëàç ìû, èìï./ñ 120±5,0 1
3
7

142,4±4,3*
136,8±3,6*
134,3±4,0*

120,0±5,0
146,8±3,0
144,3±4,1

S ïëàç ìû, 30 ñ 112±3,0 1
3
7

134,2±2,1*
130,9±3,0*
125,8±3,2*

136,2±2,1
131,8±2,0
128,5±3,0

Imax/S 109±9,0 1
3
7

66,7±3,8*
72,5±3,4
88,3±4,1*

65,7±2,5
73,5±3,2
80,3±3,1

tga ïëàç ìû 133±7,0 1
3
7

154,5±6,0*
148,8±5,7*
144,2±5,3*

159,2±3,0
150,8±3,7
148,7±5,5

Äè å íî âûå êîíú þ ãà òû, 
åä.îïò.ïëîò íî ñòè

90,6±3,5 1
3
7

123,7±1,4*
121,3±2,1*
99,7±1,5*

124,0±1,5
121,6±2,5
102,4±0,5

Òðè å íî âûå êîíú þ ãà òû, 
åä.îïò.ïëîò íî ñòè

23,7±5,0 1
3
7

45,5±2,2*
38,6±2,0*
31,1±4,0*

49,5±2,4
40,6±3,0
34,8±4,2

ÑÎÄ, 
åä. àêò./ìã Íb· ìèí

330±5,7 1
3
7

178,5±5,5
230,3±1,5*
257,5±3,6*

179,5±5,0
226,6±1,0
250,0±3,0

Îá ùèå ëè ïè äû, ã/ë 88,4±3,3 1
3
7

123,5±3,1*
100,3±2,5*
97,5±1,2*

127,8±0,1
106,3±2,0
98,7±1,0

Îñíî âà íèÿ Øèô ôà,
îòí. åä./ìã

99,5±1,0 1
3
7

118,6±3,8*
112,7±6,2
97,9±5,4

124,6±1,8
111,5±5,2
97,3±5,2



Èçó ÷å íèå íåé ðîï ñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà â äè íà ìè êå
ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè îçî íè ðî âàí íî ãî ðàñ òâî -
ðà íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ìå -
òàë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà. Îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ
óëó÷ øà ëîñü, î÷å âèä íî, áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî ïðè èí ôó -
çèè îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà â
êðî âè ïà öè åí òà îá ðà çó þò ñÿ òàê íà çû âà å ìûå îçî íè äû
(âòî ðè÷ íûå ñî å äè íå íèÿ îçî íà), êî òî ðûå òðàíñ ïîð òè -
ðó þò ñÿ ïî âñå ìó îð ãà íèç ìó. Ó÷è òû âàÿ èí òåí ñèâ íîñòü
ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà, çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü îçî íè äîâ
ïðî íè êà åò ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð â ãî -
ëîâ íîé ìîçã, ãäå îêà çû âà åò, ïðåæ äå âñå ãî, ìåì á ðà íî -
ìî äó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò ïó òåì óëó÷ øå íèÿ ñòðóê òóð -
íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñâîéñòâ ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ íåé ðî -
íà ëü íûõ ìåì á ðàí.

Êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé ìè øå -
íüþ âîç äåé ñò âèÿ îçî íà íà ñòðóê òó ðû îð ãà íèç ìà.
Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî óëó÷ øà þò ñÿ ïðî öåñ ñû ïå ðå äà ÷è,
îá ðà áîò êè è õðà íå íèÿ èí ôîð ìà öèè â ÖÍÑ [8]. Íà
ýòîé îñíî âå ïðî èñ õî äèò îï òè ìè çà öèÿ èí òåã ðà òèâ íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è êàê ðå çó ëü òàò — áî -
ëåå áû ñò ðîå ðàç âè òèå êîì ïåí ñà òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ ñ
óëó÷ øå íè åì è âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ñåí ñîð íûõ, ìî òîð íûõ
ôóí ê öèé. Íà îñíî âà íèè ýòî ãî öå ëå ñî îá ðàç íî èñ ïî ëü -
çî âàòü â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ìå òî äè êè îçî íî òå ðà ïèè 
óæå íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ìå -
òàë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà. Íóæ íî óïî ìÿ íóòü î òîì, ÷òî
êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ ïî âû øà åò ñÿ, óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ ïðî öåíò ðå ìèñ ñèé, ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî îá ðà ùå -
íèé â êëè íè êó, óëó÷ øà åò ñÿ ñà ìî ÷óâ ñò âèå.

Êðî ìå òî ãî, çíà ÷å íèå ñâîå âðå ìåí íî ãî ââå äå íèÿ
îçî íè ðî âàí íî ãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà íà ðàí íèõ 
ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ íå ëü çÿ ïå ðå îöå íèòü. Ïà öè åíò, íà õî äÿñü â ñî -
ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè, èñ ïû òû âà åò ÷óâ ñò âî òðå âî ãè, à
îíà ñïî ñîá ñò âó åò óñè ëåí íî ìó âû áðî ñó â êðîâü êà òå õî -
ëà ìè íîâ è ãëþ êî êîð òè êî è äîâ, êî òî ðûå ðå à ëè çó þò
ñâîé ýô ôåêò âî ìíî ãîì ÷å ðåç àê òè âà öèþ ñâî áîä íî ðà -
äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ. Óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî òðåá íîñòü
îð ãà íèç ìà â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì îáåñ ïå ÷å íèè, êî òî ðàÿ ïî -
êðû âà åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çà ñ÷åò óñè ëå íèÿ ëè ïèä -
íî ãî ìå òà áî ëèç ìà. Óâå ëè ÷å íèå ïî ñòóï ëå íèÿ â êðîâü
íå ýñ òå ðè ôè öè ðî âàí íûõ æèð íûõ êèñ ëîò, ïðåä ñòàâ ëÿ -
þ ùèõ ñî áîé ñóá ñò ðà òû ÏÎË, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ èí òåí ñè ôè êà öèè ÏÎË
[2]. Â ïåð âûå ìè íó òû îñò ðî ãî ñòðåñ ñà â ìîç ãå ïðî èñ -
õî äèò ïî âû øå íèå àí òè îê ñè äàí ò íîé àê òèâ íî ñòè, èí ãè -
áè ðî âà íèå ÏÎË. Ñî äåð æà íèå ôîñ ôî ëè ïè äîâ â ìåì -
á ðà íàõ ìîç ãà è èõ îêèñ ëÿ å ìîñòü óâå ëè ÷è âà þò ñÿ, à ñî -
äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà ñíè æà åò ñÿ. Ïðè ïðî äîë æè -
òåëü íîì äåé ñò âèè ñòðåñ ñî âî ãî ôàê òî ðà ïðî èñ õî äèò
ïî ñòå ïåí íàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ âñåõ ïî êà çà òå ëåé, à çà òåì
àê òè âà öèÿ ÏÎË íà ôî íå íà êîï ëå íèÿ õî ëå ñòå ðè íà è

èñ òî ùå íèå ëåã êî îêèñ ëÿ å ìûõ ôîñ ôî ëè ïè äîâ [11]. Ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé õà ðàê òåð äîë ãî âðå ìåí íîé àäàï òà öèè
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà óðîâ íå ìåì á ðàí ìîç ãà â ðàñ ñîã ëà ñî âà -
íèè ðå ãó ëÿ öèè ÏÎË è ëè ïèä íî ãî ñî ñòà âà ìåì á ðàí.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ðå ãó ëÿ öèÿ ïðî öåñ ñîâ ÏÎË è
ÀÎÀ â îð ãà íèç ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ ëå -
÷åá íûõ ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ îçî íî òå ðà ïèè. Ìíî ãèå
àâ òî ðû ñ÷è òà þò àê òè âà öèþ ÏÎË îä íèì èç óíè âåð -
ñàëü íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ïðè ðàç ëè÷ íûõ
çà áî ëå âà íè ÿõ, â ÷à ñò íî ñòè ïðè ãè ïîê ñèè [9, 11]. Êðî -
ìå òî ãî, îçî íî òå ðà ïèÿ âîñ ñòà íàâ ëè âà åò äè íà ìè ÷å ñêîå
ðàâ íî âå ñèå ìåæ äó ÏÎË è àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìîé 
çà ùè òû, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî ïðè ëå ÷å íèè ìíî ãèõ çà -
áî ëå âà íèé, â ÷à ñò íî ñòè ïðè ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà.
Áëà ãî äà ðÿ ñâîå âðå ìåí íî ìó êó ïè ðî âà íèþ ïñè õî òè ÷å -
ñêèõ è àá ñòè íåí ò íûõ ñèì ï òî ìîâ ïðî èñ õî äèò çíà ÷è -
òåëü íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà. Îöå íè âàÿ ïî -
ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî
êóðñ îçî íî òå ðà ïèè íå îá õî äèì â îá ùåé ñè ñ òå ìå ëå ÷åá -
íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïðè ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà, òàê êàê
îí ñïî ñîá ñò âó åò íîð ìà ëè çà öèè ïðî öåñ ñîâ ÏÎË,
óëó÷ øà åò êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òà. Ñëå äî âà òå ëü íî,
àê òè âà öèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû íà ðàí íèõ ýòà ïàõ 
áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïðåä îò âðà ùå íèþ íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ îð ãà íèç ìà â áî ëåå ïîçä íåì ïå -
ðè î äå, çíà ÷è òå ëü íî îá ëåã ÷àÿ âû õîä èç ïñè õî òè ÷å ñêî ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ. Ìå òîä îçî íî òå ðà ïèè ýô ôåê òè âåí íå òî ëü -
êî â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà,
íî è â ëå ÷å íèè ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà ýí öå ôà ëî ïà òèé, òðå -
âîæ íî-ôî áè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, ãäå íà ðÿ äó ñ ñî ìà òè ÷å -
ñêèì äå ôåê òîì èìå þò ìåñ òî ìíå ñ òè ÷å ñêîå ñíè æå íèå è 
êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò.
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USE OZON PHY SI O LO GI CAL SO LU TI ON IN TRE AT MENT OF PA TI ENTS, SUF FER RING OF AL CO HO LISM 
AND FO UND AB LE CAN CEL LING THE AL CO HOL

KUREKOV I.V., DOLGIH V.T. 

It is ex am ined and pro cured 96 sick, sufferring from al co hol ism and found able can cel ling the al co hol. 48 pa tients got stan dard
detoxycation terastump, but 48 per sons fur ther to stan dard detoxycation terastump got dur ing 7 day in fu sion ozon phys i o log i cal so lu -
tion of the chlo ride so dium (400 ml with con cen tra tion of ozone 1200 mkg/l). It is shown that by means of ozon phys i o log i cal so lu -
tion of the chlo ride so dium, re stor ing bal ance be tween in ten sity of the pro cesses lipoperoxydations and sys tem antioxydations power,
pos si ble pre ven tive main te nance de vel op ment on early stage methalcohol psy cho sis, per fect the cognitions and mem ory func tions, re -
duce the fre quency a re lapse and per fect the qual ity of life.
Key words: al co ho lism, al co hol syn d ro me, ozo not he ra py, fre e ra di ca lo xi da ti on
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