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Ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå 105 ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðî éñòâîì ëè÷ íîñ òè íå óñòîé ÷è âî ãî òèïà (F60.8) è 102
ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âûõ ëèö. Îòìå ÷å íî äîñ òî âåð íîå ïðå îá ëà äà íèå àë êî ãîëü íîé íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ -
òè ñðå äè ïà öè åí òîâ (60%), ó ëèö ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — 11,8%, p<0,01. Ñ ýòèì ôàê òî ðîì ìû ñâÿ çû âà åì è
øè ðî êóþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ñðå äè ïà öè åí òîâ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ìå òî äîâ âîñ ïè òà íèÿ, êîí ôëèê òíûõ îò -
íî øå íèé ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè, ïðå áû âà íèå â àñî öè àëü íîì îêðó æå íèè. Àääèêòèâíîå ïî âå äå íèå ïà öè åí òîâ
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü äîñ òà òî÷ íî ðàíî — åùå â ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè (ñðåä íèé âîç ðàñò ïî -
ÿâ ëå íèÿ ïðè ñòðàñ òèÿ ê êó ðå íèþ 11,5±0,14 ãîäà, òîê ñè êî ìà íè ÷åñ êèõ òåí äåí öèé — 12,4±0,54 ãîäà; àë êî ãî -
ëè çà öèè — 13,95±0,15 ãîäà; óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ — 14,4±0,28 ãîäà). Îòìå ÷å íà îñî áåí -
íîñòü, ÷òî â áî ëåå ìî ëî äûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ àë êî ãîëü íûå ýêñ öåñ ñû èìå ëè áî ëåå ðàí íåå íà ÷à ëî (â ãðóï ïå
þíî øåñ êî ãî âîç ðàñ òà — â 13,2±0,21 ãîäà; ìî ëî äî ãî — â 15,0±0,28 ãîäà; çðå ëî ãî — â 20,0±0,39 ãîäà). Õà -
ðàê òåð íû ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ëè öà ìè ñ íå óñòîé ÷è âûì ðàñ ñòðî éñòâîì
ëè÷ íîñ òè áûëè ãðóï ïî âîé õà ðàê òåð, îðè åí òè ðîâ êà íà ñôîð ìè ðî âàí íûé ëè äå ðà ìè íå ãà òèâ íûé èäå àë, ïðå îá -
ëà äà íèå ãå äî íèñ òè ÷åñ êîé ìî òè âà öèè. Â îñíî âå ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ëå æà ëè ðå àê öèè èìè -
òà öèè è ýìàí ñè ïà öèè, îò ðà æà þ ùèå ïðî ÿâ ëå íèå îá ëè ãàò íûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñâîéñòâ â âèäå áåç âîëü íîñ òè, ïîä -
àò ëè âîñ òè âëè ÿ íè ÿì ñðå äû, ëåã êîñ òè ïðè íÿ òèÿ ÷ó æîé ôîð ìû ïî âå äå íèÿ áåç êîã íè òèâ íîé îöåí êè, íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òè ïðî ãíîñ òè ÷åñ êèõ ñïî ñîá íîñ òåé. Ïÿ òàÿ ÷àñòü ïà öè åí òîâ èìå ëà ïðè çíà êè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òè. Ïðè ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà ó èñ ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íà òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïñè õî ïà òè ÷åñ êî ãî
ðà äè êà ëà — ïðè ñî å äè íå íèå âîç áó äè ìûõ è èñ òå ðî èä íûõ ÷åðò â êà ÷åñ òâå ëèáî ôà êóëü òà òèâ íûõ, ëèáî ïðå -
âðà ùà þ ùèõ ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè â ìî çà è÷ íîå. Ðåæå ïðî èñ õî äè ëà áî ëåå ãëó áî êàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ, ïðè êî -
òî ðîé âå äó ùèì ðà äè êà ëîì ñòà íî âèë ñÿ âîç áó äè ìûé. Ïðå âà ëè ðó þ ùè ìè ôîð ìà ìè îïüÿ íå íèÿ áûëè ýé ôî ðè ÷åñ -
êàÿ, äó ðàø ëè âàÿ, ñ èñ òå ðè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Õà ðàê òå ðåí íå áîëü øîé ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè, êðàò êîâ ðå -
ìåí íîñòü 1-é ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà, âû ðà æåí íîñòü ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè.
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íîå ïî âå äå íèå

Ââå äå íèå

Ð
îëü ïñè õî ïà òè ÷å ñêîé ïî÷ âû â ðàç âè òèè çà âè ñè ìî -
ñòåé îò ìå ÷å íà ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè [5, 7, 11, 12, 13].
Êðî ìå òî ãî, î÷å âèä íî âçà èì íîå âëè ÿ íèå ðàñ ñòðîé -

ñò âà ëè÷ íî ñòè è ðàç âèâ øåé ñÿ íà åãî ïî÷ âå çà âè ñè ìî ñòè.
Òàê, àä äèê öèÿ, ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ íà ïñè õî ïà òè ÷å ñêîì ôî -
íå, ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íîé. Åå òå ÷å íèå áî ëåå çëî -
êà ÷å ñò âåí íî: ñ íà ÷à ëîì â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå, ìàñ ñèâ íûì
çëî óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ âëå ÷å íèå
áûñòðî ïðè îá ðå òà åò êîì ïó ëü ñèâ íûé õà ðàê òåð è áî ëåå
áû ñò ðî ôîð ìè ðó åò ñÿ íàð êî ìà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì [9].
Ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè èìå åò ñêëîí íîñòü ê òðàíñ ôîð ìà -
öèè ïðè ïðè ñî å äè íå íèè êàê àë êî ãî ëèç ìà, òàê è íàð êî -
ìà íèè [10]. Ïðè ïñè õî ïà òèè, îñëîæ íåí íîé àë êî ãî ëèç -
ìîì, òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà èäåò ïî 
ïó òè íå ó ñòîé ÷è âî ñòè, âîç áó äè ìî ñòè, èñ òå ðî èä íî ñòè,
øè çî èä íî ñòè è âè äî èç ìå íå íèÿ ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè â
ñòî ðî íó ìî çà è÷ íî ñòè [2]. Ñî ÷å òà íèå ïñè õî ïà òèè ñ íàð -
êî ìà íè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì óñêî ðÿ åò è óòÿ æå ëÿ åò ñî öè -

àëüíóþ äå êîì ïåí ñà öèþ [9]. Ïðè îñëîæ íå íèè ïñè õî ïà -
òèè ïî ëè íàð êî ìà íèåé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ñó è öè äîâ, à
òàê æå äëè òå ëü íîñòü, ÷à ñ òî òà è ãëó áè íà ïñè õî ïà òè ÷å ñêèõ 
ðå àê öèé è äå êîì ïåí ñà öèé [3]. Íå ó ñòîé ÷è âûé òèï ëè÷ -
íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà îò íî ñèò ñÿ íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè
ê êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðàì ðè ñ êà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì [4]. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà -
íèé ðàç íûõ àâ òî ðîâ, êî ëè ÷å ñò âî íå ó ñòîé ÷è âûõ ïñè õî ïà -
òîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, âà ðü è ðó åò îò 40%
[8] äî 64% [6]. Ó íå ó ñòîé ÷è âûõ ïñè õî ïà òîâ îïè ñà íî
âè äî èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè ïîä âëè ÿ íè åì àë êî -
ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â âè äå ïî ÿâ ëå íèÿ áåñ ñåð äå÷ íî ñòè,
ýãî èñòè÷ íî ñòè, äåð çî ñòè, ãðó áî ñòè [1].

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Âñå ãî â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íû 207 ÷åë., ñðå äè êî -
òî ðûõ 105 ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ïî íå ó -
ñòîé ÷è âî ìó òè ïó (F60.8 ïî ÌÊÁ-10 — äðó ãîå óòî÷ -
íåí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè) â âîç ðà ñ òå îò 16 äî



58 ëåò ñî ñòàâ ëÿ þò îñíîâ íóþ ãðóï ïó (ñðåä íèé âîç ðàñò
22,82±6,09 ãî äà). Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà
102 ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âû ìè èñ ïû òó å ìû ìè â âîç ðà ñ òå îò 
15 äî 60 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû
27,5±11,3 ãî äà. Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ íà ìè
ïðè ìå íÿ ëèñü êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, àíà ìíå ñ -
òè ÷å ñêèé, ñðàâ íè òå ëü íî-âîç ðà ñò íîé, îá ùå êëè íè ÷å ñêèé, 
ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû. Ñðàâ -
íè òå ëü íî-âîç ðà ñò íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â
ãðóï ïàõ ïî äðî ñò êî âî ãî (13—16 ëåò), þíî øå ñêî ãî
(17—21 ãîä), ìî ëî äî ãî (22—35 ëåò), çðå ëî ãî
(36—55 ëåò) è ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òîâ (56—74 ãî äà).

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Äî ìè íè ðó þ ùåé ôîð ìîé íà ñëåä ñò âåí íî ãî îòÿ ãî ùå íèÿ
ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ïî íå ó ñòîé ÷è âî ìó
òè ïó áûë àë êî ãî ëèçì. Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
äàí íîé ïà òî ëî ãèåé áû ëà âû ÿâ ëå íà ó 63 ïà öè åí òîâ
(60,0%) â îñíîâ íîé ãðóï ïå è ó 12 ÷åë. (11,8%) èç ãðóï -
ïû ñðàâ íå íèÿ, p<0,01. Ñ ýòèì ôàê òî ðîì òåñ íî âçàè ìî -
ñâÿ çà íà øè ðî êàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñðå äè èñ ñëå äî âàí -
íûõ ïà öè åí òîâ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ òè ïîâ âîñ ïè òà íèÿ â âè äå 
ãè ïî î ïå êè (34,3%), áåç íàä çîð íî ñòè (12,4%). Â 59%
ñëó ÷à åâ ïà öè åí òû ðîñ ëè â óñëî âè ÿõ âû ðà æåí íûõ êîí ô -
ëèê ò íûõ îò íî øå íèé ðî äè òå ëåé èëè äðó ãèõ ÷ëå íîâ ñå ìüè,
à òàê æå â àñî öè à ëü íîì îêðó æå íèè.

Ó èñ ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íî ïðî ÿâ ëå íèå
âû ðà æåí íîé ñêëîí íî ñòè ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ
óæå â ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà. Íàè áî ëåå ðàí íåé ôîð ìîé àä äèê öèè áû ëî êó ðå íèå
(ðèñ. 1), èìå þ ùåå äâà ïè êà ÷à ñ òî òû âîç íèê íî âå íèÿ
— â 10 è 13 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ ýòî ãî
ïðè çíà êà — 11,5±0,14 ãî äà. Èç 92 êó ðÿ ùèõ ïà öè åí -
òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ïî íå ó ñòîé ÷è âî ìó òè ïó

ó 81 ÷åë. (88,04%) ñôîð ìè ðî âà ëàñü ïðè âû÷ êà èëè
çà âè ñè ìîñòü â âîç ðà ñ òå äî 16 ëåò. Íà ÷à ëî êó ðå íèÿ ó
äå òåé è ïî äðî ñò êîâ áû ëî òåñ íî ñâÿ çà íî ñ âëè ÿ íè åì
îêðó æå íèÿ è áûëî ðå çóëü òà òîì èìè òà öèè ïî âå äå íèÿ,
à òàê æå ýìàí ñè ïà öè îí íûõ ìî òè âîâ. Ïðè ýòîì óäî âî -
ëü ñò âèÿ îò âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà ðåò ïà öè åí òû íå èñ ïû -
òû âà ëè, òÿ ãè ê íè êî òè íó íå îá íà ðó æè âà ëè. Êî ëè ÷å ñò -
âî âû êó ðåí íûõ ñè ãà ðåò è ÷à ñ òî òà èõ ïî òðåá ëå íèÿ âñå -
öå ëî çà âè ñå ëè îò ñëî æèâ øèõ ñÿ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ïðè
âîç íèê íî âå íèè ñòðî ãî ãî êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ðî íû âçðîñ -
ëûõ îíè ïðå êðà ùà ëè êó ðèòü, íå èñ ïû òû âà ëè äè ñ êîì -
ôîð òà â îò ñóò ñò âèå íè êî òè íà.

Òîê ñè êî ìà íè ÷å ñêèå òåí äåí öèè ïðî ÿâ ëÿ ëè 8 ÷åë. â ïå -
ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè — ñðåä íèé
âîç ðàñò 12,4±0,54 ãî äà. Ðàí íÿÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ÷à ùå âñå -
ãî íà ÷è íà ëàñü â âîç ðà ñ òå 12—14 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
— 13,95±0,15 ãî äà), ó 80 ïà öè åí òîâ (76,2%) ðå ãó ëÿð -
íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íà ÷à ëîñü â âîç ðà ñ òå
äî 16 ëåò. Ïðè ÷åì èìå åò ìåñ òî ñëå äó þ ùàÿ îñî áåí íîñòü:
÷åì ìî ëî æå âîç ðà ñò íàÿ ãðóï ïà, òåì áî ëåå ðàí íåå íà ÷à ëî
èìå ëè àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû: â ãðóï ïå þíî øå ñêî ãî âîç -
ðà ñ òà — â 13,2±0,21 ãî äà; ìî ëî äî ãî — â 15,0±0,28 ãî -
äà; çðå ëî ãî — â 20,0±0,39 ãî äà. Ðàí íåå íà ÷à ëî óïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ îò ìå ÷å íî íà ìè ó 37 ïà öè åí -
òîâ èç 50 èìåâ øèõ îïûò èõ ïî òðåá ëå íèÿ (â 74% ñëó ÷à -
åâ). Ïðè ýòîì ñðåä íèé âîç ðàñò âîç íèê íî âå íèÿ äàí íîé
àä äèê öèè ñî ñòàâ ëÿ åò 14,4±0,28 ãî äà; 27 ïà öè åí òîâ
(54%) â ïå ðè îä äî 16 ëåò ñî ÷å òà ëè àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ -
ñû ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïî äàâ ëÿ -
þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ íà ÷è íà ëî óïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ, ðàâ íî êàê è êó ðå íèå, â ãðóï ïàõ
ñâåð ñò íè êîâ, îðè åí òè ðó ÿñü íà ñôîð ìè ðî âàí íûé ëè äå ðà ìè 
íå ãà òèâ íûé èäå àë. Ïðè ÷è íîé ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî äîá íî ãî
ïî âå äå íèÿ áû ëè ÿð êî âû ðà æåí íûå ðå àê öèè èìè òà öèè è
ýìàí ñè ïà öèè. Êðî ìå òî ãî, ïðå îá ëà äà íèå ãå äî íè ñòè ÷å ñêèõ 
ìî òè âà öèé è îñî áåí íî ñòè öåí íî ñò íîé èåðàð õèè ïà öè åí òîâ 
ïðè âî äè ëè èõ ê ÷à ñ òî ìó ïî âòîð íî ìó ñòðåì ëå íèþ ïî ëó -
÷èòü ýéôî ðèþ, îùó ùå íèå ðà äî ñòè, óäî âî ëü ñò âèÿ, ïî ëå òà,
áåç ãðà íè÷ íî ãî ñ÷à ñòüÿ ñ ïî ìî ùüþ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, õà ðàê òåð íîå ðàí íåå íà ÷à ëî àä äèê -
òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ -
íî ñòè íå ó ñòîé ÷è âî ãî òè ïà, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò -
âè åì âñå ÿð ÷å è òî òà ëü íåå ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ îá ëè ãàò íûõ 
ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â âè äå ïî äàò ëè âî ñòè âëè ÿ íè -
ÿì ñðå äû, áåç âî ëü íî ñòè, ëåã êî ñòè ïðè íÿ òèÿ ÷ó æî ãî
ïî âå äå íèÿ áåç êîã íè òèâ íîé îöåí êè, íå äî ñòàò êà ïðî -
ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé, ïðå âà ëè ðî âà íèÿ ãå äî íè -
ñòè ÷å ñêèõ ìî òè âîâ.

Âïî ñëåä ñò âèè âî âñå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû íà ìè îò -
ìå ÷à ëîñü äî ñòî âåð íîå ïðå îá ëà äà íèå ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ 
ôîðì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè 
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (òàá ëè öà). Ïÿ òàÿ ÷àñòü ïà öè åí -
òîâ ïðè ïðî âå äå íèè íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èìå ëà ïðè -
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Ðèñ. 1. Âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ïî íå ó ñòîé ÷è âî ìó òè ïó



çíà êè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïðè ýòîì ñ óâå ëè ÷å -
íè åì âîç ðà ñ òà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî ëÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà -
þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Íàð êî òè çà öèÿ äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå îò ìå ÷à åò ñÿ â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè, ïðè ÷åì îäè íà êî âî ÷à ñ òî âñòðå -
÷à åò ñÿ âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ, êðî ìå ïî æè ëî ãî.
Ïèê ïðè ñòðà ñòèÿ ê êó ðå íèþ ïà äà åò íà ïî äðî ñò êî âûé
è þíî øå ñêèé âîç ðàñò, ÷òî ñâÿ çà íî ñ âû ñî êîé ïî äðà -
æà òå ëü íîé ñêëîí íî ñòüþ ïà öè åí òîâ.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî -
ãî ëèç ìîì íà ôî íå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè íå ó ñòîé ÷è -
âî ãî òè ïà, íà ìè îò ìå ÷å íî ïðè ñî å äè íå íèå ê îñíîâ íî ìó
ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ìó ðà äè êà ëó ÷à ùå è â áî ëü øåé ìå ðå
âîç áó äè ìûõ ÷åðò, ðå æå — èñ òå ðî èä íûõ. Â ðÿ äå ñëó -
÷à åâ êàð òè íà ïðåä ñòàâ ëÿ ëà ñî áîé ñî õðà íå íèå íå ó ñòîé -
÷è âî ãî ðà äè êà ëà â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî, à âîç áó äè ìûå
è èñ òå ðî èä íûå ÷åð òû, áó äó ÷è ôà êóëü òà òèâ íû ìè,
ëèøü èíî ãäà äà âà ëè çíàòü î ñå áå â âè äå ðå àê öèé íà
îïðå äå ëåí íûé êðóã ïñè õè ÷å ñêèõ íà ãðó çîê. Ó îò äå ëü -
íûõ ïà öè åí òîâ âîç áó äè ìûé ðà äè êàë ñòà íî âèë ñÿ äî -
ñòà òî÷ íî âû ðà æåí íûì è ïðî ÿâ ëÿë ñÿ íà ðÿ äó ñ íå -
óñòîé ÷è âûì, ïðå âðà ùàÿ òåì ñà ìûì ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ -
íî ñòè â ìî çà è÷ íîå. Ó òðåõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëàñü áî -
ëåå âû ðà æåí íàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ãî ðà -
äè êà ëà. Ýòî ïðè âî äè ëî ê òî ìó, ÷òî ýê ñ ïåð ò íû ìè êî -
ìèñ ñè ÿ ìè îíè ðàñ öå íè âà ëèñü ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè âîç -
áó äè ìû ìè ïñè õî ïà òè ÷å ñêè ìè ëè÷ íî ñòÿ ìè.

Ó íå ó ñòîé ÷è âûõ ïñè õî ïà òîâ ÷à ùå âñå ãî îò ìå ÷à -
ëèñü ôîð ìû îïü ÿ íå íèÿ ñ ýéôî ðèåé, äó ðàø ëè âî ñòüþ, ñ 
èñ òå ðè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ðå æå îò ìå ÷à ëèñü äå -
ïðåñ ñèâ íûå ôîð ìû ñ òî ñ êîé, òðå âî ãîé, âå äó ùèå ê ñó -
è öè äà ëü íûì ïî ïûò êàì, à òàê æå ýê ñ ï ëî çèâ íûå ôîð ìû 
îïü ÿ íå íèÿ. Àë êî ãî ëèçì ðàç âè âàë ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
â ðàí íåì âîç ðà ñ òå, ðå æå â 18—19 ëåò. Äëÿ íå ó ñòîé -
÷è âûõ ïñè õî ïà òîâ õà ðàê òå ðåí íå áî ëü øîé ðîñò òî ëå -
ðàí ò íî ñòè — â 1,5—2 ðà çà, êðàò êî âðå ìåí íîñòü ïåð -
âîé ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà (íå áî ëåå 1,5—2 ëåò, â ðÿ äå
ñëó ÷à åâ — îêî ëî ãî äà). Ñî ÷å òà íèå àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ è ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè âî äè ëî ê óñó -
ãóá ëå íèþ ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ

ïà öè åí òà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè òî ëü êî ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ -
íî ñòè íå ó ñòîé ÷è âî ãî òè ïà.

Ïðè êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè îêà çà ëîñü,
÷òî óñòà íîâ ëåí íûé â ðå çó ëü òà òå ñòà öè î íàð íî ãî îá ñëå -
äî âà íèÿ äèà ãíîç àë êî ãî ëèçì èìå þò 22 ïà öè åí òà
(29,3%), áû òî âîå ïüÿí ñò âî — 5 ÷åë. (6,6%), íàð -
êî ìà íèÿ îïèé íàÿ — 8 ÷åë. (10,7%), ýïè çî äè ÷å ñêîå
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ — 2 ÷åë.
(2,7%). Äî ëÿ äèà ãíî çà àë êî ãî ëèçì ïðè êà òàì íå ñòè ÷å -
ñêîì èñ ñëå äî âà íèè îêà çû âà åò ñÿ âû øå (29,3%), ÷åì ó
èñ ñëå äî âàí íûõ íà ìè ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû
(22,8%). Òàê æå áî ëåå âû ñî êîé îêà çà ëàñü äî ëÿ äèà -
ãíî çà íàð êî ìà íèÿ (10,7%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ ñëå äî -
âàí íû ìè ïà öè åí òà ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû (2,9%). Ýòîò
ôàêò ñâè äå òå ëü ñò âó åò, íà íàø âçãëÿä, î òîì, ÷òî ðèñê
âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò -
âîì ëè÷ íî ñòè íå ó ñòîé ÷è âî ãî òè ïà ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî
âû ñî êèì íà ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè. Ñðå äè ïà öè åí òîâ, 
ñòðà äà þ ùèõ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè íå ó ñòîé ÷è âî ãî
òè ïà â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëèç ìîì, ó âî ñü ìè ïà öè åí òîâ
îò ìå ÷à ëèñü àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â
âè äå äå ëè ðèÿ è îñò ðî ãî âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà.
Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, äî ñòèã øèõ ê ìî ìåí òó êà òàì íå çà
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Òàá ëè öà

Êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ïî íå ó ñòîé ÷è âî ìó òè ïó 
è ëèö ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ïå ðè î äàõ,%

Ôîð ìà 
àä äèê òèâ íî ãî 

ïî âå äå íèÿ

Ïî äðî ñò êî -
âûé âîç ðàñò

(%), n=5

Þíî øå ñêèé 
âîç ðàñò (%), 

n=58

Ìî ëî äîé
âîç ðàñò (%), 

n=31

Çðå ëûé 
âîç ðàñò (%), 

n=6

Ïî æè ëîé
âîç ðàñò, (%), 

n=5

Âñå ãî (%),
n=105

Ãðóï ïà
ñðàâ íå íèÿ,
(%), n=102

Äî ñòî âåð -
íîñòü 

ðàç íè öû

×à ñ òûå àë êî ãî ëè çà öèè áåç 
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè

80,0 74,1 54,8 50,0 40,0 65,7 25,7 ð<0,01

Àë êî ãî ëèçì 0 15,5 29,0 50,0 60,0 22,8 2,9 ð<0,05

Òîê ñè êî ìà íèÿ 20,0 6,9 9,7 16,6 0 8,6 8,6 ð>0,05

Êó ðå íèå 100 98,3 67,7 83,3 80,0 87,6 62,8 ð<0,01

Íàð êî òè çà öèÿ 66,6 48,3 48,4 50,0 0 47,6 11,4 ð<0,01

Íàð êî ìà íèÿ 0 3,4 3,2 0 0 2,9 0 0

Ðèñ. 2. ×à ñ òî òà àä äèê öèè ïðè êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè



ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà, äèà ãíîç àë êî ãî ëèçì óñòà íîâ ëåí ó
òðåõ ïà öè åí òîâ (13,6%), îäèí èç íèõ ïå ðå íåñ àë êî -
ãîëü íûé äå ëè ðèé. Äèà ãíîç íàð êî ìà íèÿ îïèé íàÿ óñòà -
íîâ ëåí ó îä íî ãî ïà öè åí òà (4,5%). Òàê êàê ðàñ ñìàò ðè -
âà å ìàÿ ãðóï ïà ïà öè åí òîâ îò íî ñèò ñÿ ê ïî êî ëå íèþ,
ñôîð ìè ðî âàí íî ìó â êà ÷å ñò âåí íî èíîé ñî öè à ëü íîé àò -
ìî ñôå ðå, ìîæ íî îò ìå òèòü ñî öè à ëü íî îáó ñëîâ ëåí íûé
ïà òî ìîð ôîç ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè ïî íå ó ñòîé ÷è âî ìó
òè ïó ñ ó÷à ùå íè åì ñî ÷å òà íèÿ åãî ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè.

Çà êëþ ÷å íèå
×à ñ òîå ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòåé íà ïî÷ âå ðàñ ñòðîé ñò âà 

ëè÷ íî ñòè ïî íå ó ñòîé ÷è âî ìó òè ïó, îáó ñëîâ ëåí íîå îá ëè -
ãàò íû ìè ñâîé ñò âà ìè ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ãî íå ó ñòîé ÷è âî ãî
ñèí ä ðî ìà, òðå áó åò ðàç ðà áîò êè ìåð ïðî ôè ëàê òè êè ïðè
äèà ãíî ñ òè êå äàí íîé äèñ ãàð ìî íèè êàê â ïå ðè îä ôîð ìè -
ðî âà íèÿ, òàê è â ïå ðè îä ñôîð ìè ðî âàâ øå ãî ñÿ ðàñ ñòðîé ñò -
âà ëè÷ íî ñòè. Ñêëîí íîñòü ê èìè òà öèè è ïî äðà æà íèþ
ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü â ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìûå ôîð ìû ïî -
âå äå íèÿ ïó òåì âî âëå ÷å íèÿ ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé
â ýìî öè î íà ëü íî íà ñû ùåí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ.
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FEATURES OF BEHAVIOUR OF PATIENTS WITH DISORDER OF THE PERSON ON UNSTABLE TYPE

KONONENKO O.Ju. as sis tant, In sti tute of im prove ment of doc tors 

of the Fed eral agency on a health pro tec tion and so cial de vel op ment, Penza

ANTROPOV Ju.A. M.D., pro fes sor, In sti tute of im prove ment of doc tors 

of the Fed eral agency on a health pro tec tion and so cial de vel op ment, Penza

Re search of 105 pa tients with dis or der of the per son of un sta ble type (F60.8) and 102 men tally healthy faces is con ducted. At par -
ents and pri mo gen i tors of pa tients the al co hol ism (60%) was of ten marked, at per sons of group of com par i son — 11,8%, p <0,01. In 
these con nec tion ad verse meth ods of ed u ca tion of pa tients, dis puted re la tions be tween par ents, stay in a crim i nal en vi ron ment is fre -
quent. In for ma tion of dis or der of the per son there was a pre di lec tion for smok ing 11,5±0,14 year, con sump tion of toxic sub stances —
12,4±0,54 year; the al co hol use — 13,95±0,15; the use of nar cot ics — 14,4±0,28 year). In youn ger age groups al co holic ex cesses
had ear lier be gin ning (in group of youth ful age — in 13,2±0,21 year; young — in 15,0±0,28 years; ma ture — in 20,0±0,39
years). Prom i nent fea ture of con sump tion of psy cho ac tive sub stances per sons with un sta ble frus tra tion of the per son was group char -
ac ter, ori en ta tion to the neg a tive ideal gen er ated by lead ers, prev a lence of he do nis tic mo ti va tion. At the heart of con sump tion of psy cho -
ac tive sub stances im i ta tion and eman ci pa tion re ac tions lay, they showed the ba sic per sonal prop er ties — weak ness of will, a pli abil ity
to in flu ences of en vi ron ment, ease of ac cep tance of an other’s form of be hav ior with out a cog i ta tive es ti ma tion, in suf fi ciency of abil i ties 
to the fore cast. The fifth part of pa tients had signs of al co holic de pend ence. At de vel op ment of al co hol ism in the in ves ti gated pa tients
trans for ma tion of a psy cho pathic rad i cal — join ing of ex cit able and hys ter i cal lines or as fac ul ta tive, or per sons trans form ing frus tra -
tion in mo saic is noted. Less of ten there was deeper trans for ma tion at which a lead ing rad i cal be came ex cit able. Met fool ish, hys ter i cal
dis plays and eu pho ria of the form of in tox i ca tion is more of ten. Small growth of tol er ance, short du ra tion of 1 stage of al co hol ism, ex -
pres sive ness of in fringe ments of so cial ad ap ta tion is char ac ter is tic.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

74


