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Èñ ñëå äî âà íèå áå çî ïàñ íî ñòè âîç äó õà 
â ìî ñ êîâ ñêèõ ñå òå âûõ êà ôå è ðå ñ òî ðà íàõ. 

Êî ôå èëè óæèí ïî ñëå ðà áî òû ãëà çà ìè íå êó ðÿ ùèõ

ÄÀÍÈØÅÂÑÊÈÉ Ê. ê.ì.í., ñî ïðåä ñå äà òåëü Ðîñ ñèé ñêîé àí òè òà áà÷ íîé àä âî êà òèâ íîé êî à ëè öèè, 

âå äó ùèé ñïå öè à ëèñò Îò êðû òî ãî èí ñòè òó òà çäî ðî âüÿ, äîê òîð ôè ëî ñî ôèè

Âïåð âûå ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà â ìîñ êîâ ñêèõ êàôå è ðåñ òî ðà íàõ ïðî äóê òà ìè ãî ðå íèÿ òà -
áà êà. Íà îñíî âà íèè åãî ðå çóëü òà òîâ äàí âû âîä îá îò ñó òñòâèè àäåê âàò íûõ ìåð ïî áîðü áå ñ ïàñ ñèâ íûì êó ðå íè åì
â íà øåé ñòðà íå. Áîëü øè í÷òâî çà âå äå íèé îêà çà ëèñü â ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè îïàñ íû ìè äëÿ ïî ñå òè òå ëåé.

Ââå äå íèå

Â
äû õà íèå ÷ó æî ãî ñè ãà ðåò íî ãî äûìà íà çû âà åò ñÿ
ïàñ ñèâ íûì, èëè íå ïðåä íà ìå ðåí íûì, êó ðå íè åì.
Íå êó ðÿ ùèé âäû õà åò «ñòî ðîí íèé äûì» îò òëå þ -

ùåé ñè ãà ðå òû è «îñíîâ íîé äûì», âäû õà å ìûé è âû äû õà -
å ìûé êó ðèëü ùè êîì. Òà áà÷ íûé äûì — îñíîâ íîé èñ òî÷ -
íèê çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà âíóò ðè ïî ìå ùå íèé. Îí ñî äåð -
æèò áî ëåå 4 òûñ. õè ìè ÷åñ êèõ ðå à ãåí òîâ, ïðè ìåð íî 250
èç êî òî ðûõ îò íî ñÿò ñÿ ê âå ùåñ òâàì îò ðàâ ëÿ þ ùå ãî äå -
éñòâèÿ, à 40 — êàí öå ðî ãå íû. Â ÑØÀ ïàñ ñèâ íîå êó ðå -
íèå îò âå òñòâåí íî çà 3 òûñ. ñìåð òåé îò ðàêà ëåã êèõ ñðå äè 
íè êîã äà íå êó ðèâ øèõ ëþ äåé, è çà 35 òûñ. ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè íè êîã äà íå êó ðèâ øèõ, à
òàê æå çà ðåñ ïè ðà òîð íûå èí ôåê öèè è àñ òìó è ìíî æåñ òâî 
äðó ãèõ ñìåð òåëü íûõ è íå ñìåð òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé. Íå -
äàâ íèå ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèå îá çî ðû ëè òå ðà òó ðû ïî çâî ëè ëè
îä íî çíà÷ íî äî êà çàòü, ÷òî óæå ÷å ðåç ãîä ïî ñëå ââå äå íèÿ
ïî ëíî ãî çà ïðå òà êó ðå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ êî ëè -
÷åñ òâî èí ôàð êòîâ ïà äà åò íà 20%.

Ðè ñ êè äëÿ çäî ðî âüÿ,
ñâÿ çàí íûå ñ ïàñ ñèâ íûì êó ðå íè åì

Ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå âû çû âà åò øè ðî êèé êðóã çà áî ëå -
âà íèé. Â îá çî ðå èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íîì åâ ðî ïåé -
ñêîé îð ãà íè çà öèåé ïî èçó ÷å íèþ ïðîá ëå ìû êó ðå íèÿ Ac -
ti on on to bac co and he alth (ASH) â 2004 ã. ïðè âå äå íû
çà áî ëå âà íèÿ, äëÿ êî òî ðûõ äî êà çà íî çíà ÷è ìîå ïî âû øå -
íèå ðè ñ êà ïðè âîç äåé ñò âèè òà áà÷ íî ãî äû ìà.

Äëÿ ìëà äåí öåâ:
= íèç êèé âåñ ïðè ðîæ äå íèè;
= âíå çàï íàÿ ñìåðòü ðå áåí êà ãðóä íî ãî âîç ðà ñ òà âî

âðåìÿ ñíà.
Áî ëåç íè äå òåé:
= áî ëåçíü ñðåä íå ãî óõà;
= àñò ìà (ïî ÿâ ëå íèå è îáî ñòðå íèå áî ëåç íè);

= áðîí õèò (ïî ÿâ ëå íèå è îáî ñòðå íèå áî ëåç íè);
= ïíåâ ìî íèÿ (ïî ÿâ ëå íèå è îáî ñòðå íèå áî ëåç íè).
Áî ëåç íè âçðîñ ëûõ:
= èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà;
= èí ñóëüò;
= ðàê ëåã êèõ;
= ðàê íî ñî ãëîò êè.
Â äî êëà äå Êî ìè òå òà ïî îõ ðà íå îêðó æà þ ùåé ñðå -

äû Êà ëè ôîð íèè òàê æå áû ëà âû ÿâ ëå íà âçàè ìî ñâÿçü
ìåæ äó ïàñ ñèâ íûì êó ðå íè åì è ñëå äó þ ùè ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè:

= ñà ìî ïðî èç âî ëü íûé àáîðò (âû êè äûø) ó áå ðå ìåí -
íûõ æåí ùèí;

= íå ãà òèâ íîå âîç äåé ñò âèå íà ñïî ñîá íî ñòè ê îáó ÷å -
íèþ è ïî âå äå íèå ðå áåí êà;

= ìå íèí ãî êîê êî âûå èí ôåê öèè ó äå òåé;
= ðàê è ëåé êå ìèÿ äå òåé;
= îáî ñòðå íèå àñò ìû ó âçðîñ ëûõ;
= îáî ñòðå íèå êè ñ òîç íî ãî ôèá ðî çà;
= íà ðó øå íèÿ ðà áî òû ëåã êèõ;
= ðàê øåé êè ìàò êè.

Ìå ðû, íà ïðàâ ëåí íûå ïðî òèâ 
ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ

Ïî ìè ìî ïîë íî ãî çà ïðå òà êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ
ïî ìå ùå íè ÿõ îá ñóæ äà þò ñÿ 4 ãðóï ïû ïîä õî äîâ ê ñíè -
æå íèþ âðå äà îò ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ, ÷à ñ òî ïðî äâè ãà å -
ìûå ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè. Ê ñî æà -
ëå íèþ, íè îä íè èç ìå òî äîâ íå ïî êà çàë ñå áÿ ýô ôåê -
òèâ íûì:

1) ôè ëü òðà öèÿ;
2) âåí òè ëÿ öèÿ;
3) ðàç äå ëå íèå;
4) èçî ëÿ öèÿ.

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

Êîí ôëèêò èí òå ðå ñîâ: àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ïðåä ñå äà òå ëåì Ðîñ ñèé ñêîé àí òè òà áà÷ íîé àä âî êà òèâ íîé êî à ëè öèè è óáåæ äåí íûì ñòî -
ðîí íè êîì ïî ëíî ãî çà ïðå òà êó ðå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ. Àâòîð íå ïî ëó ÷àë ôè íàí ñè ðî âà íèå îò ðåñ òî ðàí íî ãî, êî ôåé íî ãî è èíî ãî áèç íå ñà. 
Èññëå äî âà íèå ôè íàí ñè ðî âà ëîñü Ôîí äîì ìýðà Íüþ-Éîð êà è áèç íåñ ìå íà Ìàé êëà Áëóì áåð ãà, ÷å ðåç Ìåæ äó íà ðîä íóþ Àññîöèàöèþ ïî áîðü áå ñ 
òó áåð êó ëå çîì è áî ëåç íÿ ìè ëåã êèõ. Àâòîð ïðåä ïî ÷è òà åò óêðà èí ñêóþ êóõ íþ è ãî ðÿ ÷èé øî êî ëàä â «Øî êî ëàä íè öå».



Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå çà
ðó áå æîì, ïî êà çà ëè, ÷òî ôè ëü òðà öèÿ âîç äó õà íå â ñî -
ñòî ÿ íèè î÷è ñ òèòü åãî îò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ÿäî âè òûõ
âå ùåñòâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â òà áà÷ íîì äû ìå. 

Âåí òè ëÿ öèÿ òàê æå ïðè âî äèò ëèøü ê êðàé íå íå çíà -
÷è òå ëü íî ìó ñíè æå íèþ âîç äåé ñò âèÿ íà ëþ äåé â ïî ìå -
ùå íèè. Òàê, ìîù íåé øèå âåí òè ëÿ öè îí íûå ñè ñ òå ìû
ìî ãóò äàòü ðå öèð êó ëÿ öèþ òî ëü êî íå áî ëü øîé ÷à ñ òè
âîç äó õà. Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè â ïî ìå ùå íèè âû êó ðè -
âà åò ñÿ îä íî âðå ìåí íî 10 ñè ãà ðåò, òî ñè ñ òå ìû îá ìå íà
âîç äó õà ñíè æà þò âîç äåé ñò âèå äî óðîâ íÿ, êàê åñ ëè áû
âû êó ðè âà ëîñü 9 ñè ãà ðåò. Ëþ áîé, êòî íå ëþ áèò çà ïàõ
òà áà êà, çíà åò, ÷òî ðàç íè öà ìåæ äó ïðå áû âà íè åì â ïî -
ìå ùå íèè, ãäå îä íî âðå ìåí íî êó ðÿò äàæå 10 ÷åë. è
5 ÷åë., à íå òî ÷òî 10 è 9 ÷åë., ïî÷ òè íå î ùó òè ìà. Íåò
ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé è ñ òî÷ êè çðå íèÿ âëè ÿ íèÿ íà
çäî ðî âüå.

Ïî ðîé âåí òè ëÿ öèÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ îä íî âðå ìåí íî ñ
çî íè ðî âà íè åì — ðàç äå ëå íè åì íà ìå ñ òà äëÿ êó ðÿ ùèõ
è íå êó ðÿ ùèõ. Îä íà êî áû ñò ðîå ïå ðå ìå øè âà íèå âîç äó -
õà äå ëà åò ýòó ìå ðó íå ýô ôåê òèâ íîé.

Èçî ëÿ öèÿ ïî ìå ùå íèé äëÿ êó ðÿ ùèõ è äëÿ íå êó ðÿ -
ùèõ ñ ïðè ìå íå íè åì ìîù íîé âåí òè ëÿ öèè ïî ìå ùå íèé
ìî æåò äàòü íå ñêî ëü êî áî ëåå âû ðà æåí íûé ýô ôåêò.
Îä íà êî ðå à ëè çî âàòü äàí íóþ ìå ðó ÷à ñ òî íå ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì èç-çà àð õè òåê òóð íûõ îãðà íè ÷å íèé, 
à ïî ðîé èç-çà òî ãî, ÷òî ÷à ñ òî êîì ïà íèè ëþ äåé âêëþ -
÷à þò â ñå áÿ è êó ðÿ ùèõ, è íå êó ðÿ ùèõ.

Â ðÿ äå ñòðàí ñ ñè ëü íûì òà áà÷ íûì ëîá áè íå ñî âåð -
øåí íîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî ïðè íóæ äà åò ê ïîë íî ìó çà -
ïðå òó êó ðå íèÿ ìåë êèå çà âå äå íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê êðóï -
íûì ðàç ðå øà þò âû äå ëÿòü äëÿ êó ðå íèÿ ÷àñòü ïëî ùà -
äåé â îò äå ëü íûõ çà ëàõ. Îä íà êî ýòà ìå ðà íå òî ëü êî íå
îáåñ ïå ÷è âà åò ÷èñ òî òû âîç äó õà â ïî ìå ùå íè ÿõ äëÿ íå -
êó ðÿ ùèõ, íî è ñïîð íà ñ òî÷ êè çðå íèÿ àí òè ìî íî ïî ëü -
íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà. 

Â òî âðå ìÿ êàê ïîë íûé çà ïðåò êó ðå íèÿ â ðå ñ òî ðà -
íàõ è ïè òåé íûõ çà âå äå íè ÿõ ïðè âî äèò ê ðî ñ òó ñî âî êóï -
íûõ äî õî äîâ ðå ñ òî ðà òî ðîâ çà ñ÷åò òî ãî, ÷òî ëþ äè ÷à -
ùå ïðè íè ìà þò ïè ùó âíå äî ìà, â òîì ÷èñ ëå âñåé ñå -
ìüåé è ò.ä., íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî âû èã ðû âà þò â
îñíîâ íîì áî ëü øèå çà âå äå íèÿ. Òàê, â Èð ëàí äèè,
Íîð âå ãèè, ðÿ äå øòà òîâ ÑØÀ, ïåð âû ìè ïîë íî ñòüþ
çà ïðå òèâ øèõ êó ðå íèå â ðå ñ òî ðà íàõ è áà ðàõ, îáî ðîò
ýòèõ çà âå äå íèé âû ðîñ íà 5—10%. Ìà ëûå æå çà âå äå -
íèÿ, êî òî ðûå â öå ëîì îáû÷ íî íå âû èã ðû âà ëè äà æå îò
ïîë íî ãî çà ïðå òà êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ, ìî -
ãóò îêà çà òü ñÿ â åùå áî ëåå ïðî èã ðûø íîé ñè òó à öèè,
êîã äà ââî äèò ñÿ ëèøü ÷à ñ òè÷ íûé çà ïðåò.

Ïîë íûé çà ïðåò êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü åäèí ñò âåí íîé ìå ðîé,
îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé áå çî ïàñ íîñòü êàê íå êó ðÿ ùèõ ïî ñå òè -
òå ëåé îá ùå ñòâåí íûõ ìåñò (60% âçðîñ ëî ãî è 75%
âñå ãî íà ñå ëå íèÿ ñ ó÷å òîì äå òåé è ïåí ñè î íå ðîâ â Ðîñ -

ñèè — íå êó ðÿ ùèå), òàê è ñî òðóä íè êîâ, ðà áî òà þ ùèõ â 
íèõ, à òàê æå ñà ìèõ êó ðÿ ùèõ îò äî ïîë íè òå ëü íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ âðåä íûõ âå ùåñòâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ïî áî÷ -
íîì ïî òî êå äû ìà. Íà äî îò ìå òèòü, ÷òî çà ùè òà ñà ìèõ
êó ðÿ ùèõ îò íå î áÿ çà òå ëü íî ãî âäû õà íèÿ áî ëåå ÿäî âè òî -
ãî áî êî âî ãî ïî òî êà òà áà÷ íî ãî äû ìà òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðà âè ëü íûì è ýòè÷ íûì äåé ñò âè åì.

Â çà êëþ ÷å íèå íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî åñ ëè äî
ââå äå íèÿ ïîë íî ãî çà ïðå òà â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí ëèøü
íå ìíî ãèì áî ëåå ïî ëî âè íû íà ñå ëå íèÿ ïîä äåð æè âà ëî
ýòè ìå ðû, òî ïî ñëå åãî ââå äå íèÿ ïîä äåð æ êà âû ðîñ ëà
ïðàê òè ÷å ñêè äî 90%. Ñåé ÷àñ â áî ëü øèí ñò âå öè âè ëè -
çî âàí íûõ ñòðàí ãðàæ äà íå äà æå è ïðåä ñòà âèòü ñå áå íå
ìî ãóò, ÷òî òà êîå âàð âàð ñò âî, êàê êó ðå íèå â îá ùå -
ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ, ìîã ëî êîã äà-òî áûòü ëå ãà ëü íûì.

Ìå òî äî ëî ãèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëè îòî áðà íû êðóï íûå ñå òè êî ôå åí è ðå ñ òî ðà -
íîâ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â öåí ò ðå Ìî ñê âû. Îò áîð îñó -
ùå ñò â ëÿë ñÿ ïî ñëå äó þ ùèì êðè òå ðè ÿì: íå ìå íåå òðåõ
çà âå äå íèé â ïðå äå ëàõ Ñà äî âî ãî êî ëü öà; íå ïðè íàä -
ëåæ íîñòü íè ê ýëèò íîé êà òå ãî ðèè, íè ê êà òå ãî ðèè ðå ñ -
òî ðà íîâ áû ñò ðî ãî ïè òà íèÿ; óç íà âà å ìîñòü áðåí äà ñ
òî÷ êè çðå íèÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé äâóõ ïðî âå äåí íûõ àâ òî -
ðîì ôî êóñ-ãðóïï. Â ôî êóñ-ãðóï ïû âî øëè 30 ÷åë. ðàç -
íî ãî ïî ëà, âîç ðà ñ òà è ñïå öè à ëè çà öèè. Òà êèå ëè äå ðû
ïî ïî ñå ùà å ìî ñòè, êàê «Ìàê äî íàëäñ» è «Ðî ñ òèêñ», íå 
áû ëè âêëþ ÷å íû â èñ ñëå äî âà íèå, òàê êàê îò íî ñÿò ñÿ ê
ðå ñ òî ðà íàì áû ñò ðî ãî ïè òà íèÿ è èç âå ñò íû òåì, ÷òî
äàâ íî âíå äðè ëè ïîë íûé çà ïðåò êó ðå íèÿ.

Â îêîí ÷à òå ëü íûé ñïè ñîê ïî ïà ëè 10 ñå òåé:
1. «Êî ôå ìà íèÿ»
2. «Øî êî ëàä íè öà»
3. «Êî ôå áèí»
4. «Êî ôå õà óç»
5. «Äðî âà»
6. «Åëêè-Ïàë êè»
7. «Ïëà íå òà ñó øè»
8. «Òà ðàñ Áó ëü áà»
9. «IL pa tio»
10. «Ìó-Ìó»
Âñå çà âå äå íèÿ, ðàñ ïî ëî æåí íûå â ïðå äå ëàõ Ñà äî -

âî ãî êî ëü öà è âõî äÿ ùèå â îòî áðàí íûå ñå òè, ïî ñå ùà -
ëèñü äâó ìÿ âî ëîí òå ðà ìè íà ïðî òÿ æå íèè âåñ íû
2008 ã. Ïî ñå ùå íèå ïðî âî äè ëîñü ñ 6 äî 8 ÷ âå ÷å ðà, â
áóä íèå äíè, êðî ìå ïî íå äå ëü íè êà è ïÿò íè öû. Çà ìå ðû
è íà áëþ äå íèå îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü â òå ÷å íèå íå ìå íåå ïî -
ëó ÷à ñà. Âî ëîí òå ðû çà ïîë íÿ ëè ñòðóê òó ðè ðî âàí íûé
îïðîñ íèê, êî òî ðûé âêëþ ÷àë â ñå áÿ äàí íûå î íà ëè ÷èè
è êî ëè ÷å ñò âå ìåñò äëÿ êó ðå íèÿ è äëÿ íå êó ðÿ ùèõ, íà -
ëè ÷èå èçî ëÿ öèè, âåí òè ëÿ öèè è äðó ãèõ ìåð ïî ñíè æå -
íèþ çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà, ñî áëþ äå íèå çî íà ëü íî ñòè,
çà íÿ òîñòü ìåñò äëÿ êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ, ñòå ïåíü
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îöåí êè çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà, à òàê æå ñåð âè ñà ñ òî÷ êè
çðå íèÿ âî ëîí òå ðîâ.

Ïî ìè ìî ýòî ãî â òå ÷å íèå 30 ìèí ïðî âî äèë ñÿ ìà øèí -
íûé çà ìåð çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà. Äëÿ èç ìå ðå íèÿ óðîâ íÿ
âäû õà å ìûõ âçâå øåí íûõ ÷à ñ òè ÷åê â âîç äó õå ïðè ìå íÿë ñÿ
ïðè áîð TSI Si de Pak AM510 (www.tsi.com). Si de Pa kå
ñî ñòî èò èç âñòðî åí íî ãî íà ñî ñà, êî òî ðûé çà êà ÷è âà åò âîç -
äóõ, à âñòðî åí íûé ëà çåð äå ëà åò çà ìåð êî ëè ÷å ñò âà ðàñ -
ïðå äå ëåí íî ãî ñâå òà. Íà îñíî âå çà ìå ðà ñâå òà ïðè áîð
îöå íè âà åò êîí öåí ò ðà öèþ ÷à ñ òè ÷åê (ìã/ì3). Â óñòðîé ñò -
âå íà õî äèò ñÿ èíåð öè îí íûé ñå ïà ðà òîð, êî òî ðûé èç ìå ðÿ åò 
êî ëè ÷å ñò âî ÷à ñ òè ÷åê ðàç ìå ðîì ìå íü øå 2,5 ìêì (1 ìêì,
èëè 1 ìèê ðîí = 10-6 ì). ×à ñ òè÷ êè ýòî ãî ðàç ìå ðà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ è íàè ëó÷ øèì èí äè êà òî ðîì òà -
áà÷ íî ãî äû ìà. Îíè ëåã êî âäû õà þò ñÿ è ïðî íè êà þò ãëó -
áî êî â ëåã êèå, âû çû âàÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ïî ñëåä ñò âèÿ
äëÿ çäî ðî âüÿ. Óñòðîé ñò âî çà ïè ñû âà åò êîí öåí ò ðà öèþ ÷à -
ñ òè ÷åê êàæ äóþ ìè íó òó. Çà ïè ñàí íûå óðîâ íè çà òåì âíî -
ñÿò ñÿ â êîìïü þ òåð íóþ ïðî ãðàì ìó äëÿ àíà ëè çà.

Çà ìåð ïðî âî äèë âî ëîí òåð, ñè äÿ ùèé çà îä íèì èç
ñòî ëè êîâ â çî íå äëÿ íå êó ðÿ ùèõ. Ïî âîç ìîæ íî ñòè âî -
ëîí òåð ñà äèë ñÿ ïî ñðå äè íå çî íû äëÿ íå êó ðÿ ùèõ. Âñå ãî 
áû ëî ïî ñå ùå íî 50 çà âå äå íèé â 10 ñå òå âûõ ìå ñ òàõ ïè -
òà íèÿ, íà áëþ äå íèÿ ïðî âå äå íû â 49. Ìà øèí íûå çà ìå -
ðû ïðî âå äå íû â 46 ïî ìå ùå íè ÿõ (â ÷å òû ðåõ íå áû ëî
ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ). Äëÿ àíà ëè çà ðå çó ëü òà òîâ ìà -
øèí íûõ çà ìå ðîâ èñ ïî ëü çî âà íû êàê ñðåä íèé ïî êà çà -

òåëü, òàê è ìàê ñè ìà ëü íûå è ìè íè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ çà 
âñå âðåìÿ.

Ïî ìè ìî ýòî ãî â 10 çà âå äå íè ÿõ — ïî îä íî ìó îòî -
áðàí íî ìó ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì èç êàæ äîé ñå òè — áû ëè
ïðî âå äå íû ñðàâ íè òå ëü íûå çà ìå ðû â çî íàõ äëÿ êó ðÿ ùèõ
è íå êó ðÿ ùèõ, ïî 30 ìèí â êàæ äîé èç çîí. Òàê æå äëÿ
ñðàâ íå íèÿ íà ìè áû ëè ñäå ëà íû çà ìå ðû êî ëè ÷å ñò âà ÷à ñ -
òèö ðàç ìå ðîì ìå íü øå 2,5 ìêì â Ëå ôîð òîâ ñêîì òóí íå ëå
Òðå òüå ãî òðàíñ ïîð ò íî ãî êî ëü öà Ìî ñê âû â ÷àñ ïèê, ïðè
ñêî ðî ñòè äâè æå íèÿ íå áî ëåå 10 êì/÷.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Ìåæ äó ìå ñ òà ìè äëÿ êó ðå íèÿ è äëÿ íå êó ðÿ ùèõ íå
áû ëî çíà ÷è òå ëü íûõ ðàç ëè ÷èé íè ïî ñóáú åê òèâ íîé îð -
ãà íî ëåï òè ÷å ñêîé îöåí êå èí òåí ñèâ íî ñòè çà ïà õà òà áà÷ -
íî ãî äû ìà âî ëîí òå ðà ìè, íè ïî ìà øèí íûì çà ìå ðàì çà -
ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà. Â ìå ñ òàõ, ãäå åñòü ôè çè ÷å ñêàÿ
èçî ëÿ öèÿ, äà æå â ñëó ÷àå, åñ ëè çî íû ðàñ ïî ëî æå íû íà
ðàç íûõ ýòà æàõ, ðàç ëè ÷èÿ ïî ñòå ïå íè çà ãðÿç íå íèÿ âîç -
äó õà ÷à ñ òè öà ìè ðàç ìå ðîì ìå íü øå 2,5 ìêì áû ëè ìàê -
ñè ìóì äâó êðàò íû ìè â äâóõ ìå ñ òàõ èç 10. Â ñå ìè çà âå -
äå íè ÿõ èç 10 ðàç ëè ÷èÿ âî îá ùå îò ñóò ñò âî âà ëè, ò.å. çà -
ãðÿç íå íèå âîç äó õà â ìå ñ òàõ äëÿ êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ 
áû ëî èäåí òè÷ íî âû ñî êèì.

Ïðè ýòîì òî ëü êî â íå ñêî ëü êèõ èç 46 çà âå äå íèé
çà ïàõ òà áà÷ íî ãî äû ìà â ìå ñ òàõ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ áûë
ñóáú åê òèâ íî îöå íåí êàê êðàé íå èí òåí ñèâ íûé. Â òî æå 
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Îñíîâ íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñåòü Êî ëè ÷å ñò âî çà âå äå íèé % ìåñò
äëÿ íå -
êó ðÿ ùèõ

Çà ãðÿç íå íèå
ïðè ìà øèí íîì

çà ìå ðå 
(÷à ñ òè öû ðàç -
ìå ðîì ìå íü øå
2,5 ìêì; ìã/ì3)

Îöåí êà èí òåí ñèâ íî ñòè çà ïà õà òà -
áà êà ïî ïÿ òè áàëëü íîé øêà ëå 

(0 — îò ñóò ñò âèå çà ïà õà; 5 — íå -
âû íî ñè ìî èí òåí ñèâ íûé çà ïàõ)

Âñå ãî Áåç ìåñò äëÿ
íå êó ðÿ ùèõ, àáñ.

Ñ ïîë íûì çà ïðå òîì 
êó ðå íèÿ, àáñ.

Â ìå ñ òàõ äëÿ
íå êó ðÿ ùèõ

Â ìå ñ òàõ äëÿ
êó ðÿ ùèõ

"Êî ôå ìà íèÿ" 3 46,2 0,347 2 2,7

"Øî êî ëàä íè öà" 10 1 50,9 0,24 0,2 1

"Êî ôå áèí" 2 Âñå 3 â Ìî ñê âå 100 0,07 0 0

"Êî ôå õà óç" 12 3 32 0,332 1,1 1,7

"Äðî âà" 2 20,4 0,392 1 1,5

"Åë êè-Ïàë êè" 5 45,9 0,369 0,6 1,6

"Ïëà íå òà ñóøè" 3 45,9 0,248 0 1

"Òà ðàñ Áó ëü áà" 3 1 31,8 0,286 0,7 1,7

"Èëü Ïà òèî" 6 41,2 0,182 0,3 1,8

"Ìó-Ìó" 3 49,1 0,415 0 2

Ñðåä íÿÿ, ïî âñåì çà âå äå íè ÿì 46,20% 0,329 0,6 1,5

Âñå ãî 49 4 4 46 47



âðåìÿ çà ãðÿç íå íèå âîç äó õà îïàñ íû ìè âå ùå ñò âà ìè ïî
óðîâ íþ, îò ìå ÷åí íî ìó ïðè ìà øèí íûõ çà ìå ðàõ, ìî æåò
ðàñ öå íè âà òü ñÿ êàê îïàñ íîå äëÿ çäî ðî âüÿ. Ïðè ýòîì
êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ñóáú åê òèâ íî âîñ ïðè -
íè ìà å ìûì çà ïà õîì â ìå ñ òàõ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ è óðîâ íåì 
çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà ïðè ìà øèí íîì çà ìå ðå áûë 0,47
(p<0,001).

Â ÷å òû ðåõ çà âå äå íè ÿõ â ìå ñ òàõ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ èñ -
ñëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè ïå ïå ëü íè öû (äâà ðå ñ òî ðà íà
«Åëêè-Ïàë êè», ïî îä íî ìó «Ìó-Ìó» è «Èëü Ïà -
òèî»), â îä íîé èç «Øî êî ëàä íèö» â çî íå äëÿ íå êó ðÿ -
ùèõ íà õî äè ëèñü êó ðÿ ùèå. Çà íÿ òîñòü ìåñò äëÿ êó ðå íèÿ
è äëÿ íå êó ðÿ ùèõ áû ëà ïðè ìåð íî îäè íà êî âîé, ñî ñðåä -
íåé çà íÿ òî ñòüþ ìåñò äëÿ êó ðå íèÿ 67% è äëÿ íå êó ðÿ -
ùèõ 70%. Îäèí áðåíä («Êî ôå áèí»), âêëþ ÷åí íûé â
èñ ñëå äî âà íèå, îêà çàë ñÿ ïîë íî ñòüþ ñâî áîä íûì îò òà -
áà÷ íî ãî äû ìà, òàê æå êàê è îä íà êî ôåé íÿ «Øî êî ëàä -
íè öà». Ëþ áî ïûò íî, ÷òî â îáî èõ ïî ñå ùåí íûõ «Êî ôå -
áè íàõ» è â «Øî êî ëàä íè öå», ãäå çà ïðå ùå íî êó ðå íèå,
çà íÿ òîñòü ìåñò áû ëà 100% è 90% ñî îò âåò ñò âåí íî, ÷òî 
âûøå, ÷åì ñðåä íÿÿ çà íÿ òîñòü â 68% ïî âñåì ïî ñå ùåí -
íûì çà âå äå íè ÿì. Â ñðåä íåì, âñå çà âå äå íèÿ îò âî äè ëè
ìå íåå ïî ëî âè íû ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ, ëèøü â «Øî êî -
ëàä íè öå» è «Ìó-Ìó» îò âî äè ëàñü õî òÿ áû ïî ëî âè íà
ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ, è èìåí íî â íèõ íà áëþ äà ëèñü íà -
ðó øå íèÿ çî íà ëü íî ñòè ïî âè íå ïî ñå òè òå ëåé èëè ïåð ñî -
íà ëà (ñòà âèâ øå ãî ïå ïå ëü íè öû íà ñòî ëè êè äëÿ íå êó ðÿ -
ùèõ) ñî îò âåò ñò âåí íî. Îñíîâ íûå äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â 
èñ ñëå äî âà íèè, ïðè âå äå íû â òàáë. 1.

Â ñðåä íåì, â ëþ áîé ìî ìåíò âðå ìå íè â ïî ñå ùåí íûõ 
çà âå äå íè ÿõ êó ðè ëè 2 ÷åë. è áî ëåå (2,3). Êî ëè ÷å ñò âî
âû êó ðè âà å ìûõ â ñðåä íèé ìî ìåíò âðå ìå íè ñè ãà ðåò

êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ êî ëè ÷å ñò âîì ìåñò äëÿ êó ðÿ ùèõ (êî -
ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè r=0,38, p=0,009) è ñ óðîâ íåì 
çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà ïî ðå çó ëü òà òàì çà ìå ðà (êî ýô ôè -
öè åíò êîð ðå ëÿ öèè r=0,30, p=0,045).

Âû âî äû

Ðàç äå ëå íèå ðå ñ òî ðà íîâ íà çî íû äëÿ êó ðÿ ùèõ è íå -
êó ðÿ ùèõ, ðàâ íî êàê è èí ñòàë ëÿ öèÿ âåí òè ëÿ öè îí íûõ
ñè ñ òåì, ïðàê òè ÷å ñêè íå ïðè âî äÿò ê ñíè æå íèþ çà ãðÿç -
íå íèÿ âîç äó õà òîê ñè ÷å ñ êè ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ïî ðîé âåí òè ëÿ öèÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ îä íî âðå ìåí íî ñ
ðàç äå ëå íè åì íà çî íû äëÿ êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ. Îä -
íà êî áû ñò ðîå ïå ðå ìå øè âà íèå âîç äó õà äå ëà åò ýòó ìå ðó 
íå ýô ôåê òèâ íîé. Ôàê òè ÷å ñêè ñêî ðîñòü ñìå øè âà íèÿ
âîç äó õà òà êî âà, ÷òî íåò ðàç ëè ÷èÿ â ñòå ïå íè çà ãðÿç íå -
íèÿ âîç äó õà, âäû õà å ìî ãî íå êó ðÿ ùèì, âíå çà âè ñè ìî -
ñòè îò òî ãî, ÷å ðå äó þò ñÿ ëè ñòó ëüÿ äëÿ êó ðÿ ùèõ è äëÿ
íåêó ðÿ ùèõ ÷å ðåç îäèí èëè çà ïðåò íà êó ðå íèå ðàñ ïðî -
ñòðà íÿ åò ñÿ íà ïî ëî âè íó çà ëà.

Äà æå åñ ëè çà ïàõ íå î÷åíü èí òåí ñèâ íûé, çà ãðÿç íå -
íèå âîç äó õà ìî æåò áûòü î÷åíü âû ñî êèì.

Ïîë íûé çà ïðåò êó ðå íèÿ â ðåñ òî ðà íàõ áûñ òðî ãî
ïè òà íèÿ è êî ôå èí, ïî êðàé íåé ìåðå, íà ïðè ìå ðå
«Ìàê Äî íàëäñ», «Ðîñ òèêñ» è «Êî ôå áèí» íå ïðè âî -
äèò ê ñíè æå íèþ ïî ñå ùà å ìîñ òè çà âå äå íèÿ è ê ðà äè -
êàëü íî ìó ñíè æå íèþ çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà òîê ñè÷ íû ìè 
ïðî äóê òà ìè ñãî ðà íèÿ òà áà êà. Â ìåñ òàõ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ 
âîç äóõ áûë íà è áî ëåå çà ãðÿç íåí â «Ìó-Ìó», «Äðî -
âàõ», «Åëêàõ-Ïàë êàõ», «Êî ôå ìà íèè» è «Êî ôå õà ó -
çå». Óðî âåíü çà ãðÿç íå íèÿ ÷àñ òè öà ìè ðàç ìå ðîì
2,5 ìêì â íèõ ëèøü íà îäíó ïÿ òóþ íèæå, ÷åì â Ëå -
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Ðåé òèíã ìî ñ êîâ ñêèõ öåí ò ðà ëü íûõ ñå òåé êî ôå åí è çà âå äå íèé ïè òà íèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ÷èñ òî òû âîç äó õà

Ìåñ òî â ðåé òèí ãå "×è ñ òûé âîç äóõ" Çà âå äå íèÿ Ñðåä íèé óðî âåíü çà ãðÿç íå íèÿ â
çà âå äå íè ÿõ ñåòè

Óðî âåíü çà ãðÿç íå íèÿ, 
% ê Ëå ôîð òîâ ñêî ìó òóí íå ëþ

1 "Êî ôå áèí"

2 "Èëü Ïà òèî" 0,182 39,5%

3 "Øî êî ëàä íè öà" 0,24 52,1%

4 "Ïëà íå òà ñóøè" 0,248 53,8%

5 "Êî ôå ìà íèÿ" 0,347 75,3%

6 "Åë êè-Ïàë êè" 0,369 80,0%

7 "Äðî âà" 0,392 85,0%

8 "Ìó-Ìó" 0,415 90,0%

9, ñ ïî ïðàâ êîé íà òî, ÷òî â ÷åò âåð òè
çà âå äå íèé íåò ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ

"Òà ðàñ Áó ëü áà" 0,286 62,0%

10, ñ ïî ïðàâ êîé íà òî, ÷òî â ÷åò âåð òè 
çà âå äå íèé íåò ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ

"Êî ôå õà óç" 0,332 72,0%

Âñå çà âå äå íèÿ 0,329 71,4%



ôîð òîâ ñêîì òóí íå ëå ÒÒÊ â ÷àñ ïèê, è â 5 ðàç âûøå,
÷åì â «Êî ôå áè íå». Èç ìåñò, ãäå êó ðå íèå áûëî ðàç ðå -
øå íî, íå ñêîëü êî íèæå óðî âåíü çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà
áûë â «Èëü Ïà òèî», «Øî êî ëàä íè öå» è «Ïëà íå òå
ñóøè» è, õîòÿ ðàç ëè ÷èå áûëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è -
ìûì (íå áûëî ðå çóëü òà òîì ñëó ÷àé íîñ òè), îäíà êî îíî
áûëî íå ñòîëü çíà ÷è òåëü íûì ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðèñ êîâ
äëÿ çäî ðîâüÿ. Òàê, çà ãðÿç íå íèå âîç äó õà â ìåñ òàõ äëÿ
íå êó ðÿ ùèõ áûëî ëèøü â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â Ëå ôîð -
òîâ ñêîì òóí íå ëå â ÷àñ ïèê, è â 3 ðàçà âûøå áà çî âî ãî
çà ãðÿç íå íèÿ ãî ðîä ñêèì âîç äó õîì, êî òî ðîå îò ìå ÷à ëîñü 
â «Êî ôå áè íå». Ðåé òèíã ñå òåé ñ òî÷ êè çðå íèÿ ÷èñ òî òû 
âîç äó õà ïðè âå äåí â òàáë. 2. Õîòÿ â «Êî ôå õà óç» óðî -
âåíü çà ãðÿç íå íèÿ áûë íå ñà ìûì âû ñî êèì ïî ðå çóëü òà -
òàì çà ìå ðîâ, íå îá õî äè ìî óêà çàòü, ÷òî â òðåõ èç 12 çà -
âå äå íèé ñåòè âî îá ùå îò ñó òñòâó þò ìåñ òà äëÿ íå êó ðÿ -
ùèõ, è ïî ý òî ìó â íà øåì ðåé òèí ãå ìû ïî ñòà âè ëè èõ íà 
ïî ñëåä íåå ìåñ òî.

Òà êèì îá ðà çîì, èç ñå òå âûõ êî ôå åí íà è áî ëåå ÷èñ òûé
âîç äóõ â «Êî ôå áè íå», êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñîì íåí íûì
ëè äå ðîì ñ îãðîì íûì îò ðû âîì. Íà âòî ðîì ìåñ òå îêà çà -
ëàñü «Øî êî ëàä íè öà». Ñðå äè ðåñ òî ðàí íûõ ñå òåé «Èëü
Ïà òèî» è «Ïëà íå òà ñóøè» îò ëè ÷à þò ñÿ ÷óòü ìåíü øèì
óðîâ íåì çà ãðÿç íå íèÿ, ÷åì äðó ãèå, îäíà êî è òàì óðî âåíü

çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà äàæå â ìåñ òàõ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ íå
ìî æåò áûòü ïðè çíàí áå çî ïàñ íûì.

Âû ñî êàÿ çà íÿ òîñòü ìåñò â «Êî ôå áè íå» (100%) è
â îä íîé èç «Øî êî ëàä íèö» (90%), ãäå ââå äåí
ïîëíûé çà ïðåò êó ðå íèÿ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 68%-íîé çà -
íÿ òîñ òüþ â ñðåä íåì è ñ 39%-íîé çà íÿ òîñ òüþ ìåñò â
òåõ çà âå äå íè ÿõ, ãäå íåò ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ, äå ìî -
íñòðè ðó åò, ÷òî ïî ëíûé çà ïðåò êó ðå íèÿ äàæå â îò äåëü -
íûõ êàôå è ðåñ òî ðà íàõ êàê ìàê ñè ìóì ïðè íî ñèò âû ãî -
äó è êàê ìè íè ìóì íå ìå øà åò ôóíê öè î íè ðî âà íèþ çà -
âå äå íèé èí äóñ òðèè ïè òà íèÿ è ðàç âëå ÷å íèé, äàæå êîã -
äà çà êî íî äà òåëü íûå íîð ìû íå òðå áó þò âû äå ëå íèÿ
ìåñò äëÿ íå êó ðÿ ùèõ. Ýòî ëèø íèé ðàç ðàç âåí ÷è âà åò
îäèí èç ìè ôîâ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ å ìûõ òà áà÷ íîé èí äóñ -
òðè åé, ÷òî âíåä ðå íèå àí òè òà áà÷ íûõ ìåð ïðè íî ñèò
óùåðá äðó ãèì ñåê òî ðàì ýêî íî ìè êè. Äàæå åñëè áû
äàí íîå óòâåð æäå íèå íå áûëî î÷å ðåä íûì ìè ôîì òà -
áà÷ íè êîâ, íå ëüçÿ îïðàâ äû âàòü óáè éñòâî ñâî èõ ãðàæ -
äàí ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè âû ãî äà ìè ëþ áûõ ñåê òî ðîâ ýêî -
íî ìè êè. Ðîñ ñèé ñêî ìó ïðà âè ò åëüñòâó íå îá õî äè ìî
ñðî÷ íî ââåñ òè ïî ëíûé çà ïðåò êó ðå íèÿ â çà êðû òûõ ïî -
ìå ùå íè ÿõ è â ìåñ òàõ ìàñ ñî âî ãî ñêîï ëå íèÿ ëþ äåé,
ïîä êðå ïèâ äàí íóþ ìåðó íå ïðî ïîð öè î íàëü íî âû ñî êè -
ìè øòðà ôà ìè.
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