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Ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè 
â êëè íè êå õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè

ÁËÀ ÃÎÂ Ë.Í. ê.ì.í., äî öåíò, çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé íà ðêî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ ÐÃÌÓ, Ìîñ êâà

Âàæ íåé øèì ýëå ìåí òîì àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôå íî ìåí àíî çîã íî çèè. Åãî ñèí äðî ìàëü íîå ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ðàñ ñìîò ðå íèå, áó äó ÷è îäíèì èç ïðè îðè òå òîâ ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè, ïî -
çâî ëÿ åò îá îçíà ÷èòü êîì ïëåêñ ðàñ ñòðîéñòâ, çà òðà ãè âà þ ùèõ âñå îñíîâ íûå ñôå ðû ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ -
òè áîëü íî ãî. Ýòè ðàñ ñòðî éñòâà, èí òåã ðè ðî âàí íûå â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñó àëü íîì îôîð ìëå íèè è
ðàç âè òèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íà ïðÿ ìóþ îò ðà æà þò àê òèâ íîñòü áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, ÷òî
äàåò âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ áî ëåå òî÷ íîé åãî äè àã íîñ òè êè è ïðåä ìåò íî ãî ôîð ìó ëè ðî âà íèÿ àñ ïåê òîâ
òå ðà ïèè. 

Í
å îá õî äè ìîñòü óãëóá ëåí íî ãî èç ó÷å íèÿ ìå äè -
öèí ñêî ãî àñ ïåê òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà -
òè êè ïðî äèê òî âà íà íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ ôàê òî -

ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà, êî òî ðûì íå îá õî äè ìî îïå ðè -
ðî âàòü â ðàì êàõ äèñ öèï ëè íû, ïðå òåí äó þ ùåé íà 
ïîëíî öåí íîñòü ñâî å ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ïðåä ñòà âè -
òåëüñòâà è èìå þ ùåé áå çóñ ëîâ íóþ ñî öè àëü íóþ çíà ÷è -
ìîñòü. Ýòî î÷å âèä íî, ïî ñêîëü êó ñå ãî äíÿ ìîæ íî ïðî -
ñëå äèòü ÿâ íóþ òåí äåí öèþ ê óïðî ùå íèþ ïî íè ìà íèÿ
êëè íè êè çà âè ñè ìîñ òè, ÷òî ôàê òè ÷åñ êè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ 
ïî ñðå äñòâîì ïðè âëå ÷å íèÿ òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî íÿ òèé íîé áàçû ñ àá ñî ëþò íûì äî ìè íè -
ðî âà íè åì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî è ñèí äðî ìàëü íî ãî ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ ïðè åå êâà ëè ôè öè ðî âàí íîì ïðå ïà ðè ðî âà -
íèè. Ýòî òàê æå ïðî äó öè ðó åò óõî äÿ ùèå, â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, çà ðàì êè ìå äè öè íû ñòðà òå ãèè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
çäî ðîâüÿ çà âè ñè ìî ãî, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, âî ìíî ãîì
äèñ êðå äè òè ðó åò ñàìó ìå äè öè íó è ôàê òè ÷åñ êè ëè øà åò
ïà öè åí òà è åãî ìèê ðî îê ðó æå íèÿ âîç ìîæ íîñ òè ïî ëó ÷å -
íèÿ òåõ íî ëî ãè÷ íîé è â äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïå íè ýô ôåê -
òèâ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè. 

Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ìíî ãî ðàñ ñóæ äå íèé âîç íè êà åò
ïî ïî âî äó "ïðè íöè ïà äî êà çà òåëü íîñ òè" â ìå äè öè íå.
Â îò íî øå íèè òà êî ãî ïðè íöè ïà â ïñè õè àò ðèè êàê ìå -
äè öèí ñêîé ñïå öè àëü íîñ òè ñó ùåñ òâó þò ðàç ëè÷ íûå
ìíå íèÿ, ñðå äè êî òî ðûõ ìîæ íî ÷àñ òî óñëû øàòü ðàñ -
ñóæ äå íèÿ î ïðè íöè ïè àëü íîé íå âîç ìîæ íîñ òè äëÿ ýòîé 
êëè íè ÷åñ êîé äèñ öèï ëè íû ïðåä ñòà âèòü ñà ìîå âîç ìîæ -
íîñòü òà êîé äî êà çà òåëü íîñ òè. Ïðè ÷è íîé ýòî ãî, ïî
ìíå íèþ ïðåä ñòà âè òå ëåé, îçâó ÷è âà þ ùèõ ýòó òî÷ êó
çðå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç ìåð íûé ñóá ú åê òè âèçì èñ ñëå äî -
âà òå ëÿ è äàæå ñà ìî ãî ïî ñòðî å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â åãî êëàñ ñè ÷åñ êîì ïî íè ìà íèè è
èñ ïîë íå íèè. Ïî äîá íûå óòâåð æäå íèÿ è ïî çè öèè, ïî
íà øå ìó ãëó áî êî ìó óáåæ äå íèþ, îò ðà æà þò, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, äè ëå òàí òèçì, à ñ äðó ãîé, — êëè íè ÷åñ êóþ
áåç ãðà ìîò íîñòü è íå îñâå äîì ëåí íîñòü òåõ, êòî íà ýòèõ
óòâåð æäå íè ÿõ íàñòàèâàåò. Êëè íè ÷åñ êàÿ ïñè õè àò ðèÿ
òðå áó åò, áå çóñ ëîâ íî, îïðå äå ëåí íîé ïîä ãî òîâ êè è îïû -
òà, ïðå æäå ÷åì äàåò âîç ìîæ íîñòü âû ñêà çû âàòü
÷òî-ëèáî â îò íî øå íèè êëè íè êè è ïñè õî ïà òî ëî ãèè.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, äàæå ôîð ìàëü íîå íà ëè ÷èå "ñåð òè ôè -
êà òà ïñè õè àò ðà" íå ïî çâî ëÿ åò íàì ñ÷è òàòü òà êî âû ìè
ýòèõ ïðåä ñòà âè òå ëåé, à ïî ñå ìó ìû, íè êàê íå ïî ñÿ ãàÿ
íà ñâî áî äó òâîð ÷åñ òâà, ïðåä îñòà âèì èì âîç ìîæ íîñòü
ïðî äóê òèâ íî ðà áî òàòü â òåõ îá ëàñ òÿõ, ãäå îíè, ïî-âè -
äè ìî ìó è âïîë íå âîç ìîæ íî, ìî ãóò áûòü õî ðî øè ìè
ñïå öè à ëèñ òà ìè. Ïðè èç ëî æå íèè íà øå ãî èñ ñëå äî âà òå -
ëüñêî ãî ìà òå ðè à ëà èõ ìíå íèÿ äëÿ íàñ íå èìå þò ñó -
ùåñ òâåí íî ãî çíà ÷å íèÿ. 

Íà î áî ðîò, ìíå íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ, êî òî ðûå ìû öå -
íèì çà èõ ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì è ðå àëü íûé âêëàä â ðàç -
âè òèå êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè, ïî ëó ÷à þò ñâîå ïðè -
îðè òåò íîå çíà ÷å íèå. Ýòî êà ñà åò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
ïñè õî ïà òî ëî ãèè, â òîì ÷èñ ëå — ïñè õî ïà òî ëî ãèè çà âè -
ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. 

Â ñâÿ çè ñ îò ìå ÷åí íûì, ñ÷è òà åì óìåñ òíûì äîñ ëîâ -
íî ïðî öè òè ðî âàòü âû äåð æêó èç êíè ãè Á.Ä. Öû ãàí êî -
âà è Ñ.À. Îâñÿí íè êî âà "Ïñè õè àò ðèÿ. Îñíî âû êëè íè -
÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè" [5]: "…ïðî áëå ìà "äî êà çà -
òåëü íîé ïñè õè àò ðèè" ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íà, ïðå æäå
âñå ãî, äëÿ ïðàê òè êè, íî òà êàÿ äî êà çà òåëü íîñòü êàê
ðàç è äîñ òè ãà åò ñÿ, îïè ðà ÿñü íà êëàñ ñè ÷åñ êèå ôóí äà -
ìåí òàëü íûå ïî íÿ òèÿ, êî òî ðûå ïîä òâåð æäà þò ñó ùåñ -
òâî âà íèå òâåð äî óñòà íîâ ëåí íûõ èñ òèí, òà êèõ, íà ïðè -
ìåð, êàê ôîð ìè ðî âà íèå "îñå âûõ/àê ñè àëü íûõ", ïî
À. Ãîõå (1901, 1912), ñèí äðî ìîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñïå -
öè ôè ÷åñ êóþ, îñî áóþ äè íà ìè êó ýê çî ãåí íûõ è ýí äî -
ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé, ýòàï íîñòü è ñìå íó ñèí äðî ìîâ,
÷òî îò ðà æà åò ïðî ãðå äè åí òíîñòü èëè ðåã ðå äè åí òíîñòü
áî ëåç íè, à òàê æå òî÷ íîå îïðå äå ëå íèå âàæ íåé øèõ êà -
òå ãî ðèé ïñè õî ïà òî ëî ãèè, îñíîâ íî ãî êà òå ãî ðè àëü íî ãî
àï ïà ðà òà ïñè õè àò ðèè êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé íà óêè —
ãàë ëþ öè íà öèé, èë ëþ çèé, íà âÿç ÷è âûõ ñî ñòî ÿ íèé,
ñâåðõ öåí íûõ èäåé, áðå äà, äå ïåð ñî íà ëè çà öèè è ò.ä.
Âåäü íà ñêîëü êî òî÷ íî âðà÷-ïñè õè àòð áó äåò îá îçíà -
÷àòü âàæ íåé øèå ïî íÿ òèÿ (ñèì ïòî ìû, ñèí äðî ìû), íà -
ñòîëü êî áî ëåå òî÷ íî ìîæ íî ïðî èç âî äèòü ïðà âèëü íîå
ðàñ ïîç íà âà íèå (îïðå äå ëÿòü äè àã íîç) áî ëåç íè".

Äî áà âèì ê ýòî ìó, î÷åíü òî÷ íî ìó è åì êî ìó îïðå äå -
ëå íèþ, ÷òî äî êà çà òåëü íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
îïè ñà íèÿ çà ëî æå íà â ñà ìîì êà ÷åñ òâå ýòî ãî îïè ñà íèÿ.
Ïîñ ëå äó þ ùèå åãî èí òåð ïðå òà öèè, ñ  âû âå äå íè åì â



ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êóþ çà êî íî ìåð íîñòü ñèí äðî ìà, 
òðå áó þò, áå çóñ ëîâ íî, çíà íèÿ áîëü íî ãî è âîç ìîæ íîñ òè 
îñó ùå ñòâëÿòü äëè òåëü íîå äè íà ìè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå
çà íèì. Òåì áî ëåå âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íîå è íå ïðåä âçÿ òîå èç ó÷å íèå ñïå öè ôè êè (ýòè î ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êîé, êëè íè ÷åñ êîé è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé) ñèí äðî -
ìàëü íîé îñíî âû íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìà öèè, êî òî ðîå
òðå áó åò, ïî ìè ìî ïîä òâåð æäå íèÿ ex juvantibus, äîñ òà -
òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà òà êèõ íà áëþ äå íèé.

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îöåí êè ôèê ñè ðó å ìûõ îò êëî -
íå íèé ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïðè õè ìè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òè  ïðåä ñòàâ ëÿ þò îñî áûé èí òå ðåñ. Íåñ ìîò ðÿ
íà îò äåëü íûå âû ñêà çû âà íèÿ î òîì, ÷òî âñå êëè íè ÷åñ -
êèå îïè ñà íèÿ â íà ðêî ëî ãèè íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü óæå
ñäå ëà íû, ìû èìå åì îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòî äà ëå -
êî íå òàê. Óïî ìè íà íèå î òîì èëè èíîì àñ ïåê òå ïðî -
áëå ìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ðè òî -
ðè êè è ôðà çå î ëî ãèè åùå íå îçíà ÷à åò åå óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî îïè ñà íèÿ. Îïòè ìèçì äîñ òèã -
íó òî ãî ðå çóëü òà òà â ðàì êàõ èñ ñëå äó å ìîé êëè íè ÷åñ êîé
äèñ öèï ëè íû îïðî âåð ãà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íîé äåê ëà ðà òèâ -
íîñ òüþ è íå äîñ òà òî÷ íîé ðàç ðà áî òàí íîñ òüþ îñíîâ íûõ
åå êëè íè ÷åñ êèõ ïî ëî æå íèé, òåñ íûì ñî ñó ùåñ òâî âà íè -
åì ôàê òè ÷åñ êè âçà è ìî èñ êëþ ÷à þ ùèõ ïîä õî äîâ ê èç -
ó÷å íèþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè, â òîì ÷èñ ëå
ñ ìàñ ñè ðî âàí íûì ïðè âëå ÷å íè åì ïà ðàê ëè íè ÷åñ êèõ
îöå íîê ïðî áëåì çà âè ñè ìîñ òè. Ðå÷ü èäåò î âïîë íå
êîí êó ðåí òíîì ðàñ ñìîò ðå íèè ïðè îðè òåò íîñ òè â ðàì êàõ 
íà ðêî ëî ãèè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êè îá óñëîâ ëåí íûõ ñî ìà -
òî-íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì ñî çäî ðîâü åì, ïñè õî ëî -
ãèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ â ïðî òè âî âåñ êëè íè êî-ïñè -
õè àò ðè ÷åñ êî ìó àíà ëè çó ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Âìåñ òî ÷åò -
êî âû ñòðî åí íîé è ïî íÿò íîé èå ðàð õèè ìå òî äî ëî ãè ÷åñ -
êèõ âçà è ìî îò íî øå íèé, ãäå êëè íè ÷åñ êàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ,
áå çóñ ëîâ íî, ïðå âà ëè ðó åò è îïðå äå ëÿ åò ãëàâ íîå èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêîå íà ïðàâ ëå íèå, à ïà ðàê ëè íè êà äî ïîë íÿ åò
åå íà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì óðîâ íå êàê ðå çóëü òàò, îá ñóæ -
äà åò ñÿ äàæå ñàìà ïðà âî ìî÷ íîñòü ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî
òîë êî âà íèÿ  ïðî áëåì àä äèê öèè, ïî ñêîëü êó ìîæ íî
óñëû øàòü äî âîëü íî ïà ôîñ íûå çà ÿâ ëå íèÿ (âïîë íå, êî -
íå÷ íî, äè ëå òà íòñêèå) î òîì, ÷òî ýòî âîâ ñå íå áî ëåçíü, 
à "îá ðàç æèç íè"! Î÷å âèä íî, ÷òî íå äîñ òà òî÷ íî ïîä ãî -
òîâ ëåí íûé àä äèê òî ëîã çäåñü ïî ïðîñ òó áåç äóì íî
òðàíñ ëè ðó åò óñëû øàí íûå ðà íåå âû ñêà çû âà íèÿ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, íå äà âàÿ ñåáå òðó äà (à, òî÷ íåå,
äå ìî íñòðè ðóÿ íå ñïî ñîá íîñòü èç-çà îò ñó òñòâèÿ äîë -
æíîé êâà ëè ôè êà öèè) îöå íèòü èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé ñìûñë. Â ýòîì ðà êóð ñå íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå òî÷ -
íî âû ïîë íåí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ îïè ñà íèé è èõ êà -
÷åñòâåí íûé (ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé) àíà ëèç êðàé íå
âàæ íû äëÿ ñî âðå ìåí íîé íà ðêî ëî ãèè.

Ïî äîá íûé óðî âåíü ðàñ ñìîò ðå íèÿ ïðî áëå ìû äèê -
òó åò íå îá õî äè ìîñòü àê òè âè çà öèè óñè ëèé, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà âíÿò íîå ôîð ìó ëè ðî âà íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé 
êîí öåï öèè íà ðêî òèç ìà. Ïðè ýòîì  ñëå äó åò ÷åò êî ïî -
íè ìàòü, ÷òî òà êîå èç ëî æå íèå íå ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ "ãî -
ëûì" òå î ðå òè çè ðî âà íè åì. Îíî, îïè ðà ÿñü íà ñåðü åç -

íûé êëè íè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë, íà ïðàâ ëå íî, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, íà äàëü íåé øåå ðàç âè òèå êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî -
ëî ãèè è îðè åí òè ðî âà íî íà åå ïðàê òè ÷åñ êîå íà ñû ùå íèå 
íå àáñòðàê òíû ìè "ñõå ìà ìè" è "ìå òî äà ìè", à ÷åò êèì
ñèñ òåì íûì ïî íè ìà íè åì áà çèñ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ðàì êàõ
ñèñ òåì íî ãî áî ëåç íåí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Îíî, áå çóñ -
ëîâ íî, îðè åí òè ðî âà íî íà ïðåä ú ÿâ ëå íèå âà ëèä íûõ ñïî -
ñî áîâ áîðü áû ñ áî ëåç íüþ èìåí íî íà ìå äè öèí ñêîì
óðîâ íå. Òà êàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî
ïðî öåñ ñà ïî çâî ëÿ åò ôîð ìó ëè ðî âàòü, â ñî îò âå òñòâèè ñ
ïðî äå ìî íñòðè ðî âàí íû ìè âûøå êðè òå ðè ÿ ìè, áî ëåå
ïðà âèëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ îá ðà çî âà íè ÿõ ïðè àä äèê òèâ íîì çà áî ëå âà íèè. 
Ñëå äî âà òåëü íî, áî ëåå âîñ òðå áî âàí íûì è áî ëåå òî÷ -
íûì îò ðà æå íè åì êëè íè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè çäåñü ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñèñ òåì íîå ðàñ ñìîò ðå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãèè ÷å ðåç
ïðè çìó íà ðó øå íèé îñíîâ íûõ ôóíê öèé ïñè õè êè áîëü -
íî ãî. Òà êîå ðàñ ñìîò ðå íèå ïî çâî ëÿ åò óâè äåòü íå òîëü -
êî ôå íî ìå íî ëî ãèþ â åå äè íà ìè ÷åñ êîì ðàç âè òèè, íî è
àäåê âàò íî åå îöå íèòü. Ïî ý òî ìó âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò -
êîå îïðå äå ëå íèå ñòåð æíå âîé ïà òî ëî ãèè è åå ïîä ðîá -
íîå êëè íè ÷åñ êîå îïè ñà íèå, âû ïîë íåí íîå èìåí íî â
äàí íîì êîí òåê ñòå. 

Èñõî äÿ èç òà êî ãî ïî íè ìà íèÿ ïðî áëå ìû, ìû ñ÷è òà -
åì, ÷òî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ îñíî âà àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè ìî æåò (è äîë æíà) áûòü ïðåä ñòàâ ëå íà â æåñ -
òêèõ ñèí äðî ìàëü íûõ êî íñòðóê öè ÿõ, êî òî ðûå, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, äå ìî íñòðè ðó þò îá ùíîñòü ñâî èõ êëè íè ÷åñ -
êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê â ïî íÿ òèé íûõ ðàì êàõ ñèí äðî ìà, ñ
äðó ãîé, — ñïî ñîá íû îòî áðà çèòü óíè êàëü íîñòü êàæ -
äîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìà öèè. Çäåñü êëè íè ÷åñ êîå
ïî íÿ òèå íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ äî ìè íàí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå 
ïðåä ïî÷ òè òåëü íûì, íå æå ëè èç âåñ òíûå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ. Îíî ïî çâî ëÿ åò áî ëåå ñèñ òåì íî îöå íèòü
ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèé àñ ïåêò èç ó÷à å ìîé ïà òî ëî -
ãèè, áî ëåå òî÷ íî îïðå äå ëèòü õà ðàê òåð è óðî âåíü ïî ðà -
æå íèÿ ïñè õè êè. Ýòî òàê æå ïî çâî ëÿ åò áî ëåå îò ÷åò ëè âî 
ïðî ñëå äèòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà íèçì ôîð ìè ðî -
âà íèÿ è âîñ ïðî èç âî äñòâà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êî íñòðóê öèè 
(ïà òî ãå íåç) â åãî èí òåã ðà öèè ñ ôå íî ìå íî ëî ãè åé.
Åñòåñ òâåí íî, ÷òî òà êîå ðàñ ñìîò ðå íèå òðå áó åò ïðè ìå -
íå íèÿ íå ñêîëü êî èíî ãî ïî íÿ òèé íî ãî àï ïà ðà òà, íå æå ëè 
òîò, êî òî ðûé òðà äè öè îí íî èñ ïîëü çó åò ñÿ â ñî âðå ìåí -
íîé íà ðêî ëî ãèè.

Ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè — âàæ íåé øàÿ
ñî ñòàâ íàÿ ÷àñòü ñòåð æíå âî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ñèí äðî ìî êîì ïëåê ñà õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, îá îçíà -
÷à å ìî ãî íàìè êàê íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ äî ìè íàí òà. Ýòîò
ñèí äðî ìî êîì ïëåêñ òàê æå êîì ïëåê òó þò ñèí äðîì ëå ãè -
òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ñèí äðîì ðåí -
òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
áîëü íî ãî [1]. Äàí íàÿ ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êàÿ îñíî âà,
ðàñ ñìàò ðè âà å ìàÿ â åå êëè íè ÷åñ êîé äè íà ìè êå, âêëþ ÷à -
åò áîëü øîé íà áîð ñèì ïòî ìîâ è äå ìî íñòðè ðó åò ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êóþ ýâî ëþ öèþ êîì ïëåê ñà ïñè õîï ðî äóê òèâ íûõ 
è íå ãà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â ýòîì — îò ðà æå íèå öå -
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ëîñ òíîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Íåñ ìîò ðÿ íà ñâîé óíè âåð ñàëü íûé
õà ðàê òåð, ñèì ïòî ìà òè êà è ñèí äðî ìî ëî ãèÿ íà ðêî ìà íè -
÷åñ êîé äî ìè íàí òû, åñ òåñ òâåí íî, îá ëà äà þò ñâî åé íî -
çî ëî ãè ÷åñ êîé ñïå öè ôè êîé. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ýòà
ñïå öè ôè êà â êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ îïè ñà -
íè ÿõ, âû ïîë íåí íûõ â ñâå òå ñî âðå ìåí íûõ òðå áî âà íèé,
ïîêà èç ó÷å íà è ïðåä ñòàâ ëå íà íå äîñ òà òî÷ íî. Åå èç ó÷å -
íèå, òåì íå ìå íåå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñïåê òèâ íûì è íå îá õî -
äè ìûì. Îäíà êî áî ëåå àê òó àëü íî ñå ãî äíÿ, âñå æå,
îïðå äå ëå íèå îá ùå ãî êîí òåê ñòà âàæ íåé øèõ ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà âè ñè ìîñ òè (õè ìè ÷åñ êîé è
íå õè ìè ÷åñ êîé). Âû ÿâ ëåí íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
óíè âåð ñàëü íîñòü ñèí äðî ìà (îïè ñû âà å ìî ãî, åñ òåñ òâåí -
íî, ïðè íà è áî ëåå ðåëü åô íîì åãî âû ðà æå íèè â ðàì êàõ
òîãî èëè èíî ãî íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ) ïðåä ïî -
ëà ãà åò äàëü íåé øåå íî çî ëî ãè ÷åñ êîå ïðå ïà ðè ðî âà íèå íà 
áî ëåå äå òà ëè çè ðî âàí íîì êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå. Òî÷ íî
òàê  æå ñèì ïòîì áî ëåç íè, áó äó ÷è èç íà ÷àëü íî óíè âåð -
ñàëü íûì êîì ïî íåí òîì ñèí äðî ìà, ïðè íî çî ëî ãè ÷åñ êîì
ðàñ ñìîò ðå íèè ìî æåò äå ìî íñòðè ðî âàòü ñâîþ íî çîñ ïå -
öè ôè ÷åñ êóþ èäåí òè ôè êà öèþ. 

Íåñ ìîò ðÿ íà äîñ òà òî÷ íóþ î÷å âèä íîñòü, ïðî áëå ìû
â ôîð ìó ëè ðî âà íèè ïîä õî äîâ ê èç ó÷å íèþ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè äå ìî íñòðè ðó þò ñâîþ íå ðàç ðå -
øåí íîñòü [6]. Çäåñü ìîæ íî îò ìå òèòü îäíî íà áëþ äå -
íèå, âåñü ìà õà ðàê òåð íîå äëÿ ìî ëî äîé íà ó÷íîé äèñ -
öèï ëè íû, êà êî âîé, ïî ñóòè, è ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷åñ êàÿ
íà ðêî ëî ãèÿ. Ñîâ ðå ìåí íàÿ òåí äåí öèÿ èç ó÷å íèÿ êëè íè -
êè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ïî êà çû âà åò, ÷òî î÷åíü òðóä -
íî, îñíî âû âà ÿñü íà óïðî ùåí íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ 
ïî ñòðî å íè ÿõ è íà ðêîï ñè õî ëî ãèè, ñôîð ìó ëè ðî âàòü
ñòðîé íóþ è ìàê ñè ìàëü íî áëèç êóþ ê ðå àëü íîñ òè êîí -
öåï öèþ åå ñòà íîâ ëå íèÿ. Ìîæ íî íà áëþ äàòü, êàê âìåñ -
òî òîãî, ÷òî áû ñî âåð øå íñòâî âàòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîå ïî íè ìà íèå ïðî áëåì çà âè ñè ìîñ òè è ïî ñòó ïà òåëü íî
ïðî äâè ãàòü ñÿ ê èõ ðå øå íèþ, îïè ðà ÿñü íà äîñ òèã íó òîå
ïî çíà íèå êëè íè ÷åñ êîé ëî ãè êè, äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè
áûñ òðî è ðà äè êàëü íûì îá ðà çîì íà é òè îò âå òû ñðà çó
íà âñþ ïðî áëå ìà òè êó àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ — êàê
â öå ëîì, òàê è ïî îò äåëü íûì åå ýëå ìåí òàì. Î÷å âèä íî, 
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà îïðå äå ëåí íûå óñïå õè, íû íåø íåå ñî -
ñòî ÿ íèå íå é ðî ôè çè î ëî ãèè è íå é ðî íà óê â öå ëîì òà êî -
âî, ÷òî îíè ïîêà íå ñïî ñîá íû ïðåä îñòà âèòü ãëó áî êîå è 
â äîë æíîé ñòå ïå íè îôîð ìëåí íîå êîí öåï òó àëü íî ïî íè -
ìà íèå ñà ìî ãî ïðî öåñ ñà îñó ùå ñòâëå íèÿ âû ñøåé íå -
ðâíîé äå ÿ òåëü íîñ òè, åãî îðãà íè çà öèè, ôóíê öèè âñåõ
åãî îñíîâ íûõ êîì ïî íåí òîâ: ñî çíà íèÿ, ìûø ëå íèÿ, âî -
ëå âîé ñôå ðû, èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êîé ñôå ðû,
àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû è äå òåð ìè íè ðî âàí íî ãî èìè ïî âå -
äå íèÿ, òåì áî ëåå â èõ "áî ëåç íåí íîì" èñ ïîë íå íèè. Ïî -
ïûò êè îá ú ÿñ íå íèÿ âñåé ïðî áëå ìà òè êè íà ðêî òèç ìà è
îñî áåí íîñ òåé ïî âå äå íèÿ áîëü íî ãî ÷å ðåç òîê ñè êî-ñî -
ìà òè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò ðû çà âè ñè ìîñ òè òàê æå îá ðå ÷å íû
íà ïðî âàë, ïî ñêîëü êó ïðè ÷è íîé òà êî ãî íå ïðà âèëü íî ãî
(àä äèê òèâ íî ãî) ïî âå äå íèÿ è êàê ñëå äñòâèå âîç íè êà þ -
ùèõ èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïðî áëåì ó ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ

èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ. Ïîñ ëåä íÿÿ ïðåä ïî ëà ãà åò ñâîå 
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå ïðåä ñòà âè ò åëüñòâî êàê  íà óðîâ -
íå öå ëîñ òíî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê è íà óðîâ íå ñèí äðî ìà, 
â êî íå÷ íîì ñ÷å òå è îïðå äå ëÿÿ ïðî öåñ ñó àëü íûé õà ðàê -
òåð íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, è äà âàÿ âîç ìîæ -
íîñòü çíà ÷è òåëü íî áî ëåå àäåê âàò íîé îöåí êè ñòå ïå íè
åãî çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè.

Ñå ãîä íÿ íå êî òî ðûå êëè íè öèñ òû ïî ëà ãà þò, ÷òî, ïî -
ñêîëü êó ÷àñ òíàÿ íà ðêî ëî ãèÿ óæå èç ó÷å íà, ñëå äó åò
ñâåñ òè âñå êëè íè ÷åñ êèå ðàñ ñóæ äå íèÿ ëèøü ê óíè âåð -
ñàëü íîñ òè ñèí äðî ìà. Òà êèì îá ðà çîì ôîð ìè ðó åò ñÿ
"ñèí äðî ìàëü íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ", ãäå ðå÷ü èäåò ëèøü î
ñà ìî äîñ òà òî÷ íîñ òè "ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè", íî íè êàê 
íå àê öåí òè ðó þò ñÿ îñî áåí íîñ òè êëè íè êè ïî ðàç ëè÷ íûì 
âè äàì õè ìè ÷åñ êîé (è íå õè ìè ÷åñ êîé) çà âè ñè ìîñ òè.
Äëÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íî ãî ïñè õè àò ðà, ñïå öè à ëè çè ðó þ -
ùå ãî ñÿ â îá ëàñ òè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ è íà ðêî ëî ãèè, 
òà êèå ðàñ ñóæ äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñâè äå ò åëüñòâîì íå äîñ òà -
òî÷ íî âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ, áåç äóì íîé îðè -
åí òà öè åé íà ïñåâ äîê ëè íè êó çà ïàä íîé àä äèê òî ëî ãèè.
Áî ëåå òîãî, ñàìà ïî ñòà íîâ êà âîï ðî ñà î ïðà âî ìî÷ íîñ òè 
ïðè îðè òå òà êâà ëè ôè öè ðî âàí íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî èç ó÷å íèÿ ôå íî ìå íà çà âè ñè ìîñ òè ñâè äå ò åëüñòâó åò î
òîì, ÷òî íà ðêî ëî ãèÿ è àä äèê òî ëî ãèÿ äëÿ ïñè õè àò ðà — 
ýòî "íå ïà õà íîå ïîëå", ïðàê òè ÷åñ êè "÷èñ òûé ëèñò", ïî -
ñêîëü êó êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî ãèÿ, êàê íè ñòðàí íî, âñå
âðå ìÿ áûëà, ïî ñóòè,  îá äå ëå íà øè ðî êèì âíè ìà íè åì
ïñè õî ïà òî ëî ãîâ. Îòñþ äà, çà ðåä ÷àé øèì èñ êëþ ÷å íè -
åì, — ïðè ìè òè âèçì ïî íè ìà íèÿ êëè íè êè è äî ìè íè ðî -
âà íèå íå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ òðàê òî âîê è òîë êî âà íèé
îñî áåí íîñ òåé çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Èìåí íî ïî ý òî ìó 
êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî ãèÿ, ïðè îá ðå òàÿ îôè öè àëü íûé
ñòà òóñ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñóá ñïå öè àëü íîñ òè, íóæ äà åò ñÿ 
â ïðè âëå ÷å íèè êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè îá ðà çî âàí íûõ êàä ðîâ.

Âìåñ òå ñ òåì, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå èç ó÷å -
íèå ñèí äðî ìî ëî ãèè íà ðêî òèç ìà íå îá õî äè ìî íà ÷è íàòü ñ 
îïè ñà íèÿ íà è áî ëåå çëî êà ÷åñ òâåí íûõ ôîðì çà áî ëå âà -
íèÿ, ïî ñêîëü êó çäåñü ìîæ íî ëåã ÷å óâè äåòü è îöå íèòü
êà ÷åñ òâî ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Òîëü êî ïî ñëå ýòî ãî ñëå äó åò
ïå ðå õî äèòü ê îïè ñà íèþ ìå íåå çëî êà ÷åñ òâåí íûõ è âÿ ëî -
òå êó ùèõ ôîðì àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïî ñêîëü êó
àäåê âàò íàÿ îöåí êà êëè íè ÷åñ êèõ çà êî íî ìåð íîñ òåé áó äåò 
ñïî ñî áñòâî âàòü ïðà âèëü íî ìó ïî íè ìà íèþ ìå íåå äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîé è áî ëåå "ðàç ìû òîé" êëè íè êè àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè. Â òà êîì êëþ ÷å ìû è ðàñ ñìàò ðè âà åì ïðî -
áëå ìó àíî çîã íî çèè â äàí íîì ìà òå ðè à ëå.

Ôå íî ìåí àíî çîã íî çèè â ðàì êàõ àë êî ãîëü íîé è íà -
ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè èç âåñ òåí î÷åíü äàâ íî. Îí
óïî ìè íà åò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ  êðóï íûõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ è ðó êî âî äñòâàõ ïî íà ðêî ëî ãèè ïðè îïè ñà íèè
îñî áåí íîñ òåé ïî âå äå íèÿ ëèö, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìîñ -
òüþ. Ïðè ýòîì, íå ñìîò ðÿ íà ïî ïûò êè êîì ïëåê ñíîé
åãî îöåí êè, îí òðà äè öè îí íî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïðè -
çíàê ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé
îò ñó òñòâèå ïðè çíà íèÿ è ïî íè ìà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì
áîëü íûì ñâî åé áî ëåç íè. Îñî áåí íîñ òüþ èç ëî æå íèÿ  è
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òîë êî âà íèÿ äàí íî ãî ôå íî ìå íà, âíå çà âè ñè ìîñ òè îò
"æàí ðà" ðà áî òû, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ïî ñóòè
õà ðàê òåð åãî îïè ñà íèÿ, âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïî íè ìà íèÿ, íå -
ñìîò ðÿ íà äåê ëà ðà òèâ íîå îïðå äå ëå íèå àíî çîã íî çèè
êàê "ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êî -
íñòðóê öèè" íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî. Ýòî ïîä òâåð -
æäà åò ñÿ îò ñó òñòâè åì êà ÷åñ òâåí íî ãî (ò.å. ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî) è èí òåã ðà òèâ íî ãî ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ ôå íî -
ìå íà, âû ïîë íåí íî ãî íà äîë æíîì êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå, 
â òîì ÷èñ ëå — ñ åãî ðàñ ñìîò ðå íè åì â ðà êóð ñå êîì -
ïëåê ñíî ãî ðàñ ñòðî éñòâà îñíîâ íûõ ôóíê öèé ïñè õè ÷åñ -
êîé äå ÿ òåëü íîñ òè (ñî çíà íèÿ, ìûø ëå íèÿ, âî ëå âîé ñôå -
ðû, èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êîé ñôå ðû, àô ôåê òèâ -
íîé ñôå ðû è ïî âå äå íèÿ), ñ âû ÿñ íå íè åì ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ çà êî íî ìåð íîñ òåé ìå õà íèç ìà åãî áî ëåç íåí íî -
ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ è âîñ ïðî èç âî äñòâà. Ôàê òè ÷åñ êè îò -
ñó òñòâó åò öåëü íàÿ è ïî íÿò íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
õà ðàê òå ðèñ òè êà àíî çîã íî çèè, âêëþ ÷à þ ùàÿ åå êëè íè -
÷åñ êóþ èí òåã ðà öèþ â öå ëîñ òíóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êóþ ñòðóê òó ðó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî ëåç íè (íî íå òîëü -
êî ëèøü â ñòðóê òó ðó ñèí äðî ìîâ îò ìå íû è ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ), íå ñìîò ðÿ íà äåê ëà ðà òèâ íîå åå ðàñ -
ñìîò ðå íèå êàê âàæ íåé øå ãî àò ðè áó òà çà âè ñè ìîñ òè. 

Ïî äîá íîå ñî ñòî ÿ íèå äåë îá óñëîâ ëå íî, íà íàø
âçãëÿä, íå äîñ òàò êîì âíè ìà íèÿ èìåí íî ê êîì ïëåê ñíî -
ìó èç ó÷å íèþ ïñè õî ïà òî ëî ãèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ,
÷òî êàê ñëå äñòâèå âå äåò ê óïðî ùåí íî ìó èñ òîë êî âà íèþ 
è ôàê òè ÷åñ êîé íå äî î öåí êå î÷åíü âàæ íî ãî ôå íî ìå íà.

Ñåðü åç íûé ïðî ãðåññ â ðàç âè òèè êëè íè ÷åñ êî ãî ïî -
íè ìà íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè àíî çîã íî çèè ïðåä ñòàâ ëåí â
ðà áî òå Ì.Â. Äå ìè íîé è Â.Â. ×èð êî "Îò÷óæ äå íèå"
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè" [4], êî òî ðàÿ íà  äàí íîì ýòà ïå
èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç î÷åíü 
íå ìíî ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûõ ðà -
áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ êëè íè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ. Àâòîðû ïðè âî äÿò ýòè ìî ëî ãèþ òåð ìè íà àíî -
çîãíîçèÿ è äå ëà þò ïî ïûò êó êëè íè ÷åñ êîé èäåí òè ôè -
êà öèè ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ â åãî ïåð ñî íè ôè öè -
ðî âàí íîé èí òåð ïðå òà öèè êàê ôå íî ìå íà îò ÷óæ äå íèÿ
àä äèê òèâ íûõ áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, èìå þ ùå ãî
ñèí äðî ìàëü íûé êëè íè ÷åñ êèé óðî âåíü. Íà ðó øå íèå íî -
çîã íî çèè, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, îá óñëîâ ëå íî êà òà òèì íî 
äå ôîð ìè ðî âàí íûì ïðî öåñ ñîì îñîç íà âà íèÿ áî ëåç íè
(ñà ìî ñîç íà íèÿ áî ëåç íè) è ñâÿ çàí íî ãî  ñ íåé âðå äà
âñëå äñòâèå ðàñ ñòðî éñòâà ïî çíà âà òåëü íîé ôóíê öèè.
Â îñíî âå ýòî ãî, êàê ñ÷è òà þò èñ ñëå äî âà òå ëè, ëå æèò
èìåí íî àô ôåê òèâ íî îá óñëîâ ëåí íîå íà ðó øå íèå ïî çíà -
âà òåëü íîé ôóíê öèè ïñè õè êè êàê õà ðàê òå ðèñ òè êà ñïå -
öè ôè ÷åñ êè ïðåä ñòàâ ëåí íîé äå ïåð ñî íà ëè çà öèè (òðàê -
òó å ìîé â åå ðàñ øè ðåí íîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âà ðè -
àí òå) â ïå ðè îä îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê èí òîê ñè êà öèè. Ïðè ýòîì âå äåò ñÿ äèñ êóñ -
ñèÿ ñ òåìè, êòî îïðå äå ëÿ åò äàí íóþ ôå íî ìå íî ëî ãèþ
èñ êëþ ÷è òåëü íî êàê ôóíê öèþ îðãà íè ÷åñ êè îá óñëîâ -
ëåí íî ãî êîã íè òèâ íî ãî ñíè æå íèÿ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî â óêà çàí íîé ðà áî òå äà åò ñÿ áîëü øîé è ñêðó ïó ëåç íî 
îòî áðàí íûé ðå ôå ðà òèâ íûé ìà òå ðè àë, ñâè äå ò åëüñòâó -

þ ùèé î òùà òåëü íîñ òè ïîä ãî òîâ êè è âû ïîë íå íèÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, âî ìíî ãîì èç áàâ ëÿ -
åò íàñ îò íå îá õî äè ìîñ òè öè òè ðî âàòü ïðåä ñòàâ ëåí íûõ
â ýòîì ìà òå ðè à ëå àâ òî ðîâ âíîâü,  èñ ïîëü çóÿ âîç ìîæ -
íîñòü ññûë êè íà ìî íîã ðà ôèþ [4].

Íåñ ìîò ðÿ íà ñòîëü ôóí äà ìåí òàëü íî âû ïîë íåí íîå
èñ ñëå äî âà íèå ôå íî ìå íî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ àíî çîã íî -
çè åé ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè, ïî-ïðå æíå ìó 
ïðè ñó òñòâó åò íå îá õî äè ìîñòü è âîç ìîæ íîñòü äàëü íåé -
øå ãî ïëî äîò âîð íî ãî ðàç âè òèÿ ýòîé âàæ íîé êëè íè ÷åñ -
êîé òå ìà òè êè. Ñîã ëà øà ÿñü ñ òðàê òîâ êîé àâ òî ðîâ î
âòî ðè÷ íîñ òè îðãà íè ÷åñ êè îá óñëîâ ëåí íî ãî êîã íè òèâ íî -
ãî ñíè æå íèÿ (â îñî áåí íîñ òè, ïðè çëî êà ÷åñ òâåí íîì òå -
÷å íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà) è çíà ÷è òåëü íîé
ðîëè ôå íî ìå íà äå ïåð ñî íà ëè çà öèè (ìû, âñå æå, ïðè
ðàñ ñìîò ðå íèè ïñè õî ïà òî ëî ãèè â ðàì êàõ òà êèõ çëî êà -
÷åñ òâåí íûõ ôîðì çà âè ñè ìîñ òè è, îñî áåí íî, â ïå ðè îä
åå ðàç ãà ðà ïðåä ïî ÷è òà åì òåð ìèí íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé
(íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé) àâ òî ìà òèçì) â ñòà íîâ ëå íèè è
êëè íè ÷åñ êîì îôîð ìëå íèè ôå íî ìå íî ëî ãèè àíî çîã íî -
çèè, ìû â òî æå âðå ìÿ ìî æåì îò ìå òèòü, ÷òî çäåñü
èìå åò ñÿ âåñü ìà çà ìàí ÷è âàÿ âîç ìîæ íîñòü áî ëåå äå òà -
ëè çè ðî âàí íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ôå íî ìå íà.
Ïðè ýòîì  âàæ íû ìè ñòà íî âÿò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè
âû âå ðåí íûå îöåí êè îñíîâ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé
(î ÷åì óïî ìè íà ëîñü âûøå), ïî çâî ëÿ þ ùèå áî ëåå äå -
òàëü íî ðàñ ñìàò ðè âàòü èìåí íî ïà òî ëî ãèþ ìûø ëå íèÿ,
êî òî ðàÿ â êëè íè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ëå -
æèò â îñíî âå íå òîëü êî ñïå öè ôè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ïî -
çíà âà òåëü íîé ñôå ðû, íî è ôîð ìè ðî âà íèÿ ñòðóê òóð íûõ 
ýëå ìåí òîâ íà ðêî äî ìè íàí òû — ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé
àíî çîã íî çèè è ñèí äðî ìà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî âû äå ëèòü ýòè äâà
îò íî ñè òåëü íî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ ñèí äðî ìà, êî òî ðûå
îòî áðà æà þò îñî áåí íîñ òè ÷ó âñòâåí íî ãî, îá ðàç íî ãî è
èí òåð ïðå òà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òîâ ìûø ëå íèÿ â èõ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîì ïðå ëîì ëå íèè. Êëè íè ÷åñ êîå îïè ñà íèå ñèí -
äðî ìà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðåä -
ñòàâ ëå íî íàìè ðà íåå [1, 3].

Ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè è ïà ðà ìåò ðîâ ìûø ëå íèÿ,  è
äðó ãèõ ñòà òóñ íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
áîëü íî ãî î÷åíü âàæ íî èç áå æàòü îñíîâ íûõ îøè áîê,
êî òî ðûå, ê ñî æà ëå íèþ, íà è áî ëåå ÷àñ òî äî ïóñ êà þò ñÿ
äàæå ïðè êâà ëè ôè öè ðî âàí íîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì
èç ó÷å íèè êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé òå ìà òè êè.
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî ÷ðåç ìåð íàÿ ïñè õî ëî ãè çà öèÿ,
êî òî ðàÿ óæå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ïî ïûò êå âû âåñ òè îá ú åê -
òèâ íî ïðè ñó òñòâó þ ùóþ ðå àëü íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãèþ íà
óðî âåíü ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ è  ëè÷ íîñ òíîé èí -
òåð ïðå òà öèè áîëü íî ãî áåç àê öåí òè ðî âàí íî ãî óêà çà íèÿ 
íà îá ú åê òèâ íûé è êëè íè ÷åñ êè êâà ëè ôè öè ðó å ìûé õà -
ðàê òåð ýòîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Òà êîé ñöå íà ðèé äî ìè íè -
ðî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèè, êàê ðå àê öèè ëè÷ íîñ òè â íå -
áëà ãîï ðè ÿò íûõ ñðå äî âûõ óñëî âè ÿõ, åñëè è âîç ìî æåí,
òî òîëü êî ïðè ìà ëîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êîã äà ñàìî ýòî çà áî ëå âà íèå âî
ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïà ðà ìåò ðà ìè ñî âî êóï íî ãî âçà è -
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ìî äå éñòâèÿ ñðå äû è ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ [2].
Êàê èç âåñ òíî, â ïî âñåä íåâ íîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå
òà êèå áîëü íûå, âñå æå, îò íî ñè òåëü íî ðåä êî è íå íà -
äîë ãî ïî ïà äà þò â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êóþ êëè íè êó, ñòà íî âÿñü, ñêî ðåå, ó÷àñ òíè êà ìè íå êèõ
"ýêñ ïðåññ-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ" óñè ëèé, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ
÷àùå â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. Çäåñü, êàê ïðà âè ëî,
íå îò ìå ÷à þò ñÿ òÿ æå ëûå ôîð ìû àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ è âû ðà æåí íûå èí òîê ñè êà öè îí íûå äèñ òðåñ ñû, îò -
ñþ äà — îò ñó òñòâó åò áà íàëü íàÿ íå îá õî äè ìîñòü â ñòà -
öè î íàð íîé äå òîê ñè êà öèè. Íà î áî ðîò, çà ÷àñ òóþ ýòè
áîëü íûå äå ìî íñòðè ðó þò ñïîí òàí íî âîç íè êà þ ùåå
"äîá ðî âîëü íîå æå ëà íèå" "èç áà âèòü ñÿ" îò íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ ïðî áëåì ïî ñðå äñòâîì ïðî ñòåé øåé äå òîê ñè êà -
öèè èëè "êî äè ðî âà íèÿ". 

Òåì íå ìå íåå, äàæå çäåñü ïà ðà ìåò ðû àíî çîã íî çèè
ìîæ íî ïðî ñëå äèòü â ïî ëíîé ìåðå ïðè òùà òåëü íîì
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè. Åñëè âåñ òè ðå÷ü
î áîëü íûõ ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, òî èõ ëè÷ íîñ òíî äå -
òåð ìè íè ðî âàí íàÿ èí òåð ïðå òà öèÿ ñâî èõ ñî áñòâåí íûõ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì — ýòî, íà ïî âåð êó, ÷èñ òåé -
øåé âîäû ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïðî äóê öèÿ, îá óñëîâ -
ëåí íàÿ è îïðå äå ëÿ å ìàÿ èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè 
õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè áî ëåç íåí íî ãî (íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî)
ïðî öåñ ñà. Ýòî è äå òåð ìè íè ðó åò âåñü õà ðàê òåð ðå à ãè -
ðî âà íèÿ àä äèê òà, ñòà íî âÿñü îá ú åê òèâ íûì êëè íè ÷åñ -
êèì ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèì ÿâ ëå íè åì. Ïðè ýòîì êà -
êèå-ëèáî ëè÷ íîñ òíî îá óñëîâ ëåí íûå èí òåð ïðå òà öèè
äëÿ âðà ÷à òå ðÿ þò âñÿ êèé ñìûñë, óâî äÿ èñ ñëå äî âà òå ëÿ
â äåá ðè ïñè õî ëî ãè çà öèè ñî âñåé åå íå óáå äè òåëü íîñ -
òüþ è ñóá ú åê òè âèç ìîì. Äàæå åñëè òà êî âàÿ äåê ëà ðà -
òèâ íî ïîä âåð ãà åò ñÿ êðè òè êå, ýòî òåì áî ëåå íå ñíè ìà åò 
íå îá õî äè ìîñòü òî÷ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ îïè ñà íèé 
è êâàëèôèêàöèé.

Ñëå äó þ ùèé êîì ïî íåíò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè-îðè -
åí òè ðî âàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü
îñî áî. Íåâ çè ðàÿ íà òîò èëè èíîé õà ðàê òåð íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ êëè íè ÷åñ êèõ îïè ñà íèé è èí òåð ïðå òà öèé, â òîì
÷èñ ëå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì îðòî äîê ñàëü íîé ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé ñå ìàí òè êè è ôðà çå î ëî ãèè, äî âîëü íî ÷àñ òî
â êîí òåê ñòå èõ ôè ãó ðè ðó åò ñëî âî ïðî öåññ. Îäíà êî
ïðàê òè ÷åñ êè íè â îä íîì èç äîñ òóï íûõ íàì êëè íè ÷åñ -
êèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ íà ðêî ëî ãèè, êðî ìå
èç âåñ òíîé òðà äè öè îí íîé ñòà äèé íîñ òè (ïîä òâåð æäà þ -
ùåé, ôàê òè ÷åñ êè, äè íà ìè êó îðãà íè ÷åñ êî ãî ñíè æå íèÿ) 
è ôèê ñà öèè ôà çî âûõ ñî ñòî ÿ íèé â ðàì êàõ îá ñóæ äå íèÿ
ïî íÿ òèé ðå ìèñ ñèÿ è ðå öè äèâ, íå ïðåä ñòàâ ëå íî ÷åò êèõ
è ïî íÿò íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ïî ñëå äî âà òåëü íûõ è
âû âå ðåí íûõ âû êëà äîê è êâà ëè ôè êà öèé, ïîä òâåð æäà -
þ ùèõ ïðà âî ìî÷ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ äàí íî ãî ïî íÿ òèÿ. 
Ëèáî ýòè ïî ïûò êè âû ãëÿ äÿò êðàé íå ðîá êî è áåñ ñèñ -
òåì íî. Ðå÷ü èäåò î äè íà ìè êå çà áî ëå âà íèÿ, êëè íè ÷åñ -
êîé (ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íîé) ïî íÿò -
íîé è îá ú åê òèâ íîé îöåí êå åå çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè è
èäåí òè ôè êà öèè âà ðè àí òîâ  òå ÷å íèÿ, ò.å. î òîì, ÷òî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ïî íÿ òèÿ

ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ. À òàê ýòî, ïî ñóòè,
çâó ÷èò êàê íå êàÿ îãî âîð êà. 

Ïî äîá íàÿ "áî ÿçíü" íàì îò ÷àñ òè ïî íÿò íà, ïî ñêîëü -
êó íà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì è ñèí äðî ìàëü íîì óðîâ íÿõ
ðàñ ñìîò ðå íèÿ òà êèå óòâåð æäå íèÿ è êâà ëè ôè êà öèè ïî -
ïðîñ òó "íå ïðî õî äÿò". È ïðî èñ õî äèò ýòî íå îò áî ÿç íè 
òîãî, ÷òî áû êàê-òî íà ðó øèòü äàâ íî çà êðå ïèâ øå å ñÿ â
ñî çíà íèè ïñè õè àò ðà ïî íè ìà íèå ïî óìîë ÷à íèþ òåð ìè -
íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ êàê îò ðà æå íèå ïñè -
õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè èñ êëþ ÷è òåëü íî ýí äî ãåí íî ãî õà -
ðàê òå ðà. Ýòî òàê æå, âå ðî ÿò íî, ñëå äñòâèå íå êèõ îïà ñå -
íèé âû é òè çà ðàì êè òðà äè öè îí íî ïðè íÿ òûõ â ñî âðå -
ìåí íîé íà ðêî ëî ãèè è àä äèê òî ëî ãèè òîê ñè êî-ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êèõ òðàê òî âîê, áå çóñ ëîâ íî äî ìè íè ðó þ ùèõ äàæå
â ñðå äå êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ïñè õè àò ðîâ, ñïå öè à ëè çè -
ðó þ ùèõ ñÿ â äàí íîé îá ëàñ òè. Îá ýòîì ïðè õî äèò ñÿ
òîëü êî ñî æà ëåòü, òàê êàê èäå î ëî ãè ÷åñ êàÿ çà øî ðåí -
íîñòü íè êàê íå ìî æåò ïðå ïÿ òñòâî âàòü ïî ñòó ïà òåëü íî -
ìó ðàç âè òèþ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ
íà ðêî òèç ìà. Îò ýòî ãî ñòðà äà þò áîëü íûå è èõ ìèê ðî -
îê ðó æå íèå, íå äî ïî ëó ÷à þ ùèå, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå,  êâà -
ëè ôè öè ðî âàí íóþ è òåõ íî ëî ãè÷ íóþ ìå äè öèí ñêóþ
ïîìîùü.

Ïî ìåðå ðàç âè òèÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí -
íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ â íà ðêî ëî ãèè ñòà íî -
âèò ñÿ âñå áî ëåå ïî íÿò íûì, ÷òî îíî òðå áó åò êîì ïëåê -
ñíî ãî èç ó÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèè ïî âñåì îñíîâ íûì
ñôå ðàì ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè áîëü íî ãî äëÿ âû ÿâ -
ëå íèÿ âîâ ëå ÷åí íîñ òè èõ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå êî íñòðóê -
öèè è õà ðàê òå ðà èõ âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ â ïðî öåñ ñå
ðàç âè òèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî ëåç íè. Ïðè ýòîì êðàé íå
âàæ íî äà âàòü íå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå òðàê òîâ êè ïî íÿ òèÿ
ñî çíà íèå, à ñòðî ãî ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå. Ýòî ïî íÿò íî,
ïî ñêîëü êó ýòîò òåð ìèí ôàê òè ÷åñ êè èí òåã ðè ðó åò âñå
àñ ïåê òû ïñè õè êè è îïðå äå ëÿ åò ôóíê öèþ ïñè õè ÷åñ êî ãî 
çäî ðîâüÿ è áî ëåç íè. 

Íà ïîì íèì, ÷òî â ýòîì êëþ ÷å îïòè ìàëü íûì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âû äå ëå íèå ÷å òû ðåõ îñíîâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ôóíê öèè 
ñî çíà íèÿ: íà ðó øåí íîå, ïî ìðà ÷åí íîå, èç ìå íåí íîå, ÿñ -
íîå. Ïåð âûå òðè õà ðàê òå ðè çó þò ôîð ìàò ïñè õè ÷åñ êî ãî 
íå çäî ðîâüÿ, ïî ñëåä íåå — êâà ëè ôè êà öèÿ ïñè õè ÷åñ êî -
ãî çäî ðîâüÿ. Ìû íà ñòà è âà åì èìåí íî íà òà êîé, â îá -
ùåì, äîñ òà òî÷ íî èç âåñ òíîé îò å ÷åñ òâåí íûì ïñè õè àò -
ðàì èí òåð ïðå òà öèè, ïî ñêîëü êó ñ÷è òà åì åå îïòè ìàëü -
íîé äëÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êëè íè êè. Ïðè êâà ëè ôè öè -
ðî âàí íîì îïè ñà íèè îñî áåí íîñ òåé àä äèê òèâ íî ãî (ïüÿ -
íî ãî) ïî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìî òàê æå ÷åò êî ïðå ïà ðè ðî -
âàòü ôóíê öèþ ìûø ëå íèÿ ñ ðàñ ñìîò ðå íè åì åãî ÷ó -
âñòâåí íî ãî, îá ðàç íî ãî è èí òåð ïðå òà òèâ íî ãî êîì ïî -
íåí òîâ, êî òî ðûå òàê èëè èíà ÷å âîâ ëå ÷å íû â ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ. 

Òà êîé æå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ïîä õîä òðå áó åò ñÿ
è ïðè êâà ëè ôè êà öèè âî ëå âîé ôóíê öèè, ïî çâî ëÿ þ ùèé
ïðî ñëå äèòü ðàç âè òèå ñïå öè ôè ÷åñ êîé íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé 
ïà ðà áó ëèè. Â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå áåç ÷åò êîé èäåí òè ôè -
êà öèè ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé ñòà íî -
âèò ñÿ íå ïî íÿò íûì, îò êó äà ðàñ òóò êîð íè ýòî ãî íå ïðà -
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âèëü íî ãî (àä äèê òèâ íî ãî) ïî âå äå íèÿ è âñåé ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè âî îá ùå. Êñòà òè, ïî -
ñëåä íèå àñ ïåê òû â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ  ðà áî òàõ íà è áî ëåå 
÷àñ òî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ðàç íûõ ðà êóð ñàõ àô ôåê òèâ -
íûõ íà ðó øå íèé è êîã íè òèâ íî ãî îðãà íè ÷åñ êè îá óñëîâ -
ëåí íî ãî ñíè æå íèÿ (äåã ðà äà öèè). 

Ïî äîá íûå ðàñ ñìîò ðå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå äàæå ÷å ðåç
õà ðàê òå ðèñ òè êè êà òà òèì íî îá óñëîâ ëåí íîé äå ïåð ñî íà -
ëè çà öèè, àê öåí òè ðó þò ôà çî âûé (íå ñèñ òåì íûé) õà -
ðàê òåð ãëàâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ è íè êàê íå ïîä ÷åð êè âà þò êîí òè íó àëü íûé (ïðî -
öåñ ñó àëü íûé) åãî õà ðàê òåð. Ëèáî â ëó÷ øåì ñëó ÷àå (è
ïî ÷òè ïî óìîë ÷à íèþ) îðè åí òè ðó þò ëèøü íà äèñ êðåò -
íûé (ïå ðè î äè ÷åñ êèé) õà ðàê òåð åãî òå ÷å íèÿ, ÷òî, ïî
ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì äå ìî íñòðè ðóÿ îò íî ñè òåëü íî ëåã -
êèé (íà ÷àëü íûé) óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ -
÷åð ïû âà þ ùèì êëè íè ÷åñ êèì îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì. Òåì
áî ëåå îíè ïî ÷òè íå äàþò ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î äè íà ìè êå
óðîâ íå âî ãî ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè è íè êàê íå íå ñóò â
ñâÿ çè ñ ýòèì ñåðü åç íîé ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè. 
Ýòî íà ïðÿ ìóþ êà ñà åò ñÿ ñó ùåñ òâó þ ùèõ èñ ñëå äî âà íèé
ôå íî ìå íî ëî ãèè àíî çîã íî çèè, êî òî ðàÿ, ìåæ äó òåì, íè -
êàê íå ìî æåò áûòü ïðî ÿâ ëå íè åì ôà çî âî ãî (à ñëå äî âà -
òåëü íî íå ñòîé êî ãî) õà ðàê òå ðà, íî â ïî ëíîé ìåðå äå ìî -
íñòðè ðó åò  ñâîå "ïðî öåñ ñó àëü íîå" ñèñ òåì íîå ñòà íîâ -
ëå íèå. Âñå ðàç ãî âî ðû î ïñè õî òè ÷åñ êîì óðîâ íå òà êî ãî
ïî ðà æå íèÿ çäåñü ñòà íî âÿò ñÿ íå óìåñ òíû ìè ïî îïðå äå -
ëå íèþ. À ýòî — áîëü øîé ìè íóñ è ÿâ íîå ïðî òè âî ðå -
÷èå åæåä íåâ íî íà áëþ äà å ìîé êëè íè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè, 
â îñî áåí íîñ òè â îò íî øå íèè çëî êà ÷åñ òâåí íûõ êëè íè -
÷åñ êèõ ôîðì.

Ñå ãîä íÿ íå îá õî äè ìî ÷åò êî ïî íè ìàòü, ÷òî ïðè íà -
ðêî òèç ìå êîí öåï öèÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ïðè ìà òà àô -
ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, îá åñ ïå ÷åí íîé ñòîé êîé äèñ ôóí -
êöè åé ãëàâ íûõ íå é ðî ìå äè à òîð íûõ ñèñ òåì, äå ìî íñòðè -
ðó åò ñâîþ ôàê òè ÷åñ êóþ íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü, ïî ñêîëü -
êó, àê öåí òè ðóÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êèé àñ ïåêò õðî íè ÷åñ êî ãî
îò ðàâ ëå íèÿ, íå îá ú ÿñ íÿ åò îñíîâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè êàê çà áî -
ëå âà íèÿ ñ ïðî öåñ ñó àëü íûì (ýí äî ôîð ìíûì) òå ÷å íè åì, 
çà êî íî ìåð íî âû ÿâ ëÿ å ìûå è òè ïî ëî ãè ÷åñ êè ïðåä ñòàâ -
ëÿ å ìûå åãî ôîð ìû è âà ðè àí òû òå ÷å íèÿ. Ïî ïûò êè ïî -
êà çàòü "âàæ íóþ" ðîëü "äåï ðåñ ñèè" â âîç íèê íî âå íèè
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ïî ñðå äñòâîì íå êèõ ãå íå òè ÷åñ êè
äå òåð ìè íè ðî âàí íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ (ìó òà öèè â ãåí íîì 
àï ïà ðà òå ïî 15-é ïàðå õðî ìî ñîì, ÿêî áû ïðî äó öè ðó þ -
ùèå äåï ðåñ ñèþ) íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïîêà áåç äî êà -
çà òåëü íû, ïî ñêîëü êó ìå òî äî ëî ãèÿ èõ âû ïîë íå íèÿ ñ
òî÷ êè çðå íèÿ òî÷ íîé è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ôå íî ìå -
íî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè è ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé èí òåð -
ïðå òà öèè ôå íî ìå íà äåï ðåñ ñèè, òðà äè öè îí íî îðè åí òè -
ðî âàí íàÿ íà øêà ëû è îïðîñ íè êè, íî íå íà êâà ëè ôè öè -
ðî âàí íîå êëè íè ÷åñ êîå îïè ñà íèå, íå ìî æåò â ãëà çàõ
êëè íè öèñ òà-ïñè õî ïà òî ëî ãà ñ÷è òàòü ñÿ äî êîí öà âà ëèä -
íîé. Íå ïîñ ðå äñòâåí íîå ñòðåì ëå íèå ê íå ìåä ëåí íî ìó
ïðè å ìó ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà (ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå
âëå ÷å íèå) íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî -

ìó ôå íî ìå íó äåï ðåñ ñèè íå èìå åò è, èç íà ÷àëü íî ÿâ ëÿ -
ÿñü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì îùó ùå íè åì, ïî âñåé âè äè ìîñ òè,
îá óñëîâ ëå íî, êî íå÷ íî æå, íå êè ìè ãî ìå îñ òà òè ÷åñ êè ìè
ïà ðà ìåò ðà ìè, îò ðà æà þ ùè ìè îñî áåí íîñ òè ìå òà áî ëèç -
ìà çà âè ñè ìî ãî è, âå ðî ÿò íî, â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè
îïîñ ðå äî âà ííî óïî ìÿ íó òûì äèñ áà ëàí ñîì íå é ðî ìå äè à -
öèè. Áó äó ÷è ôà çî âûì ðàñ ñòðî éñòâîì, îíî äå ìî íñòðè -
ðó åò óðî âåíü ñèì ïòî ìà.

Òà êèì îá ðà çîì, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè-ñèí äðî ìàëü íûé 
óðî âåíü ðàñ ñìîò ðå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè
çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî å îá ðàç íûì çà ëîæ íè êîì òà êî ãî ïî -
íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå çà (â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ýòî ïðî èñ õî -
äèò èç-çà íå äîñ òà òî÷ íî ÷åò êî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïà òî -
ãå íå çå êàê ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé äå ôè íè öèè) è ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðÿ ìûì åãî ñëå äñòâè åì. Ýòî ðåç êî îãðà íè ÷è âà åò
êðå à òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè,
â òîì ÷èñ ëå â ôîð ìó ëè ðî âà íèè äå éñòâåí íîé ëå ÷åá -
íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íîé ñòðà òå ãèè, îðè åí òè ðî âàí íîé, â
ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà âîç ìîæ íîñ òè ìå äè öè íû, à íå íà
àïåë ëÿ öèþ ê ñðå äî âî ìó ôàê òî ðó è âñå ìó îá ùåñ òâó â
öå ëîì (ïî âëè ÿòü íà êî òî ðûå ëåã êî è ðà äè êàëü íî âðÿä
ëè âîç ìîæ íî). Èìåí íî ïî ý òî ìó âñå êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ûñ êà íèÿ âå äóò ñÿ, òàê èëè èíà ÷å,
âîê ðóã ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî àñ ïåê òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî -
ëåç íè è ñèí äðî ìà îò ìå íû (ïî ñòòîê ñè ÷åñ êàÿ àñ òå íèÿ è
òðå âîæ íîå èëè ãè ïî ìà íè à êàëü íîå âîç áóæ äå íèå,
îôîð ìëÿ þ ùåå ñèì ïòî ìà òè êó áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê 
èí òîê ñè êà öèè), ñ îöåí êîé åå çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè èìåí -
íî ïî êðè òå ðè ÿì òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ðÿä êà, íà áëþ -
äà å ìûì äî è â ïå ðè îä ñèí äðî ìà îò ìå íû, íî íå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü íà áëþ äå íèÿ çà
áîëü íûì ïðè ýòîì â ëó÷ øåì ñëó ÷àå íå ïðå âû øà åò
äëè òåëü íîñòü ýòî ãî ñèí äðî ìà îò ìå íû. 

Îáúÿñ íå íèå ñèì ïòî ìà åùå íå åñòü îá ú ÿñ íå íèå öå -
ëîñ òíîé áî ëåç íè, â ðàì êàõ êî òî ðîé äàí íûé ñèì ïòîì
õà ðàê òåð íî ïðè ñó òñòâó åò. Óïðî ùåí íîå èñ òîë êî âà íèå
íà ðêî ëî ãèè êàê íà óêè î ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê
èí òîê ñè êà öèè ïñè õàê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè òàê æå íà -
èâ íî, êàê  èñ òîë êî âà íèå òó áåð êó ëå çà ëåã êî ãî (èëè ëþ -
áî ãî äðó ãî ãî ëå ãî÷ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ) êàê íà óêè î
êàø ëå, âîç íè êà þ ùåì ïî ïðè ÷è íå ðàç äðà æå íèÿ ìîê ðî -
òîé ðå öåï òî ðîâ áðîí õè àëü íî ãî äå ðå âà. Íîí ñåíñ!
Îïè ðà ÿñü íà ïî äî áíóþ êîí öåï öèþ ïà òî ãå íå çà, íå âîç -
ìîæ íî ïî ñëå äî âà òåëü íî è ýô ôåê òèâ íî îò ñòà è âàòü ïî -
çè öèè â ñïî ðå ñ àïî ëî ãå òà ìè ïðî ãðàìì ïîä äåð æêè,
ïî ñêîëü êó ìå òà äîí èëè èíîé îïè î èä âñå ðàâ íî ëó÷ øå
è áûñ òðåå (õîòÿ, ïî íÿò íî, íå íà äîë ãî) "èñ ïðàâ ëÿ þò"
äèñ áà ëàíñ íå é ðî ìå äè à öèè â ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ëå -
êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå
åñòü ñëå äñòâèå è êëè íè ÷åñ êîå  ïðî ÿâ ëå íèå ïåð âè÷ íî
âîç íèê øåé ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, íî íè êàê íå ïðè -
÷è íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ñëå äî âà òåëü íî,
åñëè åñòü ñòðåì ëå íèå ñïî ðèòü àð ãó ìåí òè ðî âàí íî, à íå
ýìî öè î íàëü íî, òî íå îá õî äè ìî ïðè íÿòü êîí öåï öèþ ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî äå òåð ìè íèç ìà ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî -
òèç ìà, ðàç âè âàòü è èç ó÷àòü åå ñ íå ñêîëü êî áîëü øèì
óñåð äè åì, à íå ðàñ ñóæ äàòü íà òåìó — êòî, ãäå è êàê
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ýòó ïñè õî ïà òî ëî ãèþ óæå êîã äà-òî îïè ñû âàë! Ðå÷ü ïðè 
ýòîì, åñ òåñ òâåí íî, èäåò íå òîëü êî (è íå ñòîëü êî) î
ïðî áëå ìàõ àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè. Ýòî — êîì ïëåê -
ñíàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ, ãäå âå äó ùè ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ -
ñòðî éñòâà ñî çíà íèÿ, ìûø ëå íèÿ è âî ëå âîé ñôå ðû.
Âûñ òó ïàÿ â òåñ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ñ àô ôåê òèâ íû ìè è
èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, îíè â
ñî âî êóï íîñ òè îôîð ìëÿ þò ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ìî äåëü çà -
âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, ïî íÿò íóþ è âïîë íå ïðî ãíî çè ðó å -
ìóþ èìåí íî ïî ïðè ÷è íå ñòà íî âÿ ùåé ñÿ âñå áî ëåå ïî -
íÿò íîé ëî ãè êè ôîð ìè ðî âà íèÿ äàí íîé ïà òî ëî ãèè. ×òî
êà ñà åò ñÿ àñ òå íèè è àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà çà áî ëå -
âà íèÿ, îíè, áó äó ÷è óíè âåð ñàëü íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè ñà ìî ãî ëåã êî ãî ðå ãèñ òðà, 
êî íå÷ íî, ìî ãóò êàê-òî äî ìè íè ðî âàòü òîëü êî ïðè ñà -
ìûõ íà ÷àëü íûõ åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿõ èëè ïðè ñà ìûõ âÿ ëî -
òå êó ùèõ åãî ôîð ìàõ. Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî -
âàí íàÿ òå ðà ïèÿ íå é ðî ëåï òè êà ìè-àí òèï ñè õî òè êà ìè
òàê æå äîë æíà îá îñíî âû âàòü ñÿ êàê ñèñ òåì íûé ïîä õîä, 
îò ðà æà þ ùèé, â òîì ÷èñ ëå, òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïî -
íåíò (ïðà âè ëà íà çíà ÷å íèÿ è ïðî âå äå íèÿ) ïñè õî ôàð ìà -
êî òå ðà ïèè ñ ïðè ìå íå íè åì ýòîé ãðóï ïû ëå êà ðñòâåí íûõ 
ñðåäñòâ, à íå ïðî ñòî äåê ëà ðè ðî âàòü ñÿ, ÷òî òîëü êî
äèñ êðå äè òè ðó åò ñòîëü çíà ÷è ìûé àñ ïåêò êëèíèêè.

Òà êèì îá ðà çîì, îò ìå òèâ îñíîâ íûå òåí äåí öèè ðàç -
âè òèÿ íå êî òî ðûõ áà çèñ íûõ àñ ïåê òîâ êëè íè êè õè ìè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ìîæ íî ïðî äîë æèòü ðàñ ñìîò ðå -
íèå ïà ðà ìåò ðîâ àíî çîã íî çèè â àñ ïåê òå åå ñî äåð æà -
òåëü íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî íà ïîë íå íèÿ. Â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, âàæ íûì ýëå ìåí òîì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðà âèëü íîå
èñ ïîëü çî âà íèå ìå äè öèí ñêîé òåð ìè íî ëî ãèè, êî òî ðàÿ
ñïî ñîá íà ïî íÿò íî îòî áðà çèòü ðå àëü íî ñó ùåñ òâó þ ùèå
äèñ ôóí êöèè îñíîâ íûõ ñôåð ïñè õè êè (ñî çíà íèå, ìûø -
ëå íèå, àô ôåê òèâ íàÿ ñôå ðà, âî ëå âàÿ ñôå ðà, èí òåë ëåê -
òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êàÿ ñôå ðà, ïî âå äå íèå) ïðè àê òèâ íî
ïðî òå êà þ ùåì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè. Çäåñü,
êàê ìû îò ìå òè ëè âûøå, ñòà íî âèò ñÿ âàæ íûì èç ó÷å íèå
è îïè ñà íèå èñ ñëå äó å ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè ñ ðàç äåëü íûì 
ðàñ ñìîò ðå íè åì ÷ó âñòâåí íî ãî, îá ðàç íî ãî è èí òåð ïðå -
òà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ
çà âè ñè ìî ãî. Ïîñ ëåä íèé ôîð ìè ðó åò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êóþ îñíî âó ñèí äðî ìà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ è ïðåä ñòàâ ëåí â êëè íè ÷åñ êîì äè à ïà çî íå 
ñâåðõ öåí íîñ òè è ïà ðà íî éÿëü íî ãî áðå äà. ×ó âñòâåí íûé
è îá ðàç íûé êîì ïî íåí òû ìûø ëå íèÿ, äå ìî íñòðè ðóÿ
ñâîè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, íå ïîñ ðå äñòâåí -
íî ôîð ìè ðó þò îñíî âó ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã -
íî çèè. 

Ñèì ïòîì àíî çîã íî çèè, îïðå äå ëå íèå êî òî ðî ãî äàíî
âûøå, ïðåä ñòàâ ëÿ åò èìåí íî íà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì
óðîâ íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ — ñèí äðîì
àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, — ñòà íî âÿñü åãî "âè çèò íîé
êàð òî÷ êîé", õà ðàê òå ðè çó åò ïðè íöè ïè àëü íóþ íå âîç -
ìîæ íîñòü èäåí òè ôè êà öèè ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ
êàê ðå çóëü òàò áî ëåç íåí íî îá óñëîâ ëåí íî ãî ñèñ òåì íî ãî
íà ðó øå íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ôóíê öèé ñî çíà íèÿ è ìûø -
ëå íèÿ ïðè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Áó äó ÷è ñèì ïòî ìîì,

äàí íûé ïðè çíàê ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî óíè âåð ñàëü íûì, 
îò ðà æà þ ùèì óêà çàí íóþ ïà òî ëî ãèþ â ðàì êàõ âñåõ âè -
äîâ çà âè ñè ìîñ òè. Åãî ðàñ ñìîò ðå íèå  ïî óðîâ íÿì ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ (íå âðî çî ïî äîá íûé, ïñè õî òè ÷åñ -
êèé è ýí öå ôà ëî ïà òè ÷åñ êèé) äå ìî íñòðè ðó åò íå ñòîëü êî 
ñïå öè ôè êó ñà ìî ãî ñèì ïòî ìà, õîòÿ òà êî âàÿ, áå çóñ ëîâ -
íî, ìî æåò áûòü ïðî ñëå æå íà, ñêîëü êî îñî áåí íîñ òè ìå -
õà íèç ìà åãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà è
îòî áðà æå íèå õà ðàê òåð íî ãî ñèí äðî ìàëü íî ãî ñî äåð æà -
íèÿ èñ ñëå äó å ìî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñóá ñòðà òà. Íà ïîì -
íèì, ÷òî îñíîâ íû ìè ìå õà íèç ìà ìè ðå à ëè çà öèè ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé íà ðêî äî ìè íàí òû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íûé ñèí äðîì è íà ðêî -
àâòîìà òèçì, â ðàì êàõ êî òî ðî ãî ìîæ íî íà áëþ äàòü
óñëîæ íå íèå èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ïàò òåð íà ïî ìå õà íèç -
ìó ñòå ðå î òè ïèè.

Òà êèì îá ðà çîì, äèê òó åò ñÿ ðàñ ñìîò ðå íèå ôå íî ìå íà 
àíî çîã íî çèè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êîé åãî
èí òåð ïðå òà öèè è â ðàì êàõ èìåí íî ñèí äðî ìà àá ñî ëþò -
íîé àíî çîã íî çèè. Çäåñü ìû ôèê ñè ðó åì íå ïðî ñòî
êîì ïëåê ñíûé ôå íî ìåí "îò ÷óæ äå íèÿ àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè", äå ìî íñòðè ðó þ ùèé, â îñíîâ íîì, "ìè -
íóñ-ñèìïòî ìà òè êó", äå òåð ìè íè ðî âàí íûé àô ôåê òèâ íî
è ôîð ìè ðó þ ùèé ñòðóê òó ðó îñî áîé äå ïåð ñî íà ëè çà öèè, 
ãäå îäíèì èç ãëàâ íûõ äâè æó ùèõ ýëå ìåí òîâ, òåì íå
ìå íåå, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðàñ òà þ ùåå îðãà íè ÷åñ êîå ñëà áî ó -
ìèå. Ýòî — àê òèâ íàÿ è ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ ïðî äóê öèÿ, èìå þ ùàÿ âïîë íå äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íûé äè íà ìè ÷åñ êèé ïðî öåñ ñó àëü íûé õà ðàê òåð è äå -
ìî íñòðè ðó þ ùàÿ ñâîþ êëè íè ÷åñ êóþ àó òîõ òîí íîñòü.
Ýòî îçíà ÷à åò îá ú åê òèâ íóþ óíè êàëü íîñòü (èìå þ ùóþ
âàæ íîå çíà ÷å íèå â êà ÷åñ òâå êîì ïî íåí òà äèô ôå ðåí öè -
àëü íîé äè àã íîñ òè êè) è ôàê òè ÷åñ êóþ íå çà âè ñè ìîñòü îò 
ïà ðà ìåò ðîâ ñðå äû è ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè. Ïîñ ëåä -
íåå òåì áî ëåå âû ðà æå íî, ÷åì áî ëåå çà ìå òåí â ñâî åé
âû ðà æåí íîñ òè ïà òî ãåí íûé ôàê òîð çà áî ëå âà íèÿ è ÷åì
âûøå ñòå ïåíü åãî çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè. Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí -
íîå, íà ðÿ äó ñ óñòîé ÷è âîñ òüþ è ñòà áèëü íîñ òüþ ôå íî -
ìå íî ëî ãèè, â ñî âî êóï íîñ òè ñî ñòàâ ëÿ åò ñèñ òå ìó êðè òå -
ðè åâ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ïî Ê. ßñïåð ñó.  

Äà âàÿ òî èëè èíîå êëè íè ÷åñ êîå îïðå äå ëå íèå, ïñè -
õî ïà òî ëîã ñòàë êè âà åò ñÿ ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ÷åò êî ãî ïî -
íè ìà íèÿ ñìûñ ëî âîé åãî óíè êàëü íîñ òè, ÷òî òðå áó åò íå
òîëü êî ñå ìàí òè ÷åñ êî ãî ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ ïðî áëå ìû,
îòî áðà æà å ìîé òåð ìè íîì, íî è  ïðè âëå ÷å íèÿ îïðå äå -
ëåí íîé äî êà çà òåëü íîé áàçû, ðàç ú ÿñ íÿ þ ùåé ïðà âî -
ìî÷ íîñòü èìåí íî òà êî ãî åå òîë êî âà íèÿ. Òåð ìè íî ëî ãè -
÷åñ êè îïðå äå ëå íèå àá ñî ëþò íàÿ àíî çîã íî çèÿ ïðè çâà -
íî ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü êàê ðàç ïðè îðè òåò íå ïàñ ñèâ -
íî ãî íå ïðè ÿ òèÿ êà êèõ-ëèáî íà âÿ çû âà å ìûõ áîëü íî ìó
óñòà íî âîê, äàæå ñ àïåë ëÿ öè åé ê èõ íå êîé (ïî íÿò íîé)
"÷óæ äîñ òè" (ò.å. ôå íî ìåí ïàñ ñèâ íî ãî íå ãà òè âèç ìà è
àò ðè áóò äå ôåê òà), à èìåí íî àê òèâ íîå íå ïðè ÿ òèå èõ,
ãäå çíà ÷è òåëü íóþ êëè íè ÷åñ êóþ ðîëü èã ðà åò àê òèâ íûé
íå ãà òè âèçì. Ïîñ ëåä íåå, êàê ìû îò ìå òè ëè, — ïðî ÿâ -
ëå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî äóê öèè, ïðè âíî ñè ìîé
çà áî ëå âà íè åì, îò ðà æà þ ùåå àê òèâ íóþ ïðî öåñ ñó àëü íî
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äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ âîâ ëå ÷åí íîñòü â ýòîò ïðî öåññ
îñíîâ íûõ ñôåð ïñè õè êè, åñ òåñ òâåí íî, â êîì ïëåê ñíîì
è èí òåã ðè ðî âàí íîì ýâî ëþ öè îí íîì ðàç âè òèè ñ äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè óðîâ íå âî ãî ïî ðà -
æå íèÿ, îïîñ ðå äî âàí íîì âçà èì íûì âëè ÿ íè åì, èç ó÷å -
íèå êî òî ðî ãî — íà ñóù íàÿ íå îá õî äè ìîñòü ñî âðå ìåí -
íîé íà ðêî ëî ãèè. Çäåñü ìû îá íà ðó æè âà åì íå òîëü êî
àê òèâ íîñòü è àó òîõ òîí íîñòü êàê õà ðàê òå ðèñ òè êè èìåí -
íî ïðî öåñ ñó àëü íî ãî ïî ðÿä êà, íî òàê æå òî òàëü íîñòü
äðà ìà òè ÷åñ êî ãî âëè ÿ íèÿ ïà òî ãåí íîé ôîð ìà öèè íà âåñü 
óêëàä ïñè õè ÷åñ êîé æèç íè áîëü íî ãî. Ýòî — õà ðàê òå -
ðèñ òè êè ïðî öåñ ñà â åãî "ïñè õî òè ÷åñ êîì" èñ ïîë íå íèè,
ñ ïî ëíîé èí òåã ðà öè åé ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî -
áåí íîñ òåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè è îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ èõ ðå à ëè çà öèè, ãäå ñèí äðîì àá ñî -
ëþò íîé àíî çîã íî çèè ïðåä ñòàâ ëåí "ïî ïî ëíîé ïðî -
ãðàì ìå". Òà êèì îá ðà çîì, ôå íî ìåí äå ìî íñòðè ðó åò êà -
÷åñ òâà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïåð âè÷ íîé äå òåð ìè íè ðî âàí -
íîñ òè,  äî ìè íàí òíîñ òè, íå âîç ìîæ íîñ òè ñî áñòâåí íîé
âíóò ðåí íåé öåí çó ðû, íå çà âè ñè ìîñ òè îò âíåø íèõ îá -
ñòî ÿ òåëüñòâ. Ýòè êà ÷åñ òâà âû ðà æå íû òåì áî ëåå, ÷åì
áî ëåå âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð èìå åò àä äèê òèâ íîå çà áî -
ëå âà íèå. Ñëå äñòâè åì òà êî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
âïîë íå ÷åò êîå êëè íè ÷åñ êîå ïðåä ñòàâ ëå íèå: ñèí äðîì
àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè ÿâ ëÿ åò ñÿ àò ðè áó òîì àê òèâ íî
ïðî òå êà þ ùå ãî àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ â ïå ðè îä åãî 
êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè, õà ðàê òå ðèñ òè êîé âû ñî êîé 
ñòå ïå íè çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè è ðå à ëè çó þ ùèì ñÿ â ðàì -
êàõ ïðî öåñ ñó àëü íî ãî åãî òå ÷å íèÿ. 

Êî íå÷ íî, òà êîå äè íà ìè ÷åñ êîå ñó ùåñ òâî âà íèå ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîé ôóíê öè î íàëü íîé ñèñ òå ìû íå ìî æåò ÿâ -
ëÿòü ñÿ ðå çóëü òà òîì òîëü êî ëèøü ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êè
îá óñëîâ ëåí íî ãî ñíè æå íèÿ ôóíê öèè. Ïðè ïñè õî îð ãà -
íè êå ìû îá ÿ çà íû ôèê ñè ðî âàòü àñ òå íèþ. Ïîñ ëåä íÿÿ,
êàê èç âåñ òíî, îá ëà äà åò ñïî ñîá íîñ òüþ íå "âêëþ ÷àòü"
íî âûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìà öèè, à, íà î áî ðîò,
òîð ìî çèòü èõ. Òà êîé ñïî ñîá áîðü áû ñ àê òèâ íîé ïñè -
õî ïà òî ëî ãè åé âî âñå âðå ìå íà ïðî èç âî äèë âïå ÷àò ëå íèå
íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ëþ áûõ "ïðî -
ãðàìì" è "ìå òî äîâ". 

Âòî ðîé êîì ïî íåíò ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà
— ñëà áîñòü ñäåð æè âà íèÿ ýìî öè î íàëü íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ, åãî äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé õà ðàê òåð — ýòî âñå ãî
ëèøü ôà çî âûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, íà ôîíå êî òî ðûõ âîç -
ìîæ íû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ýêñ öåñ ñû, â òîì ÷èñ ëå îá -
óñëîâ ëåí íûå ñè òó à òèâ íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè ðå àê öè ÿ -
ìè, íî íå äëè òåëü íûå êîí òè íó àëü íûå (íå ïðå ðûâ íûå è 
ìíî ãî ëåò íèå) ôîð ìû àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Àïàòè÷åñêèé ðà äè êàë ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî àô ôåê òà
òåì áî ëåå íå ñïî ñî áñòâó åò êà êî ìó-ëèáî îá îñòðå íèþ
"òÿãè" ê îäóð ìà íè âà íèþ, ïî ñêîëü êó íè âå ëè ðó åò èí -
òåí öèþ âî îá ùå. Çäåñü òðå áó åò ñÿ äðó ãàÿ ýíåð ãå òè êà
(ëèáî àâ òî ìà òèçì!), ñïî ñîá íàÿ ïðå îäî ëå âàòü ýòîò
àïà òè ÷åñ êèé ðà äè êàë. Êàê ðàç åå è äå ìî íñòðè ðó åò ÷å -
ðåç ñèì ïòî ìà òè êó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ àê òèâ -
íûé ïñè õî òè ÷åñ êèé êîí ãëî ìå ðàò, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé îñíî -
âó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè — íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ äî ìè -

íàí òà ñî âñå ìè åå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå õà íèç ìà ìè 
âîñ ïðî èç âî äñòâà [1]. 

Íà êî íåö, òðå òèé êîì ïî íåíò ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî
ñèí äðî ìà — êîã íè òèâ íîå ñíè æå íèå. Îíî â äàí íîì
ñëó ÷àå äå ìî íñòðè ðó åò íå ïðî áëå ìó ñî áñòâåí íî èí òåë -
ëåê òà (êî òî ðàÿ, êî íå÷ íî æå, èìå åò ìåñ òî ïðè àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè è, îñî áåí íî, ïðè åå íà è áî ëåå çëî êà -
÷åñ òâåí íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ, î ÷åì ìû áó äåì ãî âî ðèòü
íèæå), à ïðî áëå ìó ñ "ïðåä ïî ñûë êà ìè èí òåë ëåê òà".
Íà ïîì íèì, ÷òî ê íèì îò íî ñÿò ñÿ ïà ìÿòü, àê òèâ íîå
âíè ìà íèå, ôîð ìàëü íûå ñïî ñîá íîñ òè è ñìûñ ëî âàÿ
ðå÷ü. Çäåñü, áå çóñ ëîâ íî, ìîæ íî îò ìå òèòü îïðå äå ëåí -
íûå ïðî áëå ìû ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñâî éñòâà, îñî áåí -
íî êà ñà þ ùè å ñÿ ïåð âûõ òðåõ ôóíê öèé. Ýòè ïà ðà ìåò ðû 
îá åñ ïå ÷è âà þò íå äîñ òà òî÷ íîñòü ôóíê öèè (èí òåë ëåê -
òà), ñî çäà âàÿ âïîë íå îïðå äå ëÿ å ìûé è ëåã êî ôèê ñè ðó å -
ìûé ñïå öè ôè ÷åñ êèé "îðãà íè ÷åñ êèé" êîã íè òèâ íûé äå -
ôè öèò. 

Îäíà êî çäåñü ñëå äó åò ÷åò êî ïî íè ìàòü, ÷òî òà êîé
äå ôè öèò íå ìî æåò áûòü åäè íñòâåí íîé ïðè ÷è íîé âîç -
íèê íî âå íèÿ è ðàç âè òèÿ êà ÷åñ òâåí íî íî âî ãî ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ è íå êîì ïëåê òó åò åãî â èñ -
÷åð ïû âà þ ùåì âèäå îò íà ÷à ëà è äî êîí öà. Ïîñ êîëü êó
ïî äî áíàÿ "ìè íóñ-ñèì ïòî ìà òè êà", áó äó ÷è "êî ëè ÷åñ -
òâåí íûì" ïà ðà ìåò ðîì, çäåñü íè êàê íå ñòà íî âèò ñÿ â
äîë æíîé ñòå ïå íè ïà ðà ìåò ðîì "êà ÷åñ òâåí íûì", õà ðàê -
òå ðè çó þ ùèì èìåí íî ïñè õîï ðî äóê öèþ, ê òîìó æå îá -
ëà äà þ ùóþ ñâî èì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí -
íûì äè íà ìè ÷åñ êèì ðàç âè òè åì, èìå þ ùèì ñâîé ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèé âåê òîð è äâè æó ùóþ ñèëó. 

Äàí íàÿ ôîð ìà êîã íè òèâ íî ãî ñíè æå íèÿ, äå -
ìîíñòðè ðóÿ ñâîþ íå ñïå öè ôè÷ íîñòü è, åñëè óãîä íî,
ýëå ìåíò òî òàëü íîñ òè, "âû êëþ ÷à åò" ïî çíà âà òåëü íóþ
ñïî ñîá íîñòü è ñó æà åò "ìî òè âà öè îí íîå ïðî ñòðà íñòâî"
â îò íî øå íèè àá ñî ëþò íî âñåõ àñ ïåê òîâ æèç íå äå ÿ òåëü -
íîñ òè, à ïî òî ìó íå ìî æåò ðà áî òàòü èç áè ðà òåëü íî è
òîëü êî ëèøü â îò íî øå íèè àä äèê òèâ íûõ ìî òè âà öèé,
÷òî, ñî áñòâåí íî, â óòðè ðî âàí íîì âèäå ìû íà áëþ äà åì
â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êå. Ïî ý òî ìó áà íàëü íîå òîê -
ñè êî ëî ãè ÷åñ êè äåð ìè íè ðî âàí íîå êîã íè òèâ íîå ñíè æå -
íèå, äå ìî íñòðè ðóÿ ñèëü íóþ çà âè ñè ìîñòü îò âíåø íèõ
ôàê òî ðîâ è îá ñòî ÿ òåëüñòâ, íå ìî æåò ïðî äó öè ðî âàòü
ñî áñòâåí íóþ àê òèâ íóþ èí òåí öèþ ê âîñ ïðî èç âî äñòâó
äðà ìà òè ÷åñ êèõ ôîðì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïðè
óñëî âèè, îäíà êî, "íåâêëþ ÷å íèÿ" ìå õà íèç ìà èí òîê ñè -
êà öè îí íîé ñòå ðå î òè ïèè, îá óñëîâ ëåí íî ãî ýí öå ôà ëî ïà -
òè åé (ãäå ñðå äè ïðî ÷åé ñïå öè ôè ÷åñ êîé àò ðè áó òè êè
ïðè ñó òñòâó åò íå ïðî ñòî êîã íè òèâ íîå ñíè æå íèå, à âû -
ðà æåí íîå ñëà áî ó ìèå) è óñè ëå íè åì õà ðàê òå ðèñ òèê ïà -
ðîê ñèç ìàëü íîñ òè ñ ñî îò âå òñòâó þ ùåé "ýí öå ôà ëî ïà òè -
÷åñ êîé" ìî äè ôè êà öè åé íà ðêî àâ òî ìà òèç ìà. Ýòî êîã íè -
òèâ íîå ñíè æå íèå, ñêî ðåå, áî ëåå çà ìåò íî ïðè ñó òñòâó åò 
â ïå ðè îä èí âî ëþ öèè àê òèâ íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà è îïðå äå ëÿ åò õà ðàê òå ðèñ òè êè "ïî ñòïðî öåñ ñó àëü -
íîé" ëè÷ íîñ òè, êîã äà áî ëåçíü âñëåäñòâèå èç âåñ òíî ãî è 
îïðå äå ëåí íî ãî òîê ñè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà "ñàìà ñåáÿ óáè -
âà åò" (åñëè äî ýòî ãî â ïðÿ ìîì ñìûñ ëå îíà íå óáè âà åò
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ñà ìî ãî áîëü íî ãî), ÷òî âî ìíî ãîì îò ðà æà åò êëè íè ÷åñ -
êóþ äè õî òî ìèþ â îò íî øå íèè êîì ïî íåí òà ïðî ãðå äè åí -
òíîñ òè. Ïðè ýòîì, êî íå÷ íî, è âÿ ëî òå êó ùèå ôîð ìû àä -
äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ãäå îðãà íè êà òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ãå íå çà âû ðà æå íà ñëà áåå, òàê æå âî ìíî ãîì ðå ãó -
ëè ðó þò ñÿ èìåí íî ñïå öè ôè êîé ñðå äî âî ãî ôàê òî ðà.
Çäåñü ìû âè äèì "ñáëè æå íèå" ïàò òåð íîâ êëè íè ÷åñ êî -
ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà îò äåëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè ïðè åå ìà ëîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè è ïðè
âû ðà æåí íîì ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êîì ñèí äðî ìå, ÷òî â î÷å -
ðåä íîé ðàç ïîä ÷åð êè âà åò ïåð âè÷ íóþ ðîëü ïà ðà ìåò ðîâ
çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè êàê ãëàâ íîé êëè íè ÷åñ êîé õà ðàê òå -
ðèñ òè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðîöåññà.  

Íà êî íåö, çà âåð øàÿ êðàò êèé àíà ëèç êëè íè ÷åñ êèõ
"âîç ìîæ íîñ òåé" ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà â
ðàì êàõ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, îò ìå òèì, ÷òî â êëè -
íè êå õî ðî øî èç âåñ òíî: äà ëå êî íå âñå âèäû çà âè ñè ìîñ -
òè è íå êàæ äîå êëè íè ÷åñ êè ïðî ñëå æè âà å ìîå çà âè ñè -
ìîå ïî âå äå íèå ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íûì ïñè õî -
îð ãà íè ÷åñ êèì êîì ïî íåí òîì (íà ïðè ìåð, òà áà÷ íàÿ çà -
âè ñè ìîñòü). 

Òà êèì îá ðà çîì, ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé
ñèí äðîì êàê öå ëîñ òíîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå îá ðà çî -
âà íèå, ÷àñ òî èìå þ ùåå ïðè íà ðêî òèç ìå, ê òîìó æå, õà -
ðàê òåð "ñêâîç íî ãî", ìû, òåì íå ìå íåå, íå ñêëîí íû
ñ÷è òàòü åãî ãëàâ íûì è ñà ìî äîñ òà òî÷ íûì "äâè ãà òå ëåì" 
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, èìå íó å ìî ãî àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íüþ. Ýòî íà ïðÿ ìóþ êà ñà åò ñÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè
àíî çîã íî çèè, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé â ðàì êàõ ñèí äðî ìà àá -
ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè. 

Êàê ìû óæå îò ìå òè ëè, çäåñü âå äó ùèì êîì ïî íåí -
òîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü
è ãëàâ íîå êëè íè ÷åñ êîå ñî äåð æà íèå èñ ñëå äó å ìî ãî ôå -
íî ìå íà, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êàÿ ýñ ñåí öè àëü íàÿ "ïî ëîì êà"
ôóíê öèè ìûø ëå íèÿ áîëü íî ãî èí äè âè äà. Äàí íàÿ
ôóíê öèÿ, íà ïîì íèì, ðå à ëè çó åò ñÿ êàê â íîð ìå, òàê è
ïðè ïà òî ëî ãèè, ÷å ðåç ÷å òû ðå ñâî èõ ãëàâ íûõ ñòðóê òóð -
íûõ ýëå ìåí òà: îùó ùå íèÿ, âîñ ïðè ÿ òèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, 
ïî íÿ òèÿ. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî íà ðó øå íèÿ ïî êàæ äî ìó èç
ýòèõ ñòðóê òóð íûõ ýëå ìåí òîâ â îò äåëü íîñ òè èëè â èõ

ñî âî êóï íîñ òè åñòü ïðåä ìåò êëè íè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà -
òå ëüñêî ãî èí òå ðå ñà ïñè õî ïà òî ëî ãà. Ìå òî äî ëî ãèÿ
êëàñ ñè ÷åñ êî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà äàåò
âîç ìîæ íîñòü òùà òåëü íî è â ïî ëíîé ìåðå íå òîëü êî
îïè ñàòü íà ðó øå íèÿ óêà çàí íûõ ôóíê öèé, íî è îöå íèòü
èõ íà êà ÷åñ òâåí íîì óðîâ íå, êâà ëè ôè öè ðóÿ èõ ñòðóê -
òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè è âû âî äÿ èõ íà
óðî âåíü ïà òîã íî ìî íè÷ íî ãî ïðè çíà êà áî ëåç íè. Èìåí íî 
ýòè êîì ïî íåí òû ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñòà íî âÿñü 
áî ëåç íåí íî äå ôîð ìè ðî âàí íû ìè, îá ðà çó þò óñòîé ÷è -
âóþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìà öèþ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùóþ, ñ
îä íîé ñòî ðî íû, àê òèâ íóþ ðàç ðà áîò êó èäå à òîð íî ãî
êîì ïî íåí òà ãëàâ íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñóá ñòðà òà
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ñ äî ìè íè ðî âà íè åì ÷ó âñòâåí íî ãî 
è îá ðàç íî ãî êîì ïî íåí òîâ ìûø ëå íèÿ, à ñ äðó ãîé, èí -
òåã ðà öèþ åå â öå ëîñ òíûé êîì ïëåêñ íå ïðà âèëü íî ãî àä -
äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÷å ðåç òåñ íûå è âçà è ìî çà âè ñè -
ìûå ôóíê öè î íàëü íûå ñâÿ çè. Òà êèì îá ðà çîì îá åñ ïå -
÷è âà åò ñÿ óñòîé ÷è âîñòü è öå ëîñ òíîñòü íî âîé ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé ôîð ìà öèè.
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ABSOLUTE DENIAL OF ILLNESS SYNDROME IN CHEMICAL DEPENDENCE

BLAGOV L.N. MD, Ph.D., Head of Chair of Drug Dependence, Russian State Medical University, Moscow

The most im por tant el e ment of ad dic tion is de nial of ill ness phe nom e non. It's eval u a tion as a psychopathological syn drome is one of
pri or i ties in mod ern clin i cal narcology and al lows to des ig nate the com plex of dis or ders in main psy chic func tions. Those be in te grated
into pro cess of patho log i cal de vel op ment re flect ac tiv ity of ill ness. This also gives the pos si bil ity of mak ing pre ci sion diagnosis and
formulating therapy aspects.
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