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Íàð êî ìà íèÿ — îäíà èç âàæ íûõ ïðî áëåì íà øå ãî îá ùåñ òâà, âû çâàâ øàÿ îñòðóþ íå îá õî äè ìîñòü ðå øè -
òåëü íîé è àê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â îá ðà çî âà òåëü íîé
ñðå äå. Èíòåã ðà öèÿ îá ðà çî âà òåëü íûõ, ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ìå äè öèí ñêèõ ìåð îá åñ ïå ÷èò äîñ òè æå -
íèå îá ùå ãî ðå çóëü òà òà — ïî ñòðî å íèÿ çäî ðî âî ãî ñà ìî îð ãà íè çó þ ùå ãî ñÿ îá ùåñ òâà, ñî õðà íÿ þ ùå ãî êóëü òóð -
íî-íà öè î íàëü íûå òðà äè öèè. 

Ñ
 ýòîé öåëüþ Ïðà âè ò åëüñòâîì Ðåñ ïóá ëèêè Ìà ðèé 
Ýë, âñå ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ìè íèñ òå ðñòâà ìè è
âå äî ìñòâà ìè ðå à ëè çó åò ñÿ Çà êîí Ðåñ ïóá ëè êè Ìà -

ðèé Ýë îò 30 äå êàá ðÿ 2004 ã. ¹ 66-Ç «Î ðåñ ïóá ëè -
êàí ñêîé öå ëå âîé ïðî ãðàì ìå «Êîì ïëåê ñíûå ìåðû ïî
ïðî òè âî äå éñòâèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êà ìè è èõ
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà 2005—2009 ãã.». Â ðàìêàõ
ðå à ëè çà öèè äàí íîé ïðî ãðàì ìû ïðè îðè òåò íûìè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ:

= ïåð âè÷ íûé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèé ïîä õîä ê ðå øå -
íèþ ïðî áëåì íà ðêî ìà íèè;

= ïðè çíà íèå ìå äè êî-ñî öè àëü íî ãî çíà ÷å íèÿ ïðî ôè -
ëàê òè êè äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ è äè àã íîñ òè êè, ýô -
ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà ðêî -
ìà íè åé, óëó÷ øå íèÿ êðè ìè íî ãåí íîé îá ñòà íîâ êè â îá -
ùåñ òâå;

= îïðå äå ëå íèå ïðè íöè ïà ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî ïîä -
õî äà ê ðå øå íèþ ïðî áëåì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî çà âè ñè -
ìîñ òè. 

Äè àã íîñ òè êà, ïðî âå äåí íàÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ 9-õ è
10-õ êëàñ ñîâ äå ñÿ òè øêîë ã. Éîø êàð-Îëû (îïðî øå íî 
500 ðåñ ïîí äåí òîâ) ïî êà çà ëà, ÷òî 43,8% ó÷à ùåé ñÿ
ìî ëî äå æè îò ðè öà òåëü íî îò íî ñèò ñÿ ê ïî òðå áè òå ëÿì
íà ðêî òè êîâ, 33,8% ãî âîðÿò, ÷òî ýòî ëè÷ íîå äåëî
êàæ äî ãî. 

Óãðî çó äëÿ îá ðà çî âà òåëü íîé ñðå äû ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ïîä ðîñ òêè, ïî ðÿä êà 11,9%, çíà þ ùèå, ãäå ìîæ íî ïðè -
îá ðåñ òè íà ðêî òè êè. Áîëü øè íñòâî æå ðåñ ïîí äåí òîâ
(85,8%) íå âëà äå åò ýòîé èí ôîð ìà öè åé, 92,7% ðåñ -
ïîí äåí òîâ óòâåð æäà þò, ÷òî íå ïðî áî âà ëè íà ðêî òè êè,
ïðåä ïî ÷è òàÿ àê òèâ íî, â äâè æå íèè ïðî âî äèòü ñâîå
ñâî áîä íîå âðå ìÿ (çà íè ìà þò ñÿ ñïîð òîì 41,8% þíî -
øåé è 22,1% äå âó øåê).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü îò ðè öà òåëü íîå îò íî øå íèå
ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë Ðåñ ïóá ëè êè
Ìà ðèé Ýë ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Îäíà êî ðå -
çóëü òà òû äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî äàí íîé
ïðî áëå ìå ïî êà çû âà þò, ÷òî â ñðå äå øêîëü íè êîâ èìå -

þò ñÿ è ðàâ íî äóø íûå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, îäíèì èç âàæ -
íåé øèõ àñ ïåê òîâ îá ðà çî âà òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ
àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà âñåõ
ñòðóê òóð íûõ ïîä ðàç äå ëå íèé ñðåäè ìîëîäåæè. 

Â ñèëó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ïîä ðîñ òêîâ
íå îá õî äè ìî ïî ìî÷ü èì ñäå ëàòü ïðà âèëü íûé âû áîð,
çà íÿòü àê òèâ íóþ ãðàæ äàí ñêóþ ïî çè öèþ. Ñ ýòîé
öåëüþ â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñî çäà íû è
âíåä ðÿ þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû: «Ïî ëåç -
íûå ïðè âû÷ êè», «Ïî ëåç íûå íà âû êè». Ñèñ òå ìà èãð,
ïðè ìå íå íèå íà ãëÿä íûõ ïî ñî áèé ñïî ñî áñòâó þò ôîð ìè -
ðî âà íèþ ó äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ óñòîé ÷è âûõ ñòå ðå î òè -
ïîâ ðå à ãè ðî âà íèÿ íà òå èëè èíûå ýêñ òðå ìàëü íûå æèç -
íåí íûå ñè òó à öèè, â òîì ÷èñ ëå è íà óïîò ðåá ëå íèå íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ âåùåñòâ. 

Ðÿä ó÷ðåæ äå íèé àï ðî áè ðóåò ïðî ãðàì ìó «Âñå öâå -
òà, êðî ìå ÷åð íî ãî», òàê æå èñ ïîëü çó þò ñÿ àâ òîð ñêèå
ïðî åê òèâ íûå ìå òî äè êè. 

Âîï ðî ñû ïðî ôè ëàê òè êè ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí -
íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ â ìî ëî äåæ -
íîé ñðå äå, ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ íà çà ñå äà íè ÿõ êî îð äè íà -
öè îí íî ãî ñî âå òà ïî ïðî áëå ìàì âîñ ïè òà íèÿ îá ó÷à þ -
ùèõ ñÿ, êîë ëå ãèè Ãîñ êîì ïðî ôîá ðà, ñî âå òà äè ðåê òî ðîâ, 
ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ ñî âå òàõ è ðà áî ÷èõ ñî âå ùà íè ÿõ, êóð ñàõ 
ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè èí æå íåð íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ 
ðà áîò íè êîâ. Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïðî âî äèò ñÿ ìî íè òî ðèíã
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè îá -
ó÷à þ ùèõ ñÿ ó÷ðåæ äå íèé ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà -
íèÿ â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû «Ñîç íà íèå, îá ðà çî âà íèå è
ñà ìî ðàç âè òèå ïðîòèâ íàðêîòèêîâ». 

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé îò íî øå íèÿ ê íà ðêî òè -
êàì îá ó÷à þ ùèõ ñÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé øêî ëû ïî êà çû -
âà þò: îñóæ äà þ ùå îò íî ñÿò ñÿ ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî -
òè êîâ — 61%, ñ÷è òà þò ñâî èì ëè÷ íûì äå ëîì 25%
îá ó÷à þ ùèõ ñÿ, 13,8% æå ëà þò ïî ïðî áî âàòü, íî ïîêà
íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì. Îïàñ íîñòü ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò 15% ñòó äåí òîâ è ó÷à ùèõ ñÿ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
íàðêî òè êè, êî òî ðûå äå ëà þò èíú åê öèè ó ñåáÿ âî äâî ðå, 
íå æå ëàÿ âû äå ëÿòü ñÿ ñðå äè äðó çåé. Îñâå äîì ëå íû î
ïî ñëå äñòâè ÿõ çëîóïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå -
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ùåñòâàìè 83% îá ó÷à þ ùèõ ñÿ â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Íà ðÿ äó ñ ýòèì, ðåñ ïîí äåí -
òû îò ìå ÷à þò íå äîñ òà òî÷ íóþ ïðî ïà ãàí äó ïðî ôè ëàê òè -
êè íà ðêî òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è ìà ëóþ äîñ òóï íîñòü
êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé áåñ ïëàò íîé êîí ñóëü òà òèâ íîé è
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè ïîä ðîñ òêàì,
áîëüíûì íàðêîìàíèåé. 

Èñõî äÿ èç ýòèõ ïðî áëåì, â ïðî ãðàì ìó ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ââå äå íû êóð ñû ïî ïðî áëå ìàì
ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè ïîä ðîñ òêîâ, ïðî ôè ëàê òè êè
àñî öè àëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ó÷à ùåé ñÿ è ñòó äåí ÷åñ êîé
ìî ëî äå æè. Âîñ ïè òà òåëü íûå ñèñ òå ìû îá ðà çî âà òåëü íûõ 
ó÷ðåæ äå íèé ñî äåð æàò ïðî ãðàì ìíûå âíåê ëàñ ñíûå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè âñåõ êà òå ãî ðèé îá ó÷à þ ùèõ ñÿ,
îñî áåí íî ñðå äè ñî öè àëü íî óÿç âè ìûõ ãðóïï ìîëîäåæè.

Öå ëå íàï ðàâ ëåí íàÿ ðà áî òà ïî ïðî ôè ëàê òè êå ïðà âî -
íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî -
òè êîâ, âêëþ ÷à åò â ñåáÿ: 

= ïðî âå äå íèå äíåé çäî ðîâüÿ; 
= àê öèé — «Íåò íà ðêî òè êàì â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé 

øêî ëå», «ÁÅÉ â íà áàò»; 
= ó÷àñ òèå â ðåñ ïóá ëè êàí ñêèõ ñïîð òèâ íî-îçäî ðî âè -

òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ; 
= ó÷àñ òèå â ðåñ ïóá ëè êàí ñêèõ íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êèõ 

êîí ôå ðåí öè ÿõ; 
= ïðî âå äå íèå ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî

èç ó÷å íèþ ïðî öåñ ñîâ íà ðêî ìà íèè è óðîâ íÿ çíà íèé ïî
ïðåä óïðåæ äå íèþ ñî öè àëü íî îïàñ íûõ çà áî ëå âà íèé; 

= îðãà íè çà öèþ òå ìà òè ÷åñ êèõ êëàñ ñíûõ, èí ôîð ìà -
öè îí íûõ ÷à ñîâ; 

= ïðî âå äå íèå êîí êóð ñîâ ñî ÷è íå íèé «Êàê ïî ìî÷ü
îá ùåñ òâó â èç áàâ ëå íèè îò íà ðêî òè êîâ»; 

= îðãà íè çà öèþ ðî äè òå ëüñêèõ ñî áðà íèé «Î ïðî ôè -
ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè è àñî öè àëü íûõ ÿâ ëå íèé ñðå äè
ïîä ðîñ òêîâ»; 

= ïðî âå äå íèå ðåñ ïóá ëè êàí ñêîé îïå ðà öèè «Ïîä -
ðîñ òîê»; 

= ó÷àñ òèå â ðåñ ïóá ëè êàí ñêîé àê öèè «Íàð êîñ òîï».
Ïðî ïà ãàí äà çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, îðãà íè çà öèÿ 

ñïîð òèâ íî-îçäî ðî âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, çà íÿ òîñ òè
îá ó÷à þ ùèõ ñÿ â ñïàð òà êè à äå ïî 9 âè äàì ñïîð òà,
â 172 ñïîð òèâ íûõ ñåê öè ÿõ, 52 êëó áàõ ïî èí òå ðå ñàì,
300 êðóæ êàõ õó äî æåñ òâåí íî ãî òâîð ÷åñ òâà äàþò ñâîè
ðå çóëü òà òû: óëó÷ øà åò ñÿ çäî ðîâüå ðå áÿò, ïî âû øà þò ñÿ
óðî âåíü ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ çíà íèé è óìå íèé, ìî òè âà -
öèÿ ê ó÷àñ òèþ â ôèç êóëü òóð íî-îçäî ðî âè òåëü íîé è
êóëü òóð íîé æèç íè ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ è ðåñ ïóá ëè êè. 

Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ êîë ëåê -
òè âîâ ñòðî èò ñÿ íà âçà è ìî äå éñòâèè è ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ 
ìè íèñ òå ðñòâà ìè âíóò ðåí íèõ äåë; çäðà âî îõ ðà íå íèÿ;
ñî öè àëü íîé çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ è òðó äà; ôè çè ÷åñ êîé
êóëü òó ðû, ñïîð òà è òó ðèç ìà; Óïðàâ ëå íè åì Ôå äå ðàëü -

íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî -
òè êîâ ïî Ðåñ ïóá ëè êå Ìà ðèé Ýë, Éîø êàð-Îëèí ñêîé
Åïàð õè åé, îá ùåñ òâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè: «Òðåç -
âîñòü è çäî ðîâüå»; «×å ëî âåê è Çà êîí»; Áëà ãîò âî ðè -
òåëü íûì îá ùåñ òâåí íûì ôîí äîì «Èñòèí íàÿ ïî ìîùü
ëþ äÿì»; Àâòîíîìíîé íå êîì ìåð ÷åñ êîé ïðî ñâå òè òå -
ëüñêîé îðãà íè çà öè åé «ÀÑÅÒ»; Ìà ðèé ñêîé ðåñ ïóá -
ëè êàí ñêîé ìî ëî äåæ íîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öè åé
«Îïî ðà». Ïðàê òè êó þò ñÿ ñî âìåñ òíûå êîë ëå ãèè, îïå -
ðà òèâ íûå ñî âå ùà íèÿ, îïå ðà öèÿ «Ïîä ðîñ òîê», ðåé äû,
òâîð ÷åñ êèå äåëà, âû åç äû ïî îêà çà íèþ îðãà íè çà öè îí -
íî-ìå òî äè ÷åñ êîé ïî ìî ùè îò äå ëàì, ó÷ðåæ äå íè ÿì îá -
ðà çî âà íèÿ. 

Ñåðü åç íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèþ êâà ëè -
ôè êà öèè ïå äà ãî ãîâ, ðà áî òà þ ùèõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè êà òå -
ãî ðè ÿ ìè ïîä ðîñ òêîâ. Ìà ðèé ñêèì èí ñòè òó òîì îá ðà çî -
âà íèÿ, Ãîñ êîì ïðî ôîá ðîì, Íà ó÷ íî-ìå òî äè ÷åñ êèì
öåí òðîì ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ïðî âå äå íû
êóð ñû ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè ïñè õî ëî ãîâ, ñî öè -
àëü íûõ ïå äà ãî ãîâ, çà ìåñ òè òå ëåé äè ðåê òî ðîâ ïî âîñ ïè -
òà òåëü íîé ðà áî òå «Ïðî ôè ëàê òè êà ðàí íåé íà ðêî ìà -
íèè». Óïðàâ ëå íè åì Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè -
êîâ ïî Ðåñ ïóá ëè êå Ìà ðèé Ýë ïðî âå äåí ñå ìèíàð äëÿ
ïñèõîëîãîâ. 

Ñ ó÷àñ òè åì âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ è ïñè õî ëî ãîâ ðåñ -
ïóá ëè êàí ñêî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà, îá ùåñ -
òâåí íîé îðãà íè çà öèè «Òðåç âîñòü è çäî ðîâüå» ïðî âå -
äå íû îá ó÷à þ ùèå ñå ìèíà ðû äëÿ êëàñ ñíûõ ðó êî âî äè òå -
ëåé, ïñè õî ëî ãîâ, çà ìåñ òè òå ëåé äè ðåê òî ðîâ ïî ïåð âè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êå ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ñðå äè ó÷à ùåé ñÿ è ñòó äåí ÷åñ êîé ìî ëî äå æè. 

Äå ÿ òåëü íîñòü ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî êî îð äè íà öè îí -
íî ãî Ñî âå òà ïî ïðî áëå ìàì ïðî ôè ëàê òè êè àñî öè àëü íî -
ãî ïî âå äå íèÿ ó äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, Êî îð äè íà öè îí íî -
ãî ñî âå òà ïî ïðî áëå ìàì âîñ ïè òà íèÿ îá ó÷à þ ùèõ ñÿ â
ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äå éñòâåí íûì ìå õà íèç ìîì ïðî ôè ëàê òè êè àñî öè àëü -
íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ìî ëî äå æè è ïðî ïà ãàí äû çäî ðî âî ãî
îá ðà çà æèçíè. 

Ïðî âî äè ìûå ïðî ôè ëàê òè÷åñêèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íà -
õî äÿò îò ðà æå íèå â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè
(ðà äè î ïå ðå äà ÷è «Äåëî íå ëè÷ íîå», «Äîçà», òå ëå ïå ðå -
äà ÷à «Òå ëåê ëàññ äëÿ âàñ»). 

Ñèñ òå ìà îá ðà çî âà íèÿ çà èí òå ðå ñî âà íà â ðå øå íèè
ïðî áëå ìû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè, îùó ùà åòñÿ ïî -
òðåá íîñòü â êîí êðåò íûõ çà êî íî äà òåëü íûõ àê òàõ, ÷åò -
êî ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ òà êóþ äå ÿ òåëü íîñòü. Îáðà çî -
âà òåëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ ïðè çâà íû ôîð ìè ðî âàòü ó äå -
òåé è ïîä ðîñ òêîâ àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå óñòà íîâ êè, âíåä -
ðÿòü çäî ðîâü åñ áå ðå ãà þ ùèå òåõ íî ëî ãèè ñ öåëüþ ðàç -
âè òèÿ ó ìî ëî äå æè ñî öè àëü íî-íîð ìà òèâ íî ãî æèç íåí -
íî ãî ñòèëÿ.
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