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Â ñðàâ íè òåëü íîì àñ ïåê òå ïðî à íà ëè çè ðî âà íû äè íà ìè êà îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è äè íà ìè -
êà óðîâ íÿ íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè, ñî ãëàñ íî äàí íûì Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñëóæ áû ìå äè öèí ñêèõ ñó äåá íûõ 
ýêñ ïåð òèç Áå ëà ðó ñè çà ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2007 ãã. Â ñðåä íåì äëÿ âñå ãî ïå ðè î äà àë êî ãîëü áûë îá íà ðó æåí ó
60,2% æåðòâ íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òè ñ ìè íè ìàëü íûì ïî êà çà òå ëåì 49,5% â 1986 ã. è ìàê ñè ìàëü íûì ïî -
êà çà òå ëåì 68,9% â 2005 ã. Â ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè 1985—1988 ãã. óðî âåíü íà ñ èëüñòâåí íîé
ñìåð òíîñ òè ñ ñî äåð æà íè åì àë êî ãî ëÿ â êðî âè (ÑÀÊ) ñíè çèë ñÿ íà 44,5%, â òî âðå ìÿ êàê óðî âåíü ÑÀÊ-íå -
ãà òèâ íîé íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè ñíè çèë ñÿ òîëü êî íà 3,5%. Ðå çóëü òà òû àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé
ìå òî äîì àâ òî ðåã ðåñ ñèè è ïðî èí òåã ðè ðî âàí íî ãî ñêîëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî (ÀÐÏÑÑ) ñâè äå ò åëüñòâó þò î òåñ -
íîé ñâÿ çè ìåæ äó îá ùèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ è óðîâ íåì íà ñ èëüñòâåí íîé
ñìåð òíîñ òè. Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà 1 ë ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðîñ òîì ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òè íà 9,2%, ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî -
ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé — íà 11,6%, ÷èñ ëà ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ — íà 10,9%. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ãî -
âî ðÿò î òîì, ÷òî ñíè æå íèå îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîé ìå ðîé ïðî ôè -
ëàê òè êè íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè.

Ââå äå íèå

Í
à ñè ëü ñò âåí íàÿ ñìåð ò íîñòü çà íè ìà åò òðå òüå
ìåñ òî â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè â Áå ëà ðó -
ñè, íå çíà ÷è òå ëü íî óñòó ïàÿ ñìåð ò íî ñòè îò çëî -

êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé [3]. Ðåç êèé ðîñò
óðîâ íÿ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
îñíîâ íûõ ïðè ÷èí êðè çè ñà ñìåð ò íî ñòè, êî òî ðûé îò ìå -
÷à åò ñÿ â Ðåñ ïóá ëè êå íà ïðî òÿ æå íèè äâóõ ïî ñëåä íèõ
äå ñÿ òè ëå òèé. Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ôàê òî ðîì, ðåç êî ïî âû øà þ ùèì ðèñê ñìåð ò íî ñòè
â ðå çó ëü òà òå òðàâì è íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ, óáèéñòâ è
ñà ìî óáèéñòâ [7, 9, 13]. Â îä íîì èç èñ ñëå äî âà íèé ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ëî ãè ñòè ÷å ñêîé ðåã ðåñ ñèè áû ëî ïî êà -
çà íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå 60 ã àë êî ãî ëÿ â àá ñî ëþò íîì
ýê âè âà ëåí òå ïî âû øà åò ðèñê òðàâ ìà òèç ìà â 3 ðà çà, à
ïðè óïî òðåá ëå íèè 90 ã ðèñê âîç ðà ñ òà åò â 5 ðàç [11].
Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì äðó ãî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, óïî -
òðåá ëå íèå 8—10 ñòàí äàð ò íûõ äîç àë êî ãî ëÿ
(64—80 ã àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ) ïî âû øà åò ðèñê ñî -
âåð øå íèÿ äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íî ãî ïðî èñ øå ñò âèÿ
(ÄÒÏ) â 3—5 ðàç (â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà) [10].
Ïî äàí íûì îòå ÷å ñò âåí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, îñòðàÿ àë -
êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü íà -
ñèëüñòâåí íîé ñìåð ò íî ñòè â 10 ðàç [1]. Â îò ëè ÷èå îò
ñè òó à öèè ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòüþ, äëÿ
íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè íå ñó ùå ñò âó åò «áå çî ïàñ -
íî ãî» ïðå äå ëà, ïî ñêî ëü êó äà æå íå áî ëü øèå äî çû àë êî -
ãî ëÿ çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà þò ðèñê ñìåð ò íî ñòè [9].
Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè âêëþ ÷à þò â ñå áÿ èí òåë ëåê òó à ëü íûå, ñåí -
ñîð íûå è ìî òîð íûå íà ðó øå íèÿ, ïðè âî äÿ ùèå ê ñíè æå -
íèþ êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, óõóä øå íèþ ñïî ñîá íî ñòè 

îá ðà áà òû âàòü èí ôîð ìà öèþ è ïðè íè ìàòü ðå øå íèÿ, çà -
ìåä ëå íèþ ðå àê öèè, íà ðó øå íèþ êî îð äè íà öèè äâè æå -
íèé [9, 14]. Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âå -
äåí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àë -
êî ãîëü âî âëå ÷åí áî ëåå ÷åì â 50% ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò -
âåí íîé ñìåð òè [2, 5, 7, 8, 12]. Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè ñ ÑÀÊ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî íà äåæ íûì èí äè êà òî ðîì óðîâ íÿ àë -
êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå [1]. Â ÷à ñò íî ñòè, íà
îñíî âà íèè äàí íûõ Áþ ðî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêèõ ýê ñ -
ïåð òèç Ìî ñê âû çà ïå ðè îä ñ 1983 ïî 1987 ãã. áû ëî
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî â ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1986 ãã. 
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð òè ñíè çè ëîñü â 2 ðà çà, â òî âðåìÿ êàê ÷èñ ëî ñëó -
÷à åâ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè ñíè çè -
ëîñü íà 9,3% [1]. Êðî ìå òî ãî, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
óðî âåíü «ïüÿ íîé» íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè òåñ íî
êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íà äó øó íà -
ñå ëå íèÿ. Â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå íàì íå óäà ëîñü íàé -
òè äàí íûå îò íî ñè òå ëü íî äè íà ìè êè óðîâ íÿ ÑÀÊ-ïî -
çè òèâ íîé è ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò -
íî ñòè íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé â äðó ãèõ 
ðåñ ïóá ëè êàõ áûâ øå ãî Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà. Öå ëüþ íà -
ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûë àíà ëèç äè íà ìè êè óðîâ -
íÿ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ
1979 ïî 2007 ãã.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Äàí íûå î ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè
ïî ëó ÷å íû èç åæå ãîä íûõ îò ÷å òîâ Ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ñëóæ áû ìå äè öèí ñêèõ ñó äåá íûõ ýê ñ ïåð òèç Áå ëà ðó ñè.
Îá ùèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áûë ðàñ ñ÷è òàí
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íå ïðÿ ìûì ìå òîäîì íà îñíî âà íèè äè íà ìè êè óðîâ íÿ
çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè [4]. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ
ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà «Sta tis ti ca 7» â ìî äó ëå «Àíà ëèç
âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ». Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ñ öå ëüþ
îöåí êè ñòå ïå íè ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ (íå çà âè ñè ìàÿ ïå ðå ìåí íàÿ) è óðîâ íåì íà ñè ëü -
ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè (çà âè ñè ìàÿ ïå ðå ìåí íàÿ) èñ ïî ëü -
çî âàë ñÿ ìå òîä àâ òî ðåã ðåñ ñèè — ïðî èí òåã ðè ðî âàí íî ãî 
ñêî ëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî (ÀÐÏÑÑ) [6].

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî äàí íûì Ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ áû ìå äè -
öèí ñêèõ ñó äåá íûõ ýê ñ ïåð òèç, â ïå ðè îä ñ 1979 ïî
2007 ãã. ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè óâå ëè -
÷è ëîñü íà 58,1% (ñ 8848 äî 14301 èëè ñ 92,8 äî
146,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Ïðè ýòîì ÷èñ ëî íà ñè ëü -
ñò âåí íûõ ñìåð òåé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
âû ðîñ ëî íà 75,5% (ñ 5048 äî 9082, èëè ñ 53,0 äî
93,0 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), à ÷èñ ëî «òðåç âûõ» íà -
ñèëü ñò âåí íûõ ñìåð òåé âû ðîñ ëî íà 34,9% (ñ 3800 äî
5219, èëè ñ 39,8 äî 53,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Ãðà -
ôè ÷å ñêèå äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 1, ñâè äå -
òåëüñòâó þò î ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â äè íà ìè êå ÷èñ -
ëà ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé è ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé íà ñè -
ëü ñò âåí íîé ñìåð òè â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä. Â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü ýòè ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â áî ëåå áû ñò -
ðûõ òåì ïàõ ïðè ðî ñ òà ÷èñ ëà ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñìåð òåé. 
Êðî ìå òî ãî, óðî âåíü ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé 
ñìåð ò íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèë ñÿ â ïå -
ðè îä àí òè àë êî ãî ëü íîé êàì ïà íèè
1984—1988 ãã., â òî âðåìÿ êàê óðî -
âåíü ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé ñìåð ò íî ñòè
îñòàë ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ïðåæ íèì. Òàê, â
ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1986 ãã. «ïüÿ íàÿ»
íà ñè ëü ñò âåí íàÿ ñìåð ò íîñòü ñíè çè ëàñü
íà 44,5% (ñ 63,8 äî 35,4 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), à «òðåç âàÿ» íà -
ñèëüñòâåí íàÿ ñìåð ò íîñòü ñíè çè ëàñü
òîëüêî íà 3,5% (ñ 37,4 äî 36,1 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Â èòî ãå äî ëÿ
«ïüÿ íîé» íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè
ñíè çè ëàñü ñ 63% â 1984 ã. äî 49,5% â 
1986 ã. Äî ëÿ «ïüÿ íîé» íà ñè ëü ñò âåí íîé 
ñìåð ò íî ñòè çà âû ÷å òîì ñìåð ò íî ñòè â
ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ -
ëå íèé â ýòîò ïå ðè îä ñíè çè ëàñü ñ 56,4
äî 43,2%. Ñàì ïî ñå áå ôàêò ðåç êî ãî
ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà -
ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè â ñå ðå äè íå
80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î ñà íè ðó þ ùåì ýô ôåê òå àí òè àë êî -
ãî ëü íîé êàì ïà íèè. Ðàñ ÷åò ðàç íè öû

ìåæ äó ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè â
1984 ã. è ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû
(âïëîòü äî 1991 ã.) ïî êà çàë, ÷òî àí òè àë êî ãî ëü íàÿ êàì -
ïà íèÿ ïðåä îò âðà òè ëà áî ëåå 10 òûñ. ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò -
âåí íîé ñìåð òè. Ïî ëî æè òå ëü íûé áà ëàíñ â òû ñÿ ÷è ñî -
õðà íåí íûõ æèç íåé ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íûì îñíî âà íè åì
ñ÷è òàòü àí òè àë êî ãî ëü íóþ êàì ïà íèþ 1985—1988 ãã.
óäà÷ íûì ñî öè à ëü íûì ýê ñ ïå ðè ìåí òîì ïî îçäî ðîâ ëå íèþ 
íà öèè. Â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî -
çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè ðîñ ëî çíà ÷è òå ëü íî
áû ñò ðåå, ÷åì ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé ñìåð òè.
Âñëåä ñò âèå îïå ðå æà þ ùèõ òåì ïîâ ïðè ðî ñ òà óðîâ íÿ
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé ñìåð ò íî ñòè åå äî ëÿ â ñòðóê òó ðå íà -
ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè âû ðîñ ëà ñ 49,5% â 1986 ã.
äî 68,9% â 2005 ã. Äè íà ìè êà ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò -
âåí íîé ñìåð òè çà âû ÷å òîì ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå 
îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé è äè íà ìè êà ÷èñ ëà ñëó -
÷à åâ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè 
áåç ó÷å òà ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî -
ëü íûõ îòðàâ ëå íèé ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 2. Ìîæ íî âè -
äåòü, ÷òî ïàò òåðí äè íà ìè êè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ñõîæ ñ
äè íà ìè êîé îá ùå ãî ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð -
òè è ÷èñ ëà ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð òè.

Ðå çó ëü òà òû àíà ëè çà ïàð íûõ êîð ðå ëÿ öèé ïî Ñïèð -
ìà íó, ïðî âå äåí íî ãî â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ, ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñó ùå ñò âî âà íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìîé ñâÿ çè ìåæ äó îá ùèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ è îá ùèì ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð òè (r = 0,67; p = 0,000), ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ
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ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè (r = 0,72;
p = 0,000), ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü -
ñò âåí íîé ñìåð òè çà âû ÷å òîì îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ
îòðàâ ëå íèé (r = 0,74; p = 0,000), à òàê æå ÷èñ ëîì
ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè
(r = 0,61; p = 0,000). Ïî ñêî ëü êó èñ ñëå äó å ìûå âðå ìåí -
íûå ðÿ äû ñî äåð æàò âðå ìåí íîé òðåíä, òî äëÿ ïðè âå äå -
íèÿ èõ ê ñòà öè î íàð íî ìó âè äó áû ëà ïðè ìå íå íà ïðî öå -
äó ðà äèô ôå ðåí öè ðî âà íèÿ. Àíà ëèç «âû áå ëåí íûõ» âðå -
ìåí íûõ ñå ðèé ìå òî äîì ÀÐÏÑÑ ïî êà çàë, ÷òî îá ùèé
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ òåñ íî ñâÿ çàí ñ îá ùèì
÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè, ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ 
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè, à òàê æå
÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð òè çà âû ÷å òîì îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé.
Â òî æå âðåìÿ, ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ è ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé ñìåð òè îò -
ñóò ñò âó åò. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëî æè òå ëü íàÿ ñâÿçü ìåæ -
äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ
ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé ñìåð òè, îá íà ðó æåí íàÿ ìåòîäîì êîð -
ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà, îêà çà ëàñü ëîæ íîé. Ñî ãëàñ íî
ïî ëó ÷åí íûì êî ýô ôè öè åí òàì ðåã ðåñ ñèè, óâå ëè ÷å íèå
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà 1 ë ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ðî ñ òîì îá ùå ãî ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè
íà 5,7%, ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò -
âåí íîé ñìåð òè — íà 9,2%, à òàê æå ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè çà âû ÷å òîì
îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé — íà 8,4%. Ðå çó ëü -
òà òû àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðå çó ëü -
òà òà ìè ðà íåå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ

áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî óðî âåíü «ïüÿ íîé»
íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ
íà äåæ íûì èí äè êà òî ðîì óðîâ íÿ àë êî ãî -
ëü íûõ ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå [1].

Óðî âåíü ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå
îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé —
êëàñ ñè ÷åñ êèé èí äè êà òîð óðîâ íÿ ñâÿ çàí -
íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì â ñòðà íàõ, ãäå
ïðå îá ëà äà åò òàê íà çû âà å ìûé èí òîê ñè êà -
öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûé ïàò òåðí ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè êî òî ðîì áîëü -
øèå äîçû àë êî ãî ëÿ âû ïè âà þò ñÿ çà êî -
ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè [15].
Â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä ÷èñ ëî ñìåð -
òåé â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ
îò ðàâ ëå íèé âû ðîñ ëî â 2,1 ðàçà (ñ 1218
äî 2603, èëè ñ 12,8 äî 26,7 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Ðåç êîå ñíè æå íèå
óðîâ íÿ äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò ìå ÷à ëîñü â 
ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè. Òàê, 
â ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1986 ãã. ÷èñ ëî ñëó -
÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî -
ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé ñíè çè ëîñü â
2,2 ðàçà (ñ 1522 äî 784 èëè ñ 15,4 äî

7,9 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä
äîëÿ îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé â ñòðóê òó ðå
íàñèëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè êî ëå áà ëàñü ñ 10,6% â
1988 ã. äî 20,3% â 1993 ã. Âè çó àëü íûé àíà ëèç äàí íûõ
ñâè äå ò åëüñòâó åò î ñõî æåé äè íà ìè êå óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè
â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé è óðîâ íÿ
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè çà âû ÷å -
òîì ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ -
ëå íèé (ðèñ. 3). Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà ïàð íûõ
êîð ðå ëÿ öèé ïî Ñïèð ìà íó, äàí íûå ïî êà çà òå ëè òåñ íî ñâÿ -
çà íû ìåæ äó ñî áîé (r = 0,98; p = 0,000). Ñó ùåñ òâî âà -
íèå òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó äè íà ìè êîé ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ãî -
âî ðèò î òîì, ÷òî óðî âåíü ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñ -
èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ íàä åæ íûì èí äè êà òî -
ðîì óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì â îá ùåñ òâå.
Ðå çóëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ñâè äå ò åëüñòâó þò
î ñó ùåñ òâî âà íèè òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó îá ùèì óðîâ íåì
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ÷èñ ëîì ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå -
çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé (r = 0,70;
p = 0,000). Ñîã ëàñ íî êî ýô ôè öè åí òó ðåã ðåñ ñèè, ïî ëó -
÷åí íî ìó ìå òî äîì ÀÐÏÑÑ, óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà 1 ë ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðîñ òîì ÷èñ ëà ñëó -
÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå -
íèé íà 11,6%.

Ñà ìî ó áè éñòâî — îäèí èç îñíîâ íûõ âè äîâ íà ñ -
èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà [5, 13,
17]. Êàê îñòðàÿ, òàê è õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ èí òîê -
ñè êà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ïî âå äåí ÷åñ êè ìî äè ôè öè ðó å -
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè è ñëó ÷à åâ
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé ñìåð òè çà âû ÷å òîì ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé 
â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2007 ãã.



ìûì ôàê òî ðîì, àñ ñî öè è ðó þ ùèì ñÿ ñ ñó è -
öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òüþ [16]. Îñòðàÿ àë -
êî ãîëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ
òðèã ãå ðîì ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ïðî âî öè ðóÿ äåï ðåñ ñèâ íûå ìûñ ëè, ñ îä -
íîé ñòî ðî íû, è ñíè æàÿ àí òè ñó è öè äàëü -
íûé áàðü åð, ñ äðó ãîé [14]. Â îá çî ðå ðà -
áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó
îñòðîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öè åé è ñó -
è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì, îïóá ëè êî âàí -
íûõ çà ïå ðè îä ñ 1991 ïî 2001 ãã., áûëî
ïî êà çà íî, ÷òî àë êî ãîëü â êðî âè áûë îá -
íà ðó æåí ó 10—69% æåðòâ çà âåð øåí -
íî ãî ñó è öè äà è ó 10—73% ëèö, ñî âåð -
øèâ øèõ ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè [8].

Ïî äàí íûì Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñëóæ -
áû ìå äè öèí ñêèõ ñó äåá íûõ ýêñ ïåð òèç
Áå ëà ðó ñè, â ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2007 ãã.
÷èñ ëî ñà ìî ó áèéñòâ óâå ëè ÷è ëîñü íà
41,2% (ñ 1688 äî 2442, èëè ñ 17,7 äî
25 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Ïðè ýòîì
÷èñ ëî ñó è öè äîâ, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ -
íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, âû ðîñ ëî
íà 47,7% (ñ 10,7 äî 15,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), à
÷èñ ëî «òðåç âûõ» ñà ìî ó áèéñòâ óâå ëè ÷è ëîñü íà 31,4%
(ñ 7 äî 9,2 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Äîëÿ ñó è öè äîâ â
ñòðóê òó ðå íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè â ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìûé ïå ðè îä êî ëå áà ëàñü ñ 14,9% â 1991 ã. äî 20,7% â
1982 ã. Ãðà ôè ÷åñ êèå äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà
ðèñ. 4, ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â
äè íà ìè êå ÷èñ ëà ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ è ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ 
ñà ìî ó áèéñòâ â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä. Â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, ýòè ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â áî ëåå áûñ òðûõ
òåì ïàõ ïðè ðîñ òà ÷èñ ëà ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ.
Êðî ìå òîãî, ÷èñ ëî ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ ñó ùåñ -
òâåí íî ñíè çè ëîñü â ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè
1984—1986 ãã., â òî âðå ìÿ êàê ÷èñ ëî ÑÀÊ-íå ãà òèâ -
íûõ ñà ìî ó áèéñòâ ñíè çè ëîñü íå çíà ÷è òåëü íî. Òàê, â ïå -
ðè îä ñ 1984 ïî 1986 ãã. ÷èñ ëî «ïüÿ íûõ» ñà ìî ó áèéñòâ
ñíè çè ëîñü íà 54,5% (ñ 15,4 äî 7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ), à ÷èñ ëî «òðåç âûõ» ñà ìî ó áèéñòâ ñíè çè ëàñü òîëü êî 
íà 7,1% (ñ 7 äî 6,5 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Âñëå -
äñòâèå ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó -
è öè äîâ â ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè èõ äîëÿ â
ñòðóê òó ðå ñà ìî ó áèéñòâ ñíè çè ëàñü ñ 68,8% â 1984 ã.
äî 49,3% â 1988 ã. Ñàì ïî ñåáå ôàêò ðåç êî ãî ñíè æå -
íèÿ óðîâ íÿ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ â ñå ðå äè íå
80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà ñâè äå ò åëüñòâó åò â ïî ëüçó
ñó ùåñ òâî âà íèÿ òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì ñó è öè äîâ. Â 90-å ãîäû ïðî -
øëî ãî âåêà «ïüÿ íûå» ñó è öè äû äå ìî íñòðè ðî âà ëè áî ëåå
âû ñî êèå òåì ïû ïðè ðîñ òà. Òàê, â ïå ðè îä ñ 1988 ïî

1998 ãã. ÷èñ ëî ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ âû ðîñ ëî íà 
159,4% (ñ 9,1 äî 17,9 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), à ÷èñ ëî
«òðåç âûõ» ñó è öè äîâ óâå ëè ÷è ëîñü íà 36,6% (ñ 7,1 äî
9,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ).

Íå êî òî ðûå ýêñ ïåð òû ïî ëà ãà þò, ÷òî ãëàâ íûì ôàê òî -
ðîì ðåç êî ãî ðîñ òà óðîâ íÿ ñà ìî ó áèéñòâ, êàê è óðîâ íÿ
íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè, â öå ëîì, â áûâ øèõ ñî âåò -
ñêèõ ðåñ ïóá ëè êàõ â 90-å ãîäû ïðî øëî ãî âåêà áûë ïñè -
õî ñî öè àëü íûé äèñ òðåññ, âû çâàí íûé ñî öè àëü íî-ýêî íî -
ìè ÷åñ êèì êðè çè ñîì [17]. Òî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî â
90-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âåêà òåì ïû ïðè ðîñ òà ÷èñ ëà
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñà ìî ó áèéñòâ çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà -
ëè òåì ïû ïðè ðîñ òà ÷èñ ëà ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ ñà ìî ó -
áèéñòâ, ìî æåò êîñ âåí íî ñâè äå ò åëüñòâî âàòü â ïî ëüçó
âå äó ùåé ðîëè àë êî ãîëü íî ãî ôàê òî ðà â «êðè çè ñå» ñó è -
öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè â Áå ëà ðó ñè â 90-å ãîäû ïðî -
øëî ãî âåêà. Õà ðàê òåð íî òî, ÷òî äè íà ìè êà äîëè
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ ïðàê òè ÷åñ êè ñî îò âå òñòâó åò 
äè íà ìè êå äîëè ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñ èëüñòâåí íîé
ñìåð òíîñ òè (ðèñ. 5). Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà
ïàð íûõ êîð ðå ëÿ öèé ïî Ñïèð ìà íó, îá ùèé óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî êîð ðå ëè ðó -
åò ñ îá ùèì ÷èñ ëîì ñà ìî ó áèéñòâ (r = 0,71; p = 0,000),
à òàê æå ÷èñ ëîì ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ (r = 0,72;
p = 0,000) è ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ (r = 0,48; p = 0,013)
ñà ìî ó áèéñòâ. Ðå çóëü òà òû îöåí êè ìî äå ëè ÀÐÏÑÑ, ãäå 
â êà ÷åñ òâå íå çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íîé ôè ãó ðè ðó åò óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à â êà ÷åñ òâå çà âè ñè ìîé —
óðî âåíü ñó è öè äîâ, òàê æå ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñó ùåñ òâî -
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé, à
òàê æå ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà ñèëü ñò âåí íîé ñìåð òè çà âû ÷å òîì ñëó ÷à åâ ñìåð òè 
â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé



âà íèè òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ è ÷èñ ëîì âñåõ ñó è öè äîâ, à òàê æå ÷èñ ëîì
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ ïðè îò ñó òñòâèè òà êî âîé
äëÿ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ ñó è öè äîâ. Ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì 
êî ýô ôè öè åí òàì ðåã ðåñ ñèè, óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà 1 ë ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðîñ òîì íà 6,6% 
îá ùå ãî ÷èñ ëà ñà ìî ó áèéñòâ è íà 10,9% — ÷èñ ëà
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñà ìî ó áèéñòâ.

Èçâåñ òíî, ÷òî àë êî ãîëü íà ðó øà åò
âîñ ïðè ÿ òèå è ìî òîð íûå ôóíê öèè, íå îá -
õî äè ìûå äëÿ âîæ äå íèÿ àâ òî ìî áè ëÿ
[12]. Ïî ý òî ìó î÷å âèä íî, ÷òî ÷åì ÷àùå
óïîò ðåá ëÿòü àë êî ãîëü è ÷åì â áîëü øèõ
êî ëè ÷åñ òâàõ, òåì áîëü øå âå ðî ÿò íîñòü
ñî âåð øå íèÿ ÄÒÏ. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, â
êî òî ðûõ èç ó÷à ëè ïàò òåðí óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ âî äè òå ëÿ ìè, áûëî ïî êà çà íî,
÷òî ñî âåð øàâ øèå ÄÒÏ âî äè òå ëè âû ïè -
âà þò â ïðî öåñ ñå àë êî ãîëü íî ãî ýêñ öåñ ñà
çíà ÷è òåëü íî áîëü øå àë êî ãî ëÿ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ âî äè òå ëÿ ìè, íå ñî âåð øàâ øè ìè
ÄÒÏ [10]. Êðî ìå òîãî, áûëî óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî âî äè òå ëè, ñî âåð øèâ øèå ÄÒÏ, 
èìå þò âû ñî êèé óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë -
êî ãî ëåì ïðî áëåì [12].

Â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä ÷èñ ëî
ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå ÄÒÏ ñíè -
çè ëîñü íà 17,8% (ñ 2248 äî 1894, èëè
ñ 23,6 äî 19,4 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ).
Ïðè ýòîì ÷èñ ëî ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñëó -
÷à åâ ñíè çè ëîñü íà 6,5% (ñ 10,7 äî 10
íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), à ÷èñ ëî
ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ ñëó ÷à åâ ñíè çè ëîñü íà
27,1% (12,9 äî 9,4 íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ). Äîëÿ ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå
ÄÒÏ â ñòðóê òó ðå íà ñ èëüñòâåí íîé
ñìåð òíîñ òè â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä
êî ëå áà ëàñü ñ 11,9% â 2005 ã. äî 29,5% 
â 1991 ã. Äè íà ìè êà ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñìåð -
òè â ðå çóëü òà òå ÄÒÏ äå ìî íñòðè ðî âà ëà
íå ñêîëü êî èíîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ äè íà ìè -
êîé ñìåð òíîñ òè îò äðó ãèõ ïðè ÷èí ïàò -
òåðí (ðèñ. 6). ×èñ ëî ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-ïî -
çè òèâ íîé ñìåð òè â ðå çóëü òà òå ÄÒÏ
ñíè çè ëîñü â ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1986 ãã.
íà 40,4% (ñ 10,9 äî 6,5 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), â òî âðå ìÿ êàê
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ÑÀÊ-íå ãà òèâ íîé ñìåð òè
â ðå çóëü òà òå ÄÒÏ â ýòîò ïå ðè îä íå -
ñêîëü êî âû ðîñ ëî. Âñëå äñòâèå ýòî ãî
äîëÿ ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé ñìåð òíîñ òè ñíè -
çè ëàñü ñ 51,9% â 1984 ã. äî 36,9% â
1986 ã. Ïîñ ëå ðåç êî ãî ñêà÷ êà âî âòî ðîé 

ïî ëî âè íå 80-õ, íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ÷èñ ëî êàê ÑÀÊ-ïî -
çè òèâ íûõ, òàê è ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ ñëó ÷à åâ ñìåð òè â
ðå çóëü òà òå ÄÒÏ ñòà áè ëè çè ðî âà ëîñü íà áà çî âîì óðîâ -
íå íà ÷à ëà 80-õ ãî äîâ. Â öå ëîì äè íà ìè êà äîëè
ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå ÄÒÏ
ñî îò âå òñòâó åò äè íà ìè êå äîëè ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé
íàñèëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè çà âû ÷å òîì ñìåð òíîñ òè â
ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé (ðèñ. 7).

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

54

Ðèñ. 5. Äè íà ìè êà äî ëè ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ ñó è öè äîâ è äè íà ìè êå äî ëè ÑÀÊ-ïî çè òèâ íîé íà -
ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2007 ãã.

Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà ÷èñ ëà ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ è ÑÀÊ-íå ãà òèâ íûõ ñà ìî óáèéñòâ â Áå ëà ðó ñè â
ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2007 ãã.



Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì êîð ðå ëÿ öè îí íî -
ãî àíà ëè çà, ñó ùåñ òâó åò ïî ëî æè òåëü íàÿ, 
îäíà êî ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå çíà ÷è ìàÿ
ñâÿçü ìåæ äó îá ùèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è ÷èñ ëîì ÑÀÊ-ïî çè òèâ -
íûõ ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå ÄÒÏ. 
Ñâÿçü ìåæ äó îá ùèì óðîâ íåì ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ÷èñ ëîì ÑÀÊ-íå ãà -
òèâ íûõ ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå
ÄÒÏ îò ñó òñòâó åò. Îñòà åò ñÿ íå ñî âñåì
ïî íÿò íûì, ïî ÷å ìó ñìåð òíîñòü â ðå -
çóëü òà òå ÄÒÏ â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå 
áûëà íà óðîâ íå íà ÷à ëà 80-õ ãî äîâ, íå -
ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òåëü íî áîëü øåå ÷èñ ëî
àâ òî ìî áè ëåé íà äóøó íà ñå ëå íèÿ. Âîç -
ìîæ íî, äàí íîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî îá ú ÿñ -
íÿ åò ñÿ óëó÷ øå íè åì ðà áî òû Ãî ñó -
äàðñòâåí íîé àâ òî èí ñïåê öèè ïî ïðî ôè -
ëàê òè êå äî ðîæ íî ãî òðàâ ìà òèç ìà.

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ãî âî ðÿò î
òîì, ÷òî àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé
áî ëåå ÷åì ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ íà ñ -
èëüñòâåí íîé ñìåð òè â Áå ëà ðó ñè. Òà êèì 
îá ðà çîì, ïî âèíå àë êî ãî ëÿ îá ùåñ òâî
íå ñåò îãðîì íûå ïî òå ðè, ïî ñêîëü êó
áîëü øè íñòâî æåðòâ íà ñ èëüñòâåí íîé
ñìåð òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè öà ìè ìî ëî äî ãî, òðó -
äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Êàê ïî êà çû âà -
åò îò å ÷åñ òâåí íûé îïûò â îá ëàñ òè àë êî -
ãîëü íîé ïî ëè òè êè, óðî âåíü «ïüÿ íîé»
íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè ìî æåò
áûòü ñíè æåí ïó òåì îãðà íè ÷å íèÿ äîñ -
òóï íîñ òè àë êî ãî ëÿ. Ðå çóëü òà òû íà ñòî ÿ -
ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êîñ âåí íî ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î òîì, ÷òî íå òîëü êî îá ùèé
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íî è
èí òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûé
ïàò òåðí åãî ïî òðåá ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê -
òî ðîì ðèñ êà íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ -
òè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òó àëü íîé çà äà ÷åé
ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áîò êà ñèñ òå ìû ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà ñíè æå íèå îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à òàê æå íà ôîð ìè -
ðî âà íèå áî ëåå óìå ðåí íî ãî ïàò òåð íà åãî 
ïî òðåá ëå íèÿ.
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ACUTE ALCOHOL INTOXICATION AS A RISK FACTOR FOR VIOLENT MORTALITY

RAZVODOVSKY Y.E. Grodno State Med i cal Uni ver sity

Trends in the over all level of al co hol con sump tion and vi o lent mor tal ity rate in Belarus from 1979 to 2007 were an a lyzed em ploy ing
an ARIMA anal y sis in or der to asses bivariate re la tion ship be tween the time se ries. Ac cord ing to Bu reau of Fo ren sic Med i cine au topsy 
re ports al co hol in blood was found in 60,2% vi o lent mor tal ity vic tims for the whole pe riod, with the min i mum fig ure 49.5% in 1986
and max i mum 68.9% in 2005. Dur ing the anti-alcohol cam paign 1984—1988 the num ber of BAC-positive cases of vi o lent mor tal -
ity drop by 44.5%, while the num ber of BAC-negative cases de creased by 3.5%. The re sults of the anal y sis in di cate the pres ence of a
sta tis ti cally sig nif i cant as so ci a tion be tween the al co hol con sump tion level and vi o lent mor tal ity rate. The anal y sis sug gests that a 1 li ter
in crease in al co hol con sump tion per ca pita would re sult in a 9,2 in crease in a num ber of BAC-positive vi o lent mor tal ity deaths, 11,6% 
in crease in a num ber of fa tal al co hol poi son ing, 10,9% in crease in a num ber of BAC-positive sui cides. The re sults of pres ent study, as 
well as find ings from other set tings in di cate that a re stric tive al co hol pol icy can be con sid ered as an ef fec tive mea sure of vi o lent mor tal -
ity pre ven tion in coun tries where rates of both al co hol con sump tion and sui cide are high.
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