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Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ñðàâ íè òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå ìîð áè äà, êëè íè ÷åñ êèõ, ëè÷ íîñ òíûõ è ñî öè àëü -
íûõ îñî áåí íîñ òåé áîëü íûõ ðàç ëè÷ íûõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ãðóïï (ìî íî íàð êî ìà íèÿ, ïî ëè íàð êî ìà íèÿ, îñëîæ -
íåí íàÿ íà ðêî ìà íèÿ). Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ñî îò íå ñå íû ñ ñî âðå ìåí íû ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î êëè íè êå,
ëè÷ íîñ òíûõ è ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé îïèé íîé íà ðêî ìà íèè. Ïðè âå äå íû äàí íûå î ôàê òî ðàõ, ñïî -
ñî áñòâó þ ùèõ ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ, äè íà ìè êå îñíîâ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ. Ïîä ðîá íî îñâå ùå íû
âîï ðî ñû, êà ñà þ ùèõ ñÿ ëè÷ íîñ òíûõ èç ìå íå íèé áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé. Ñòàòüÿ ñî äåð æèò äàí íûå î
ñó è öè äàëü íûõ òåí äåí öè ÿõ áîëü íûõ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè îïèé íîé íà ðêî ìà íèè è î ÷àñ òî òå è âèäå ðå ìèñ -
ñèé ó áîëü íûõ âñåõ ãðóïï.

Ââå äå íèå

Î
ïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ
òÿ æå ëûõ ôîðì çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Â ðà áî òå âðà ÷à ïñè õè àò -

ðà-íàð êî ëî ãà ÷à ñ òî ïðè õî äèò ñÿ èìåòü äå ëî ñ ïî ëè íàð -
êî ìà íèåé è îñëîæ íåí íîé íàð êî ìà íèåé. Ïî ìíå íèþ
ðÿ äà àâ òî ðîâ, ñî ÷å òàí íîå óïî òðåá ëå íèå ðàç íûõ íàð êî -
òè êîâ (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ), à òàê æå íàð êî òè êîâ è àë êî -
ãî ëÿ (îñëîæ íåí íàÿ íàð êî ìà íèÿ) çíà ÷è òå ëü íî èç ìå íÿ -
åò êëè íè êó çà áî ëå âà íèé, ïðè âî äèò ê áî ëåå òÿ æå ëûì
ìå äè öèí ñêèì è ñî öè à ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì [11, 14, 15,
16]. Âìå ñ òå ñ òåì, èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå ìîð áèä íûõ, êëè -
íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ, êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé, ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà áî ëü íûõ ïî ëè íàð -
êî ìà íèåé è îñëîæ íåí íîé íàð êî ìà íèåé íî ñÿò ôðàã -
ìåí òàð íûé è íå ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íûé õà ðàê òåð.

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî ñðàâ íè -
òåëü íîå èç ó÷å íèå îñî áåí íîñ òåé ïðå ìîð áèä íî ãî, êëè -
íè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñîâ áîëü íûõ íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â îò äå ëå íèè ñî öè à ëü íîé è ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà -
öèè Àñò ðà õàí ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ -
ïàí ñå ðà îá ñëå äî âà íî 189 ïà öè åí òîâ, èç íèõ 126 ìóæ -
÷èí (66,7%) è 63 æåí ùè íû (33,3%) ñ îïè àò íîé íàð -
êî ìà íèåé (ñðåä íèé âîç ðàñò 29,8 ± 0,18 ãî äà).

Îá ñëå äî âàí íûå áî ëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà
3 ãðóï ïû:

= I ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè áîëü íûå, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øèå ãå ðî è íîì (ìî íî íàð êî ìà íèÿ) —
62 ÷åë. (32,8%); 

= II ãðóï ïó — áîëü íûå, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ãå ðî è -
íîì èëè äðó ãè ìè îïè à òà ìè â ñî ÷å òà íèè ñ ãà øè øåì
(ïî ëè íàð êî ìà íèÿ) — 74 ÷åë. (39,2%);

= III ãðóï ïó — áîëü íûå, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ãå ðî -
è íîì èëè îïè à òà ìè â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì (ãå ðî è íî -
âàÿ èëè îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ, îñëîæ íåí íàÿ àë êî ãî ëèç -
ìîì) — 53 ÷åë. (28,0%). 

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ âî âñåõ ãðóï ïàõ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñî ñòàâ ëÿ ëà
3 ± 2,5 ãî äà. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó÷à ñ òèå ïà öè åí -
òîâ â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëî äîá ðî âî ëü íûì è
àíî íèì íûì.

Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûë êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé. Èñ õî äÿ èç öå ëè è çà äà÷ íà -
ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëàñü êàð -
òà (òðè èç ÷å òû ðåõ áëî êîâ äàí íîé êàð òû) îá ñëå äî âà -
íèÿ äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à -
ëà [4, 5].

Ïåð âûé áëîê ýòîé êàð òû ïî ñâÿ ùåí èçó ÷å íèþ ïðå -
ìîð áèä íûõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé. Îí
ñî ñòî èò èç ðÿ äà âî ïðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ íà ñëåä ñò âåí -
íî ñòè, óñëî âèé âîñ ïè òà íèÿ, îñî áåí íî ñòåé ôè çè ÷å ñêî ãî 
è ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, ñåê ñó à ëü íîé ñôå ðû, ó÷å áû,
ðà áî òû, óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïñè õè ÷å ñêèõ äå âè à -
öèé, îñî áåí íî ñòåé ïî âå äå íèÿ, ñòå ïå íè óñòîé ÷è âî ñòè
èí òå ðå ñîâ è äð.

Âî âòî ðîì áëî êå êàð òû îò ðà æå íû êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå è êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, à èìåí íî: âîç ðàñò íà ÷à -
ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà áî ëå -
âà íèÿ, ñïî ñîá ââå äå íèÿ íàð êî òè êîâ, èõ äî çè ðîâ êà, âû -
ðà æåí íîñòü îñíîâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ íàð êî ìà íèè, ýìî öè î -
íà ëü íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü/äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèé, îñî áåí íî ñòè êðè òè ÷å -
ñêî ãî îò íî øå íèÿ ê ïðîá ëå ìå, ìî òè âû ñî ãëà ñèÿ íà ó÷à ñ -
òèå â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå (ËÐÏ).

Òðå òèé áëîê êàð òû ïî ñâÿ ùåí îñî áåí íî ñòÿì ñî öè -
àëü íî ãî ñòà òó ñà è ñî öè à ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì. Îí íà -
ïðàâ ëåí íà èñ ñëå äî âà íèå ñî öè à ëü íûõ àñ ïåê òîâ æèç íè
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áî ëü íî ãî: ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà, ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé,
îá ðà çî âà íèÿ, òðó äî âîé çà íÿ òî ñòè, êîí ô ðîí òà öèè ñ
ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè, êðó ãà ñî öè à ëü íûõ
èí òå ðå ñîâ è äð.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïåð âî íà ÷à ëü íî èç ó÷à ëèñü ñî ñòàâ áî ëü íûõ ïî ïî -
ëî âî ìó ïðè çíà êó è èõ ñî îò íî øå íèå â ïðåä ñòàâ ëåí íûõ
ãðóï ïàõ. Àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï
ïî íî çî ëî ãè ÷å ñêî ìó ïðèí öè ïó îò ðà æåí â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ïà öè åí òû I (ãå ðî è íî âàÿ íàð -
êî ìà íèÿ) è II (îïèé íàÿ/ãå ðî è íî âàÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ãà -
øè øåì) ãðóïï ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ïðè ìåð íî â ðàâ íûõ
ïðî ïîð öè ÿõ. Ïðå îá ëà äà íèå íàð êî ìà íèé îïèî èä íîé
ãðóï ïû â Àñò ðà õàí ñêîì ðå ãè î íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì 
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â ñòðà íå. Ñî ãëàñ íî ñî -
âðå ìåí íûì ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì, óðî âåíü ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè áî ëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè íà ÷è íàÿ ñ 2003 ã. ïî -
ñòî ÿí íî âîç ðàñ òàë, ðîñò áûë âû çâàí óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ -
ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèé áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, â
òî âðåìÿ êàê ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ ïà öè åí òîâ c äðó ãè ìè
ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè â ïî ñëåä íèå òðè ãî äà ñíè çè ëàñü 
[10]. Âû ÿâ ëåí íàÿ êî ìîð áèä íîñòü îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì,
÷òî ÷à ùå âñå ãî ïðè îá ùå íèå ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ
íà ÷è íà åò ñÿ ñ òàê íà çû âà å ìûõ ëåã êèõ, èëè ñòàð òî âûõ,
íà ðêî òè êîâ, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ êàí íà áè íî è äû è, â
÷à ñò íî ñòè, ãà øèø. Êðî ìå òî ãî, ýòîò íàð êî òèê íàè áî -
ëåå øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè è áî ëåå äî ñòó ïåí â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî äè êî -
ðà ñòó ùàÿ êî íîï ëÿ, çà íè ìà þ ùàÿ îãðîì íûå ïëî ùà äè â
Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè, ïî ëü çó åò ñÿ ñïðî ñîì ñðå äè áî -
ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Ñà ìîé ìà ëî ÷èñ ëåí íîé áû ëà III ãðóï ïà áî ëü íûõ
(çëî óïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè èëè ãå ðî è íîì â ñî ÷å òà íèè 
ñ àë êî ãî ëåì). Ó áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû êðî ìå íàð êî ìà -
íèè îò ìå ÷à ëèñü îñíîâ íûå ïðè çíà êè ñèí ä ðî ìà çà âè ñè -
ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (â ñî îò âåò ñò âèè ñ ÌÊÁ-10). Áî ëü -
íûå çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè êàê â
ïå ðè î äû ïðî ÿâ ëå íèé íàð êî òè ÷å ñêî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà, òàê è â ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ îò íàð êî òè -
êîâ (ñî ñòî ÿ íèå ðå ìèñ ñèè). Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì â ñòðóê òó ðå îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ñìàò ðè âà -
åò ñÿ íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè â êà ÷å ñò âå ïðå äèê òî ðà îò -
íî ñè òå ëü íî íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ
[17]. Îä íà êî ñó ùå ñò âó åò ïî ëÿð íàÿ òî÷ êà çðå íèÿ,

ïðåä ïî ëà ãà þ ùàÿ, ÷òî ìàñ ñèâ íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ áî ëåå âû ñî êè ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè óäåð æà íèÿ â ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàì ìàõ è áî -
ëåå âû ðà æåí íîé ñïî ñîá íî ñòüþ áî ëü íûõ ê îñîç íà íèþ
ñîá ñò âåí íûõ àä äèê òèâ íûõ ïðîá ëåì [19].

Îçà áî ÷åí íîñòü è òðå âî ãó âû çû âà åò òîò ôàêò, ÷òî â 
óêà çàí íûõ ãðóï ïàõ 40% è áî ëåå ñî ñòà âè ëè æåí ùè íû.

Èçó ÷å íèå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî êà çà ëî âû -
ñî êóþ íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì
(îòÿ ãî ùåí íîñòü íàð êî ìà íèåé óñòà íîâ ëå íà â åäè íè÷ -
íûõ ñëó ÷à ÿõ) ïî ïåð âîé è âòî ðîé ëè íè ÿì ðîä ñò âà ó
ïà öè åí òîâ âñåõ òðåõ ãðóïï (òàáë. 2).

Íàè áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè îò ìå ÷å íû â ãðóï ïå
áî ëü íûõ ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, âû ñî êèå — ó
áî ëü íûõ äâóõ ïî ñëåä íèõ ãðóïï (îïèé íàÿ/ãå ðî è íî âàÿ 
íàð êî ìà íèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ãà øè øåì è ãå ðî è íî âàÿ è
îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ, îñëîæ íåí íàÿ àë êî ãî ëèç ìîì).
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íà øè èñ ñëå äî âà íèÿ ëèøü ïîä òâåð -
æ äà þò äî êà çàí íûé â íàð êî ëî ãèè ôàêò ïî âû øåí íî ãî
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà çà áî ëå âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìîì è
íàð êî ìà íèåé ó äå òåé, ðîæ äåí íûõ îò ðî äè òå ëåé,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà -
íèåé â áî ëü øåé ñòå ïå íè îáó ñëîâ ëè âà åò ðèñê ôîð ìè -
ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ïî ëè çà âè ñè ìî ñòåé. Îá ýòîì ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò çíà ÷è ìûå ïî êà çà òå ëè îò ñóò ñò âèÿ íà -
ñëåä ñò âåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ó
ïðåä ñòà âè òå ëåé I ãðóï ïû (ìî íî íàð êî ìà íèÿ). Âìå ñ òå
ñ òåì, ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû, ãäå íà ñëåä ñò âåí íàÿ
îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì ó áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé
íàð êî ìà íèåé îá íà ðó æå íà â 66,9% ñëó ÷à ÿõ [6] è áî -
ëåå [15]. Êñòà òè, íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà àã ðåñ ñèâ íî ãî [18] è àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [3].

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè (øè çîô ðå íèÿ, ïñè õî ïà òèÿ, ýïè ëåï ñèÿ) ó
ïà öè åí òîâ âñåõ òðåõ ãðóïï ñî ñòî ðî íû áëè æàé øèõ
ðîä ñò âåí íè êîâ íà õî äè ëàñü â ðàâ íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ.
Ó ïà öè åí òîâ II è III ãðóïï íà ñëåä ñò âåí íîñòü áû ëà
îòÿ ãî ùå íà ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è ïî âîñ õî -
äÿ ùåé ëè íèè. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî -
ðîâ óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ó áî ëü øèí ñò âà ëèö ñ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà: àã ðåñ ñèâ íîñòü, ïî âû øåí íàÿ âîç áó äè -
ìîñòü, ïñè õî ïà òèè, äå ïðåñ ñèè [1]. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî êëè íè ÷å ñêèì ãðóï ïàì, àáñ. (%)

Ãðóï ïû áî ëü íûõ I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Âñå ãî, ÷åë. (%) 62 (32,8) 74 (39,2) 53 (28,0)

Ìóæ ÷è íû, ÷åë. (%) 34 (54,8) 44 (59,5) 48 (90,6)

Æåí ùè íû, ÷åë. (%) 28 (45,2) 30 (40,5) 5 (9,4)



æèòü, ÷òî óêà çàí íûå íà ðó øå íèÿ, êàê è íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü, â áî ëü øåé ñòå ïå íè áó äóò âû ðà -
æå íû ó áî ëü íûõ ïî ëè íàð êî ìà íèåé è îñëîæ íåí íîé
íàð êî ìà íèåé. Îò ñóò ñò âèå îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ôèê ñè ðó åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ó
îá ñëå äî âàí íûõ I ãðóï ïû.

Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ íàì íå óäà ëîñü äî ñòî âåð íî
óñòà íî âèòü èëè îïðî âåð ã íóòü îòÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷å -
ñêè ìè èëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ðîä ñò -
âåí íè êè áî ëü íûõ ëè áî ñêðû âà ëè èç âå ñò íóþ èì èí -
ôîð ìà öèþ, ëè áî îò âå ÷à ëè íà âî ïðîñ âå ñü ìà í å îï ðå äå -
ëåí íî: «ìû íå çíà åì, æè ëè îò äå ëü íî îò ìó æà è åãî
ðîä íè», «ãî âî ðè ëè, ÷òî äåä ïèë, êàê âñå ôðîí òî âè êè,
íî òî÷ íî íå çíà åì» è ïð.

Ñî ñòàâ ñå ìüè è óñëî âèÿ âîñ ïè òà íèÿ áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íè ÿ ìè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ âñåõ ãðóïï
âîñ ïè òû âà ëîñü â ïîë íûõ ñå ìü ÿõ. Îä íà êî ýòè ñå ìüè
õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ïî âû øåí íîé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ, íà -
ïðÿ æåí íî ñòüþ. Ó÷à ñ òèå îò öà â âîñ ïè òà íèè ðå áåí êà

áû ëî ìè íè ìà ëü íûì. Äî ëÿ íå ïîë íûõ ñå ìåé ó áî ëü íûõ
I ãðóï ïû äî ñòî âåð íî ìå íü øå, ÷åì ó áî ëü íûõ II è
III ãðóïï. Â íå ïîë íûõ ñå ìü ÿõ âîñ ïè òà íèå äå òåé â
îñíîâ íîì îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ìà òå ðÿ ìè, ÷òî çà ÷à ñ òóþ íå -
ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà ìíî ãèõ ëè÷ íî ñò íûõ, ýìî öè î -
íà ëü íûõ, ïî âå äåí ÷å ñêèõ, àäàï òà öè îí íûõ è äðó ãèõ
îñî áåí íî ñòÿõ äå òåé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ âî ìíî ãèõ ñëó -
÷à ÿõ «ãðóï ïó ðè ñ êà» [4]. Âîñ ïè òà íèå äå òåé áû ëî ïî
òè ïó ãè ïîï ðî òåê öèè. Äå òè áî ëü øóþ ÷àñòü âðå ìå íè
áû ëè ïðå äî ñòàâ ëå íû ñà ìè ñå áå. Îò ñóò ñò âî âàë äîë -
æíûé êîí ò ðîëü ñî ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé çà ñî áëþ äå íè -
åì ëè÷ íîé ãè ãè å íû, øêî ëü íîé óñïå âà å ìî ñòüþ, êðó ãîì
îá ùå íèÿ.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ
îñî áåí íî ñòåé âû äå ëå íû òðè îñíîâ íûå ãðóï ïû: àê öåí -
òó à öèè õà ðàê òå ðà, íå âðî òè ÷å ñêàÿ ëè÷ íîñòü, ïñè õî ïà -
òèè (òàáë. 4).

Àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà (êðàé íèé âà ðè àíò íîð ìû), 
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî áîé êîì ï ëåêñ ëè÷ íî ñò íûõ ÷åðò,
ñíè æà þ ùèõ ñî öè à ëü íûå àäàï òà öè îí íûå âîç ìîæ íî -
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Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ 
îòÿ ãî ùåí íîñòü

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ïî ëè íèè áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ (ìàòü, îòåö è äð.), âñå ãî 62 100 74 100 53 100

Îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé 17 27,4 32 43,2 27 50,9#

Îòÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè 2 3,2 3 4,1 2 3,8

Îò ñóò ñò âèå îòÿ ãî ùåí íî ñòè 43 69,4* 39 52,7 24 45,3#

Ïî âîñ õî äÿ ùåé ëè íèè, âñå ãî 6 100 74 100 53 100

Îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé 6 9,7 22 29,7 13 24,5

Îòÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè 0 0,0 2 2,7 3 5,7

Îò ñóò ñò âèå îòÿ ãî ùåí íî ñòè 56 90,3 50 67,6 37 69,8

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà -
ìè — ð<0,05
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ
ïî ñî ñòà âó ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè è óñëî âè ÿì âîñ ïè òà íèÿ

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 52 83,9* 49 66,2 33 62,3#

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ

Òî ëü êî ìàòü 10 16,1* 24 32,4 17 32,1#

Òî ëü êî îòåö 0 0,0 0,0 0,0 1 1,9

Âîñ ïè òà íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ, â äåò ñêîì äîìå 0 0,0 1 1,4 2 3,8

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà -
ìè — ð<0,05



ñòè, áû ëè âû ÿâ ëå íû ó áî ëü íûõ âñåõ ãðóïï. Ïðå îá ëà -
äà ëè ãè ïåð òèì íûå (23,2%) è èñ òå ðî èä íûå (20,1%)
àê öåí òó à öèè. Ðå æå âñòðå ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ íå ó ñòîé -
÷è âû ìè (11,1%), ïñè õà ñòå íè ÷å ñêè ìè (10,2%), êîí -
ôîð ì íû ìè (9,2%), øè çî èä íû ìè (8,3%) è ýïè ëåï -
òî èä íû ìè (6,6%) àê öåí òó à öè ÿ ìè.

Íå âðî òè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè, íà ôî íå êî òî -
ðî ãî ñôîð ìè ðî âà ëàñü íàð êî ìà íèÿ, çà ôèê ñè ðî âà íî ó
ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï. Äî ëÿ ñëó ÷à åâ íå âðî òè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè â I ãðóï ïå (ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà -
íèÿ) áû ëà íàè ìåíü øåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ äâó ìÿ ïî ñëåä -
íè ìè ãðóï ïà ìè (îïèé íàÿ/ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ â
ñî ÷å òà íèè ñ ãà øè øåì è ãå ðî è íî âàÿ èëè îïèé íàÿ íàð -
êî ìà íèÿ, îñëîæ íåí íàÿ àë êî ãî ëèç ìîì), õî òÿ ðàç ëè ÷èÿ
íå äî ñòè ãà ëè äî ñòî âåð íî ñòè.

×òî êà ñà åò ñÿ ïñè õî ïà òèé, òî îíè â ïðå ìîð áè äå
äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü òàê æå ó áî ëü íûõ âñåõ òðåõ ãðóïï è 
äî ñòî âåð íî ÷à ùå èìå ëè ìåñ òî ó ïà öè åí òîâ III ãðóï ïû. 
Ïðå îá ëà äà ëè ïñè õî ïà òèè âîç áó äè ìî ãî êðó ãà
(33,4%). Êðî ìå òî ãî, âû ÿâ ëå íû èñ òå ðî èä íûå
(16,2%), íå ó ñòîé ÷è âûå (17,8%) è ìî çà è÷ íûå
(10,0%) ïñè õî ïà òèè. 

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå äî ìè íè ðî âà íèå ïñè -
õî ïà òèé âîç áó äè ìî ãî êðó ãà, ÷òî, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà âîç íèê íî âå íèÿ íàð êî ìà íèè
(íà íàø âçãëÿä, ïî ëè çà âè ñè ìî ñòè), ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, 
íå áëà ãîï ðè ÿò íûì ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì òå ÷å -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Îñî áåí íî ñòè ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ ïðåä ñòàâ ëå íû â
òàáë. 5.

Èç òàáë. 5 ñëå äó åò, ÷òî íîð ìà òèâ íîå ïî âå äå íèå
â ïðå ìîð áè äå ÷à ùå îò ìå ÷à ëîñü ó áî ëü íûõ I è
II ãðóïï ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè III ãðóï ïû. Äå -
âè àí ò íîñòü âû ÿâ ëå íà ó ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï. Äå -
ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå òàê æå èìå ëî ìåñ òî ó áî ëü -
íûõ âñåõ ãðóïï. Îä íà êî ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ
áî ëü íûå ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé ñî âåð øà ëè äî ñòî -
âåð íî ðå æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè íàð êî ìà íèåé, 
îñëîæ íåí íîé àë êî ãî ëèç ìîì. Îíè õà ðàê òå ðè çî âà -
ëèñü ïî âû øåí íîé âîç áó äè ìî ñòüþ, ðàç äðà æè òå ëü -
íî ñòüþ, ñëà áî ñòüþ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è âî -
ëå âî ãî êîí ò ðî ëÿ. Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå êîð ðåñ -
ïîí äè ðó åò ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè âîç áó äè ìî ãî
êðó ãà.

Ðåçóëüòàòû êëè íè ÷å ñêèõ è äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòåé çà áî ëå âà íèÿ ïî êà çà íû â òàáë. 6. Áî ëü øèí ñò âî 
áî ëü íûõ ñ ìî íî íàð êî ìà íèåé (I ãðóï ïà) íà ÷è íà ëè óïî -
òðåá ëÿòü ÏÀÂ â âîç ðà ñ òå îò 16 äî 19 ëåò. Â òî æå
âðåìÿ êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå íà ÷à ëè óïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ â âîç ðà ñ òå îò 12 äî 15 ëåò è îò
20 ëåò è ñòàð øå, áû ëî ïðè ìåð íî ðàâ íûì. Íàè ìåíü -
øóþ ÷èñ ëåí íîñòü â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ïî ëè íàð êî ìà -
íèåé (II ãðóï ïà) ñî ñòà âè ëè çà âè ñè ìûå, óïî òðå áèâ øèå
íàð êî òè êè âïåð âûå â âîç ðà ñ òå 18—19 ëåò. Àíà ëî ãè÷ -
íîå ïà öè åí òàì ïåð âîé ãðóï ïû áû ëî ðàñ ïðå äå ëå íèå
îá ñëå äî âàí íûõ ïî ìàê ñè ìà ëü íûì çíà ÷å íè ÿì: îò 12 äî 
15 ëåò è îò 20 ëåò è ñòàð øå.
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ 
ïî ïðå ìîð áèä íûì ëè÷ íî ñò íûì îñî áåí íî ñòÿì

Ïðå ìîð áèä íûå 
ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà 32 51,6 43 58,1 32 60,4

Íå âðî òè ÷å ñêàÿ ëè÷ íîñòü 1 1,6 6 8,1 2 3,8

Ïñè õî ïà òèè 2 3,2 6 8,1* 12 22,6#

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó II è III ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï -
ïà ìè — ð<0,05
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå îñî áåí íî ñòåé ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ

Îñî áåí íî ñòè 
ïî âå äå íèÿ

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Íîð ìà 25 40,3 20 27 9 17,0#

Äå âè àí ò íîñòü 31 50,0 44 59,5 32 60,4

Äå ëèí ê âåí ò íîñòü 6 9,7 10 13,5 12 22,6#

Ïðè ìå ÷à íèå. # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà ìè — ð<0,05



Çà êî íî ìåð íûì, íà íàø âçãëÿä, áû ëî ðàñ ïðå äå ëå íèå 
áî ëü íûõ ñ îñëîæ íåí íîé íàð êî ìà íèåé (III ãðóï ïà) ïî
âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Åñ ëè ìè íè ìà ëü -
íûå çíà ÷å íèÿ îò ìå ÷å íû ó áî ëü íûõ â âîç ðà ñ òå îò 16 äî
19 ëåò, òî ìàê ñè ìà ëü íûå — â âîç ðàñòå 20 ëåò è ñòàð -
øå. Êàê ïðà âè ëî, âè êàð íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â
ñòðóê òó ðå îïèé íîé íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè íî ñèò
âòî ðè÷ íûé õà ðàê òåð, à ñòà íîâ ëå íèå àë êî ãî ëèç ìà ïðî -
èñ õî äèò íà îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ òå ÷å íèÿ îïè àò íîé íàð -
êî ìà íèè. Òðåòü áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû íà ÷à ëà óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãîëü, íàð êî òè êè è äðó ãèå îäóð ìà íè âà þ ùèå
ñðåä ñò âà â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå — 12—15 ëåò.

Óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü ìåæ äó óïî òðåá ëÿ å ìûì òîê ñè -
÷å ñ êèì âå ùå ñò âîì è ñòðóê òó ðîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ (òàáë. 7).

Òàê, ó ïà öè åí òîâ ñ ìî íî íàð êî ìà íèåé ïðå îá ëà äà ëî
ïå ðè î äè ÷å ñêè-íà âÿç ÷è âîå è ïå ðè î äè ÷å ñêè-êîì ïó ëü -
ñèâ íîå âëå ÷å íèå. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ïî ëè íàð êî ìà -
íèåé è â ãðóï ïå áî ëü íûõ, óïî òðåá ëÿâ øèõ íàð êî òè êè è 
àë êî ãîëü, äî ìè íè ðî âà ëî ïî ñòî ÿí íîå âëå ÷å íèå. Äðó ãè -
ìè ñëî âà ìè, èí òåí ñèâ íîñòü è íà ïðÿ æåí íîñòü ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î -
íàëüíà ôîð ìå íàð êî ìà íèè.

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå è òîê ñè ÷å ñ êèå ïå ðå äî çè -
ðîâ êè íàð êî òè êîâ êîí ñòà òè ðî âà ëèñü ó ïà öè åí òîâ âñåõ
ãðóïï (òàáë. 8). Àê òó à ëè çà öèÿ ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí -
öèé îò ìå ÷å íà íà âñåõ ñòà äè ÿõ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -

ñòè è òåñ íî ñâÿ çà íà ñ âè äîì óïî òðåá ëÿ å ìî ãî íàð êî òè -
÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà. Ïðè ýòîì îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ àê òîâ ïðè íàð êî ìà íè ÿõ ñ÷è òà þò ñÿ àô -
ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ (ïñè -
õî ïà òè çà öèÿ), îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå öåí ò ðà ëü íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû [2]. Êðî ìå òî ãî, ñó è öè äà ëü íàÿ àê -
òèâ íîñòü îáó ñëîâ ëå íà âëè ÿ íè åì ïî âå äåí ÷å ñêîé, ýìî öè -
î íà ëü íîé è êîã íè òèâ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó è ñî îò íî ñèò ñÿ ñ óðîâ íåì ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà. Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè äî ñòî âåð íî ÷à ùå ôèê ñè ðî âà ëèñü
â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé, òîã äà êàê ñó è öè -
äà ëü íûå äåé ñò âèÿ — â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ îñëîæ íåí íîé
íàð êî ìà íèåé. Ó ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ
ìî íî íàð êî ìà íèåé ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé îá íà ðó æå -
íî íå áû ëî. Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûì ïðè çíà êîì òå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè, òðå áó åò
äî ïîë íè òå ëü íûõ èí òåí ñèâ íûõ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ è ñó ùå ñò -
âåí íî ñíè æà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Ïðîá ëå ìà ñìåð òíîñ òè, â òîì ÷èñ ëå ñó è öè äàëü íîé,
â îïðå äå ëåí íîé ìåðå ïðè ìû êà åò ê ïðî áëå ìå òîê ñè ÷åñ -
êèõ ïå ðå äî çè ðî âîê íà ðêî òè êîâ. Ïî ïî êà çà òå ëþ îä íî -
êðàò íûõ ïå ðå äî çè ðî âîê ðàç ëè ÷èÿ íå äîñ òè ãà ëè ñòå ïå -
íè äîñ òî âåð íîñ òè. Òîê ñè ÷åñ êèå ïå ðå äî çè ðîâ êè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íå îòú åì ëå ìû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ëþ áîé íà ðêî -
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Òàá ëè öà 6
Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ 

ïî âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ

Âîç ðàñò íà ÷à ëà 
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

12—15 ëåò 14 22,6 20 27,0 16 30,2

16—17 ëåò 17 27,4 18 24,3 8 15,1

18—19 ëåò 18 29,0 14 18,9 7 13,2#

20 ëåò è ñòàð øå 13 21,0 22 29,8 22 41,5#

Ïðè ìå ÷à íèå. # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà ìè — ð<0,05

Òàá ëè öà 7

Îñî áåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó
ó ïà öè åí òîâ ðàç ëè÷ íûõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ãðóïï

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ïå ðè î äè ÷å ñêè- íà âÿç ÷è âîå 20 32,3 19 25,7 12 22,6

Ïå ðè î äè ÷å ñêè- êîì ïó ëü ñèâ íîå 35 56,4* 27 36,5 18 34,0#

Ïî ñòî ÿí íîå 7 11,3* 28 37,8 23 43,4#

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà -
ìè — ð<0,05



ìà íèè. Îäíà êî ìíî ãîê ðàò íûå ïå ðå äî çè ðîâ êè äîñ òî -
âåð íî ÷àùå íà áëþ äà ëèñü ó áîëü íûõ II è III ãðóïï, ÷òî 
ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ñî êîé ñó è öè äî î ïàñ íîñ òè ýòèõ
ôîðì íà ðêî ìà íèé. Âîç ìîæ íî, ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð -
êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé ïå ðå äî çè ðîâ êà 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòå ðå î òèï íûì ñðå äñòâîì âû õî äà èç ôðóñ -
òðè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé.

Ïðè îá ðå òåí íûå ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû
(×ÌÒ) ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè âû ÿâ ëå íû ó
áîëüíûõ âñåõ òðåõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ãðóïï (òàáë. 9).
Ïðè ïî ëè íàð êî ìà íèè è íàð êî ìà íèè, îñëîæ íåí íîé àë -
êî ãî ëèç ìîì, ×ÌÒ â àíà ìíå çå äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå (ð<0,05).

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè
(óðå îï ëàç ìåí íàÿ è õëà ìè äèé íàÿ èí ôåê öèè, ñè ôè ëèñ)
áû ëà ïðè ìåð íî îäè íà êî âîé âî âñåõ ãðóï ïàõ. Ðÿä àâ -

òî ðîâ [3, 7, 8, 12] îò íî ñèò òðàâ ìà òèçì è ðè ñ êî âàí íîå
ñåê ñó à ëü íîå ïî âå äå íèå ê ÷èñ ëó «ñêðû òûõ, íå ñó è öè -
äàëü íûõ» ôîðì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü -
íûõ ëè áî ïå ðå íåñ ëî îñòðóþ ôîð ìó âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà 
Â, Ñ, ëè áî ÿâ ëÿ ëîñü âè ðó ñî íî ñè òå ëÿ ìè. Ãå ïà òè òû â
ðÿ äå ñëó ÷à åâ èìå ëè ñìå øàí íóþ âè ðóñ íî-òîê ñè ÷å ñ êóþ
ýòè î ëî ãèþ. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ãå ïà òè òîâ Â è Ñ ñðå -
äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ, ñî ãëàñ íî
ïî ñëåä íèì ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì, êî ëåá ëåò ñÿ â ïðå -
äå ëàõ îò 6,3 äî 93,7% [9].

Ó íà áëþ äà å ìî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ îá íà ðó æè -
âà ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ÷à ñ òî òû êàê ñïîí òàí -
íûõ, òàê è âû íóæ äåí íûõ ðå ìèñ ñèé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î íà ðà ñ òà íèè äèñ áà ëàí ñà ïðî öåñ ñîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ -
öèè (òàáë. 10). Áî ëü øèí ñò âî âû íóæ äåí íûõ ðå ìèñ ñèé 

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹2. 2009

ISSN 1682—8313 67

Òàá ëè öà 9
Ïðè îá ðå òåí íûå çà áî ëå âà íèÿ

Çà áî ëå âà íèÿ I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû 7 11,3* 18 24,3 21 39,6#

Ñè ôè ëèñ, óðå îï ëàç ìåí íàÿ, õëà ìè äèé íàÿ èí ôåê öèè 3 4,8 4 5,4 3 5,7

Ãå ïà òè òû 45 72,6 45 60,8 45 84,9

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà -
ìè — ð<0,05

Òàá ëè öà 10

Âè äû ðå ìèñ ñèé ó íà áëþ äà å ìûõ áî ëü íûõ

Âèäû ðå ìèñ ñèé I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ñïîí òàí íûå 9 14,5 12 16,2 7 13,2

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå 29 46,8* 21 28,4 16 30,2

Âû íóæ äåí íûå 6 9,7 14 18,9 6 11,3

Îò ñóò ñò âó þò 18 29,0 27 36,5 24 45,3

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05

Òàá ëè öà 8

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå è ïå ðå äî çè ðîâ êè íàð êî òè êîâ

Ñó è öè äà ëü íûå
òåí äåí öèè

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ìûñ ëè 14 22,6* 31 41,9 21 39,6

Äåé ñò âèÿ 9 14,5 14 18,9 15 28,3

Îò ñóò ñò âî âà ëè 39 62,9* 29 39,2 17 32,1#

Ïå ðå äî çè ðîâ êè

Îä íî êðàò íî 8 12,9 13 17,6 6 11,3

Ìíî ãî êðàò íî 2 3,2* 13 17,6 9 17,0#

Íå áûëî 52 83,9* 48 64,8 38 71,7

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà -
ìè — ð<0,05



ïðè õî äè ëîñü íà âðåìÿ ïðå áû âà íèÿ áî ëü íûõ â ìå ñ òàõ
ëè øå íèÿ ñâî áî äû.

Âû ñî êèé ïðî öåíò òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé â
ãðóï ïå áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé èë ëþ ñò ðè -
ðó åò ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé. Î÷å âèä -
íî, êó ðà áå ëü íîñòü ýòî ãî êîí òèí ãåí òà ñî îò íî ñèò ñÿ ñ
óðîâ íåì ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà. Äî ëÿ òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé â äàí íîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ áû -
ëà äî ñòî âåð íî âû øå àíà ëî ãè÷ íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï -
ïå áî ëü íûõ ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé. Áåç ðå ìèñ ñè îí íîå òå -
÷å íèå íàð êî ìà íèè ÷à ùå íà áëþ äà ëîñü â äâóõ ïî ñëåä -
íèõ ãðóï ïàõ (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ è îñëîæ íåí íàÿ íàð êî -
ìà íèÿ), ÷òî ëèøü ïîä òâåð æ äà åò óêà çàí íûé âû øå òå -
çèñ. Âî âñåõ ãðóï ïàõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè íå -
ðåä êî ñî ïðî âîæ äà ëèñü êî ðîò êè ìè «ñðû âà ìè»
(1—2-äíåâ íûì óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ è àë êî ãî -
ëÿ) è ðå öè äè âà ìè çà áî ëå âà íèÿ.

Íà áëþ äà ëàñü ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ (ð<0,05) ìåæ äó 
âè äîì óïî òðåá ëÿ å ìûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ è ñïî ñîá -
íî ñòüþ ê êðè òè ÷å ñêîé îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ
(òàáë. 11).

Ñíè æå íèå êðè òè ÷åñ êèõ ôóíê öèé ñâè äå ò åëüñòâó åò
î ôîð ìè ðî âà íèè â ñòðóê òó ðå íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè ýí öå ôà ëî ïà òèè, ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà,
íå òîëü êî óñó ãóá ëÿ þ ùèõ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó îïè àò -
íîé íà ðêî ìà íèè, íî è ñíè æà þ ùèõ âîç ìîæ íîñ òè ðå à -
äàï òà öèè, ðå ñî öè à ëè çà öèè èí äè âè äó ó ìà [7, 12]. ×àñ -

òè÷ íàÿ êðè òè êà ê çà áî ëå âà íèþ ìàê ñè ìàëü íî ïðî ÿâ ëÿ -
ëàñü â ïåð âîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ (ãå ðî è íî âàÿ íà ðêî ìà -
íèÿ). Âî II ãðóï ïå (îïèé íàÿ/ãå ðî è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ
â ñî ÷å òà íèè ñ ãà øè øåì) è III ãðóï ïå áîëü íûõ (çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè èëè ãå ðî è íîì â ñî ÷å òà íèè ñ àë -
êî ãî ëåì) ýòîò ïî êà çà òåëü áûë îäè íà êî âûì. Âìåñ òå ñ
òåì, îò ñó òñòâèå êðè òè êè ê ñâî å ìó çà áî ëå âà íèþ äîñ òî -
âåð íî ÷àùå îá íà ðó æè âà ëîñü ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð -
êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé.

Â êëè íè êå íà ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà ëè ïå ðå îöåí êà
ôè çè ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé, íå äî ñòà òî÷ íîå îñîç íà íèå
ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è çà áî ëå âà íèÿ â öå ëîì. Îá ñëå äó å -
ìûå âû ðà æà ëè ñî ìíå íèÿ â âîç ìîæ íî ñòè è íå îá õî äè -
ìî ñòè ïðî äîë æå íèÿ ëå ÷å íèÿ, îò ìå ÷à ëàñü ïàñ ñèâ íàÿ
ïî çè öèÿ â õî äå åãî ðå à ëè çà öèè.

Ñ âè äîì óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ ñî îò íî ñè ëàñü ÷àñ òî -
òà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé: ðàñ ñòðî éñòâà
íàñòðî å íèÿ (äåï ðåñ ñèè, äèñ òè ìèè), àñ òå íè ÷åñ êèé (íå -
âðàñ òå íè ÷åñ êèé) ñèí äðîì, ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà
(äå êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî ïà òèé, ïñè õî ïà òî ïî äîá íîå ïî âå -
äå íèå) (òàáë. 12). 

Ýìî öè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ, ðàâ íî êàê è àñ òå íè ÷åñ êèé 
ñèí äðîì, ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü ó ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï. Ýòè
ïî êà çà òå ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå ðàç ëè ÷à ëèñü. Àôôåêòèâíûå
ðàñ ñòðî éñòâà ÿâ ëÿ ëèñü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì îôîð ìëå íè -
åì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó.

Àñ òå íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè
âû ðà æåí íî ñòè íà áëþ äà ëàñü â ðàí íèé ïî ñòàá ñòè íåí -
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Îò íî øå íèå ê çà áî ëå âà íèþ 

Îò íî øå íèå 
ê çà áî ëå âà íèþ

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Êðè òè ÷å ñêîå 6 9,7 5 6,7 2 3,8

×à ñ òè÷ íàÿ êðè òè êà 40 64,5* 34 46,0 25 47,2#

Êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå
îò ñóò ñò âó åò

16 25,8* 35 47,3 26 49,0#

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà ìè —
ð<0,05

Òàá ëè öà 12

Ïðè îá ðå òåí íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå 
íà ðó øå íèÿ

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ýìî öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ 
(äåï ðåñ ñèè, äè ñ òè ìèè)

30 48,4 30 40,5 25 47,2

Àñ òå íè ÷å ñêèé (íå âðà ñ òå íè ÷å ñêèé) ñèí ä ðîì 16 25,8 16 21,6 8 15,1

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðî éñòâà 
(äå êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî ïà òèé, 
ïñè õî ïà òî ïî äîá íîå ïî âå äå íèå)

13 21,0 27 36,5 19 35,8

Îò ñóò ñò âó þò 3 4,8 1 1,4 1 1,9



ò íûé ïå ðè îä è â ðå ìèñ ñèè. Áî ëü íûå áî ëü øóþ ÷àñòü
âðå ìå íè ïðî âî äè ëè â ïî ñòå ëè, íå ïðè íè ìà ëè àê òèâ -
íî ãî ó÷à ñ òèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå, íå ðå -
ãó ëÿð íî ïî ñå ùà ëè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå çà íÿ òèÿ.

Ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà  òàê æå óñòà íîâ ëå íû
ó ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï. Â òî æå âðå ìÿ íà è áî ëåå ÷àñ -
òî îíè ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â ãðóï ïå áîëü íûõ ñ ïî ëè íàð êî -
ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé. Êëè íè ÷åñ êàÿ
ñèì ïòî ìà òè êà áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà ïî âû øåí íîé êîí -
ôëèê òíîñ òüþ, ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ, ïî ñòî ÿí íûì
ïðî ñüáà ìè î äî ïîë íè òåëü íûõ ìå äè êà ìåí òîç íûõ íà -
çíà ÷å íè ÿõ («íà çíà÷ü òå ÷òî-íè áóäü ïî ñèëü íåå») èëè
î äîñ ðî÷ íîé âû ïèñ êå èç ñòà öè î íà ðà, ãå òå ðî- è àó òî -
àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì. Íà ãðóï ïî âûõ ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ çà íÿ òè ÿõ áîëü íûå âåëè ñåáÿ ãðó áî êàê ñ
ó÷àñ òíè êà ìè ãðóï ïû, òàê è ñ ïñè õî òå ðà ïåâ òîì, íå ðå -
à ãè ðî âà ëè íà çà ìå ÷à íèÿ, ïðî âî öè ðî âà ëè ñêàí äà ëû.

Çàê ëþ ÷è òåëü íûì ýòà ïîì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ áûëî èç ó÷å íèå ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà. 

Â ÷àñ òíîñ òè, â òàáë. 13 ïðè âå äå íû äàí íûå, êà ñà þ -
ùè å ñÿ îá ðà çî âà íèÿ, ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî òîâ ëåí íîñ -
òè, à òàê æå òðó äî âî ãî ñòà òó ñà èç ó÷à å ìî ãî êîí òèí ãåí òà.

Áîëü øè íñòâî áîëü íûõ âñåõ òðåõ ãðóïï èìå ëî
ñðåä íåå è ñðåä íå òåõ íè ÷åñ êîå îá ðà çî âà íèå. Äîëÿ áîëü -
íûõ ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì áîëü øå âî II ãðóï ïå.

Äîñ òà òî÷ íî âû ñî êè ïî êà çà òå ëè íå îêîí ÷åí íî ãî âû -
ñøå ãî è íå ïîë íî ãî ñðåä íå ãî îá ðà çî âà íèÿ ñðå äè âñåõ
áîëü íûõ. Ïðè ýòîì ñà ìûé íèç êèé îá ðà çî âà òåëü íûé
öåíç (íå ïîë íîå ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå) áûë ñðå äè ïà -
öè åí òîâ II (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ) è III (îñëîæ íåí íàÿ íà -
ðêî ìà íèÿ) ãðóïï. Èññëå äî âà íèå ïðè ÷èí ïðå æäåâ ðå -
ìåí íî ãî îò ÷èñ ëå íèÿ èç ñðåä íèõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ
ó÷ðåæ äå íèé ïî çâî ëè ëî óñòà íî âèòü, ÷òî áîëü íûå ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà ùà ëè ïî ñå ùàòü ìåñ òî ó÷å áû â
ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ.

Ïà öè åí òû ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï â ïîä àâ ëÿ þ ùåì
áîëü øè íñòâå èìå ëè êà êóþ-ëèáî ïðî ôåñ ñèþ. ×àñòü èç
íèõ ïî ïðè ÷è íå îò ÷èñ ëå íèÿ íå ïî ëó ÷è ëà äî êó ìåí òû,
ïîä òâåð æäà þ ùèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ êâà ëè ôè êà öèþ,
ïî ý òî ìó îíè áûëè çà äå éñòâî âà íû íà íèç êîê âà ëè ôè -
öè ðî âàí íûõ âè äàõ òðó äà (ðàç íî ðà áî ÷èå, ñòî ðî æà,
äâîð íè êè). Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî 
áî ëåå 70% âñåõ áîëü íûõ íè ãäå íå ðà áî òà ëè è íå ïðî -
ÿâ ëÿ ëè àê òèâ íîñ òè è çà èí òå ðå ñî âàí íîñ òè â òðó äî óñ -
òðî éñòâå: «À çà ÷åì? Ìåíÿ ýòî óñòðà è âà åò».

Àíàëèç ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òîâ ïðåä ñòàâ ëåí
â òàáë. 14.

Êàê âèä íî èç òàáë. 14, äîëÿ áîëü íûõ, æè âó ùèõ â
îôè öè àëü íîì è ãðàæ äàí ñêîì áðà êå, â èñ ñëå äó å ìûõ
ãðóï ïàõ áûëà ïðè ìåð íî îäè íà êî âà è íå äîñ òè ãà ëà ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîé äîñ òî âåð íîñ òè. Îáñëå äî âàí íûå áûëè íå -
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ, 
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè, òðó äî âî ìó ñòà òó ñó

Ñî öè à ëü íûå
 õà ðàê òå ðè ñòè êè

I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îá ðà çî âà íèå:

Âû ñøåå 4 6,4 7 9,5 4 7,6

Íåî êîí ÷åí íîå âû ñøåå 4 6,4 4 5,4 2 3,8

Ñðåä íå-òåõ íè ÷å ñêîå 34 54,9 40 54 29 54,7

Ñðåä íåå 14 22,6 14 18,9 11 20,7

Íå ïîë íîå ñðåä íåå 6 9,7 9 12,2 7 13,2

Íà ëè ÷èå ïðî ôåñ ñèè:

Èìå åò 41 66,1 48 64,9 27 50,9

×à ñ òè÷ íî ïðè îá ðå òå íà 11 17,8 9 12,2* 15 28,3

Íå èìå åò 10 16,1 17 22,9 11 20,8

Òðó äî âîé ñòà òóñ:

Ðà áî òà åò 12 19,4 13 17,6 14 26,4

Íå ðà áî òà åò 50 80,6 61 82,4 39 73,6

Òàá ëè öà 14

Ñå ìåé íûé ñòà òóñ îá ñëå äî âàí íûõ

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Æå íàò (çà ìó æåì) 9 14,5 19 25,7 8 15,1

Ñî æè òå ëü ñò âî 11 17,7 11 14,9 7 13,2

Íå æå íàò (íå çà ìó æåì) 42 67,8 44 59,4 38 71,7



óäîâ ëåò âî ðåí íû ñâî èì ñå ìåé íûì ïî ëî æå íè åì. Õè ìè -
÷åñ êè çà âè ñè ìûå ÷ëå íû ñåìüè ñ÷è òà ëè, ÷òî åå «çäî ðî -
âûå» ÷ëå íû èç-çà ïî ñòî ÿí íûõ êîí ôëèê òîâ ïðî âî öè ðó þò 
áîëü íûõ ê ñðû âàì. Áå çóñ ëîâ íî, íà ïðàâ ëåí íîñòü ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ, òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ -
íî ëî ãèé òîëü êî íà áîëü íî ãî áåç ó÷å òà ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî 
(ñå ìåé íî ãî) âëè ÿ íèÿ ìî æåò ñó ùåñ òâåí íî ñíè æàòü ïî êà -
çà òå ëè ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Óñïåø íîñòü ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè -
ÿ òèé çà âè ñèò íå òîëü êî îò ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè ìå -
äè öèí ñêèõ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèé, íî è îò íà ëè -
÷èÿ/îò ñó òñòâèÿ ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé, â òîì ÷èñ ëå
òà êèõ, êàê àí òè ñî öè àëü íîå ïî âå äå íèå (òàáë. 15).

Àäìèíèñòðàòèâíûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ îò ìå ÷à ëèñü
âî âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ. Îäíà êî èõ íà è áîëü øàÿ
÷àñ òî òà íà áëþ äà ëàñü â III ãðóï ïå (îñëîæ íåí íàÿ íà -
ðêî ìà íèÿ). Ñõî æèå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå òåí äåí öèè íà áëþ -
äà ëèñü ïî ïî êà çà òå ëþ «ñó äè ìîñòü îä íî êðàò íàÿ»,
ò.å. â ãðóï ïå áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, îñëîæ íåí íîé àë -
êî ãî ëèç ìîì, òàê æå óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå äàí íî -
ãî ïî êà çà òå ëÿ. Ìíî ãîê ðàò íûå ïðî òè âîï ðàâ íûå äå ÿ íèÿ 
÷àùå ñî âåð øà ëèñü ïà öè åí òà ìè II (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ) è 
III ãðóïï (îñëîæ íåí íàÿ íà ðêî ìà íèÿ), ÷åì íà ðêî çà âè -
ñè ìû ìè I ãðóï ïû (ìî íî íàð êî ìà íèÿ). Èíû ìè ñëî âà -
ìè, áîëü íûå ñ ïî ëè íàð êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà -
ðêî ìà íè åé ÿâ ëÿ þò ñÿ ãðóï ïà ìè âû ñî êî ãî àí òè ñî öè àëü -
íî ãî ðèñ êà. Ïîâ òî ðÿ å ìîñòü ñî âåð øå íèÿ ïðî òè âîï ðàâ -
íûõ äå ÿ íèé äå ìî íñòðè ðó åò ãëó áè íó è ïðî ãðå äè åí -
òíîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, â ñðàâ íè òåëü íîì èñ ñëå äî âà íèè ó
ïà öè åí òîâ ðàç ëè÷ íûõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ãðóïï (áîëü íûå 
ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé — ìî íî íàð êî ìà íèÿ, áîëü -
íûå, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ãå ðî è íîì èëè äðó ãè ìè îïè à -
òà ìè â ñî ÷å òà íèè ñ ãà øè øåì — ïî ëè íàð êî ìà íèÿ,
áîëü íûå, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ãå ðî è íîì èëè îïè à òà ìè
â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì — îñëîæ íåí íàÿ íà ðêî ìà -
íèÿ) áûë óñòà íîâ ëåí ðÿä îñî áåí íîñ òåé.

Ïðå ìîð áèä íûé ñòà òóñ

Îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé ïî ïåð -
âîé è âòî ðîé ëè íèè ðî äñòâà ÷àùå ôèê ñè ðî âà ëàñü ó áîëü -
íûõ ñ ïî ëè íàð êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé.

Âîñ ïè òà íèå â íå ïîë íîé ñåìüå äîñ òî âåð íî áûëî ÷àùå â 
ãðóï ïå áîëü íûõ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãå ðî è íîì èëè äðó ãè -
ìè îïè à òà ìè â ñî ÷å òà íèè ñ ãà øè øåì è â ãðóï ïå áîëü íûõ,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãå ðî è íîì èëè îïè à òà ìè â ñî ÷å òà íèè ñ
àë êî ãî ëåì. Ïà öè åí òû ñ ìî íî íàð êî ìà íè åé âîñ ïè òû âà ëèñü
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ïî ëíûõ ñåìü ÿõ.

Èçó ÷å íèå ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé â ïðå ìîð áè äå
âû ÿ âè ëî áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ïñè õî ïà òèé âîç áó äè ìî ãî 
êðó ãà, êî òî ðûå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè ìî íî íàð êî -
ìà íè åé è ïî ëè íàð êî ìà íè åé äîñ òî âåð íî ÷àùå êîí ñòà -
òè ðî âà ëèñü ó ïà öè åí òîâ ñ îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé.

Äå ëèí êâåí òíûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ òàê æå ÷àùå áûëè
îò ìå ÷å íû ó áîëü íûõ ñ îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé. Ïî äå -
âè àí òíîñ òè ñðàâ íè âà å ìûå ãðóï ïû íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Êëè íè ÷å ñêèé ñòà òóñ

Íà ÷à ëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â
ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé ïðè õî äèò -
ñÿ íà âîç ðàñò 16—19 ëåò; â ãðóï ïàõ áîëü íûõ ïî ëè -
íàð êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé — íà âîç -
ðàñò 12—15, 20 ëåò è ñòàð øå.

Óñòà íîâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ ïî õà ðàê òå ðó ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî âëå ÷å íèÿ: â ãðóï ïå áîëü íûõ ìî íî íàð êî ìà íè åé
ïðå îá ëà äà ëî ïå ðè î äè ÷åñ êè-íà âÿç ÷è âîå è ïå ðè î äè ÷åñ -
êè-êîì ïóëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå; â ãðóï ïå áîëü íûõ ïî ëè -
íàð êî ìà íè åé è â ãðóï ïå áîëü íûõ îñëîæ íåí íîé íà ðêî -
ìà íè åé äî ìè íè ðî âà ëî ïî ñòî ÿí íîå âëå ÷å íèå.

Èäå à òîð íûé âà ðè àíò (ìûñ ëè) ñó è öè äàëü íî ãî ïî -
âå äå íèÿ äîñ òî âåð íî ÷àùå íà áëþ äàë ñÿ â ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ ñ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé. Ñó è öè äàëü íûå ïî -
ïûò êè, õîòÿ íå äîñ òè ãà ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ðàç ëè ÷èé â
ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ, íî ÷àùå áûëè â ãðóï ïå áîëü -
íûõ ñ îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé.

Ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êîâ áûëè çíà ÷è ìî ÷àùå â
äâóõ ïî ñëåä íèõ ãðóï ïàõ (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ è îñëîæ -
íåí íàÿ íà ðêî ìà íèÿ).

×òî êà ñà åò ñÿ ïðè îá ðå òåí íûõ çà áî ëå âà íèé, òî ðàç -
ëè ÷èÿ áûëè óñòà íîâ ëå íû ïî òðàâ ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî -
ãèè. ×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû äîñ òî âåð íî ÷àùå
áûëè ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð êî ìà íè åé è ñ îñëîæ íåí -
íîé íà ðêî ìà íè åé.
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Òàá ëè öà 15
Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî íà ëè ÷èþ ñó äè ìî ñòåé

Ñó äè ìî ñòè I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Àä ìè íè ñò ðà òèâ íàÿ 
îò âåò ñò âåí íîñòü

6 9,7 7 9,5 8 15,1

Ñó äè ìîñòü îä íî êðàò íàÿ 9 14,5 12 16,2 11 20,8

Ñó äè ìîñòü ìíî ãî êðàò íàÿ 9 14,5* 22 29,7 14 26,4

Îò ñóò ñò âó åò 38 61,3 33 44,6 20 37,7#

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè — ð<0,05; # — äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è III ãðóï ïà -
ìè — ð<0,05



Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ðå ìèñ ñèè äîñ òè ãà ëèñü ÷àùå â
ãðóï ïå áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé, â òî âðå ìÿ
áåç ðå ìèñ ñè î íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ áûëî ñâî éñòâåí -
íî áîëü íûì ñ ïî ëè íàð êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà -
ðêî ìà íè åé.

×àñ òè÷ íàÿ êðè òè êà â ãðóï ïå áîëü íûõ ìî íî íàð êî -
ìà íè åé çíà ÷è ìî áûëà âûøå, ÷åì â ãðóï ïàõ áîëü íûõ
ïî ëè íàð êî ìà íè åé è îñëîæ íåí íîé íà ðêî ìà íè åé, à îò -
ñó òñòâèå êðè òè êè ÷àùå ôèê ñè ðî âà ëîñü ó îá ñëå äî âàí -
íûõ äâóõ ïî ñëåä íèõ ãðóïï.

Óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (äå êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî ïà òèé, ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íîå ïî âå äå íèå), êî òî ðûå òàê æå áûëè íà è áî ëåå
âû ðà æå íû ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð êî ìà íè åé è îñëîæ -
íåí íîé íà ðêî ìà íè åé.

Ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ
Ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷èé â îá ðà çî âà òåëü íîì, ïðî -

ôåñ ñè î íàëü íîì óðîâ íå, ñå ìåé íîì ñòà òó ñå ìåæ äó
áîëü íû ìè òðåõ ãðóïï íå âû ÿâ ëå íî. Ïðè ýòîì ñà ìûé
íèç êèé îá ðà çî âà òåëü íûé öåíç (íå ïîë íîå ñðåä íåå îá -
ðà çî âà íèå) áûë ñðå äè ïà öè åí òîâ II (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ) 
è III (îñëîæ íåí íàÿ íà ðêî ìà íèÿ) ãðóïï. Íèã äå íå ðà -
áî òà ëè áî ëåå 70% áîëü íûõ âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï.

Ìíî ãîê ðàò íûå ïðî òè âîï ðàâ íûå äå ÿ íèÿ ÷àùå ñî -
âåð øà ëèñü ïà öè åí òà ìè II (ïî ëè íàð êî ìà íèÿ) è
III ãðóïï (îñëîæ íåí íàÿ íà ðêî ìà íèÿ), ÷åì íà ðêî çà âè -
ñè ìû ìè I ãðóï ïû (ìî íî íàð êî ìà íèÿ).

Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ýòè äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
ïðî ãíî çè ðî âàòü äè íà ìè êó òå ÷å íèÿ îïè àò íîé íà ðêî ìà -
íèè, îñî áåí íî äðó ãèõ åå ðàç íî âèä íîñ òåé, è äîë æíû
ó÷è òû âàòü ñÿ ïðè ðàç ðà áîò êå è ðå à ëè çà öèè èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íûõ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèõ è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì.
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A COM PA RA TI VE RE SE ARCH OF PRE MOR BID, CLI NI CAL, PER SO NAL AND SO CI AL FE A TU RES 
OF OPI A TE AD DICTS PA TI ENTS

VESHNEVA S.A. psy chi a trist-narcologist of As tra khan re gional narcologic dis pen sary

BISALIEV R.V. cand.med.sci., dep uty of the leader of the drug cen tre Astrakhan State Medical Academy

In ar ti cle data of com par a tive re search premorbid, clin i cal, per sonal and so cial fea tures sick var i ous nosological groups
(a mononarcotism, a polynarcotism, the com pli cated narcotism) are pre sented. The re ceived re sults are cor re lated with mod ern
rep re sen ta tions about clinic, per sonal and med ico-social con se quences opi ate narcotisms. Data about the fac tors pro mot ing de vel op ment 
of dis ease, dy nam ics of the ba sic clin i cal symp toms are cited. The ques tions, con cern ing per sonal changes of pa tients opi ate narcotisms
are taken in de tail up. Ar ti cle con tains data about sui cide ten den cies sick of var i ous forms opi ate a narcotism. Data about fre quency
and a kind of re mis sions at sick all groups are cited.
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