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Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü â ïî ïó ëÿ öèè âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòÿ ìè (ÂÄÇ) ìî æåò ñî ñòà âèòü
25% è âû øå. ÂÄÇ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãðóï ïîé ìíî æå ñò âåí íî ãî ðè ñ êà: ó íèõ ïî âû øå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñî âçðîñ ëû ìè
äå òü ìè íå áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòÿ ìè ðî äè òå ëåé ÷à ñ òî òà àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè, ñî çà âè -
ñè ìî ñòè, à òàê æå äå ïðåñ ñèè, ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïîã ðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ïî -
ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. ÂÄÇ ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ìíî æå ñò âåí íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè òðóä íî ñòÿ ìè — ïëî õèå êî ïèíã-ìå õà íèç ìû, ñî çà âè ñè ìûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ áðà÷ íûì ïàðò íå ðîì è
äð. Îïè ñà íû õà ðàê òå ðè ñòè êè ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé, èç êî òî ðûõ ïðî èñ õî äÿò ÂÄÇ, ïå ðå ÷èñ ëå íû ôàê òî ðû
ðè ñ êà è çà ùè òû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòåé ó ÂÄÇ. Îáî ñíî âà íà íå îá õî äè ìîñòü ñïå öè à ëü íûõ ìåð ïðî ôè ëàê -
òè êè, ðå à áè ëè òà öèè è íåî à áè ëè òà öèè ÂÄÇ.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü â ïî ïó ëÿ öèè

Â
çðîñ ëûå äåòè áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè ïðè âëå êà þò
ê ñåáå âñå áîëü øåå âíè ìà íèå êëè íè öèñ òîâ. Èõ
îïè ñû âà ëè ïîä íà çâà íè åì ñêðû òûå òðà ãå äèè, èã -

íî ðè ðó å ìûå ìèë ëè î íû, ïî êè íó òûå æåð òâû [10].
Òî÷ íîå ÷èñ ëî äå òåé, æè âó ùèõ â ñåìü ÿõ ñ îäíèì èëè
äâó ìÿ áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëÿ ìè, íå èç âåñ òíî; 
îäíà êî åñòü îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî îíî âå ëè êî. Ñî îá -
ùà ëîñü, ÷òî â ÑØÀ 6,6 ìëí äå òåé 18 ëåò è ìî ëî æå
æè âóò â ñåìü ÿõ ñ áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëÿ ìè,
ò.å. êàæ äûé 8-é ðå áå íîê [19]. Ïî äðó ãèì äàí íûì, êàæ -
äûé 5-é èëè 6-é øêîëü íèê èäåí òè ôè öè ðó åò ñåáÿ êàê ðå -
áå íîê áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé.

Â òè ïè÷ íîé íà ÷àëü íîé øêî ëå ñî îò íî øå íèå äå òåé
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ê äå òÿì ðî äè òå ëåé, íå áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ñòàâ ëÿ åò 1:4. ×àñ òî òà ëèö ñ íà ëè ÷è åì
áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè ðî äñòâåí íè êîâ 1-é, 2-é è
3-é ñòå ïå íåé ðî äñòâà â ÑØÀ â îä íîì èç èñ ñëå äî âà íèé
ñî ñòà âè ëà 38% âçðîñ ëîé ïî ïó ëÿ öèè [15]. Â äðó ãîé ðà -
áî òå ñî îá ùà åò ñÿ, ÷òî 43% âçðîñ ëûõ ëèö â ÑØÀ, èëè
76 ìëí ÷åë., èìå þò ðî äñòâåí íè êîâ, áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì. Ïðè ìåð íî 1 èç 8 äå òåé â ÑØÀ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå áåí êîì 
áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëÿ è 1 èç 5 ó÷à ùèõ ñÿ êîë -
ëåä æà ïðî èñ õî äèò èç ñåìüè ñ ðî äè òå ëüñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì ëèáî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì [12].

Ñî îá ùà ëîñü, ÷òî 53% âçðîñ ëûõ ëèö èç îá ùåé ïî ïó -
ëÿ öèè îò ìå ÷à ëè â ñâî èõ ñå ìü ÿõ íà ëè ÷èå ðîä ñò âåí íè êà
1-é ñòå ïå íè ðîä ñò âà, áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðè îá -
ñëå äî âà íèè 4449 æåí ùèí îêà çà ëîñü, ÷òî 21% èç íèõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ÷å ðü ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì [13].

Ñëå äó åò èìåòü â âè äó, ÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå -
âà íèÿ øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Ïî 
ïî ñëåä íèì äàí íûì, ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè -
ìîñòü, îá íà ðó æè âà þò ñÿ â òå ÷å íèå æèç íè ó 15% ìóæ -
÷èí; ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì çà ïðå -

ùåí íûõ íàð êî òè êîâ, îá íà ðó æè âà þò ñÿ ó 5—15% ìóæ -
÷èí è íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü — y 25% ìóæ ÷èí
ÑØÀ [20]. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ýòè áî ëü íûå ìî ãóò
èìåòü äå òåé, âêëþ ÷àÿ âçðîñ ëûõ ñû íî âåé è äî ÷å ðåé.

Åñòü âñå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, â Ðîñ ñèè èìå åò ñÿ íå
ìå íü øå, ÷åì â ÑØÀ, âçðîñ ëûõ ëèö, ÷üè ðî äè òå ëè
áî ëü íû àë êî ãî ëèç ìîì èëè íàð êî ìà íèåé. Ýê ñòðà ïî ëè -
ðóÿ äàí íûå ïðî âå äåí íûõ â ìè ðå èñ ñëå äî âà íèé íà ïî -
ïó ëÿ öèþ Ðîñ ñèè, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî îò 25 äî
50% âçðîñ ëûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïðî èñ õî äÿò èç ñå -
ìåé ñ íà ëè ÷è åì àë êî ãî ëèç ìà ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí -
íè êîâ, ÷à ùå âñå ãî ýòî ðî äè òå ëè. Èíû ìè ñëî âà ìè, îò
÷åò âåð òè äî ïî ëî âè íû íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè èìå -
þò ñå ìåé íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì.

×à ñ òî òà çà âè ñè ìî ñòåé 
îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Ó äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé ïî âû -
øå íà âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòåé îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ÷à ñ òî òîé ó äå òåé, ÷üè 
ðî äè òå ëè â ýòîì îò íî øå íèè çäî ðî âû. Ïðè ÷åì, â îä -
íîé è òîé æå ñå ìüå ìî æåò âñòðå ÷à òü ñÿ ïå ðå êðå ñò íàÿ
çà âè ñè ìîñòü îò ðàç ëè÷ íûõ âå ùåñòâ. Òàê, àë êî ãî ëèçì
ðî äè òå ëÿ ìî æåò áûòü àñ ñî öè è ðî âàí êàê ñ àë êî ãî ëèç -
ìîì, òàê è ñ íàð êî ìà íèåé èëè òîê ñè êî ìà íèåé ñû íà
èëè äî ÷å ðè. Âíóò ðè ñå ìåé íîå ñî ÷å òà íèå çà âè ñè ìî ñòåé
îò ðàç ëè÷ íûõ âå ùåñòâ — îäèí èç àð ãó ìåí òîâ â ïî ëü -
çó åäèí ñò âà ýòèõ çà áî ëå âà íèé.

Ïî ðå çó ëü òà òàì êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé, ÷à ñ òî òà çà âè ñè ìî ñòåé â ñå ìü ÿõ ïðî áàí äîâ
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñðå äè èõ ðîä ñò âåí íè êîâ ïî âû øå íà
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ ýòèõ çà áî ëå âà -
íèé â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Â ÷à ñò íî ñòè, ñðå äè âçðîñ ëûõ 
äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îá íà ðó æåí îïðå äå ëåí -
íûé, òè ïè÷ íûé äëÿ ýòèõ ñå ìåé ñïåêòð íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé.
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Ò.Ì. Ðîæ íî âà [5] âû ÿ âè ëà ó äå òåé ñðàâ íè òå ëü íî
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà, êîã äà åùå íå âñå ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íûå ëè öà ìîã ëè ðå à ëè çî âàòü ñâîå ïðåä ðàñ ïî ëî æå -
íèå â áî ëåçíü, äî âî ëü íî âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó àë êî ãî ëèç -
ìà. ×à ñ òî òà åãî ñðå äè ñû íî âåé 21—28 ëåò áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì îò öîâ äî ñòèã ëà 66,67%, à ñðå äè äî ÷å -
ðåé ýòî ãî âîç ðà ñ òà ñî ñòà âè ëà 15,38%.

Êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè ÷å ñêîå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîå
èçó ÷å íèå ñå ìåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðî âå äåí íîå
À.À. Ãó íü êî [1], ïî êà çà ëî, ÷òî âçðîñ ëîå ïî òîì ñò âî
(25 ëåò è ñòàð øå) áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñî áîé ãðóï ïó âû ñî êî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé: àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèé, òîê ñè -
êî ìà íèè, à òàê æå ïîã ðà íè÷ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè â ôîð -
ìå ïñè õî ïà òèè, äå ïðåñ ñèè. ×à ñ òî òà àë êî ãî ëèç ìà —
69,3% ó âçðîñ ëûõ ñû íî âåé è 14,9% ó âçðîñ ëûõ äî -
÷å ðåé; íàð êî ìà íèè — 5,5 è 2,4%; òîê ñè êî ìà íèè —
17,0 è 4,8%; ïñè õî ïà òèè — 3l,6 è 30,3%; íå âðî çîâ
— 7,0 è 8,3% ñî îò âåò ñò âåí íî. Åñ ëè ñû íî âüÿ áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïîä âåð æå íû â ïåð âóþ î÷å ðåäü
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì, òî äî ÷å ðè — äå ïðåñ -
ñè ÿì, ÷à ñ òî òà êî òî ðûõ ñî ñòà âè ëà 24,4%. È òî ëü êî
19,9% âçðîñ ëûõ äå òåé, ÷üè ðî äè òå ëè áî ëü íû àë êî ãî -
ëèç ìîì, íå îá íà ðó æè âà ëè êà êèõ-ëè áî ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ íà ðó øå íèé íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ ñå ìüè.

Èòàê, íà êîï ëå íèå çà âè ñè ìî ñòåé â îä íèõ è òåõ æå
ñåìü ÿõ â ðÿ äå ïî êî ëå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ òå ïåðü õî ðî øî äî -
êó ìåí òè ðî âàí íûì ôàê òîì. Ìå íÿ åò ñÿ ëè êëè íè ÷å ñêàÿ
êàð òè íà çà âè ñè ìî ñòåé îò ïî êî ëå íèÿ ê ïî êî ëå íèþ?
Íà ñêî ëü êî îíà ñõîä íà ó ñèá ñîâ?

Â.Ä. Ìî ñ êà ëåí êî, À.Â. Øåâ öîâ [2] èçó ÷à ëè ýòîò âî -
ïðîñ âíóò ðè ïàð íûì ñðàâ íå íè åì êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé
çà âè ñè ìî ñòåé â ïà ðàõ îòåö—ñûí, ñòàð øèé áðàò—ìëàä -
øèé áðàò â âû áîð êå òåõ ñå ìåé, ãäå áû ëè áî ëü íû îòåö è
ñûí ëè áî ñòàð øèé áðàò è åãî ìëàä øèé áðàò.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â 51 èç 55 ïàð (92,7%) ó ìëàä -
øå ãî ÷ëå íà ïà ðû íà áëþ äà ëîñü óòÿ æå ëå íèå êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íû, òî ëü êî ó 4 èç 55 ïàð (7,3%) óòÿ æå ëå -
íèå íà áëþ äà ëîñü ó ñòàð øå ãî ÷ëå íà ïà ðû, ñî âåð øåí íî
èäåí òè÷ íîé êëè íè êè çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ íå íà áëþ äà ëè íè â îä íîé èç 55 ïàð.

Îñíîâ íîé ðå çó ëü òàò ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
çà êëþ ÷à åò ñÿ â îá íà ðó æå íèè ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé
â êëè íè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòè êàõ è êëè íè ÷å ñêîé êàð òè -
íå â öå ëîì ïðè âîç íèê íî âå íèè çà âè ñè ìî ñòè ó äâóõ
÷ëå íîâ îä íîé ñå ìüè. Ïðè ýòîì âëè ÿ íèå ïî ëà áû ëî
èñê ëþ ÷å íî, ïî ñêî ëü êó ïî óñëî âè ÿì îò áî ðà â èñ ñëå äî -
âà íèå âêëþ ÷à ëè òî ëü êî ìóæ ÷èí. Ñõîä ñò âî êà ñà åò ñÿ
ñà ìî ãî äèà ãíî çà çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, îá ùèõ òåí äåí öèé â òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ (ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî ñ ïî ñòî ÿí íûì ëè áî ïå ðè î äè ÷å ñêèì òè -
ïîì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ âå ùå ñò âà ìè, ñêëîí íîñòü ê ðå -
ìèñ ñè îí íî ìó òå ÷å íèþ ëè áî îò ñóò ñò âèå òà êîé ñêëîí -
íî ñòè â ñå ìüå, ñêëîí íîñòü ê âû ðà æåí íûì ñî ìà òî íåâ -

ðî ëî ãè ÷å ñêèì ïî ñëåä ñò âè ÿì). ×òî êà ñà åò ñÿ ñà ìûõ îá -
ùèõ òåí äåí öèé òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, òî çäåñü ìîæ íî
îò ìå òèòü ãî ìî òè ïèþ, ò.å. ñå ìåé íîå îä íî îá ðà çèå.

Îä íà êî âíóò ðè êàæ äî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè çíà êà
íà áëþ äà åò ñÿ âà ðè à áå ëü íîñòü ïðî ÿâ ëå íèé, êî òî ðóþ
ó÷è òû âà ëè â òåð ìè íàõ áî ëü øåé èëè ìå íü øåé òÿ æå ñòè. 
×ëå íû îä íîé ñå ìüè ìî ãóò âû áè ðàòü ðàç ëè÷ íûå ïñè -
õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, íà ÷è íàòü çëî óïîò ðåá ëÿòü èìè â 
ðàç íîì âîç ðà ñ òå, ó íèõ ìî ãóò áûòü ðå ìèñ ñèè ðàç ëè÷ -
íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè, à ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå ïî -
ñëå äñòâèÿ — ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòè, — âñå ýòî âìå ñ òå
âçÿ òîå ñî ñòàâ ëÿ åò ãå òå ðî òè ïèþ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð æ äà þò ãè ïî òå çó
î ñó ùå ñò âî âà íèè ôå íî ìå íà àí òè öè ïà öèè, ïî ñêî ëü êó
óòÿ æå ëå íèå ó ìëàä øèõ ÷ëå íîâ ïà ðû ïî ñðàâ íå íèþ ñî
ñòàð øè ìè äî ñòèã ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé 
ïî ðÿ äó èçó ÷åí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê (ñêî -
ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, òåìï ïðî ãðå äè åí ò -
íî ñòè, êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà â öå ëîì). Ôå íî ìåí àí òè -
öè ïà öèè â íàð êî ëî ãèè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
â òîì, ÷òî ïðåä ñòà âè òå ëè ìëàä øå ãî ïî êî ëå íèÿ áî ëå þò 
òÿ æå ëåå, ÷åì ïðåä ñòà âè òå ëè ñòàð øå ãî.

Òà êèì îá ðà çîì, âçðîñ ëûå äå òè áî ëü íûõ çà âè ñè ìî -
ñòÿ ìè ÷à ñ òî çà áî ëå âà þò òå ìè æå áî ëåç íÿ ìè, ÷òî è èõ
ðî äè òå ëè, íî ïðè ýòîì òÿ æåñòü áî ëåç íè ó äå òåé ìî -
æåò áûòü áî ëåå âû ðà æåí íîé, ÷åì ó èõ ðî äè òå ëåé.

Æåí ùè íû èñ ïû òû âà þò íà ñå áå íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå
ñå ìåé íî ãî àë êî ãî ëèç ìà â òà êîé æå ñòå ïå íè, êàê è ìóæ -
÷è íû. Íà ëè ÷èå ðîä ñò âåí íè êà 1-é ñòå ïå íè ðîä ñò âà ñ àë -
êî ãî ëèç ìîì ïî âû øà åò ðèñê àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí â
2—4 ðà çà. Ïðè âî äè ëèñü äàí íûå î òîì, ÷òî ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè æåí ùèí, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ äî -
÷åðü ìè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ñòàâ ëÿ åò 5—10%
ñðàâ íè òå ëü íî ñ 0,1—1,0% â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè æåí ùèí. 
Ñå ìåé íûé àë êî ãî ëèçì øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí.

Â ðà áî òàõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å íèþ ôàê òî ðîâ ðè ñ -
êà çà âè ñè ìî ñòåé, óêà çû âà þò, ÷òî âàæ íåé øèì ôàê òî -
ðîì ðè ñ êà ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ ó áëè æàé øå ãî ðîä ñò âåí íè êà. Ïî-âè -
äè ìî ìó, èìå þò çíà ÷å íèå êàê ãå íå òè ÷å ñêîå âëè ÿ íèå,
òàê è êó ëü òóð íàÿ òðàíñ ìèñ ñèÿ. Áî ëü øîå âíè ìà íèå
óäå ëÿ þò ôàê òî ðàì, ïðî òè âî äåé ñò âó þ ùèì ðàç âè òèþ
áî ëåç íè (ôàê òî ðàì çà ùè òû).

Â îä íîé èç ðà áîò èçó ÷à ëè àë êî ãî ëèçì ó æåí ùèí
— äî ÷å ðåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ó÷è òû âà ëè âëè ÿ -
íèÿ ðî äè òå ëü ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è ñå ìåé íî ãî îêðó æå -
íèÿ. Îá ñëå äî âà ëè 3 ðà çà íà öè î íà ëü íóþ âû áîð êó
4449 æåí ùèí â òå ÷å íèå 10 ëåò, â êî òî ðîé îêà çàë ñÿ
21% äî ÷å ðåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Èçó ÷à ëè ñó ïðó -
æå ñêèå êîì ìó íè êà öèè ó ýòèõ æåí ùèí — ñó ïðó æå -
ñêóþ ñïëî ÷åí íîñòü, ãàð ìî íèþ, âåð áà ëü íîå ñî ãëà ñèå,
ðàñ õîæ äå íèÿ ïî çè öèé, êîí ô ëèê òû. Ïðåä ïî ëî æè ëè,
÷òî ñïëî ÷åí íîñòü â ñó ïðó æå ñêèõ äèà äàõ ìî æåò ñíè -
æàòü íå áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå ðî äè òå ëü ñêî ãî àë êî -
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ãî ëèç ìà íà æåí ùèí. Íà îñíî âå ñòàí äàð òè çî âàí íûõ
îöå íîê ïî ñòðî è ëè ìî äå ëè âëè ÿ íèÿ íà æåí ùèí ðàç ëè÷ -
íûõ ôàê òî ðîâ. Ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ïðÿ -
ìîå íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âëè ÿ íèå ðî äè òå ëü ñêî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà íà ïî ñëå äó þ ùóþ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü â
òå ÷å íèå æèç íè ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò ñÿ ïî ìå ðå âçðîñ -
ëå íèÿ äî ÷å ðåé, ÷òî îñî áåí íî âû ðà æå íî ê âîç ðà ñ òó
37 ëåò. Ñå ðå äè íà 4-ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ æèç íè æåí ùè íû
— ýòî êðè òè ÷å ñêèé âîç ðàñò ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà
ïðè íà ëè ÷èè àë êî ãî ëèç ìà ó ðî äè òå ëÿ. Âàæ íûì äî áà -
âî÷ íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà (ê àë êî ãî ëèç ìó ðî äè òå ëÿ)
ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãî ëèçì ñå ñò ðû. Ïðè íà ëè ÷èè ýòèõ ôàê -
òî ðîâ ðèñê àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äðà -
ìà òè ÷å ñêèì îá ðà çîì. Ïî çè òèâ íûå èí òåð ïåð ñî -
íàëüíûå êîì ìó íè êà öèè ýô ôåê òèâ íî ñíè æà þò çíà ÷å -
íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà. Îñî áåí íî áëà ãî ïðè ÿò íà ñïëî ÷åí -
íîñòü â ñó ïðó æå ñêèõ äèà äàõ, ñïðà âåä ëè âîå ðàç äå ëå -
íèå òÿ ãîò äî ìàø íå ãî õî çÿé ñò âà, ñíè æå íèå êîí ô ëèê ò -
íî ñòè ïî ïî âî äó íå ðå øåí íûõ äî ìàø íèõ ïðîá ëåì, ïî -
âû øå íèå ñïëî ÷åí íî ñòè â äèà äàõ ðå êî ìåí äó þò ñäå ëàòü 
öå ëüþ ïñè õî òå ðà ïèè [13]. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû
âñå ëÿ þò íå êî òî ðûé îï òè ìèçì â îò íî øå íèè çäî ðî âüÿ
ïî òîì ñò âà áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòÿ ìè. Óëó÷ øàÿ âíóò ðè -
ñå ìåé íóþ ñðå äó ñ ïî ìî ùüþ ïñè õî òå ðà ïèè, ìû íà äå -
åì ñÿ ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü çà âè ñè ìî ñòÿ ìè â ïî -
òîìñòâå.

Äà ëå êî íå âñå äå òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è äðó -
ãè ìè çà âè ñè ìî ñòÿ ìè ñòðà äà þò òå ìè èëè èíû ìè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ìíî ãèå èç íèõ èìå þò
áëå ñ òÿ ùóþ ñó äü áó, çäî ðî âû è â æèç íè äî ñòè ãà þò

çíà ÷è òå ëü íûõ óñïå õîâ. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò íå -
ìå äè öèí ñêàÿ ëè òå ðà òó ðà. Â ìå ìó à ðàõ è äðó ãèõ äî êó -
ìåí òàõ èìå þò ñÿ äàí íûå î íà ëè ÷èè àë êî ãî ëèç ìà ó ðî -
äè òå ëåé òåõ ëþ äåé, êî òî ðûõ ìîæ íî îò íå ñ òè ê çíà ìå -
íè òûì ëþ äÿì èëè õî ðî øî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèì â îá -
ùå ñòâå. Ïðè ìå ðà ìè ìî ãóò áûòü ×àð ëè ×àï ëèí, Áåð -
íàðä Øîó è äðó ãèå.

Ôàê òî ðû ðè ñ êà è ôàê òî ðû çà ùè òû

Â ðàì êàõ êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, à 
òàê æå ïðè îêà çà íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ñå -
ìü ÿì ìû íå èç ìåí íî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè êàê ôàê òî ðû ðè ñ -
êà, òàê è ôàê òî ðû çà ùè òû îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî -
àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè è ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòåé. Ðå -
çóëüòà òû ñîâ ïà äà þò ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû, êî òî ðûå
ìû ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè èçó ÷è ëè è îáîá ùè ëè â îá çî ðå [3].
Ïðè âå äåì çäåñü èòî ãî âóþ òàáë. 1. Âçàè ìî äåé ñò âèå
ôàê òî ðîâ ðè ñ êà è ôàê òî ðîâ çà ùè òû îïðå äå ëÿ åò ïðî -
ãíîç çäî ðî âüÿ âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Ñî çà âè ñè ìîñòü

Çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ çà âè -
ñè ìî ñòÿ ìè (âîç ìîæ íî, äà æå 100%) ñòðà äà þò ñî çà -
âè ñè ìî ñòüþ. Ñî çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôî íîì, íà êî òî -
ðîì ðàç âè âà þò ñÿ êàê ÿâ íûå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå è ïñè õè -
÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, òàê è ïîã ðà íè÷ íûå è ïñè õî ñî ìà òè -
÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Áî ëü íûå çà âè ñè ìî ñòüþ îä íî -
âðå ìåí íî ñòðà äà þò è ñî çà âè ñè ìî ñòüþ, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â ïå ðè îä äî áî ëåç íè è â ðå ìèñ ñèè. Íå êî òî ðûå
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Òàá ëè öà 1

Îñíîâ íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà è çà ùè òû óïî òðåá ëå íèÿ è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè 
ó ïî äðîñòêîâ, ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé

Ôàê òî ðû ðè ñ êà Ôàê òî ðû çà ùè òû

Çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ðî äè òå ëÿ è/èëè äðó -
ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ

Âîñ ïè òà íèå â ñå ìüå ñ âû ñî êè ìè ìî ðà ëü íî-ðå ëè ãè îç íû ìè öåí -
íî ñòÿ ìè

Óïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ÷ëå íà ìè ñå ìüè Ïî çè òèâ íûå êîì ìó íè êà öèè â ñå ìüå

Íå ãà òèâ íûå êîì ìó íè êà öèè â ïà ðàõ ðî äè òåëü — ðå áå íîê 
è ìàòü — îòåö

Ïðî ñî öè à ëü íûå óñòà íîâ êè ñå ìüè ñ íà ëè ÷è åì ïðà âèë, ìî íè òî -
ðèí ãà è ýìî öè î íà ëü íîé ïðè âÿ çàí íî ñòè

Ïëî õîé ìî íè òî ðèíã ñî ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé Ñïëî ÷åí íîñòü è òâåð äîñòü ñå ìüè

Ðàç âîä ðî äè òå ëåé, àäàï òà öèÿ ê ïî âòîð íî ìó áðà êó ðî äè òå ëÿ Èí òåë ëåê òó à ëü òíî-êó ëü òóð íàÿ îðè åí òà öèÿ

Íå ðå à ëè ñòè ÷å ñêèå îæè äà íèÿ â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ ðå áåí êà Ýìî öè î íà ëü íàÿ áëè çîñòü ê ìà òå ðè

Äè ñ òàí ò íîå, ìà ëî çà áîò ëè âîå è íå ïî ñòî ÿí íîå ðî äè òå ëü ñò âî,
íå äî ñòà òîê ëþá âè ê ðå áåí êó

Ëþ áîâü ìåæ äó âñå ìè ÷ëå íà ìè ñå ìüè, àäåê âàò íîå âû ðà æå íèå
ëþá âè ê ðå áåí êó

Îò ñóò ñò âèå ðó êî âîä ñò âà ñî ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé, âñå äîç âî ëåí íîñòü Ïî ëî æè òå ëü íîå ïî âå äå íèå îêðó æà þ ùèõ ñâåð ñò íè êîâ

Ïðåä ïî÷ òå íèå ìíå íèÿ ñâåð ñò íè êîâ ìíå íèþ ñå ìüè Óâà æå íèå ñå ìåé íûõ öåí íî ñòåé

Ïëî õàÿ óñïå âà å ìîñòü, èñê ëþ ÷å íèå èç øêî ëû Õî ðî øèå íà âû êè îá ùå íèÿ, óìå íèå ðàç ðå øàòü êîí ô ëèê òû

Ïðîá ëå ìû ñ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè Õî ðî øàÿ øêî ëü íàÿ óñïå âà å ìîñòü

Íèç êèé óðî âåíü îæè äà íèÿ îò áó äó ùå ãî



àâ òî ðû ñ÷è òà þò ñî çà âè ñè ìîñòü áî ëåçíüþ. Ñ íà øåé
òî÷ êè çðå íèÿ, ôå íî ìå íî ëî ãèÿ ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü øå 
ñî îò âåò ñò âó åò êðè òå ðè ÿì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ
ëè÷ íî ñòè, êî òî ðîå ìî æåò áûòü êîì ïåí ñè ðî âàí íûì
ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ.

Â ëè òå ðà òó ðå ìîæ íî íàé òè ðÿä äå ôè íè öèé ñî çà âè -
ñè ìî ñòè. Íî íè îä íà èç íèõ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ÷åð ïû âà þ -
ùåé. Äëÿ ïðàê òè ÷å ñêèõ íóæä ìû ïî ëü çó åì ñÿ ðà áî ÷èì 
îïðå äå ëå íè åì ñî çà âè ñè ìî ñòè. «Ñî çà âè ñè ìûé ÷å ëî âåê
— ýòî òîò, êòî ïîë íî ñòüþ ïî ãëî ùåí òåì, ÷òî áû
óïðàâ ëÿòü æèçíüþ äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà è ñî âåð øåí íî íå
çà áî òèò ñÿ îá óäîâ ëåò âî ðå íèè ñîá ñò âåí íûõ æèç íåí íî
âàæ íûõ ïî òðåá íî ñòåé» [4, c. 39] Ôå íî ìå íî ëî ãèÿ ñî -
çà âè ñè ìî ñòè ìíî ãî îá ðàç íà, ïî ñêî ëü êó â ýòîì ôå íî ìå -
íå îò ðà æà þò ñÿ âñå ñòî ðî íû æèç íè èí äè âè äà. Ê õà -
ðàê òå ðè ñòè êàì ñî çà âè ñè ìî ñòè â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñëå -
äó åò îò íå ñ òè íèç êóþ ñà ìî îöåí êó, êóðñ íà âíåø íèå
îðè åí òè ðû (îïðå äå ëå íèå ñîá ñò âåí íîé çíà ÷è ìî ñòè òî -
ëü êî ÷å ðåç îöåí êó äðó ãèõ ëþ äåé), ïðå îá ëà äà íèå «íå -
ãà òèâ íûõ» ýìî öèé, ïî òðåá íîñòü â êîí ò ðî ëè ðó þ ùåì
ïî âå äå íèè, íà ðó øå íèå ãðà íèö ëè÷ íî ñòè [4].

Ïðèí öè ïè à ëü íûõ îò ëè ÷èé ïðî ÿâ ëå íèé ñî çà âè ñè -
ìî ñòè ó æåí, ÷üè ìó æüÿ áî ëü íû çà âè ñè ìî ñòüþ, ðî äè -
òå ëåé è âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå îá -
íà ðó æå íî. Äå òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ëè áî íàð êî -
ìà íèåé âíà ÷à ëå ïî ãëî ùå íû òåì, ÷òî áû ñïðà âè òü ñÿ ñ
áî ëåçíüþ ñâîå ãî ðî äè òå ëÿ è âñå ñè ëû íà ïðàâ ëÿ þò íà
òî, ÷òî áû èç ìå íèòü æèçíü ðî äè òå ëåé. Ïîçä íåå îíè
âñòó ïà þò â áðàê ñ ëþ äü ìè, ñ êî òî ðû ìè îíè ìî ãóò ðå à -
ëè çî âàòü ñâîþ ïî òðåá íîñòü êîí ò ðî ëè ðî âàòü æèçíü
äðó ãèõ ëè áî âû áè ðà þò «ïî ìî ãà þ ùèå» ïðî ôåñ ñèè
(ïñè õî ëî ãà, âðà ÷à, ó÷è òå ëÿ è äðó ãèå). Ñî çà âè ñè ìûå
ëè öà ñêëîí íû îïðå äå ëÿòü öåí íîñòü ñâîåé æèç íè ÷å ðåç 
ñëó æå íèå äðó ãèì ëþ äÿì. Ïî äðîá íî ñî çà âè ñè ìîñòü
îïè ñà íà â êíè ãå [4].

Ñî çà âè ñè ìîñòü âðÿä ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå àê òèâ íûì îá -
ðà çî âà íè åì, ðå àê öèåé íà àë êî ãî ëèçì áëèç êî ãî ðîä ñò -
âåí íè êà. Ñî çà âè ñè ìîñòü âû ðà ñ òà åò èç âñåé ïî÷ âû
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîé ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè.

Äðó ãèå çà âè ñè ìî ñòè

Âçðîñ ëûå ñû íîâüÿ è äî ÷å ðè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
ïîä âåð æå íû ïî âû øåí íî ìó ðèñ êó ðàç âè òèÿ äðó ãèõ
ôîðì çà âè ñè ìîñ òè, êðî ìå çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ. Âçðîñ ëûå äåòè ìî ãóò ñòàòü àçàð òíû ìè
èã ðî êà ìè. Îíè ìî ãóò ïå ðå å äàòü (áó ëè ìèÿ) ëèáî îò êà -
çû âàòü ñÿ îò åäû (àíî ðåê ñèÿ), ìíî ãî êó ðèòü, óïîò ðåá -
ëÿòü áîëü øèå äîçû êî ôå è íà (ñâû øå 12 ÷à øå ÷åê êîôå â 
äåíü). Îíè ìî ãóò ïå ðå óñ åðäñòâî âàòü â âû ïîë íå íèè ôè -
çè ÷åñ êèõ óïðàæ íå íèé. Èíîã äà îíè ìî ãóò áûòü ñêëîí -
íû ê ÷ðåç ìåð íî äëè òåëü íî ìó ñíó. Îíè ìî ãóò áûòü çà -
âè ñè ìû ìè îò öåð êâè (ðå ëè ãè îç íûé ôà íà òèçì) ëèáî îò
äðó ãèõ ëþ äåé (ñî çà âè ñè ìîñòü). Òðó äî ãî ëèçì òàê æå
÷àñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ó äå òåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèçì.

Ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 
è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû

Ó âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå -
ëåé ìî ãóò ðàç âè âà òü ñÿ ïðîá ëå ìû ñî çäî ðî âü åì (ïñè -
õî ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ). Â èõ âîç íèê íî âå íèè
èã ðà þò áî ëü øóþ ðîëü ñòðåñ ñû, íå îò ðà áî òàí íûå «ÿäî -
âè òûå» ýìî öèè, èäó ùèå èç äåò ñò âà.

Ê ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ ÿç -
âåí íûå áî ëåç íè, êî ëè òû, ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü è
äðó ãèå. Ýòî ìî ãóò áûòü òà êèå ðàñ ñòðîé ñò âà, êàê áåñ -
ñîí íè öà, äëè òå ëü íîå íà ïðÿ æå íèå, òðå âî ãà, äå ïðåñ ñèÿ, 
óñòà ëîñòü, íå ïðî õî äÿ ùàÿ è ïî ñëå îò äû õà, ãî ëîâ íàÿ
áîëü è äðó ãèå.

Âçðîñ ëûå äå òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ÷àùå, ÷åì
äðó ãèå ëþäè, ñòà íî âÿò ñÿ æåð ò âà ìè ôè çè ÷å ñêî ãî ëè áî
ñåê ñó à ëü íî ãî íà ñè ëèÿ. Îíè è ñà ìè íå ðåä êî ñòà íî âÿò ñÿ
îáèä ÷è êà ìè. Íà ñè ëèå ñî ïðÿ æå íî ñ àë êî ãî ëèç ìîì è íà -
áëþ äà åò ñÿ â ðÿ äå ïî êî ëå íèé îä íîé è òîé æå ñå ìüè. Äî
60—80% ñå ìåé, â êî òî ðûõ åñòü áî ëü íîé àë êî ãî ëèç -
ìîì, ñòðà äà þò îä íî âðå ìåí íî è îò àã ðåñ ñèè, ôè çè ÷å ñêî ãî 
íà ñè ëèÿ êî ãî-ëè áî èç ÷ëå íîâ ñå ìüè. Íå âñå ãäà ýòî ïüþ -
ùèé ðî äè òåëü. Íå ïüþ ùèé ðî äè òåëü, ñòðà äà þ ùèé ñî çà -
âè ñè ìî ñòüþ, òî æå ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü àã ðåñ ñèþ.

Íà ñè ëèå â ñå ìüå — ýòî íå òî ëü êî ñè íÿ êè. Ýòî åùå
ñòðàõ, áëî êè ðî âà íèå äî âå ðèÿ, óäàð ïî ñà ìî îöåí êå. Ëþ -
áîå èç áè å íèå ðå áåí êà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ìîù íûì ýìî öè î -
íà ëü íûì îñêîðá ëå íè åì, ïî äðû âà åò åãî ÷óâ ñò âî ñîá ñò -
âåí íî ãî äî ñòî èí ñò âà. Áûòü èç áè âà å ìûì èëè áûòü òî ëü -
êî ñâè äå òå ëåì èç áè å íèÿ (íà ïðè ìåð, âè äåòü ëè áî çíàòü,
÷òî îòåö èç áè âà åò ìàòü) ïî îò ðè öà òå ëü íûì ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèì ïî ñëåä ñò âè ÿì îä íî è òî æå.

Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âçðîñ ëûå äå òè áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì îò ìå ÷à ëè ó ñå áÿ áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè ñòðåñ -
ñà, ÷åì ãðóï ïà ñ îïû òîì äðó ãîé òðàâ ìû è êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà. Ó âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îò ìå -
÷à ëîñü áî ëü øå ñèì ï òî ìîâ äèñ ôóí ê öèè, ÷åì â äâóõ äðó -
ãèõ ãðóï ïàõ. Ñèì ï òî ìû ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñî âî -
ãî ñèí ä ðî ìà (âòîð ãà þ ùè å ñÿ âîñ ïî ìè íà íèÿ î òðàâ ìå, çà -
ùèò íîå èç áå ãà íèå è äèñ ñî öè à öèÿ) áû ëè ñó ùå ñò âåí íî
áî ëü øå âû ðà æå íû ó âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå [12].

Îñî áóþ ïðîá ëå ìó äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñî -
ñòàâ ëÿ þò äå ïðåñ ñèè. Ïðè èçó ÷å íèè 30 æåí ùèí — äî -
÷å ðåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â âîç ðà ñ òå îò 22 äî 55 ëåò 
è 30 æåí ùèí êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû — äå òåé íå áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé óñòà íî âè ëè, ÷òî äå òè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì áî ëåå ñêëîí íû ê äå ïðåñ ñè ÿì, íî íå ê ÷óâ -
ñò âó ñòû äà [14]. Óæå â âîç ðà ñ òå ìåæ äó 8 è 14 ãî äà ìè
ýòè æåí ùè íû áû ëè áî ëåå ñêëîí íû ê äå ïðåñ ñî ãåí íî ìó
àò ðè áó òèâ íî ìó ñòè ëþ, ÷åì äå òè èç ñå ìåé áåç çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè. Äå ïðåñ ñî ãåí íûé 
ñòèëü — ýòî âîñ ïðè ÿ òèå íå ãà òèâ íûõ ñî áû òèé ñòà áè ëü -
íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè âî âðå ìå íè è ãëî áà ëü íû ìè ïî ñâîå ìó
õà ðàê òå ðó. ×å ëî âåê ñ òà êèì ñòè ëåì ñêëî íåí ê áåç íà äåæ -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹2. 2009

ISSN 1682—8313 79



íî ñòè è, êàê ñëåä ñò âèå, ê äå ïðåñ ñèè. Íà ïðè ìåð, èñ ïû òó -
å ìî ìó ïðåä ëà ãà ëè óòâåð æ äå íèå «Òû ÷óòü íå óòî íóë,
êîã äà ïå ðå ïëû âàë ðå êó» è äâà âà ðè àí òà åå èí òåð ï ðå òà -
öèè: «ß íå î÷åíü îñòî ðîæ íûé ÷å ëî âåê» (ýòî íå ãà òèâ íàÿ
óñòîé ÷è âàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà) èëè «Èíî ãäà ÿ áû âàþ íå
î÷åíü îñòî ðîæ íûì» (ïî çè òèâ íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà) [17].

Äå ïðåñ ñèè â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîì êîí òèí ãåí òå ëèö
ìî ãóò áûòü êàê êëè íè ÷å ñêè î÷åð ÷åí íû ìè, ïðè áëè æà -
þ ùè ìè ñÿ ê ýí äî ãåí íûì, òàê è ðå àê òèâ íû ìè, ñâÿ çàí -
íû ìè ñ ðå àê öèåé íà ñî áû òèÿ â ñå ìüå. Òðàâ ìà òè ÷å ñêèé 
îïûò äåò ñò âà, ïî-âè äè ìî ìó, èã ðà åò îïðå äå ëåí íóþ
ðîëü â âîç íèê íî âå íèè ó íèõ äå ïðåñ ñèé.

Â îä íîì èç èñ ñëå äî âà íèé àäàï òà öèè ó âçðîñ ëûõ
äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé ó÷à ñò âî âà ëè
äîá ðî âîëü öû — 315 ñòó äåí òîâ óíè âåð ñè òå òà. Èç íèõ
20% îò ìå òè ëè â ñâîåì äåò ñò âå íà ëè ÷èå òðàâ ìà òè ÷å -
ñêî ãî ñî áû òèÿ — íà ñè ëèå, ñìåðòü áëèç êî ãî, ðàç âîä
ðî äè òå ëåé. Áî ëåå ÷åò âåð òè âû áîð êè — 28% — óêà -
çà ëè, ÷òî îíè ïðî èñ õî äÿò èç ñå ìåé ñ íà ëè ÷è åì àë êî ãî -
ëèç ìà ó ðî äè òå ëÿ, à 52% íå ñî îá ùà ëè íè îá àë êî -
ãîëüíûõ ïðîá ëå ìàõ ó ðî äè òå ëåé, íè î òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ
ñî áû òè ÿõ ñâîå ãî äåò ñò âà.

Ñðàâ íè âà ëè óêà çàí íûå òðè ãðóï ïû ïî ëî êó ñó êîí ò -
ðî ëÿ, ïî îá ùå ìó óðîâ íþ óäîâ ëåò âî ðåí íî ñòè æèçíüþ, ïî 
óñïå õàì â ó÷å áå. Ðå çó ëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ëè öà, ïå ðå -
íåñ øèå òðàâ ìó â äåò ñò âå, è âçðîñ ëûå äå òè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì èìå ëè áî ëåå íèç êèå óðîâ íè óäîâ ëåò âî ðåí -
íî ñòè æèçíüþ, ÷åì ëè öà êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.

Âçðîñ ëûå äå òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ÷óâ ñò âó þò
ñå áÿ áî ëåå îò âåò ñò âåí íû ìè ëþ äü ìè çà ñî áû òèÿ è ñè -
òó à öèè ñâîåé æèç íè, îíè ïû òà þò ñÿ îð ãà íè çî âàòü
ñâîþ æèçíü, ÷òî áû ìè íè ìè çè ðî âàòü íå î æè äàí íûå
ñî áû òèÿ. Âñå â öå ëîì ýòî ìî æåò îçíà ÷àòü ãè ïåð êîì -
ïåí ñà öèþ çà òó õà î òè ÷å ñêóþ æèçíü, â êî òî ðîé ïðî -
øëî èõ äåò ñò âî. Ïî óñïå âà å ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
ãðóï ïà ìè íå îá íà ðó æè ëè.

Â öå ëîì ðå çóëü òà òû ïîä äåð æè âà þò êîí öåï öèþ î
òîì, ÷òî äèñ ôóí êöèÿ ñåìüè âî âðå ìÿ äå òñòâà ìî æåò íå -
ãà òèâ íî âëè ÿòü íà æèç íåí íûé îïûò è àäàï òà öèþ [11].
Âàæ íîå çíà ÷å íèå ïðè äà þò ñà ìî äå ôè íè öèè ëè÷ íîñ òè,
ò.å. ïî íè ìà íèþ ñóù íîñ òè âîï ðî ñà «Êòî ÿ?». Ñèëà èëè
ñëà áîñòü ñà ìî äå ôè íè öèè ìî æåò èã ðàòü ðîëü â ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè. Ó äî ÷å ðåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé
îïðå äå ëÿ ëè ñà ìî äå ôè íè öèþ ñ ïî ìîùüþ êîì ïüþ òå ðà, â
êî òî ðîì áûëè çà ïè ñà íû ñî òíè îïðå äå ëå íèé è êà ÷åñòâ
ëè÷ íîñ òè. Ó÷è òû âà ëè òà êèå íå íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ïî íÿ òèÿ,
êàê äî âå ðèå ñåáå, óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç íüþ, èç íî -
çî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî íÿ òèé ó÷è òû âà ëè àë êî ãî ëèçì.

Îêà çà ëîñü, ÷òî ñëà áîñòü ñà ìî äå ôè íè öèè äåé ñò âè -
òå ëü íî ìî æåò âû ñòó ïàòü ïðå äèê òî ðîì ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè. Âñå ïà ðà ìåò ðû óäîâ ëåò âî ðå íèÿ æèçíüþ è ðàç âè -
òèå àë êî ãî ëèç ìà îò ëè ÷à ëèñü ó äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ðî äè òå ëåé îò ãðóï ïû äå òåé íå áî ëü íûõ àë êî -

ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé è áû ëè îïî ñðå äî âà íû ïà ðà ìåò ðà -
ìè ïî íè ìà íèÿ ñå áÿ [9].

Ïðè ìå íÿ ëè êëè íè ÷å ñêèé àíà ëè òè ÷å ñêèé îïðîñ íèê
äëÿ èäåí òè ôè êà öèè ëè÷ íî ñò íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê è ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè. Èçó ÷è ëè 2277 ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ðàç -
äå ëåí íûõ íà 4 ãðóï ïû:

1)áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì, íå ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ äå òü ìè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì;

2) áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì — äå òè áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì;

3) äå òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íî ñà ìè íå áî ëü -
íûå àë êî ãî ëèç ìîì;

4) êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà.
Àíà ëèç äàí íûõ âû ÿ âèë ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè. 

Îä íà êî ðàç ëè ÷èÿ íå ïî çâî ëè ëè ñ÷è òàòü äå òåé áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì óíè êà ëü íîé ãðóï ïîé.

Îñî áûå îò ëè ÷èÿ âû ÿ âè ëèñü â ãðóï ïå äå òåé áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êî òî ðûå è ñà ìè áîëü íû àë êî ãî -
ëèç ìîì. Â ýòîé ãðóï ïå îò ìå ÷à ëè áî ëü øå òðå âî ãè, íå ó -
âå ðåí íî ñòè â ñå áå, èïî õîí ä ðè÷ íî ñòè, íà âÿç ÷è âûå è
êîì ïó ëü ñèâ íûå äåé ñò âèÿ. Ýòè ëè öà áû ëè áî ëåå ïî äî -
çðè òå ëü íû ìè, èñ ïû òû âà ëè áî ëü øå ÷óâ ñò âà âè íû, íå -
ãî äî âà íèÿ, ó íèõ ÷à ùå îò ìå ÷à ëàñü äå ïðåñ ñèÿ, ÷åì ó
äå òåé «íîð ìà ëü íûõ» ðî äè òå ëåé [7].

Ïðîá ëå ìû èí òèì íî ñòè

Ñòðàõ îò âåð æå íèÿ, âû íå ñåí íûé èç äåò ñò âà, óäó -
øà åò âîç ìîæ íî ñòè óñòà íî âèòü èí òèì íûå âçàè ìî îò íî -
øå íèÿ â çðå ëîì âîç ðà ñ òå. Ýòîò çíà êî ìûé ñòðàõ çà -
ñòàâ ëÿ åò âçðîñ ëûõ äå òåé íà ñòîé ÷è âî èñ êàòü áåç íà -
äåæ íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé.

Âçðîñ ëûå äå òè âëþá ëÿ þò ñÿ â òåõ, êòî ïëî õî ñ íè -
ìè îá ðà ùà åò ñÿ, êòî ñòà ðà åò ñÿ ïîä äåð æè âàòü â íèõ
÷óâ ñò âî âè íû èëè ñòðà õà, ëèáî èç æà ëî ñòè, êî òî ðóþ
âçðîñ ëûå äå òè ïó òà þò ñ ëþ áî âüþ, îíè âëþá ëÿ þò ñÿ â
òåõ, êî ãî îíè áó äóò ñïà ñàòü. ×à ñ òî îíè çà êàí ÷è âà þò
ñâîþ æèçíü â îäè íî ÷å ñò âå. Âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ áðà÷ -
íûì ïàðò íå ðîì õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïðè çíà êà ìè ñî çà âè -
ñè ìî ñòè. Ñïà ñà òåëü, ïðå ñëå äî âà òåëü, æåð ò âà — ãðà íè 
òðå ó ãî ëü íè êà Ñ. Êàð ï ìà íà — ýòî èç ëþá ëåí íûå ðî ëè
âçðîñ ëûõ äå òåé â ñó ïðó æå ñêîé æèç íè.

Âçðîñ ëûå äå òè àë êî ãî ëè êîâ íå âè äå ëè çà áîò ëè âî ãî,
áå ðåæ íî ãî îò íî øå íèÿ îä íî ãî ðî äè òå ëÿ ê äðó ãî ìó. Îíè
áû ëè ñâè äå òå ëÿ ìè äðàê è îá âè íå íèé. Êàê îíè ìî ãóò óâà -
æè òå ëü íî îò íî ñè òü ñÿ ê ñó ïðó ãå, åñ ëè îíè íè êîã äà íå âè -
äå ëè òà êî ãî îá ðàç öà óâà æè òå ëü íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé?

Òà êèì îá ðà çîì, âçðîñ ëûå äå òè áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì èìå þò âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ðàç ëè÷ íûõ
çà âè ñè ìî ñòåé îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, à òàê -
æå ðàç âè òèÿ íå õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè — èã ðî -
ìà íèè, ñî çà âè ñè ìî ñòè, òðó äî ãî ëèç ìà. Ýòèì êðó ãîì 
ïà òî ëî ãèè íå èñ ÷åð ïû âà þò ñÿ ïðîá ëå ìû âçðîñ ëûõ äå -
òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé.
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Âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì  íà çû âà þò 
ãðóï ïîé ìíî æå ñò âåí íî ãî ðè ñ êà [21]. Ïðè ýòîì ïî -
äðà çó ìå âà åò ñÿ ïî âû øåí íûé ðèñê àô ôåê òèâ íûõ íà ðó -
øå íèé (äå ïðåñ ñèè, òðå âî ãè), ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî
ñòðåñ ñî âî ãî ñèí ä ðî ìà, ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé, ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, âêëþ ÷àÿ äå ëèí ê âåí ò -
íîñòü, ïðîá ëå ìû àäàï òà öèè â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ è
íà ðà áî òå, òðóä íî ñòè óñòà íîâ ëå íèÿ âçàè ìî îò íî øå íèé
ñ áðà÷ íûì ïàðò íå ðîì.

Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî äî ÷å ðè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
èìå þò çà êî íî ìåð íóþ ïî âû øåí íóþ âå ðî ÿò íîñòü âñòó -
ïàòü â áðàê ñ òå ìè ìóæ ÷è íà ìè, êî òî ðûå ëè áî óæå
áîëüíû çà âè ñè ìî ñòüþ, ëè áî ïðåä ðàñ ïî ëî æå íû ê ýòîé
ïà òî ëî ãèè è ðå à ëè çó þò ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèå ïîçä íåå.

Î÷å âèä íî, ÷òî ÷àñòü ïðîá ëåì ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ
íà ðó øåí íîé âíóò ðè ñå ìåé íîé ñðå äîé.

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé

Ñå ìüè ñ íà ëè ÷è åì áî ëü íî ãî çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ÿâ ëÿ þò ñÿ äèñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè.
Ëèøü âðå ìå íà ìè òà êàÿ ñå ìüÿ ìî æåò æèòü íîð ìà ëü íî.

Îñíîâ íûå ïðè çíà êè äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå ìüè çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â ñëå äó þ ùåì. ×ëå íû ñå ìüè íå óäå ëÿ þò
äî ñòà òî÷ íî ãî âíè ìà íèÿ äðóã äðó ãó, â îñî áåí íî ñòè ðî -
äè òå ëè äå òÿì. Âàæ íåé øèå ïî òðåá íî ñòè äå òåé, à ýòî
ïî òðåá íîñòü âî âíè ìà íèè, ïðè êîñ íî âå íèè, ðó êî âîä ñò -
âå, ïðè íÿ òèè è îäîá ðå íèè, ïîä äåð æ êå, â ïðå äàí íî ñòè
è äî âå ðèè, â çà áî òå è ëþá âè, íå íà õî äÿò ó ðî äè òå ëåé
ïî íè ìà íèÿ è ýì ïà òèè. Æèçíü ñå ìüè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
íå ïî ñòî ÿí ñò âîì è íå ïðåä ñêà çó å ìî ñòüþ, à îò íî øå íèÿ
ìåæ äó åå ÷ëå íà ìè — äåñ ïî òè÷ íî ñòüþ. ×ëå íû ñå ìüè
îçà áî ÷å íû îò ðè öà íè åì ðå à ëü íî ñòè, èì ïðè õî äèò ñÿ
òùà òå ëü íî ñêðû âàòü îäèí èëè áî ëü øå «ñåê ðå òîâ ñå -
ìüè». Â ïðà âè ëàõ ñå ìüè çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî çà íè ìà åò 
çà ïðåò ñâî áîä íî âû ðà æàòü ñâîè ïî òðåá íî ñòè è ÷óâ ñò -
âà, èñ ïî ëü çó þò ñÿ ýìî öè î íà ëü íûå ðå ïðåñ ñèè, âçàè ìî -
îò íî øå íèÿ ðè ãèä íû.

Ðå÷ü èäåò îá îò ðè öà òå ëü íûõ ïðà âè ëàõ è ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèõ çà ÿâ ëå íè ÿõ òè ïà: «Íå âû ðà æàé ñâî èõ
÷óâñòâ, íå çëèñü, íå áóäü òà êèì ãðó ñò íûì, íå ðå âè»,
«Íå äó ìàé, íå âîç ðà æàé, à âû ïîë íÿé ìîè ïðè êà çû,
íå çà äà âàé âî ïðî ñîâ», «Íå âû íî ñè ñîð èç èç áû, íå
ïðå äà âàé ñå ìüþ, íå âû áàë òû âàé ñåê ðå òîâ», «Íè êà êèõ 
ðàç ãî âî ðîâ çà ñïè íîé!», «Íå ïüÿí ñò âî ïðè ÷è íà íà øèõ 
íå ñ÷à ñ òèé». Â ïî äîá íûõ ñå ìü ÿõ ïðà âè ëà ëè áî ñëèø -
êîì ñâî áîä íû, ëè áî ÷ðåç ìåð íî ñòðî ãè.

Ïðè âå äåì 5 îñíîâ íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê àë êî ãî ëü íûõ
ñå ìåé.

1. Ðàç ìû òîñòü, íå ÷åò êîñòü ãðà íèö ðàç ëè÷ íûõ
ñôåð æèç íè, ëè÷ íî ñòåé. Ïî ñêî ëü êó âñÿ æèçíü òà êîé
ñå ìüè íå ó ïî ðÿ äî ÷å íà, íå ïðåä ñêà çó å ìà, òî äå òè ÷à ñ òî 
íå çíà þò, êà êèå èõ ÷óâ ñò âà íîð ìà ëü íû, à êà êèå —
íåò, è òå ðÿ þò «òâåð äîñòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî÷ âû
ïîä íî ãà ìè». Àì áè âà ëåí ò íîñòü êà ñà åò ñÿ ìíî ãèõ ñòî -
ðîí æèç íè ñå ìüè. Ýòî ïðè âî äèò ê íå ÷åò êî ñòè ãðà íèö 
ëè÷ íî ñòè.

2. Îò ðè öà íèå. Â æèç íè äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå -
ìüè òàê ìíî ãî ïî ñòðî å íî íà ëæè, ÷òî ðå áåí êó òðóä íî
ðàñ ïî çíà âàòü ïðàâ äó. Îò ðè öà íèå ïðî èñ õî äÿ ùå ãî â
äî ìå íî ñèò ïî÷ òè íà âÿç ÷è âûé õà ðàê òåð. Êàê áî ëü íîé
îò ðè öà åò íà ëè ÷èå ó íå ãî ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî -
òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, òàê âñÿ ñå ìüÿ îò -
ðè öà åò òÿ ãî ñò íûå ñî áû òèÿ. Ðå áåí êó ñòà íî âèò ñÿ òðóä -
íî ïî íè ìàòü, ÷òî æå âî êðóã íå ãî ïðî èñ õî äèò.

3. Íå ïî ñòî ÿí ñò âî. Ïî ñêî ëü êó ïî òðåá íî ñòè ðå -
áåí êà óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñÿ íå ïî ñòî ÿí íî, òî îí èñ ïû òû âà -
åò ãî ëîä íà âíè ìà íèå ê ñå áå, ñòðà ñò íîå æå ëà íèå, ÷òî -
áû èì çà íè ìà ëèñü, è ïðè âëå êà åò âíè ìà íèå ê ñå áå ëþ -
áû ìè äî ñòóï íû ìè åìó ñïî ñî áà ìè, âêëþ ÷àÿ äå ëèí ê -
âåí ò íîå ïî âå äå íèå.

4. Íèç êàÿ ñà ìî îöåí êà. Âñÿ ñè ñ òå ìà âîñ ïè òà íèÿ â
òà êîé ñå ìüå çà ñòàâ ëÿ åò ðå áåí êà ïî âå ðèòü, ÷òî îí â êà -
êîé-òî ñòå ïå íè âè íî âàò â òîì, ÷òî ïðî èñ õî äèò. Îí
áûë íå äî ñòà òî÷ íî õî ðî øèì, îí ñî âåð øàë ìíî ãî îøè -
áîê, îí âî îá ùå âåñü ñî ñòî ÿë èç îøè áîê. Â êîí öå êîí -
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Äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå ñå ìüè Ôóí ê öè î íà ëü íûå ñå ìüè

Íå ãèá êîñòü ðî ëåé, ôóí ê öèè ðè ãèä íû Ãèá êîñòü ðî ëåé, âçàè ìî çà ìå íÿ å ìîñòü ôóí ê öèé

Ïðà âè ëà íå ãó ìàí íû, èì íå âîç ìîæ íî ñëå äî âàòü Ïðà âè ëà ãó ìàí íû è ñïî ñîá ñò âó þò ãàð ìî íèè, ïî îù ðÿ åò ñÿ ÷å ñò -
íîñòü

Ãðà íè öû ëèáî îò ñóò ñò âó þò, ëèáî ðè ãèä íû Ãðà íè öû ïðè çíà þò ñÿ è óâà æà þò ñÿ

Êîì ìó íè êà öèè íå ïðÿ ìûå è ñêðû òûå Êîì ìó íè êà öèè ïðÿ ìûå

×óâ ñò âà íå öå íÿò ñÿ. Çàï ðåò íà âû ðà æå íèå íå êî òî ðûõ ÷óâñòâ ×óâ ñò âà îò êðû òû. Ñâî áî äà ãî âî ðèòü

Ïî îù ðÿ åò ñÿ ëèáî áóí òàð ñò âî, ëèáî çà âè ñè ìîñòü è ïî êîð íîñòü Ïî îù ðÿ þò ñÿ ðîñò è íå çà âè ñè ìîñòü

Èí äè âè äû íå ñïî ñîá íû ðàç ðå øàòü êîí ô ëèê òû Èí äè âè äû ñïî ñîá íû âè äåòü êîí ô ëèê òû

Èñõîä íåï ðè åì ëå ìûé è äå ñò ðóê òèâ íûé Èñ õîä ïðè åì ëå ìûé è êîí ñò ðóê òèâ íûé



öîâ, ó íå ãî ñêëà äû âà åò ñÿ óáåæ äå íèå, ÷òî îí çà ñëó æè -
âà åò âñå ãî òî ãî ïëî õî ãî, ÷òî ñ íèì ñëó ÷à åò ñÿ.

5. Íå äî ñòà òîê èí ôîð ìà öèè. Êàê ñà ìè ðî äè òå ëè, 
òàê è èõ äå òè èìå þò ñëà áîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, êàê
äîë æíà ôóí ê öè î íè ðî âàòü íîð ìà ëü íàÿ ñå ìüÿ. Ñè òó à -
öèÿ â àë êî ãî ëü íîé ëè áî íàð êî ìà íè ÷å ñêîé ñå ìüå íå -
çäî ðî âàÿ è íå ñòà áè ëü íàÿ, ïî ñêî ëü êó çà âè ñè ìîñòü çà -
áè ðà åò ñëèø êîì ìíî ãî ýíåð ãèè, êî òî ðàÿ â íîð ìå íà -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ íà ïîä äåð æà íèå ñòà áè ëü íî ñòè è ñî çäà íèå
çäî ðî âîé îêðó æà þ ùåé ñðå äû äëÿ äó õîâ íî ãî ðî ñ òà.

Ãëàâ íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà çäî ðî âîé ôóí ê öè î íà ëü íîé 
ñå ìüè — ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ äó õîâ íî ãî ðî ñ òà.
Çäî ðî âûå îò íî øå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îò êðû òû ìè, ãèá êè ìè,
òåï ëû ìè. Íå ñìîò ðÿ íà äó øåâ íóþ áëè çîñòü è èí òåí -
ñèâ íîñòü âçàè ìî îò íî øå íèé, çäî ðî âûå ñå ìüè ïî çâî ëÿ -
þò êàæ äî ìó ÷ëå íó ñå ìüè èìåòü ñâîè ãðà íè öû, óâà æà -
å ìûå âñå ìè äðó ãè ìè ÷ëå íà ìè ñå ìüè.

Äèñ ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ÷âîé äëÿ
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òåé è ðàç íî îá ðàç íûõ ïðî áëåì, â
âîç íèê íî âå íèè êî òî ðûõ âàæ íû òðàâ ìà òè ÷åñ êèå ñî áû -
òèÿ äå òñòâà. Ïî ý òî ìó äèñ ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè èíà -
÷å íà çû âà þò íå çäî ðî âû ìè, à ôóíê öè î íàëü íûå —
çäî ðî âû ìè. Åùå îäíî ñðàâ íå íèå çäî ðî âûõ è íå çäî -
ðî âûõ ñå ìåé ïðåä ñòàâ ëå íî â òàáë. 3.

Âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè äèñ ôóí ê öèè
ñå ìüè çà êî íî ìåð íî ñâÿ çà íû ñ àë êî ãî ëèç ìîì ëè áî
íàð êî ìà íèåé ðî äè òå ëÿ. Ýòè áî ëåç íè, âî âñÿ êîì ñëó -
÷àå â ïå ðè îä èõ àê òèâ íî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ, íå ñî âìå ñ òè ìû
ñ âû ïîë íå íè åì ðî äè òå ëü ñêèõ îáÿ çàí íî ñòåé. Èñ ñëå äî -

âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî àë êî ãî ëèçì ðî äè òå ëÿ àñ ñî öè è ðî -
âàí ñ ïëî õèì ðî äè òå ëü ñò âîì.

Èçó ÷è ëè ñå ìåé íûå èñ òî ðèè 313 íàð êî ìà íîâ, èç
êî òî ðûõ 79% — æåí ùè íû. Ñðåä íèé âîç ðàñò â âû -
áîð êå — 37,6 ãî äà. Ó âñåõ íàð êî ìà íîâ áû ëè äå òè â
âîç ðà ñ òå îò 12 äî 17 ëåò. Íàð êî ìà íîâ ïðî ñè ëè ñðàâ -
íèòü êà ÷å ñò âî ðî äè òå ëü ñò âà â èõ ðîä íîì äî ìå è êà -
÷å ñò âî ñâîå ãî ñîá ñò âåí íî ãî ðî äè òå ëü ñò âà. Ðå çó ëü òà -
òû ïî êà çà ëè, ÷òî 40% îò öîâ è 19% ìà òå ðåé íàð êî -
ìà íîâ èìå ëè ñå ðü åç íûå àë êî ãî ëü íûå ïðîá ëå ìû. Ýòè
áî ëü íûå áûëè âçðîñ ëû ìè äå òü ìè áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ðî äè òå ëåé. Íàð êî ìà íû-ìóæ ÷è íû îöå íè âà ëè
ñâî èõ îò öîâ êàê êðàé íå äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ, íàð êî -
ìàí êè áû ëè ñêëîí íû îöå íè âàòü ñâî èõ ìà òå ðåé êàê
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ. Ñâîå ñîá ñò âåí íîå ðî äè òå ëü ñò -
âî íàð êî ìàí êè îöå íè âà ëè êàê áî ëåå äèñ ôóí êöè î -
íàëüíîå, ÷åì ìóæ ÷è íû-íàð êî ìà íû, â îñî áåí íî ñòè â
îò íî øå íèè íà êà çà íèÿ äå òåé. Íî â öå ëîì íàð êî ìà íû
ñ÷è òà ëè ñå áÿ ëó÷ øè ìè ðî äè òå ëÿ ìè, ÷åì áû ëè èõ ñîá -
ñò âåí íûå ðî äè òå ëè [16].

Òà êèì îá ðà çîì, â ôîð ìè ðî âà íèè ëè÷ íî ñòè ñ ïðè -
çíà êà ìè ñî çà âè ñè ìî ñòè èã ðà åò ðîëü âåñü óêëàä ñå -
ìåé íîé æèç íè, à íå îäèí òî ëü êî àë êî ãî ëèçì ðî äè òå -
ëÿ èëè äðó ãî ãî ðîä ñò âåí íè êà. Èç ýòî ãî âû òå êà åò çà -
äà ÷à ðå à áè ëè òà öèè è íåî à áè ëè òà öèè òà êèõ ñå ìåé.
Êîí öåï öèÿ íåî à áè ëè òà öèè, ðàç âè âà å ìàÿ Þ.À. Ðîñ -
ñèí ñêèì, Í.À. Áî õà íîì [6], èñê ëþ ÷è òå ëü íî âàæ íà
êàê íà ïðàâ ëå íèå ïî ìî ùè äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûì ñå ìü -
ÿì è âçðîñ ëî ìó ïî òîì ñò âó â íèõ. Íåî à áè ëè òà öèÿ —
ýòî ôîð ìè ðî âà íèå íî âîé, áî ëåå çðå ëîé ëè÷ íî ñòè ÷å -
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Õà ðàê òå ðè ñòè êè Çäî ðî âûå ñå ìüè Íå çäî ðî âûå ñå ìüè

1. Âëàñòü Äå ìî êðà òèÿ Àâ òî êðà òèÿ

2. Âðå ìÿ Åñòü âðåìÿ äëÿ êàæ äî ãî Î÷åíü ìàëî âðå ìå íè íà êàæ äî ãî

3. "Äå ëó âðå ìÿ, à ïî òå õå ÷àñ" Áà ëàíñ ìåæ äó ðà áî òîé è èã ðîé Ëèáî ÷ðåç ìåð íàÿ ïå ðå ãðó æåí íîñòü, ëèáî ïîë íàÿ 
íå çà íÿ òîñòü. Õàîñ æèç íåí íî ãî óêëà äà

4. Êà ÷å ñò âî 
âðå ìå íè

Êàæ äî ìó ÷ëå íó ñå ìüè óäå ëÿ þò êà ÷å ñò âåí íîå
âðåìÿ

Íå èìå þò ïî íÿ òèÿ î êà ÷å ñò âå âðå ìå íè

5. ×óâ ñò âà Ïðè çíà þò, öå íÿò, âîñ ïðè íè ìà þò,
 ïðî ÿâ ëÿ þò ÷óâ ñò âà

×ó âñòâà ëèáî íå ïî îùðÿ þò ñÿ 
ëèáî íà õî äÿò ñÿ ïîä çà ïðå òîì

6. Ãíåâ Äîë ãî íå ñåð äÿò ñÿ. Ïî îù ðÿ þò âû ðà æå íèå ãíå âà Äîì ïî ëîí ãíå âà, íî âû ðà æàòü åãî çà ïðå ùå íî

7. ×å ñò íîñòü ×å ñò íî è îò êðû òî äå ëÿò ñÿ ìûñ ëÿ ìè è ÷óâ ñò âà ìè 
ñî âñå ìè ÷ëå íà ìè ñå ìüè

Äî ïó ñ òè ìà ëîæü è òàì îáû÷ íî äåð æàò ñåê ðå òû

8. Îá ñóæ äå íèÿ Îá ñóæ äà þò ñà ìûå äå ëè êàò íûå òåìû Ðåä êî êà ñà þò ñÿ äå ëè êàò íûõ òåì

9. Ñî òðóä íè ÷å ñò âî Ñå ìüÿ ðà áî òà åò êàê îäíà êîìàí äà Ñå ìüÿ ôî êó ñè ðó åò ñÿ òî ëü êî íà îä íîì èëè äâóõ
ñâî èõ ÷ëå íàõ

10. Ëè÷ íî ñò íûé ðîñò Äî ñòà òî÷ íî ïðî ñòðàí ñò âà äëÿ èí äè âè äó à ëü íî ãî
ðî ñ òà. Ñå ìüÿ ëå ëå åò ýòîò ðîñò

Îò áè âà þò îõî òó, ïðå ïÿò ñò âó þò äó õîâ íî ìó ðî ñ òó
ñâî èõ ÷ëå íîâ



ðåç ðàç âè òèå íî âûõ ëè÷ íî ñò íûõ êà ÷åñòâ è ñïî ñîá íî -
ñòåé [6]. Íå äî ñòà òî÷ íî òðåç âî ñòè îä íî ãî áî ëü íî ãî
çà âè ñè ìî ñòüþ. Íå îá õî äè ìû èç ìå íå íèÿ ïðà âèë æèç -
íè ñå ìüè, öåí íî ñòåé è ëè÷ íî ñò íûé ñäâèã âñåõ ÷ëå íîâ 
ñå ìüè.

Ïðîá ëå ìû èäåí òè ôè êà öèè
 âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âçðîñ ëûõ ëèö, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ äå òü ìè 
îä íî ãî èëè îáî èõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé,
ïðåä ëà ãà ëèñü ðàç ëè÷ íûå îïðîñ íè êè, øêà ëû. Îä íà êî
íè îäèí èç ýòèõ èí ñò ðó ìåí òîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà äåæ íûì. 
Âîç ìîæ íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî äå òè áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì — ñëèø êîì ãå òå ðî ãåí íàÿ ãðóï ïà. Âû øå èç -
ëî æåí íîå ëèøü ïðè ìåð íî î÷åð ÷è âà åò êðóã èõ ìå äè -
öèí ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì. Êàæ äûé èç íèõ
— óíè êà ëü íàÿ ëè÷ íîñòü è íåò íè ÷å ãî ñòîëü ñïå öè ôè -
÷å ñêî ãî â èõ ëè÷ íî ñòè, ÷òî ìîã ëî áû ðå ãè ñò ðè ðî âà òü ñÿ 
îïðîñ íè êîì. Ñà ìûì íà äåæ íûì ïîä õî äîì ê âû ÿâ ëå -
íèþ ýòèõ ëèö ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå äî âå ðè òå ëü íîé àò ìî -
ñôå ðû ìå æäó èí äè âè äîì è êëè íè öè ñòîì-èí òåðâüþå -
ðîì ëè áî êëè íè ÷å ñêèì ïñè õî ëî ãîì. Â òà êîì ñëó ÷àå
îïðà øè âà å ìûé ñàì ñî îá ùèò îá àë êî ãî ëèç ìå ðî äè òå -
ëÿ(ëåé). È ýòî áó äåò ñà ìàÿ äî ñòî âåð íàÿ èí ôîð ìà öèÿ.

Íè æå ïðè âî äèì îäèí èç îïðîñ íè êîâ. Ñ íà øåé
òî÷ êè çðå íèÿ, îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà äåæ íûì èí ñò ðó ìåí -
òîì äëÿ èäåí òè ôè êà öèè âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, íî ïî êà çû âà åò ìíî ãî îá ðà çèå ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïðîá ëåì ó íèõ.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè âçðîñ ëûõ äå -
òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è òðó äî ãî ëè êîâ:

1. Îíè ëèøü äî ãà äû âà þò ñÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íîð -
ìàëü íûì;

2. Îíè èñ ïû òû âà þò òðóä íî ñòè â âû ïîë íå íèè êà -
êî ãî-ëè áî ïðî åê òà îò íà ÷à ëà äî êîí öà;

3. Îíè ëãóò, êîã äà áû ëî áû ñêà çàòü ïðàâ äó ñòîëü
æå ëåã êî;

4. Áåç æà ëî ñò íî ñó äÿò ñå áÿ;
5. Èì òðóä íî ðàç âëå êà òü ñÿ;
6. Ïðè íè ìà þò ñå áÿ ñëèø êîì ñå ðü åç íî;
7. Èñ ïû òû âà þò òðóä íî ñòè â èí òèì íûõ âçàè ìî îò -

íî øå íè ÿõ;
8. ×ðåç ìåð íî ðå à ãè ðó þò íà èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå íå 

ìî ãóò êîí ò ðî ëè ðî âàòü;
9. Ïî ñòî ÿí íî èùóò îäîá ðå íèÿ è ïîä òâåð æ äå íèÿ;
10. ×óâ ñò âó þò, ÷òî îò ëè ÷à þò ñÿ îò äðó ãèõ ëþ äåé;
11. Îíè ëè áî ñâåðõ îò âåò ñò âåí íûå ëè áî áå çîò âåò ñò -

âåí íûå;
12. Äå ìîí ñò ðè ðó þò êðàé íþþ ïðå äàí íîñòü äà æå â

òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà êòî-òî íå çà ñëó æè âà åò ïðå äàí íî -
ñòè;

13. Èùóò íå ìåä ëåí íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñâîå ãî
æå ëà íèÿ, íå ìî ãóò æäàòü;

14. Ââÿ çû âà þò ñÿ â öåïü ñî áû òèé áåç ñå ðü åç íî ãî
îá äó ìû âà íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ èëè
âîç ìîæ íûõ ïî ñëåä ñò âèé;

15. Èùóò, ïðî ñòî íà ðû âà þò ñÿ íà íà ïðÿ æå íèå è
êðè çè ñû, à çà òåì æà ëó þò ñÿ íà ðå çó ëü òà òû;

16. Èç áå ãà þò êîí ô ëèê òîâ èëè óñè ëè âà þò èõ, íî
ðåä êî ðà áî òà þò íàä ðàç ðå øå íè åì êîí ô ëèê òîâ;

17. Áî ÿò ñÿ îò âåð æå íèÿ, íî ñà ìè îò âåð ãà þò äðó ãèõ;
18. Áî ÿò ñÿ ïðî âà ëà, íî íå ïðè çíà þò è ñâî èõ óñïå õîâ;
19. Áî ÿò ñÿ êðè òè öèç ìà è ðåç êèõ ñóæ äå íèé â ñâîé

àä ðåñ, íî êðè òè êó þò è ðåç êî ñó äÿò î äðó ãèõ;
20. Ïëî õî ðàñ ïî ðÿ æà þò ñÿ ñâî èì âðå ìå íåì, íå

ñòà âÿò ñâîè ïðè î ðè òå òû ñå áå íà ïî ëü çó [18].

Ïðî ôè ëàê òè êà, ðå à áè ëè òà öèÿ è íåî à áè ëè òà öèÿ

Çíà íèå ïà òî ëî ãèè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ó
âçðîñ ëûõ äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå îá õî äè ìî
äëÿ ïðåä âè äå íèÿ ýòèõ íà ðó øå íèé è âîç ìîæ íî ãî èõ
ïðå äó ïðåæ äå íèÿ. Â ñëó ÷àå óæå âîç íèê øèõ íà ðó øå íèé 
íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ýòè îñî áåí íî ñòè â ðå à áè ëè òà -
öèè áî ëü íûõ. Íåî à áè ëè òà öèÿ ìî æåò ïðåä îò âðà òèòü
ðàç âè òèå ðÿ äà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî æèç íè ñû íî âåé
è äî ÷å ðåé áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòÿ ìè.

Äëè òåëü íîå (15 ëåò) íà áëþ äå íèå çà ñû íîâü ÿ ìè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé â ñðàâ íå íèè ñ êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïîé (ñû íîâüÿ ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî -
ëèç ìîì) ïî çâî ëè ëî àâ òî ðàì âû ÿ âèòü â ïåð âîé ãðóï ïå
êàê âû ñî êóþ ÷àñ òî òó àë êî ãî ëèç ìà, òàê è äî áà âî÷ íûå ê
ñå ìåé íîé èñ òî ðèè àë êî ãî ëèç ìà ôàê òî ðû ðèñ êà — ñïî -
ñîá íîñòü íå ïüÿ íåòü îò îïðå äå ëåí íîé äîçû àë êî ãî ëÿ.
Àâòîðû íà çû âà þò ýòî íèç êèé óðî âåíü ðå àê öèè íà àë -
êî ãîëü. Êðî ìå òîãî, àâ òî ðû âû ÿ âè ëè ïëî õèå êî ïèíã-ìå -
õà íèç ìû â îñíîâ íîé ãðóï ïå. Êî ïèíã-ìå õà íèç ìû — ýòî
ñïî ñîá íîñòü ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñî ñòðåñ ñîì. Áûëè ñäå ëà íû
ñëå äó þ ùèå âû âî äû, êà ñà þ ùè å ñÿ ïðî ôè ëàê òè êè.

Ëè öà ñ ìíî æå ñò âåí íûì ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ìî ãóò
ñòàòü áî ëåå óñòîé ÷è âû ìè ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ ïðè 
óñëî âèè, ÷òî ïðî ôè ëàê òè êà áó äåò íà ïðàâ ëå íà íà ïðå -
äó ïðåæ äå íèå ðàí íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, èç ìå íå -
íèå îò íî øå íèÿ ê àë êî ãî ëþ (ñ ïî ëî æè òå ëü íî ãî îæè äà -
íèÿ íà îò ðè öà òå ëü íîå) â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå, îáó ÷å íèå
õî ðî øèì êî ïèíã-ìå õà íèç ìàì, ðàç âè òèå ïîä äåð æè âà -
þ ùåé ñè ñ òå ìû.

Èìå þò ñÿ äàí íûå î òîì, ÷òî ïî ñëå äëè òå ëü íîé ðà -
áî òû ñ ñå ìü ÿ ìè â íèõ óëó÷ øà þò ñÿ âçàè ìî îò íî øå íèÿ è 
ïðîá ëå ìû ðå äó öè ðó þò ñÿ. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò è
ñîá ñò âåí íûé îïûò àâ òî ðà. ×òî áû ëó÷ øå ïî íè ìàòü
ïðîá ëå ìû äå òåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íå îá õî äè ìî
ó÷è òû âàòü îñî áåí íî ñòè èõ âíóò ðè ñå ìåé íîé ñðå äû, êî -
òî ðàÿ íóæ äà åò ñÿ â îçäî ðîâ ëå íèè.

Co pel lo A., Or ford J. [8] èçó ÷è ëè âçàè ìî äåé ñò âèå
ñå ìüè è àä äèê öèè. Ìû ðàç äå ëÿ åì ìíå íèå ýòèõ àâ òî -
ðîâ, êî òî ðûå ïðè øëè ê ñëå äó þ ùèì âû âî äàì.
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«Ìû óòâåð æ äà åì, ÷òî áî ëü øåå âíè ìà íèå ñå ìüå è
áî ëåå øè ðî êî ìó ñî öè à ëü íî ìó îêðó æå íèþ â îáåñ ïå ÷å -
íèè ðó òèí íûõ óñëóã ïà öè åí òàì ìî æåò:

1) ïî ìî÷ü âî âëå÷ü áî ëü íûõ â ëå ÷å íèå è óäåð æè -
âàòü åãî â ëå ÷å íèè;

2) óëó÷ øèòü êàê èñ õîä ëå ÷å íèÿ ñî ñòî ÿ íèé â ñâÿ çè
ñ óïî òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, òàê è ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå ñå ìüè;

3) ïðèâåñòè ê óìå íü øå íèþ âðå äà äëÿ ÷ëå íîâ ñå ìüè 
è äðó ãèõ ëèö, âêëþ ÷àÿ äå òåé.

Ïà ðà äîêñ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî íà êî ïè ëîñü äî ñòà òî÷ -
íî äàí íûõ î ðî ëè ñå ìüè è åå ñòðà äà íè ÿõ. Íî ñåð âèñ
ïî-ïðåæ íå ìó îðè åí òè ðî âàí òî ëü êî íà áî ëü íî ãî èí äè -
âè äà».
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ADULT CHIL D REN OF AD DIC TED PA RENTS — A GRO UP OF MA NY RISKS

MOSKALENKO V.D.

The rate in a pop u la tion of adult chil dren of ad dicted par ents (ACOA) may be 25% and higher. ACOA is a group of many risks:
they have the higher rate of ad dic tion — al co hol and other drug de pend ency — than the adult chil dren of non-addicted par ents. ACOA 
suf fer from codependency, de pres sion, psy cho so matic dis or ders, posttraumatic stressor dis or ders. ACOA en coun ter many psy cho log i cal
prob lems — pure cop ing mech a nisms, codependent re la tion ships with a mar i tal part ner. Char ac ter is tics of fam ily of or i gins are de -
scribed as well as risk and pro tec tive fac tors of ad dic tion de vel op ment in ACOA. There is a need of spe cial pre ven tion, re ha bil i ta tion
and neoabilitation for ACOA.
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