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öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ïî ñâÿ ùåí íî ãî âîï ðî ñàì äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ
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Â
îï ðîñ áîðü áû ñ íà ðàñ òà þ ùåé ïðî áëå ìîé çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è ïñè -
õîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, êàê ïî êà çàë ìè ðî âîé

îïûò, ÷ðåç âû ÷àé íî ñëî æåí. Ñòðà òå ãèÿ ïðî òè âî -
äåéñòâèÿ ýòî ìó çëó âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò ïî çè öèè ãî -
ñó äà ðñòâà, ò.å. âñåõ âëàñ òíûõ ñòðóê òóð, òîã äà êàê òàê -
òè êà çà âè ñèò îò ïî çè öèè îá ùåñ òâà, âñåõ åãî ñëî åâ.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ñè òó à öèÿ ñ êàæ äûì ãî äîì íå
ñòà íî âèò ñÿ ëó÷ øå, ïðè õî äèò ñÿ ïðè çíàòü, ÷òî ðå øè -
òåëüíîé áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé è íàð êî ìà ôèåé â ìàñ -
ø òà áå âñå ãî ãî ñó äàð ñò âà, ñ åå ïðè ÷è íà ìè è ïî ñëåä ñò -
âè ÿ ìè, äîë æíûì îá ðà çîì íå âå äåò ñÿ. Ïðè ýòîì â
ïðàê òè ÷å ñêè íå äåå ñïî ñîá íîì ñî ñòî ÿ íèè íà õî äèò ñÿ ñè -
ñ òå ìà ïðî ïà ãàí äû çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè êàê â òå -
ëåñ íîì, òàê è â äó õîâ íîì îò íî øå íèè. Îò ñóò ñò âó åò
åäè íàÿ ïðî ãðàì ìà äåé ñò âèé, íå ðàç ðà áî òàí â ïîë íîì
îáú å ìå è íå óòâåð æ äåí åäè íûé çà êîí ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, íå ãî òîâ ïðî åêò êîí öåï -
öèè ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âìå ñ òå ñ òåì, îò äå ëü íûå ïðåä -
ñòà âè òå ëè ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñëóæá, íà î áî ðîò, ñâî è ìè
íå î ñîç íàí íû ìè èëè æå, íà î áî ðîò, ïðî ñ÷è òàí íû ìè
äåé ñò âè ÿ ìè, ñïî ñîá ñò âó þò ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî ìà -
íèè, óâå ëè ÷å íèþ ñìåð ò íî ñòè ñðå äè íàð êî çà âè ñè ìûõ,
îò êðî âåí íî ìå øà þò âå äå íèþ ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìîé
ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ.
Â ñòðà íå ïðî äîë æà åò àê òèâ íî ôóí ê öè î íè ðî âàòü ëå -
ãàëüíûé (ñëà áî êîí ò ðî ëè ðó å ìûé ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè
ôå äå ðà ëü íû ìè ñëóæ áà ìè è âå äîì ñò âà ìè) íàð êî ðû -
íîê, íà 40—50% íà ñû ùà þ ùèé ïî òðåá íîñòü ïî òðå -
áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Â äàí íîì ñëó ÷àå ïî -
äðà çó ìå âà åò ñÿ ñâî áîä íàÿ ïðî äà æà â àï òå êàõ ëå êàð ñò -
âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ìà ëûå êî ëè ÷å ñò âà
íàð êî òè êîâ, â îñíîâ íîì êî äå è íà è åãî ñî ëåé â ñìå ñè ñ
íå àê òèâ íû ìè èí ã ðå äè åí òà ìè. Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ óïîð íî ñî ïðî òèâ -

ëÿ åò ñÿ îò ìå íå ñâî áîä íîé, áåç ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè
ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ñî äåð æà ùèõ â ñìå ñè íàð êî -
òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû, è íå ñïî ñîá ñò âó åò êîí ò ðî ëþ èõ
ïðî äà æè ïî ðå öåï òàì ñïå öè à ëü íî ãî îá ðàç öà. Çà ïî -
ñëåä íèå ãî äû ðåç êî âîç ðîñ ëè îáú å ìû ñâî áîä íîé ïðî -
äà æè â òîð ãî âûõ ïà ëàò êàõ íà ñå ëåí íûõ ïóí ê òîâ è íà
òåð ðè òî ðèè ðûí êîâ ñå ìå íè ìà êà, îáî ãà ùåí íî ãî ìà êî -
âîé ñî ëî ìîé, ìîð ôè åì èëè îïè åì, à ïî ïî ñëåä íèì
äàí íûì — ìå òà äî íîì.

Â ñâÿ çè ñî çíà ÷è òåëü íîé âå ëè ÷è íîé ýêî íî ìè ÷åñ êî -
ãî óùåð áà îò ïî ñëå äñòâèé íà ðêî òè çà öèè ðîñ ñèé ñêî ãî
îá ùåñ òâà âîç íè êà åò âîï ðîñ: ïî ÷å ìó æå ó íàñ â ñòðà íå
íà ðêî ìà íèÿ ïî ëó ÷è ëà ñòîëü óãðî æà þ ùóþ ïî òåì ïàì
ðîñ òà è îõâà òó íà ñå ëå íèÿ ïðî áëå ìó, êî òî ðàÿ ñïî ñîá íà
ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî óíè÷ òî æèòü êàæ äî ãî â îò äåëü -
íîñ òè è âñå ãî ñó äà ðñòâî â öå ëîì. Èçâåñ òíî, ÷òî â ñî -
âåò ñêîå âðå ìÿ íà ðêî ìà íèè êàê ñî öè àëü íî ãî ÿâ ëå íèÿ
íå áûëî. Ñó ùåñ òâî âà ëè ëèøü íå áîëü øèå ãðóï ïû ïî -
òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, â êðè ìè -
íàëü íûõ ñòðóê òó ðàõ, â òàê íà çû âà å ìûõ áî ãåì íûõ
ãðóï ïàõ. Ñòà áèëü íî ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü ñëó ÷àè ìå äè -
öèí ñêîé íà ðêî ìà íèè ó ïà öè åí òîâ, ñòàâ øèõ çà âè ñè ìû -
ìè îò ïðè å ìà ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ
ìîð ôèé èëè åãî ïðî èç âîä íûå (÷àùå âñå ãî «Îìíî -
ïîí»), ëèáî ñ öåëüþ ñíè æå íèÿ ïî ðî ãà ÷ó âñòâè òåëü -
íîñ òè ïðè õðî íè ÷åñ êîì áî ëå âîì ñèí äðî ìå, ëèáî â
ñâÿ çè ñ âîç ìîæ íîñ òüþ áåñ ïðå ïÿ òñòâåí íî ãî äîñ òó ïà ê
ìåñ òàì õðà íå íèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ äàí íîé ãðóï -
ïû — ìå äè öèí ñêèå ðà áîò íè êè. Îáùåå êî ëè ÷åñ òâî
âû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ áûëî íè ÷òîæ íî ìàëî â ñðàâ íå -
íèè ñ òåì, ÷òî ñå ãî äíÿ ôèê ñè ðó åò ñÿ ðîñ ñèé ñêîé íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé. Ïîñ ëå ðàñ ïà äà Ñî þ çà Ñî -
âåò ñêèõ Ñî öè à ëèñ òè ÷åñ êèõ Ðåñ ïóá ëèê è ïî ñëå äó þ ùåé 
ëèê âè äà öèè òàê íà çû âà å ìî ãî æå ëåç íî ãî çà íà âå ñà â
ñòðà íå ðåç êî âîç ðîñ ëî âëè ÿ íèå çà ïàä íîé äåñ òðóê òèâ -
íîé êóëü òó ðû â âèäå ðîê- è òåõ íî ìó çû êè, ñåê ñó àëü -
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íîé âñå äîç âî ëåí íîñ òè, ïî ðíîã ðà ôèè, ãî ìî ñåê ñó à ëèç -
ìà, íà ðêî ìà íèè è ìíî ãèõ äðó ãèõ ïî ðî êîâ ñî âðå ìåí íî -
ãî îá ùåñ òâà. Ïðè îò ñó òñòâèè ñó ùåñ òâåí íî ãî äó õîâ íî ãî 
è ðå ëè ãè îç íî ãî âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ðî íû ñåìüè, Öåð êâè è
øêî ëû, ýòî ïðî çà ïàä íîå ìûø ëå íèå ñòà ëî âîç äå éñòâî -
âàòü è íà ïðî öåññ âîñ ïè òà íèÿ äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ è
þíî øåñ òâà. Áîëü øîå çíà ÷å íèå â ýòîì ñûã ðà ëî îò ñó -
òñòâèå ãî ñó äà ðñòâåí íîé èäå î ëî ãèè, óíè÷ òî æå íèå îôè -
öè àëü íûõ äåò ñêèõ è þíî øåñ êèõ îðãà íè çà öèé, ñî âåð -
øåí íî íè êåì è íè ÷åì íå ðå ãó ëè ðó å ìîå âëè ÿ íèå ñðåäñòâ 
ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè íà ìî ëî äåæü, ãëàâ íûì îá ðà çîì
òå ëå âè äå íèÿ, âè äå î èí äóñ òðèè è èí òåð íåò-ñâÿ çè.

Ê ÷å ìó ýòî âñå ìî æåò ïðè âå ñ òè, ïî êà çà íî íà ðèñ. 1.
Â ðå çó ëü òà òå äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî ðàç ëî æå íèÿ

îá ùå ñòâà ïðî ÿ âè ëèñü òà êèå òÿ æå ëûå îá ùå ñòâåí íûå
äó õîâ íûå ïî ðî êè, êàê êðàõ ñå ìüè, ïà äå íèå ðîæ äà å ìî -
ñòè, ñåê ñó à ëü íàÿ ðå âî ëþ öèÿ ñ ðàñ òëå íè åì íà ñå ëå íèÿ,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü äå òåé, ïðî ñòè òó öèÿ, ðàç âè òèå ãî ìî -
ñåê ñó à ëèç ìà è ïðè âè òèå íà ñå ëå íèþ òî ëå ðàí ò íî ãî îò -
íî øå íèÿ ê íå ìó; ïà äå íèå äó õîâ íî ðå ëè ãè îç íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ íà ñå ëå íèÿ ïðè âå ëî ê ðàç âè òèþ ñóð ðî ãàò íîé
äó õîâ íî ñòè ñ ïî ÿâ ëå íè åì â îá ùå ñòâå òî òà ëè òàð íûõ
äå ñò ðóê òèâ íûõ ñåêò, ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ îê êóëü òèç ìà,
îñî áåí íî ìà ãèè è êîë äîâ ñò âà, ÷òî îñî áåí íî ñè ëü íî
óäà ðè ëî ïî ïñè õè ÷å ñêî ìó è íðàâ ñò âåí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ 
äå òåé, ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äå æè. Ñòà ëà ðàç âè âà òü ñÿ
ïðî çà ïàä íàÿ ìàññ-êó ëü òó ðà. Ïî äðî ñò êè è ìî ëî äåæü
ñòà ëè óâëå êà òü ñÿ ïîï-ìó çû êîé. Îä íà êî õî ðî øî èç âå -

ñò íî, ÷òî ìó çû êà ëü íûå ïðåä ïî÷ òå íèÿ ñî âðå ìåí íîé
ìî ëî äå æè, æè âó ùåé èäåî ëî ãèåé ãå äî íèç ìà, ïðî èñ õî -
äÿò èç ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî æèç íåí íî ãî ìè ðà (èí ôàí -
òèëüíî ãî). Ïðè âå äåì îñíîâ íûå åãî ÷åð òû. Ïðåæ äå
âñå ãî, îí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îðè åí òà öèåé íà íå ìåä ëåí -
íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå ñè þ ìè íóò íûõ ïî òðåá íî ñòåé, áóäü 
òî òðå áî âà íèå ìà òå ðèí ñêî ãî ìî ëî êà èëè óäîâ ëåò âî ðå -
íèå ñè þ ìè íóò íûõ ïî òðåá íî ñòåé, áóäü òî òðå áî âà íèå
ìà òå ðèí ñêî ãî ìî ëî êà ëèáî äå íåã ó ìà òå ðè æå íà ïðè -
îá ðå òå íèå èñ òî÷ íè êà óäî âî ëü ñò âèÿ êàê öå ëè áû òèÿ.
Î÷åíü ðåä êî, íî âñå æå âñòðå ÷à åò ñÿ ëî êà ëè çà öèÿ öå -
ëåé â áó äó ùåì è ñâÿçü èõ ñ âíå âðå ìåí íû ìè öåí íî ñòÿ -
ìè, ÷à ùå æå ëî êà ëè çà öèÿ â íà ñòî ÿ ùåì. Åìó ïðè ñó ùè
òàê æå íåï ðè ÿ òèå îò âåò ñò âåí íî ñòè, îá âè íå íèå äðó ãèõ,
à íå ñå áÿ â ïðî ìà õàõ è îøèá êàõ, ñî âåð øà å ìûõ îò ïî -
ðû âè ñòîé íå îá äó ìàí íî ñòè è âû ñî êîé ýìî öè î íà ëü íî -
ñòè. Îñîç íàí íîñòü ñìûñ ëî âûõ îðè åí òè ðîâ, êàê è êðè -
òè÷ íîñòü, ðåô ëåê ñèÿ, ðå ãó ëè ðó þ ùàÿ ðîëü ìè ðî âîç -
çðå íèÿ ó íèõ ñî âåð øåí íî ñíè æå íû. Âñå ýòî — ïñè õî -
ëî ãèÿ äå âè àí òîâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ è â òîì, ÷òî ïðè ñó -
ùèå èì öåí íî ñòè ñ ñî äåð æà òå ëü íîé ñòî ðî íû ÷à ñ òî
ÄÓÁËÈÐÓÞÒ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ. Íî ýòî æå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ è ïðè çíà êîì ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé çà ïó ùåí íî ñòè è
äå ïðè âà öèè äó õîâ íî ñòè, ïî íè ìà å ìîå èìåí íî â ðå ëè -
ãè îç íîì ñìûñ ëå.

Ìó çû êà ëü íû ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè ìî ëî äå æè îïè ñàí -
íî ãî æèç íåí íî ãî ìè ðà (íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå îá ùå -
ñòâåí íî ãî ðàç âè òèÿ), êàê ïðà âè ëî, ÿâ ëÿ þò ñÿ òåõ íî-,

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

86

Ðèñ. 1. Æèçíü áåç Áîãà



ýëåê ò ðîí íàÿ ìó çû êà, òÿ æå ëûé ðîê è äðóãèå, äî ñòàâ -
ëÿ þ ùèå èì óäî âî ëü ñò âèå. Èç âå ñò íî, ÷òî äî ñòè æå íèå
öå ëè ïî òè ïó «âñå ñðà çó» åñòü ðå à ëè çà öèÿ èí ôàí òè ëü -
íîé óñòà íîâ êè ëè÷ íî ñòè. Îíà æå — ãëàâ íàÿ óñòà íîâ -
êà ãå äî íèç ìà è íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî ñêëà äà ëè÷ íî ñòè.
Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè òà êàÿ óñòà íîâ êà îçíà ÷à åò îò êàç îò
öå ëå ïî ëà ãà íèÿ, ïå ðå æè âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ èë ëþ çîð íîé
âñå äî ñ òèã íó òî ñòè è âñå ðå à ëè çî âàí íî ñòè, êîã äà âñå, ê
÷å ìó ìîæ íî ñòðå ìè òü ñÿ, óæå äà íî íå ïî ñðåä ñò âåí íî.

Ïðî èñ õî äèò âíå äðå íèå ïî ñòõðè ñòè àí ñêîé êó ëü òó -
ðû, ñóð ðî ãàò íîé äó õîâ íî ñòè â âè äå äå ñò ðóê òèâ íîé
ñåê òàí ò ñêîé ðå ëè ãè îç íî ñòè è îê êó ëü òèç ìà. Ñïà ñà ÿñü
îò òà êîé ðå à ëü íî ñòè, íàø íà ðîä ñòàë ìàñ ñî âî óõî äèòü
â ðàç ëè÷ íûå çà âè ñè ìî ñòè. Ñòà ëè ïðî öâå òàòü àë êî ãî -
ëèçì, â òîì ÷èñ ëå äåò ñêèé è þíî øå ñêèé, íàð êî ìà íèÿ,
èã ðî âàÿ è äðó ãèå çà âè ñè ìî ñòè.

Ýòè äó õîâ íûå ïî ðî êè íà ñòîëü êî èç ìå íè ëè îá ðàç
æèç íè ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà (îñî áåí íî ýòî êîñ íó ëîñü 
äå òåé è ìî ëî äå æè), ÷òî óæå ãðî çÿò ñà ìî ìó åãî ñó ùåñ -
òâî âà íèþ. Íàøè äåòè è ïîä ðîñ òêè âû íóæ äå íû æèòü â
àã ðåñ ñèâ íîé äëÿ íèõ ñî öè àëü íîé ñðå äå. Âîñ ïè òû âà ÿñü
â óñëî âè ÿõ ëè øå íèÿ äó õîâ íîñ òè è òðà äè öè îí íîé êóëü -
òó ðû, ïî òå ðè ñå ìåé íûõ öåí íîñ òåé, îíè äó õîâ íî ïðî -
ãðàì ìè ðó þò ñÿ íà âå äå íèå ãðå õîâ íî ãî îá ðà çà æèç íè ñ
ôîð ìè ðî âà íè åì îñî áî ãî äó õîâ íî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòå -
ðå î òè ïà îá ðà çà æèç íè è ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûé ôîð ìè ðó -
åò ó íèõ àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå (ðèñ. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, «ôàê òîð ñïðî ñà» íà íàð êî òè ÷å -
ñêèå âå ùå ñò âà âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò äå ôåê òîâ ñå ìåé -
íî ãî è øêî ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, äå ïðè âà öèè äó õîâ íî -

ñòè, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå îá ùå ñòâåí íûõ äó õîâ íûõ
ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ, äå âè àí ò íî ãî è àä äèê òèâ íî ãî ðàç âè -
òèÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Îãðîì íîå çíà ÷å íèå èìå åò
òàê æå íå çà íÿ òîñòü äå òåé, áðî øåí íîñòü èõ íà ïðî èç -
âîë ñó äü áû, îò ñóò ñò âèå êà êî ãî áû íè áû ëî ïî ëî æè -
òåëü íî ãî âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ðî íû ãî ñó äàð ñò âà è îá ùå ñòâà. 
Íî ìû, ê ñî æà ëå íèþ, íå îêà çû âà åì íè êà êî ãî ñå ðü åç -
íî ãî ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî äå ëü öàì è ôàê òî ðó ñáû òà
(êðî ìå äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ).
Åñ ëè ñå ðü åç íî ãî âî ðèòü î ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè
ñðå äè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ îáÿ çà òå ëü íî ñëå äó åò ó÷è òû -
âàòü âû øå ó êà çàí íûé ôàê òîð.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî çäà íî ìíî æå ñò âî ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì ïðî òèâ íàð êî ìà íèè äëÿ äå òåé è
ïî äðî ñò êîâ, îä íà êî, êàê ýòî íè ñòðàí íî, íè îä íà èç
ïðî ãðàìì íå ó÷è òû âà åò ðàç âè òèå äó õîâ íî ñòè, íðàâ ñò -
âåí íî ñòè, îá ðà çî âà íèÿ ñðå äè äå òåé è þíî øå ñò âà. Ãî -
ñó äàð ñò âî, ê ñî æà ëå íèþ, ñó äÿ ïî çà ïîç äà ëî ïðè íè ìà -
å ìûì ðå øå íè ÿì, ñëà áî îáåñ ïî êî å íî âû ìè ðà íè åì äå -
òåé, þíî øå ñò âà, íå ñïî ñîá ñò âó åò ñî çäà íèþ óñëî âèé
èõ íîð ìà ëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ, äó õîâ íî ãî è èí òåë ëåê òó -
àëüíî ãî ðàç âè òèÿ.

Â îä íîì èç ñâî èõ âû ñòóï ëå íèé íà ñî áðà íèè Ìî ñ -
êîâ ñêîé åïàð õèè Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ Ìî ñ êîâ ñêîé è 
âñåÿ Ðó ñè Àëåê ñèé II ñêà çàë: «Ìû äîë æíû îñîç íàòü, 
÷òî ïðî òèâ íà øå ãî íà ðî äà âå äåò ñÿ õî ðî øî ñïëà íè ðî -
âàí íàÿ áåñ êðîâ íàÿ âîé íà, èìå þ ùàÿ ñâîåþ öå ëüþ
óíè÷ òî æèòü åãî. Â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ ðà áî òà åò ìîù -
íàÿ èí äó ñò ðèÿ ðàñ òëå íèÿ, ïî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ â Ðîñ ñèþ â
îãðîì íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ ïîð íî ãðà ôè ÷å ñêóþ ïðî äóê öèþ, 
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Ðèñ. 2. Ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî (çà âè ñè ìî ãî) ïî âå äå íèÿ



ïðî ïî âå äó åò ñÿ ðàç âðàò âî âñåõ åãî âè äàõ, ÿâî÷ íûì
ïî ðÿä êîì ëå ãà ëè çó åò ñÿ æèçíü ïî îá ðà çó Ñî äî ìà è
Ãî ìî ððû. Â Ðîñ ñèè ñå ãîä íÿ ñî çäàí îãðîì íûé ðû íîê
àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ, ïîð íî ãðà ôèè, êîí ò ðà öåï òè âîâ,
îáî ãà ùà þ ùèé çà ðó áåæ íûå ôèð ìû è ìà ôèè, äå ÿ òå ëü -
íîñòü êî òî ðûõ âû çâà ëà íå áû âà ëûé â íà øåé ñòðà íå
äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé êðè çèñ è ïðè âî äèò ê âû ðîæ äå íèþ è 
âû ìè ðà íèþ íà øå ãî íà ðî äà íå âè äàí íû ìè òåì ïà ìè.

Ìû íå âè äèì, ÷òî áû êòî-ëè áî, êðî ìå Öåð ê âè,
âñå ðüåç ïðî òè âî ñòî ÿë ýòîé ñìåð òå ëü íîé óã ðî çå. Ýòî
îáÿ çû âà åò íàñ, äó õî âåí ñò âî, ìî íà øå ñò âó þ ùèõ, âåð -
íûõ ÷àä Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè, áî ðî òü ñÿ çà
ñïà ñå íèå íà øå ãî íà ðî äà, íà øåé ñòðà íû, îð ãà íè çî âû -
âàòü íà öè î íà ëü íîå ñî ïðî òèâ ëå íèå äåé ñò âè ÿì, âû çû -
âà þ ùèì íðàâ ñò âåí íóþ äå ãðà äà öèþ ìî ëî äî ãî ïî êî ëå -
íèÿ ðîñ ñè ÿí. Êàæ äûé ñâÿ ùåí íèê äîë æåí ñ÷è òàòü
ñâî èì ïåð âûì äîë ãîì ïðî ïî âåäü áåñ êîì ï ðî ìèñ ñíî ãî
ïðî òè âî ñòî ÿ íèÿ íðàâ ñò âåí íî ìó ðàñ òëå íèþ. Ìû äîë -
æíû ïîä íÿòü ðóñ ñêèé íà ðîä íà áî ðü áó çà æèçíü ñâî -
èõ äå òåé».

Áå çó ñëîâ íî, ýòî ñâÿ ùåí íûé äîëã êàæ äî ãî èç íàñ.
Åñ ëè ìû â ñâîåé ïî âñåä íåâ íîé æèç íè áó äåì ñëå äî -
âàòü õðè ñ òè àí ñêèì çà ïî âå äÿì è æèòü ïî âå ðå, çà âå -
ùàí íîé íàì ñîò íÿ ìè ïðå äû äó ùèõ ïî êî ëå íèé — ïðà -
âî ñëàâ íîé, òî ýòî ãà ðàí òè ðó åò íàñ îò äà ëü íåé øèõ ñî -
öè à ëü íûõ ïî òðÿ ñå íèé (ðèñ. 3).

Ïðè ñëó øà åò ñÿ ëè Ïðà âè òå ëü ñò âî Ðîñ ñèè è âñå îá -
ùå ñòâî ê ïðåä ëî æå íè ÿì Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð -
ê âè, îôîð ì ëåí íûì â êîí öåï öèþ, èëè íåò, âî ìíî ãîì
çà âè ñèò îò ñî õðà íèâ øåé ñÿ â íà ðî äå äó õîâ íî ñòè è ïî -
íè ìà íèÿ îñò ðî òû ñè òó à öèè.

Êàê èç âå ñò íî, âû äå ëÿ þò òðè òè ïà ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè.

1. Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà — íå äî ïó ùå íèå
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ äåòü ìè è ïîä ðîñ òêà ìè, íå
óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî òè êè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ.

2. Âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà — ðà áî òà ñ ýïè çî äè -
÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî òè êè èëè ïî òåí öè à ëü íî
ñêëîí íû ìè ê óïî òðåá ëå íèþ (òàê íà çû âà å ìàÿ ãðóï ïà
ðè ñ êà).

3. Òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà — ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè -
òà öèÿ àê òèâ íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, ò.å. áî ëü -
íûõ íàð êî ìà íèåé, è ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ ïî ñëå
àê òèâ íî ïðî âå äåí íûõ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè.

Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ãëàâ íîå çíà ÷å íèå ìû äîë æíû
ïðè äà âàòü ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå, èáî íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö, çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, â ìå äè öèí -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ äà åò ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çóëü òàò
òîëü êî â 5—6% ñëó÷àåâ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëå ÷å íèå
ïðî õî äèò â ëó÷ øåì ñëó ÷àå êàæ äûé äå ñÿ òûé íàð êî çà -
âè ñè ìûé, òî ïî ëó ÷èì ýô ôåê òèâ íîñòü ìå äè öè íû, ðàâ -
íóþ 0,5—0,6%.

×òî áû óëó÷ øèòü òå êó ùóþ ñè òó à öèþ ñ óïî òðåá ëå -
íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå,
íå îá õî äè ìî ïðè çíàòü, ÷òî äëÿ ãðà ìîò íî ãî îñó ùå ñò â -
ëå íèÿ ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà -
íèè èìå þò áî ëü øîå çíà ÷å íèå îð ãà íè çà öèè äå òåé, ïî -
äðî ñò êîâ è þíî øå ñò âà, ñïå öè à ëü íûå ìî ëî äåæ íûå
äåò ñêèå îð ãà íè çà öèè ïî òèïó ïè î íåð ñêîé è êîì ñî -
ìîëüñêîé. Ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî (óñëîâ íî) ìîæ íî íà -
çâàòü ýòó îð ãà íè çà öèþ «Âè òÿ çè Ðîñ ñèè». Â íà øå
âðå ìÿ çà íÿòü ñÿ ýòèì âïîë íå ìî æåò Êî ìè òåò ïî äå ëàì
ìî ëî äå æè ïðè ïðà âè òå ëü ñò âå ÐÔ. Íå îá õî äè ìî îáú -
ÿòü ýòîé îð ãà íè çà öèåé âñå øêî ëû, ÏÒÓ, êîë ëåä æè,
âóçû è âñå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ÷à ñò íûå ïðåä ïðè ÿ òèÿ.
Öå ëå ñî îá ðàç íî áû ëî áû äëÿ "Âè òÿ çåé Ðîñ ñèè" èìåòü 
ñïå öè à ëü íóþ ôîð ìó è ìî æåò áûòü äà âàòü ïðè ñÿ ãó íà
âåð íîñòü îð ãà íè çà öèè è Ðî äèíå. Ïðàê òè êà ïî êà çà ëà,
÷òî ïðè ðà áî òå ñ ãðóï ïà ìè ðèñ êà î÷åíü õî ðî øåå âîç -
äåé ñò âèå îêà çû âà åò âî åí íî-ïàò ðè î òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà
â ñî ÷å òà íèè ñ äó õîâ íûì âîñ ïè òà íè åì. Î÷åíü õî ðî øî
ïî äðî ñò êè âîñ ïðè íè ìà þò ïàò ðè î òè ÷å ñêóþ äå ÿ òå ëü -
íîñòü ñâÿ òûõ Ðóñ ñêîé Öåð ê âè ïðå ïî äîá íî ãî Ñåð ãèÿ
Ðà äî íåæ ñêî ãî, ñâÿ òûõ êíÿ çåé Àëåê ñàí ä ðà Íå âñêî ãî,
Äìèò ðèÿ Äîí ñêî ãî, Äà íè è ëà Ìî ñ êîâ ñêî ãî è äðó ãèõ
ñâÿ òûõ. Ïî ý òî ìó êàæ äàÿ ìåñò íàÿ (øêî ëü íàÿ) è äðó -
ãàÿ ïî äîá íàÿ îð ãà íè çà öèÿ äîë æíà îôîð ì ëÿ òü ñÿ ñâÿ -
ùåí íîñ ëó æè òå ëåì èëè ïðà âî ñëàâ íûì ìè ðÿ íè íîì.
Â ýòîì äåò ñêî-ìî ëî äåæ íîì îáú å äè íå íèè ìî ëî äûå
ëþ äè â îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå äîë æíû âîñ ïè òû âà òü ñÿ 
â èäå à ëàõ òðà äè öè îí íîé íðàâ ñò âåí íî ñòè âå ðû è êó ëü -
òó ðû. Äîë æíû ïðè âè âà òü ñÿ ëþ áîâü ê áëèç êèì, òî ëå -
ðàí ò íîñòü ê âå ðó þ ùèì äðó ãèõ òðà äè öè îí íûõ ðå ëè -
ãèé, ïàò ðè î òèçì, ôîð ìè ðî âà òü ñÿ íà âû êè çäî ðî âî ãî
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Ðèñ. 3. Áîã åñòü æèçíü



îá ðà çà æèç íè â äó õå öå ëî ìóä ðèÿ. Íå îá õî äè ìî âîñ -
ñòà íî âèòü äåò ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ ïî òèïó ïè î íåð ñêèõ
äî ìîâ. Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî ïðè äàòü èì íî âûå
èäåî ëî ãèþ è ñòà òóñ, à òàê æå, ó÷è òû âàÿ êðè çèñ äó õîâ -
íî ñòè, êó ëü òó ðû è îá ðà çî âà íèÿ, ñòðî èòü ðà áî òó ñ äå -
òü ìè, ðàç âè âàòü âû ñî êóþ äó õîâ íîñòü è êó ëü òó ðó íà
òðà äè öè îí íûõ íà øèõ îñíî âàõ, â ïðî øëîì ëó÷ øèõ â
ìè ðå äó õîâ íî ñòè, êó ëü òó ðû è îá ðà çî âà íèÿ. Ðà áî òà â
ýòèõ äåò ñêî-þíî øå ñêèõ îð ãà íè çà öè ÿõ îáÿ çà òå ëü íî
äîë æíà ñòðî è òü ñÿ è íà ìàñ ñî âîì ââå äå íèè ôè çè ÷å -
ñêîé êó ëü òó ðû è ñïîðòà, ïðè ÷åì èìåí íî â ãî ñó äàð ñò -
âåí íîì ìàñ ø òà áå. Íå ëü çÿ íà ýòî æà ëåòü äå íåæ íûõ
ñðåäñòâ è óñè ëèé. Ýòî ñòî ðè öåé îêó ïèò ñÿ â ïà äå íèè
íàð êî òè çà öèè è àë êî ãî ëè çà öèè äå òåé, þíî øå ñò âà è
âñå ãî îá ùå ñòâà. Ìîæ íî â ÷åì-òî ïî ñòó ïè òü ñÿ, íî íå
ïî æà ëåòü äå íåã íà ýòî ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íîå äå ëî.

Äðó ãèì âàæ íûì ìî ìåí òîì â ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî -
ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ðü áà çà çäî ðî âóþ ïîë íî öåí íóþ
ñåìüþ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ðîñ ñèÿ ïå ðå æè âà åò êðàõ
ñå ìüè. Åæå ãîä íî ðàñ ïà äà åò ñÿ 60—70% ïåð âè÷ íî çà -
êëþ ÷à å ìûõ áðà êîâ è 60% âòî ðè÷ íî çà êëþ ÷à å ìûõ
áðà êîâ. Åæå äíåâ íî áåç îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé èç-çà
ðàñ ïà äà áðà êà îñòà þò ñÿ îêî ëî ïî ëó òî ðà òû ñÿ÷ ëþ äåé, 
ýòî ïî÷ òè ïîë ìèë ëè î íà äå òåé â ãîä. À çà 10 ëåò —
íàè áî ëåå âàæ íûé ïå ðè îä â âîñ ïè òà íèè äå òåé — ýòîò
ïî êà çà òåëü óæå ñî ñòàâ ëÿ åò 5 ìëí. Êðî ìå òî ãî, ðîæ äà -
åò ñÿ îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî âíå áðà÷ íûõ äå òåé è ó íàñ
èìå åò ñÿ òà êîå ñî öè à ëü íî óðîä ëè âîå ÿâ ëå íèå, êàê ñî -
öè àëü íîå ñè ðîò ñò âî. Ýòà îãðîì íàÿ àð ìèÿ äå òåé ïî -
ïîë íÿ åò êðè ìè íà ëü íûé ìèð è ìèð íàð êî çà âè ñè ìûõ.

Êðè ìè íà ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèè çíà ÷è -
òåëüíî óõóä øàò ñÿ ó íàñ â ñòðà íå â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ
çà êî íà î þâå íà ëü íîé þñ òè öèè. Ýòî ñî çäàñò êðàé íå
òÿ æå ëîå ïî ëî æå íèå äëÿ âîñ ïè òà íèÿ äå òåé â ñå ìüå è
øêî ëå: ðîäè òå ëè íå ñìî ãóò íîð ìàëü íî âîñ ïè òû âàòü
äå òåé â ñåìüå; øêîëà áó äåò ëè øå íà âîç ìîæ íî ñòè íîð -
ìà ëü íî ãî âîñ ïè òà òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà; ñåìüÿ è øêî ëà
ëè øàò ñÿ ïðå âåí òèâ íî ãî íà êà çà íèÿ äå òåé â âîñ ïè òà -
òåëüíûõ öå ëÿõ. Áå çó ñëîâ íî, ýòî çíà ÷è òå ëü íî îñëîæ -
íèò ïðî ôè ëàê òè êó íàð êî ìà íèè, ïðè âå äåò ê ðàñ øè ðå -
íèþ ïðî öåñ ñà íàð êî òè çà öèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, íå
ïî çâî ëèò íîð ìà ëü íî ìó ïðî âå äå íèþ â æèçíü çà êî íà î
ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè â ñëó ÷àå åãî ïðè íÿ òèÿ. Ñå -
ìüÿ è îá ùå ñòâî ïî òå ðÿ þò ðû ÷à ãè ìî ðà ëü íî ãî âîñ ïè -
òà òå ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Íå îá õî äè ìî 
âñå ìè äî ñòóï íû ìè ìå ðà ìè ïðå ïÿò ñò âî âàòü ïðè íÿ òèþ
ýòî ãî óðîä ëè âî ãî â ñî öè à ëü íîì ïëà íå çà êî íà.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî íàð êî ìà íèÿ èìå åò ýêî íî ìè ÷å ñêóþ
îñíî âó â âè äå ðû íî÷ íîé ýêî íî ìè êè, à ïî ñëåä íÿÿ

ïðåä ïî ëà ãà åò ýëå ìåíò êîí êó ðåí öèè, ìû íå ìî æåì, åñ -
òå ñò âåí íî, ïðåä ëî æèòü åé êîí êó ðåí öèþ â âè äå ïðåä -
ëî æå íèÿ êà êèõ-òî íî âûõ «íåé òðà ëü íûõ» èëè «ïî ëåç -
íûõ» íàð êî òè êîâ. Íî ìû ìî æåì ïðî òè âî ïî ñ òà âèòü åé 
ñè ëü íóþ êîí êó ðåí öèþ â âè äå óñè ëå íèÿ ðà áî òû ñ
äåòüìè, ïî äðî ñò êà ìè è ìî ëî äå æüþ ïî ïðî ïà ãàí äå
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè (êàê â òå ëåñ íîì, òàê è â äó -
õîâ íîì îò íî øå íèè), çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè ñïîð òîì è
ôè çè ÷å ñêîé êó ëü òó ðîé, ðàç âè òè åì âî åí íî-ïàò ðè î òè -
÷å ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ, âî âëå ÷å íè åì â êðóæ êè è êëó áû,
ïðà âîñ ëàâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå èñ òî ðè ÷å ñêèå êóð ñû,
ïî âå ñò âó þ ùèå îá èñ òî ðèè Ðîñ ñèè ñ ïî çè öèé òðà äè öè -
îí íûõ äëÿ íà øå ãî Îòå ÷å ñò âà ìî ðà ëü íî-íðàâ ñò âåí íûõ 
óñòà íî âîê.

Íî âñÿ ýòà ðà áî òà äîë æíà ëå æàòü â êîì ïå òåí öèè
ãî ñó äàð ñò âà, ò.å. îïðå äå ëåí íûõ åãî âå äîìñòâ: îðãà íà,
îò âå ÷à þ ùå ãî çà ðà áî òó ñ ìî ëî äå æüþ, ìè íè ñòåðñòâ
îá ðà çî âà íèÿ, ñïîðòà, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îáî ðî íû. Ïà -
ðàë ëå ëü íî íå îá õî äè ìî óñè ëèòü ðîëü è âëè ÿ íèå Öåð ê -
âè è äðó ãèõ òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãèé â âîñ ïè òà íèè äå -
òåé è ìî ëî äå æè, ðàç âè âàÿ äó õîâ íîñòü, äó õîâ íî-íðàâ -
ñò âåí íûå è ïàò ðè î òè ÷å ñêèå öåí íî ñòè.

Ýòó ðà áî òó ñ äå òü ìè íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü íå
òîëüêî è íå ñòî ëü êî â øêî ëå, ñêî ëü êî âñåì îá -
ùåñòâîì. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íî óäå ëèòü áî ëü øîå âíè -
ìà íèå ëåò íåé ðà áî òå ñ äå òü ìè, îð ãà íè çà öèè ïðà âè ëü -
íî ãî îò äû õà è äî ñó ãà, íå îñòàâ ëÿÿ äå òåé íà å äè íå ñ
óëè öåé.

Åñ ëè ìû íå ñî çäà äèì äëÿ ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå -
íèÿ áëà ãî ïðè ÿò íûõ âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ óñëî âèé, ìû
íå ñìî æåì óïðàâ ëÿòü âîñ ïè òà íè åì äå òåé â äó õå ñî çè -
äà íèÿ íðàâ ñò âåí íî ñòè, äó õîâ íî ñòè è äîá ðî äå òå ëè è
ñî âåð øèì ãðó áåé øóþ è íå ïî ïðà âè ìóþ â èñ òî ðè ÷å -
ñêîì îò íî øå íèè îøèá êó. Ìû ðàç ðó øè ëè äåò ñêèé
ìèð, òå ïåðü íà øà çà äà ÷à âîñ ñòà íî âèòü åãî. Åñ ëè îá -
ùå ñòâî, Ïðå çè äåíò, Ïðà âè òå ëü ñò âî, ÷ëå íû Ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé äó ìû è Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè íå ïîé ìóò ýòî è
íå ïîé äóò ïî ýòî ìó ïó òè, òî íà ñòî ÿ ùåé ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêîé ðà áî òû íàì íå ñî çäàòü. Õî ðî øî åñ ëè ìû íå
òî ëü êî ïîé ìåì è ñâîå âðå ìåí íî îñîç íà åì òà êèå, êà çà -
ëîñü áû, ïðî ñòûå âå ùè, íî è ïðè ñòó ïèì ê ðå à ëè çà öèè
âû øå ó ïî ìÿ íó òûõ ïðî åê òîâ.

Èíà ÷å ãî âî ðèòü îá óñïå õàõ äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé ïî -
ëè òè êè è ðî ñ òå íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè íàì â ñêî ðîì 
âðå ìå íè âðÿä ëè ïðè äåò ñÿ.

Áëà ãî äà ðþ çà âíè ìà íèå!
Ïî ìî ãè íàì Áîã!
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