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Âàæ íåé øèì ýëå ìåí òîì àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôå íî ìåí àíî çîã íî çèè. Åãî ñèí äðî ìàëü íîå ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ðàñ ñìîò ðå íèå, áó äó ÷è îäíèì èç ïðè îðè òå òîâ ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè, ïî -
çâî ëÿ åò îá îçíà ÷èòü êîì ïëåêñ ðàñ ñòðîéñòâ, çà òðà ãè âà þ ùèõ âñå îñíîâ íûå ñôå ðû ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ -
òè áîëü íî ãî. Ýòè ðàñ ñòðî éñòâà, èí òåã ðè ðî âàí íûå â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñó àëü íîì îôîð ìëå íèè è
ðàç âè òèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íà ïðÿ ìóþ îò ðà æà þò àê òèâ íîñòü áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ýòî
äàåò âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ áî ëåå òî÷ íîé åãî äè àã íîñ òè êè è ïðåä ìåò íî ãî ôîð ìó ëè ðî âà íèÿ àñ ïåê òîâ
òå ðà ïèè. 

Ð
à íåå ìû óæå ïðåä ñòà âè ëè êëè íè êî-ïà òî ãåí òè -
÷åñ êèé ñöå íà ðèé ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè [1], ãäå áûëè îò ìå ÷å íû îñî áåí íîñ òè è

ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ äå òåð ìè íè ðî âàí íîñòü äè íà ìè êè
ñòà íîâ ëå íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè àíî çîã íî çèè. Îïè ðà ÿñü
íà òà êîå ïî íè ìà íèå ëî ãè êè ðàç âè òèÿ áî ëåç íåí íî ãî
ïðî öåñ ñà, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî åãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
äâè ãà òå ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íàÿ ðàç ðà áîò êà êîí öåï öèè
íà ðêî òèç ìà àä äèê òîì,  áî ëåç íåí íûé óðî âåíü êî òî ðîé
êî ëåá ëåò ñÿ îò ñâåðõ öåí íîñ òè äî ïà ðà íî éÿëü íî ãî áðå -
äà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ òî òàëü íîñòü åãî ïðî ÿâ ëå íèé. 

Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðó åò ñÿ íå ïðî ñòî íå ïðè ÿ òèå 
òåõ èëè èíûõ íà âÿ çû âà å ìûõ èç âíå óñòà íî âîê, íî è èõ
÷åò êàÿ îðè åí òà öèÿ ïî âåê òî ðó áî ëåç íè: èìåí íî â íà -
ïðàâ ëå íèè òâîð ÷åñ êî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ èäå -
à òî ðè êè. Ýòî — ïðÿ ìîé äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ -
òè ÷åñ êèé êðè òå ðèé ïðî öåñ ñó àëü íîñ òè àä äèê òèâ íî ãî
çà áî ëå âà íèÿ è îò ðè öà íèÿ âå äó ùåé ðîëè ïñè õî îð ãà íè -
êè (êî òî ðàÿ, êàê îò ìå ÷å íî, îðè åí òè ðî âà íà íà ñðå äî -
âóþ äå òåð ìè íàí òó è äå ìî íñòðè ðó åò, âñå ãî ëèøü,
îñëàá ëå íèå ñäåð æè âà þ ùå ãî ôàê òî ðà âíóò ðåí íåé öåí -
çó ðû). 

Â àñ ïåê òå ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè íà
ýòà ïàõ åãî êëè íè ÷åñ êî ãî ñòà íîâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ òà -
êàÿ áî ëåç íåí íî îá óñëîâ ëåí íàÿ ýíåð ãå òè êà ôîð ìè ðó þ -
ùå ãî ñÿ çà áî ëå âà íèÿ â íè ÷òîæ íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò
êîã íè òèâ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè. Â ýòîì — ïðî ÿâ ëå íèå
ñèí äðî ìàëü íîé àó òîõ òîí íîñ òè. Ýòî òàê æå ïîä òâåð -
æäà åò ñÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè ïðå ìîð áè äà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî áîëü íî ãî, ãäå ïà ðà íî éÿëü íàÿ ïñè õî ïà òèÿ è àê -
öåí òó à öèÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå  ïðåä ñòàâ ëå íû. Òîëü êî íà
çà êëþ ÷è òåëü íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ, â ïå ðè îä åãî
êëè íè ÷åñ êîé èí âî ëþ öèè, áî ëåç íåí íî èñ êà æåí íûå
êîì ïî íåí òû ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ àä äèê òà —
îùó ùå íèÿ è âîñ ïðè ÿ òèÿ — ïå ðå ñòà þò "ðà áî òàòü" êàê
àê òèâ íûå ôàê òî ðû áî ëåç íè, óñòó ïàÿ "ïàëü ìó ïåð -
âåíñòâà" êëè íè ÷åñ êèì ôàê òî ðàì êîã íè òèâ íî ãî (îðãà -
íè ÷åñ êî ãî) ñíè æå íèÿ. Â ñëó ÷à ÿõ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ

äðà ìà òè ÷åñ êèì íà ðàñ òà íè åì ïñè õî îð ãà íè êè, íà áëþ äà -
þò ñÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ è âû ðà æåí íûé ðåã ðåññ ëè÷ íîñ òè
áîëü íî ãî, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ  ïðàê òè ÷åñ êèì "âû -
êëþ ÷å íè åì" ôóíê öèè ìûø ëå íèÿ è ïî çíà âà òåëü íî ãî
ïðî öåñ ñà êàê òà êî âî ãî. Àêòèâíûé íå ãà òè âèçì, "öå -
ìåí òè ðó þ ùèé" áî ëåç íåí íûå êî íñòðóê öèè, îá óñëîâ ëè -
âà þ ùèé óñòîé ÷è âûå ôîð ìû ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðå à ãè ðî -
âà íèÿ áîëü íî ãî èí äè âè äà è îò ðà æà þ ùèé àê òèâ íûå
áî ëåç íåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â ïå ðè îä ðàç ãà ðà ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, íà ýòà ïå êëè íè ÷åñ êîé åãî èí âî ëþ -
öèè ïî ñòå ïåí íî òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â ïàñ ñèâ íûé íå ãà -
òè âèçì. Ïîñ ëåä íèé, áó äó ÷è êîì ïî íåí òîì íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî äå ôåê òà, òàê æå, áå çóñ ëîâ íî, âî ìíî ãîì èìå åò
ñâîå "îðãà íè ÷åñ êîå" ïðåä ñòà âè ò åëüñòâî, âñå áî ëåå âû -
õî äÿ ùåå íà àâàí ñöå íó áî ëåç íè. Çà ìå òèì ïî ïóò íî, ÷òî 
îñî áåí íîñ òüþ èñ õîä íî ãî ýòà ïà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ âñåã äà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âìåñ òíîå ïðè ñó òñòâèå â
åãî êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ïðè çíà êîâ äå ôåê òà è îðãà íè -
÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íî ãî ðåã ðåñ ñà ëè÷ íîñ òè, ÷òî
ñîáñòâåí íî è "îá óñòðà è âà åò" ñïå öè ôè ÷åñ êèé õà ðàê òåð 
èñ õîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî ëåç íè. Âìåñ -
òå ñ òåì, íå ãà òè âèçì — ýòî (íà ðÿ äó ñ èì ïóëü ñèâ íîñ -
òüþ è âû ÷óð íîñ òüþ) îäèí èç êîì ïî íåí òîâ íà ðêî ìà -
íè ÷åñ êîé ïàðàáóëèè [1]. 

Óêà çàí íûå ïà ðà ìåò ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ñòðóê òó ðó
ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå 
íå ïðî ñòî êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò, à ñïå öè ôè ÷åñ êîå
ðàñ ñòðî éñòâî ôóíê öèè ìûø ëå íèÿ áîëü íî ãî ñ çà âè ñè -
ìîñ òüþ â ñî âî êóï íîñ òè ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íå ãà òè âèç ìà,
íå ïî çâî ëÿ þò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ ïðî öåñ ñó ñà ìî äè àã íîñ -
òè êè è "ñà ìî òåñ òè ðî âà íèÿ" ïðè ìà íè ôåñ òà öèè è àê -
òèâ íîì òå ÷å íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî
îçíà ÷à åò, ÷òî íà ëè öî ôóíê öèÿ èç ìå íåí íî ãî ñîçíàíèÿ. 

Àáñîëþòíàÿ àíî çîã íî çèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå òîëü -
êî íå ïðèç íà íè åì ñî áñòâåí íîé áî ëåç íè. Â äàí íîì ñëó -
÷àå ñî áñòâåí íîå àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå, ôîð ìè ðóÿ
íå êèé "îá ðàç" áî ëåç íè, åå äðà ìà òè ÷åñ êèé "ñþ æåò", íå 
ïî ðîæ äà åò íè êà êèõ àáñòðàê òíûõ àíà ëî ãèé ó áîëü íî ãî. 
×òî, ñî áñòâåí íî, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îò -
ñóòñòâè åì êðè òè ÷åñ êî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ áî ëåç íè êàê
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ïî íÿ òèÿ (òî÷ êà ñî ïðÿ æå íèÿ àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè
è ôå íî ìå íà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ),
òàê è âîñ ïðè ÿ òè åì íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé ïî ñòèí -
òîê ñè êà öè îí íî ãî äèñ òðåñ ñà êàê íå êî å ãî äî ñàä íî ãî íå -
äî ðà çó ìå íèÿ, íå ïî íÿò íîé "îøèá êè ïðè ðî äû". Òà êàÿ
äèñ ôóí êöèÿ ìûø ëå íèÿ áîëü íî ãî çäåñü îïîñ ðå äî âà íà
ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ íî âûì, áî ëåå ìîù íûì ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì âîñ ïðî èç âî äñòâà íà ðêî äî ìè íàí -
òû. Çäåñü ìîæ íî ôèê ñè ðî âàòü ïå ðå õîä îò îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî ìå õà íèç ìà ê íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ìó
àâòîìàòèçìó.

Èíîã äà ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî, íå ïðè çíà âàÿ áî ëåçíü ó 
ñåáÿ, àä äèêò âåñü ìà îõîò íî ïðè çíà åò åå ó äðó ãèõ. Íà
ñà ìîì äåëå ýòî íå ñî âñåì âåð íîå íà áëþ äå íèå. Îíî
îðè åí òè ðó åò ñÿ ëèøü íà íå êóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ
"ìàñ êó", êîã äà âåð áà ëè çà öèÿ áîëü íî ãî, îò ðà æà þ ùàÿ
äèñ ñè ìó ëÿ öèþ (ïðè çíàê àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè è
ïî ÷òè îá ÿ çà òåëü íûé àò ðè áóò ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õî òè -
÷åñ êî ãî óðîâ íÿ), â ñî ÷å òà íèè ñ ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òüþ
(òî÷ êà ñî ïðÿ æå íèÿ ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî -
çèè è ôå íî ìå íî ëî ãèè ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ), ôàê òè ÷åñ êè óâî äèò íå äîñ òà òî÷ íî îïûò íî ãî è
íå äîñ òà òî÷ íî âíè ìà òåëü íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãà â ñòî ðî íó.

Ðå àëü íîå ïî ëî æå íèå òà êî âî, ÷òî ïðè ìà íè ôåñ òà -
öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ïñè õè êà ñòðà äà þ ùå ãî
çà âè ñè ìîñ òüþ â ïðè íöè ïå íå ñïî ñîá íà èäåí òè ôè öè ðî -
âàòü áî ëåç íåí íóþ ôîð ìà öèþ êàê àáñòðàê òíîå ïî íÿ -
òèå, î ÷åì, ñî áñòâåí íî, ìû òîëü êî ÷òî óïî ìÿ íó ëè.
È ýòî íå êà òà òèì íî äå òåð ìè íè ðî âàí íàÿ, à, çíà ÷èò,
áûñ òðî ïðå õî äÿ ùàÿ ôàçà áî ëåç íè, íå êîð ïî ðà òèâ íàÿ
ñî ëè äàð íîñòü åäè íî âåð öåâ, íå ðà öè î íà ëè çà öèÿ è íå
"ïðî åê öèÿ" èëè "ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà ùè òà". 

Ïðèí öè ïè àëü íîå íå ïðè ÿ òèå áî ëåç íåí íî ãî õà ðàê òå -
ðà ðàñ ñòðîéñòâ îá óñëîâ ëå íî ñòîé êèì ïî ðà æå íè åì
ïñè õè êè, äå ìî íñòðè ðó þ ùèì óðîâ íå âûé (ïñè õî òè ÷åñ -
êèé) õà ðàê òåð. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ìûø ëå íèå, îòî áðà æàÿ 
ôóíê öèþ êðè òè êè, äå ìî íñòðè ðó åò èìåí íî íå ñïî ñîá -
íîñòü èäåí òè ôè öè ðî âàòü áî ëåçíü íè êàê àáñòðàê öèþ,
íè êàê êîí êðå òè êó, ïî ñêîëü êó áî ëåçíü ñî çäà åò óæå íà 
ñâî åì ïåð âîì (íå âðî çî ïî äîá íîì) ýòà ïå ìîù íûé
áàðü åð, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèé îñó ùå ñòâëå íèþ îá ú åê òèâ íîé 
îöåí êè íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé èí òîê ñè êà öèè è âñå ãî 
ïî âå äå íèÿ â öå ëîì. Ìå õà íèçì âû ñâî áîæ äå íèÿ äî ìè -
íàí òíûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî óðîâ íÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì îòî áðà æå íè åì ýòî ãî áàðü å ðà. 

Íà âòî ðîì — ïñè õî òè ÷åñ êîì — ýòà ïå ýòîò áàðü -
åð òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â ñâî å îá ðàç íûé "ôèëüòð", ïðî -
ïóñ êà þ ùèé "â îäíó ñòî ðî íó" è òîëü êî âîñ òðå áî âàí -
íóþ áî ëåç íüþ èí ôîð ìà öèþ. Òî åñòü íà ëè öî îò ñó -
òñòâèå (óòðà òà) îá ðàò íîé ñâÿ çè, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé
àäàï òèâ íóþ ôóíê öèþ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ è ÿñ íî ãî 
ñî çíà íèÿ. "Ïðèç íà íèå" æå áîëü íûì îïðå äå ëåí íî ãî
ñî ìà òè ÷åñ êî ãî âðå äà ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè ÏÀÂ —

íå ïðî ñòî êà êîé-òî, äàæå âû íóæ äåí íûé, êîì ïðî ìèññ. 
Ýòî — ÷èñ òàÿ ôîð ìàëü íîñòü, íå ïðî äó öè ðó þ ùàÿ íè -
êà êèõ âû âî äîâ è íå ïðåä ïî ëà ãà þ ùàÿ íè êà êîé (îæè -
äà å ìîé ñ ïî çè öèè åå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò íîé âîñ òðå -
áî âàí íîñ òè) ñà ìî êîð ðåê öèè.  

Òà êèì îá ðà çîì, íà ôîíå áî ëåç íåí íî èñ êà æåí íî ãî
ìûø ëå íèÿ ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü òàê æå íà áëþ äàòü
çà ðîæ äå íèå è ðàç âè òèå íå ãà òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè, îò -
ðà æà þ ùåé íà ðàñ òà íèå åãî ðå çî íåð ñêèõ òåí äåí öèé [1]. 
Ðå çî íå ðñòâî — ïðè çíàê äå ôåê òà, õî ðî øî èç âåñ òíûé
â êëè íè êå øè çîô ðå íèè. Â äàí íîì ñëó ÷àå åãî ðå ãèñ -
òðà öèÿ ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè íè êàê íå
ïðî òè âî ðå ÷èò êëè íè ÷åñ êîé ïðàâ äå è, âìåñ òå ñ òåì, íå
ñòà âèò íà îäíó äîñ êó øè çîô ðå íèþ è íà ðêî ìà íèþ,
ïðåä ñòàâ ëÿÿ èõ êàê åäè íóþ ïà òî ëî ãèþ. Íà î áî ðîò, áó -
äó ÷è ñèì ïòî ìîì, ðå çî íå ðñòâî êàê äå ôåê òíàÿ ìî äàëü -
íîñòü ñïå öè ôè ÷åñ êè îò ðà æà åò îá ùèå õà ðàê òå ðèñ òè êè
äåç èí òåã ðà öèè ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, ìûø ëå íèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå ïñè õî çîì, â äàí -
íîì ñëó ÷àå èìå þ ùèì ýí äî ôîð ìíûé õà ðàê òåð. Êñòà òè, 
ýòî îïÿòü æå ÷àñ òåíü êî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïðî ÿâ ëå -
íèå ïðå ñëî âó òî ãî êîã íè òèâ íî ãî äå ôè öè òà. ×òî áû ïðà -
âèëü íî îöå íèòü ñè òó à öèþ, çäåñü íå îá õî äè ìû ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ãðà ìîò íîñòü, íà áëþ äà òåëü íîñòü è íå -
ïðåä âçÿ òîñòü êîí òå êñòíûõ îöå íîê ñèñ òåì íî ïðè ñó -
òñòâó þ ùåé ïà òî ëî ãèè. Çà ìå òèì ëèøü, ÷òî ïðè àä äèê -
òèâ íîì çà áî ëå âà íèè ðå çî íå ðñòâî â îñíîâ íîì îò ðà æà åò 
ôà áóëü íóþ ÷àñòü è ñî äåð æà òåëü íóþ ñòî ðî íó íà ðêî -
äî ìè íàí òû, ÷åò êî îðè åí òè ðî âà íî íà íåå, êîì ïëåê òóÿ
ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè. Îñî áåí íî ðåëü åô -
íî ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îá å ùà íè ÿõ ïðå êðà òèòü çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå ÏÀÂ, íå ìåä ëåí íî íà ÷àòü ïî çè òèâ íî-îðè åí -
òè ðî âàí íûé ñî öè àëü íî-àê òèâ íûé îá ðàç æèç íè, ñòàòü
ïðà âåä íè êîì (ñ ïðî ñòðàí íû ìè ðàñ ñóæ äå íè ÿ ìè è êîì -
ìåí òà ðè ÿ ìè íà âñå ýòè òåìû). Âñå ýòî, îäíà êî, îñòà -
åò ñÿ ëèøü ïðî ñòûì ñî òðÿ ñå íè åì âîç äó õà è íå âëå ÷åò
íè êà êèõ èç ìå íå íèé. Â îñòàëü íîì ýòî ñïå öè ôè ÷åñ êîå
íà ðó øå íèå ìûñ ëè òåëü íîé ôóíê öèè íå ñòîëü çà ìåò íî è 
íå ñòîëü òî òàëü íî, êàê ýòî ìîæ íî âè äåòü ïðè òîé æå
øè çîô ðå íèè. Â ýòîì — îò ëè ÷è òåëü íîå êà ÷åñ òâî äå -
ôåê òà è ñèì ïòî ìà òè êè ðåçîíåðñòâà ïðè àääèêòèâíîì
çàáîëåâàíèè.

Ïðî äîë æèì, îäíà êî, ðàñ ñìîò ðå íèå ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ñî ïðÿ æå íèé, îò ðà æà þ ùèõ ñî ÷å òàí íóþ äèñ -
ôóí êöèþ ïà ðà ìåò ðîâ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè â
ðàì êàõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè è ôîð ìè ðó þ ùóþ
ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè. Íåñ ìîò ðÿ íà ïî -
ñòèí òîê ñè êà öè îí íûé äèñ òðåññ (îùó ùå íèÿ, ôîð ìè ðó -
þ ùèå âåñü ìà òÿ ãîñ òíûå äëÿ áîëü íî ãî ïå ðå æè âà íèÿ),
íè êà êèõ îæè äà å ìûõ ñ òî÷ êè çðå íèÿ çäðà âî ãî ñìûñ ëà
ðà äè êàëü íûõ èç ìå íå íèé åãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ïî âå -
äå íèÿ íå ïðî èñ õî äèò, ïî òî ìó ÷òî íå ïðî èñ õî äèò
âêëþ ÷å íèÿ êîð ðè ãè ðó þ ùåé è ÿêî áû ìî òè âè ðî âàí íîé
ïðî öå äó ðû òðàíñ ôîð ìà öèè ôóíê öèè ìûø ëå íèÿ, âî ëå -
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âîé ñôå ðû (ãäå äàí íûé ïðè çíàê îò ðà æà åò ýëå ìåíò
âû ÷óð íîñ òè â ðàì êàõ íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà ðà áó ëèè) è
ñî çíà íèÿ, "çà öå ìåí òè ðî âàí íûõ" â ìîù íóþ ïà òî ëî ãè -
÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó íà ðêî äî ìè íàí òû. È ýòî îò ìå ÷à åò -
ñÿ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî àô ôåê òèâ íîå ðå à ãè ðî âà íèå
ÿâíî äå ìî íñòðè ðó åò è óòðè ðî âàí íî (â òîì ÷èñ ëå ÷å ðåç 
ìå õà íèçì òðå âîæ íî ãî è äèñ ôî ðè î ïî äîá íî ãî âîç áóæ -
äå íèÿ) ïîä ÷åð êè âà åò íå ãà òèâ íûé õà ðàê òåð ïå ðå æè âà -
íèé â ýòó ôàçó áî ëåç íè. Òåì íå ìå íåå, îíî íè êàê íå
îðè åí òè ðó åò ìûø ëå íèå íà îæè äà å ìóþ ïå ðå îöåí êó
ìî òè âè ðî âàí íûõ ïðè îðè òå òîâ è ïå ðå îðè åí òà öèþ íå -
ïðà âèëü íî ãî àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íà òðåç âîå. Òà -
êèì îá ðà çîì, ìû ìî æåì îò ìå òèòü ýñ ñåí öè àëü íóþ
"ïî ëîì êó" ìûø ëå íèÿ íà óðîâ íå åãî ÷ó âñòâåí íî ãî
êîì ïî íåí òà, êî òî ðûé äå ìî íñòðè ðó åò ôóíê öè î íàëü -
íûé ðàç ðûâ ãàð ìî íè ÷åñ êîé ñâÿ çè ìûø ëå íèÿ è
ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõèêè. 

Êàê ìîæ íî èñ òîë êî âàòü ïî äî áíîå ïà ðà äîê ñàëü íîå
è âû ÷óð íîå ïðè ñó òñòâèå àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà,
ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî â ðà êóð ñå ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé
àíî çîã íî çèè? Â ïî ëíîé ìåðå — êàê ôå íî ìåí äåç èí -
òåã ðà öèè ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè è ïðè îá ðå òå íèå
åþ êà ÷åñ òâåí íî íî âî ãî (áî ëåç íåí íî ãî)  àäàï òèâ íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ñ îòî áðà æå íè åì âû ñî êîé ñòå ïå íè  èñ êà æå -
íèÿ çäî ðî âîé ôóíê öèè. Ýòî, êñòà òè, õî ðî øàÿ äå -
ìîíñòðà öèÿ òîãî, ÷òî, óòðà ÷è âàÿ ïðè îðè òåò êà òà òè -
ìèè, èìå þ ùåé ñâîå ïî íÿò íîå êëè íè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå
íà ýòà ïå íå âðî çî ïî äîá íî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèì ïòî ìà òè -
êè, ïñè õî òè ÷åñ êèé óðî âåíü "óâî äèò" àô ôåêò íà âòî -
ðîé ïëàí, îò äà âàÿ åìó ïîä ÷è íåí íóþ ôóíê öèþ è âû âî -
äÿ íà ïåð âîå ìåñ òî (÷å ðåç ìå õà íèçì íà ðêî àâ òî ìà òèç -
ìà) ñïå öè ôè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ è ìûø ëå íèÿ.
Ýòî — êàð äè íàëü íîå îò ëè ÷èå ýí äî ôîð ìíî ãî ïðî öåñ -
ñó àëü íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà îò ïñè õî îð ãà -
íè ÷åñ êî ãî, ãäå êà òà òèì íîñòü ìûø ëå íèÿ â ëþ áîì ñëó -
÷àå èã ðà åò áî ëåå çà ìåò íóþ ðîëü íà âñåì äëèí íè êå çà -
áî ëå âà íèÿ (çà ñ÷åò èç âåñ òíî ãî âû õî äà ïñè õè ÷åñ êîé
äå ÿ òåëü íîñ òè íà áî ëåå íèç êèé êà ÷åñ òâåí íûé óðî âåíü
åå ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, ñ óñè ëè âà þ ùåé ñÿ ðàñ òîð ìî -
æåí íîñ òüþ è âû ñâî áîæ äå íè åì èí ñòèí êòèâ íûõ ôîðì
ïî âå äå íèÿ). 

Îäíà êî îò ìå ÷åí íûå íàìè î÷åíü âàæ íûå äëÿ êëè -
íè öèñ òà îñî áåí íîñ òè àô ôåê òèâ íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ ïðè
ìà íè ôåñ òè ðî âà íèè çëî êà ÷åñ òâåí íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ âñå æå íóæ äà þò ñÿ â íå ñêîëü êî áî ëåå
ðàç âåð íó òîé  ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êâà ëè ôè êà öèè. 

Îíà äîë æíà òàê æå íå ñêîëü êî ïðî ÿñ íÿòü î÷åíü íå -
ïðîñ òûå âçà è ìîñ âÿ çè àô ôåê òà è ìûø ëå íèÿ â ðàì êàõ
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Çäåñü ìû ñòðå ìèì ñÿ ïîä ÷åð -
êíóòü èìåí íî ôà çî âûé õà ðàê òåð ýòèõ "ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ 
âçà è ìî îò íî øå íèé", ïî ñêîëü êó äåï ðåñ ñèÿ êàê ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí ïðè íà ðêî òèç ìå ìî æåò ëèáî
áûòü êî ìîð áèä íûì ðàñ ñòðî éñòâîì, ëèáî âõî äèòü â
ñî áñòâåí íî ñòðóê òó ðó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. 

Êî ìîð áèä íàÿ äåï ðåñ ñèÿ — ýòî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, 
ýí äî ãåí íàÿ äåï ðåñ ñèÿ, ñî ÷å òà þ ùà ÿ ñÿ ñ áî ëåç íüþ çà -

âè ñè ìîñ òè. Ìû, âñå æå, ïî ëà ãà åì, ÷òî âû ðà æåí íûé
õà ðàê òåð ýí äî ãåí íîé äåï ðåñ ñèè (ïðè ñî âïà äå íèè ìà -
íè ôåñ òíûõ ïðî ÿâ ëå íèé îá îèõ ïà òî ãåí íûõ íà ÷àë) ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì ñäåð æè âà íèÿ (ïî
ìå õà íèç ìàì âû ðà æåí íî ãî ñíè æå íèÿ èí òåí öèè è ýíåð -
ãå òè êè) ëþ áûõ ôîðì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è,
â îñî áåí íîñ òè, áðó òàëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Ïîñ ëåä íÿÿ
íå âîç ìîæ íà óæå â ñèëó âêëþ ÷å íèÿ ïðî ñòûõ è ïî íÿò -
íûõ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ
(ñòîé êîå ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè íå é ðî ìå äè à òîð íûõ
ñèñ òåì, â ïåð âóþ î÷å ðåäü êà òå õî ëà ìè íî âîé è ñå ðî òî -
íè íåð ãè ÷åñ êîé). Êàæ äûé íî âûé ïðè åì ïñè õî àê òèâ íî -
ãî âå ùåñ òâà, ñòè ìó ëè ðóÿ áûñ òðûé âû áðîñ íî âîé "ïî -
ðöèè" ìå äè à òî ðà, íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê áûñ òðî ìó è
åùå áîëü øå ìó èñ òî ùå íèþ ýòèõ ñèñ òåì, êîã äà íî âàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ (äà è âî îá ùå â äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïå íè
ìîù íàÿ àä äèê òèâ íàÿ èí òåí öèÿ) ñòà íî âÿò ñÿ ïî ïðîñ òó
íå âîç ìîæ íû. Êðî ìå òîãî, íå ïîñ ðå äñòâåí íî òîê ñè ÷åñ -
êîå äå éñòâèå ÏÀÂ ÷å ðåç ìå òà áî ëè ÷åñ êèå ýô ôåê òû â
åùå áîëü øåé ñòå ïå íè èñ òî ùà åò ýíåð ãå òè êó  íà óðîâ íå
êëå òî÷ íî ãî ìå òà áî ëèç ìà, ïî òåí öè ðóÿ äèñ ôóí êöèþ êà -
òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà è äî áàâ ëÿÿ ìîù íûé ôàê òîð 
àñ òå íèè. Èìåí íî ïî ý òî ìó íà ðêî òèê èëè àë êî ãîëü íè
ïðè êà êèõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè äåï ðåñ -
ñàí òà ìè, ÷òî òðå áó åò ñÿ ÷åò êî ïî íè ìàòü. Îñî áåí íî ýòî 
ïî ëî æå íèå âåð íî äëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, ó êî -
òî ðûõ ïî ìè ìî "ñâî åé ñî áñòâåí íîé" ïñè õî ïà òî ëî ãèè
èìå þò ñÿ èç âåñ òíûå è î÷åíü ñòîé êèå è ñïå öè ôè ÷åñ êèå
íà ðó øå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà è ãî ìå îñ òà çà. Ïî ý òî ìó
óòâåð æäå íèÿ, ÷òî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé áîëü íîé ïüåò èëè
êî ëåò ñÿ (èëè äàæå ïðî ñòî èã ðà åò â êà çè íî íà ìèë ëè î -
íû) òîëü êî ïî òî ìó, ÷òî "ó íåãî äåï ðåñ ñèÿ", ìû ðàñ -
ñìàò ðè âà åì êàê áåç äî êà çà òåëü íóþ ñïå êó ëÿ öèþ, îñíî -
âàí íóþ íà ÷èñ òî ïñè õî ëî ãè çà òîð ñêèõ (íå èìå þ ùèõ
îò íî øå íèÿ ê êëè íè êå) ðàñ ñóæ äå íè ÿõ. Òåì áî ëåå, åñëè 
âñå æå äî ïóñ òèòü âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî çà áî ëå âà íèÿ íà ôîíå òà êîé êî ìîð áèä íîé àô ôåê -
òèâ íîé ïà òî ëî ãèè (íåñèëü íî, êàê ïðà âè ëî, âû ðà æåí -
íîé), òî äàæå âû ñêà çû âà íèÿ ñà ìèõ áîëü íûõ, ÷òî èõ
çà ñòàâ ëÿ åò ïèòü (ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè) "ïëî õîå íà -
ñòðî å íèå", ñëå äó åò íå ñëèø êîì óñåð äíî ïñè õî ëî ãè çè -
ðî âàòü â äàí íîì íà ïðàâ ëå íèè, à ÷åò êî ðàñ öå íè âàòü
êàê ôå íî ìå íî ëî ãèþ àíî çîã íî çèè è ñî ñòàâ íîé êîì ïî -
íåíò ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè. Ê òîìó æå,
áîëü íûå ñ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ è êî ìîð áèä íî 
ïðè ñó òñòâó þ ùåé ýí äî ãåí íîé äåï ðåñ ñè åé â íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé êëè íè êå ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå ÷à þò ñÿ. Ñêî ðåå,
ýòî èñ êëþ ÷å íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå íå òîëü êî ñïå öè -
ôè êó êîí òèí ãåí òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà ðà, íî è
äå ìî íñòðè ðó þ ùåå ðå àëü íîñòü êëè íè ÷åñ êèõ âçà è ìî îò -
íî øå íèé õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè è êî ìîð áèä íîé
äåï ðåñ ñèè.

Ìà íè à êàëü íûé (ãè ïî ìà íè à êàëü íûé) àô ôåêò è ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå — ýòî ôå íî ìå íû, ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùè å ñÿ íà óðîâ íå ñè íåð ãèç ìà, ò.å. âçà èì íî ïî òåí öè ðó -
þ ùèå îäíà äðó ãóþ ñóá ñòàí öèè. Çäåñü, ñî áñòâåí íî ãî -
âî ðÿ, ïðàê òè ÷åñ êè åäè íñòâåí íàÿ ñè òó à öèÿ, êîã äà ïà -
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òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå, à âìåñ òå ñ íèì è ôå íî ìåí àíî -
çîã íî çèè, äå ìî íñòðè ðó þò êà òà òèì íî äå òåð ìè íè ðî âàí -
íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, ÷åãî, â öå ëîì, íå ëüçÿ ñêà çàòü î
äåï ðåñ ñèè. Ýòî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â ñòà íîâ ëå íèè êîí òè -
íó àëü íûõ ôîðì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (ôîð ìè ðî âà -
íèå çà ïî åâ è äèñ êðåò íûõ ôîðì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ,
â öå ëîì) ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ó÷àñ òè åì îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî ìå õà íèç ìà íà îò íî ñè òåëü íî ðàí -
íèõ ýòà ïàõ áî ëåç íè. Ýòî òàê æå ìî æåò ñî ïðî âîæ äàòü
íà áî ëåå îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ áî ëåç íè è íà ðêîàâ òî ìà -
òèçì, â îñî áåí íîñ òè â ôàçå ðå öè äè âà ïðè äèñ êðåò íûõ  
âà ðè àí òàõ òå ÷å íèÿ è ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íå ñòîé êèõ òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ðå ìèñ ñè ÿõ, êîã äà íåò äîë æíîé èõ ëå -
êàðñòâåí íîé ïðî ðà áîò êè. Ñëå äî âà òåëü íî, çäåñü âñå
âðå ìÿ òðå áó åò ñÿ áî ëåå òùà òåëü íàÿ, âíè ìà òåëü íàÿ è
áî ëåå äîá ðî ñî âåñ òíàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïîñ ëå ýòî ãî âñå -
âîç ìîæ íûõ äåç èí ôîð ìè ðó þ ùèõ ðàç ãî âî ðîâ íà âåð íÿ -
êà ñòà íåò ìåíü øå.

Òà êîå ïî íè ìà íèå ïà òî ëî ãèè äëÿ êëè íè êè î÷åíü
âàæ íî, ïî ñêîëü êó ïî çâî ëÿ åò óñòðà íÿòü ýëå ìåíò ñïå -
êó ëÿ öèè. Ïî âî äîâ ê ñëèø êîì óâëå ÷åí íî ìó ðàñ ñìîò -
ðå íèþ äåï ðåñ ñèè êàê ïðè ÷è íû íå ïðà âèëü íî ãî (àä äèê -
òèâ íî ãî) ïî âå äå íèÿ äî âîëü íî ìíî ãî. Â ýòîì ìà òå ðè à -
ëå ìû íå áó äåì íà íèõ àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå ÷è òà -
òå ëÿ, ïðåä ïî ëà ãàÿ, âïðî ÷åì, ñäå ëàòü ýòî â áó äó ùåì.
Ýòèì íå îá õî äè ìî çà íè ìàòü ñÿ, ïî ñêîëü êó ñëèø êîì óæ 
ðüÿ íî äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè  âíåä ðèòü â ñî çíà íèå êëè íè -
öèñ òà "âàæ íîñòü" ôàê òî ðà "äåï ðåñ ñèè" ïðè àä äèê òèâ -
íîì çà áî ëå âà íèè. Ïî ëà ãà åì — íå áåç àê òèâ íî ãî ëîá -
áè ðî âà íèÿ  èñ ïîëü çî âà íèÿ â íà ðêî ëî ãèè àí òè äåï ðåñ -
ñàí òîâ, ïðî èç âî äè ìûõ â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, à ïî -
òî ìó "ïðî äàâ ëè âà þ ùèõ" ðàñ øè ðè òåëü íóþ äè àã íîñ òè -
êó äåï ðåñ ñèè "íà êàæ äîì óãëó". Îñî áåí íî ýòèì äå -
ëîì "ãðå øàò" âñå âîç ìîæ íûå ìå òî äî ëî ãèè äè àã íîñ òè -
êè äåï ðåñ ñèè ñ ïî ìîùüþ øêàë è îïðîñ íè êîâ. Îäíà êî
ìå äè öè íà âñå æå íå ñó ïåðìàð êåò. Êëè íè êà âñåã äà
ïåð âè÷ íà è èìåí íî îíà äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü òîãî
èëè èíî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî (à, çíà ÷èò, è äè àã íîñ òè -
÷åñ êî ãî) ïîä õî äà.

Òåì íå ìå íåå, î÷åíü âàæ íûì îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì
çäåñü ìî æåò áûòü èìåí íî êëè íè ÷åñ êè íå  âû ðà æåí íûé 
õà ðàê òåð êî ìîð áèä íîé äåï ðåñ ñèè. Ðå÷ü èäåò î öèê ëî -
òè ìèè, èìå þ ùåé ýí äî ãåí íóþ ïðè ðî äó. Õî ðî øî òàê æå 
èç âåñ òíî, ÷òî â ðàì êàõ íå âðî çà ìî æåò èìåòü ìåñ òî
òàê íà çû âà å ìàÿ íå âðî òè ÷åñ êàÿ äåï ðåñ ñèÿ, ïðè ñó òñòâó -
þ ùàÿ ÷àùå â ôîð ìà òå ñóá äåï ðåñ ñèè. Â ðàâ íîé ñòå ïå -
íè ýòî êà ñà åò ñÿ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì "äåï ðåñ ñèâ íûõ ðå àê -
öèé" è ýí äî ðå àê òèâ íîé äèñ òè ìèè. Ýòè àô ôåê òèâ íûå
ôîð ìà öèè èìå þò ñâîé ïà òî ãå íåç, îò ëè ÷à þ ùèé èõ îò
ýí äî ãåí íûõ ôîðì. Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå êëè íè ÷åñ êèå
âà ðè àí òû, êàê ïðà âè ëî, íå ñî ïðî âîæ äà þò ãëó áî êèå è
ñòîé êèå ðàñ ñòðî éñòâà àô ôåê òèâ íî ãî ïî ðÿä êà, è ïðàê -
òè ÷åñ êè ëþ áîé àí òè äåï ðåñ ñàíò â ñî ñòà âå êîì ïëåê ñíûõ 
ìå ðîï ðè ÿ òèé, âå ðî ÿò íî, çäåñü ñïî ñî áåí ïðî äå -
ìîíñòðè ðî âàòü îò íî ñè òåëü íî áûñ òðóþ ñâîþ ýô ôåê -
òèâ íîñòü (÷åãî, ê ñî æà ëå íèþ, ïî ÷òè íå áû âà åò â ñëó -
÷àå âû ðà æåí íîé ýí äî ãåí íîé äåï ðåñ ñèè). Ýòî òàê æå

ìî æåò ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ òîé èëè èíîé èí òîê ñè êà öè îí -
íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé, èìå þ ùåé, îäíà êî, ñî âåð øåí íî
èíóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ äå òåð ìè íè ðî âàí íîñòü. 

Çäåñü ìû íà áëþ äà åì íå ïðî ñòî êîð ðåê öèþ ïëî õî -
ãî íà ñòðî å íèÿ è òðå âî ãè (î ñà ìî ëå ÷å íèè çäåñü ãî âî -
ðèòü âî îá ùå íå ëüçÿ ïî ïðè ÷è íå òîãî, ÷òî ýòî ïî íÿ -
òèé íûé íîí ñåíñ!), à, ñêî ðåå, êîð ðåê öèþ íå âðî òè ÷åñ -
êîé îá ñåñ ñèè. Ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî êàê áî ëåç íåí -
íûé ôàê òîð ïðè îò ñó òñòâèè ïåð âè÷ íîñ òè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ çäåñü íå èìå åò ñâî å ãî íà ðêî äî -
ìè íàí òíî ãî "îâå ùå ñòâëå íèÿ", à ïî òî ìó òà êîé ïðè åì
ÏÀÂ — â ëþ áîì ñëó ÷àå ýïè çîä. Èíòîê ñè êà öèÿ
çäåñü íå ìî æåò íî ñèòü êîí òè íó àëü íûé õà ðàê òåð (è åå
íà ëè ÷èå íå ëüçÿ èñ ïîëü çî âàòü êàê ãëàâ íûé àð ãó ìåíò
äè àã íîñ òè êè àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ) äàæå ïî ïðè -
÷è íå óïî ìÿ íó òûõ âûøå ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ íå ñòû êî âîê  â 
ðàì êàõ "íå é ðî ìå äè à òîð íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ äåï ðåñ ñèè" è 
ïå ðå íî ñè ìîñ òè èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ. Òåì áî ëåå, ÷òî
òà êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå âîâ ñå íå îçíà ÷à åò ïðè ñó òñòâèå
àê òèâ íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè è, â ÷àñ -
òíîñ òè, ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè. Èõ òðå áó -
åò ñÿ âû ÿâ ëÿòü, ÷òî íà çû âà åò ñÿ, îòäåëüíî.

Åñëè òà êàÿ ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñèì ïòî ìà òè êà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ôîð ìè -
ðó åò ñÿ (äàæå íà ôîíå íå âðî çà), òî, ñêî ðåå âñå ãî, íå -
âðî òèçì óñòó ïà åò ìåñ òî íà ðêî òèç ìó êàê áî ëåå òÿ æå -
ëîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìå. Çäåñü âñå, â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, íà ÷è íà åò îïðå äå ëÿòü ñÿ ôîð ìà öè ÿ ìè çëî êà ÷åñ -
òâåí íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè, êî òî ðûå îá ÿ çà òåëü íî òðå -
áó þò ñâî åé òî÷ íîé âå ðè ôè êà öèè.

×òî êà ñà åò ñÿ àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé â íå ïîñ -
ðåäñòâåí íîé ñòðóê òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ, òî îíè äîñ òà òî÷ íî ïîä ðîá íî áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû
ðà íåå [1]. Çäåñü ñî õðà íÿ þò ñâîå çíà ÷å íèå âñå ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå âûøå ôàê òî ðû êëè íè ÷åñ êèõ âçà è ìî îò íî -
øå íèé àô ôåê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè è ñèì ïòî ìà òè êè
âëå ÷å íèÿ ê èí òîê ñè êà öèè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â
ñòðóê òó ðå äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí äðî ìà  ïðè õè ìè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè (ñ ó÷å òîì åãî "îðãà íè ÷åñ êîé" ñïå öè ôè -
êè) äîë æåí îá ÿ çà òåëü íî ïðè ñó òñòâî âàòü ýëå ìåíò òðå -
âî ãè. Ýòî ïðî èñ õî äèò ïî òî ìó, ÷òî òðå âî ãà çäåñü, áó -
äó ÷è óíè âåð ñàëü íûì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèì ýê âè âà ëåí òîì 
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê èí òîê ñè êà öèè è äå ìî -
íñòðè ðóÿ ôóíê öèþ ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ,
òðàíñ ëè ðó åò è ñïå öè ôè ÷åñ êè ïðåä ñòàâ ëÿ åò òó ñà ìóþ
ýñ ñåí öè àëü íóþ "ïî ëîì êó" ìûø ëå íèÿ, êî òî ðàÿ ëå æèò
â îñíî âå íà ðêî äî ìè íàí òû. 

Òà êèì îá ðà çîì, òðå âî ãà (êàê ýëå ìåíò ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ), ðå à ëè çóÿ ñâîé ïåð âè÷ íûé áè î ëî ãè -
÷åñ êèé èì ïóëüñ è ñðà çó ïî ëó ÷àÿ ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü è ñî äåð æà òåëü íîå
êà ÷åñ òâî, è äåï ðåñ ñèÿ (ôà çî âîå ñî ñòî ÿ íèå è àô ôåê -
òèâ íûé "ôîí" ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ ðå ìèñ ñèè, à òàê æå, â
ñâÿ çè ñ ýòèì, êàê îäèí èç "ïå ðå õîä íûõ ñèí äðî ìîâ")
ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç íî ðîä íû ìè è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íû ìè êëè íè -
÷åñ êè ìè ôå íî ìå íà ìè. Ôàê òè ÷åñ êè çäåñü, â ðàì êàõ
îä íî ãî áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, îíè ïðè ñó òñòâó þò êàê
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àí òà ãî íèñ òè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû, ãäå äåï ðåñ ñèâ íûé êîì -
ïî íåíò îêà çû âà åò íå òîëü êî ìî äó ëè ðó þ ùåå, íî è
ñäåð æè âà þ ùåå âëè ÿ íèå íà òðå âî ãó, ÿâ ëÿ ÿñü ôàê òî ðîì 
ñäåð æè âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. 

Èìåí íî ïî ý òî ìó, âå ðî ÿò íî, ìû è ìî æåì íà áëþ -
äàòü òî ñà ìîå ñòà íîâ ëå íèå è ôîð ìè ðî âà íèå ðå ìèñ ñèè
ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè. Â ïðî òèâ íîì ñëó -
÷àå åå áû ïðî ñòî íå áûëî. À áðó òàëü íàÿ èí òîê ñè êà -
öèÿ êàê ðå çóëü òàò àê òèâ íîñ òè  ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å -
íèÿ êàê ðàç ñâè äå ò åëüñòâó åò îá îò ñó òñòâèè äåï ðåñ ñèè
èëè åå êëè íè ÷åñ êè ñî âñåì óæ íå çíà ÷è òåëü íîé âû ðà -
æåí íîñ òè. 

Òðå âî ãà òàê æå ìî æåò áûòü â ñòðóê òó ðå ïî ñòèí -
òîê ñè êà öè îí íî ãî ñèí äðî ìà, îò ðà æàÿ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ -
êè äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ ðå àê öèþ, â òîì ÷èñ ëå íà óðîâ -
íå ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ è ñ ó÷å òîì åãî îñî áåí -
íîñ òåé. Çäåñü íå î áÿ çà òåëü íî ìî æåò èäòè ðå÷ü î
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè, ïîý òî ìó ñòà íî âèò ñÿ
ïî íÿò íûì, ÷òî ýòîò âà ðè àíò òðå âî ãè, áó äó ÷è ôàê òî -
ðîì èñ òî ùå íèÿ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ñèì ïòî ìà òè -
êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Ýòî — ïðè íöè ïè àëü íîå 
óòâåð æäå íèå. 

Òà êèì îá ðà çîì, óæå òîëü êî ïî ïà ðà ìåò ðó òðå âî ãè
ìû èìå åì ñðà çó äâà ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ ôå íî ìå íà ñ ðàç íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé íà -
ïðàâ ëåí íîñ òüþ. Îäèí ñòè ìó ëè ðó åò ïðî äîë æå íèå èí -
òîê ñè êà öèè (ìî äè ôè öè ðóÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå è 
äå ìî íñòðè ðóÿ òîò èëè èíîé ìå õà íèçì åãî êëè íè ÷åñ êî -
ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà), äðó ãîé ñäåð æè âà åò (ÿâ ëÿ ÿñü
ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè åì îò ðàâ ëå íèÿ è ñî ÷å òà -
ÿñü ñ àñ òå íè åé òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå íå çà). Ýòè êîì ïî íåí òû 
íóæ äà þò ñÿ â ñâî åì ÷åò êîì êëè íè ÷åñ êîì ðàç äå ëå íèè è 
ðàç äåëü íîì ðàñ ñìîò ðå íèè, ïî ñêîëü êó ýòî ïðåä îïðå äå -
ëÿ åò òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ òàê òè êó. Â ïåð âîì ñëó ÷àå äåï -
ðåñ ñèÿ ôàê òè ÷åñ êè "áî ðåò ñÿ" ñ òðå âî ãîé, ñòðå ìÿñü ê
åå íè âå ëè ðîâ êå (à, çíà ÷èò, ïðå ïÿ òñòâó åò ðå à ëè çà öèè
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ). Âî âòî ðîì òðå âî ãà êàê
ïðî òåê òîð ãðÿ äó ùåé èí òîê ñè êà öèè ñà ìî äîñ òà òî÷ íà è
ãî âî ðèòü çäåñü î êà êîé-ëèáî äåï ðåñ ñèè, áåç äîë æíûõ
íà òî îñíî âà íèé, íåò âî îá ùå íè êà êîé íå îá õî äè ìîñ òè.
Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî ýô ôåê òèâ íàÿ ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ
çäåñü îãðà íè ÷è âà åò ñÿ íà çíà ÷å íè åì ñå äà òèâ íî ãî ïðå -
ïà ðà òà èëè àí êñè î ëè òè êà, ÷òî îò ðà æà åò ñèì ïòî ìà òè -
÷åñ êèé óðî âåíü îðãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ. Â ðàâ íîé ìåðå
çäåñü ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü ëþ áîé àí òè äåï ðåñ ñàíò ñ
îá ÿ çà òåëü íûì ñå äà òèâ íûì (íî íå ñòè ìó ëè ðó þ ùèì)
ñî ïó òñòâó þ ùèì äå éñòâè åì. Ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî ïî -
íÿò íî, ÷òî âîñ òðå áî âàí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ýòîò ñà ìûé 
ñå äà òèâ íûé (àïà òè ÷åñ êèé) ýô ôåêò ëå êà ðñòâà, à åãî
ýô ôåêò àí òè äåï ðåñ ñàí òà, íà î áî ðîò, íè ÷òî æåí, à â
ïåð âîì ñëó ÷àå äàæå è íå íó æåí.

Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå,  "ëàê ìó ñîì" çäåñü ìî æåò áûòü
òîëü êî èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî -
ìè íàí òû, àê òó àëü íûé (êàê ïðî ÿâ ëå íèå áî ëåç íè) â
äàí íûé ìî ìåíò èëè îò ñó òñòâó þ ùèé ïî ïðè ÷è íå îò ñó -
òñòâèÿ ñà ìîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî ëåç íè èëè åå îñòðî -
òû. Îí ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ÷å ðåç êîì ïî íåíò êà òà òè -

ìèè èëè àâ òî ìà òèç ìà — êàê ãî âî ðèò ñÿ, íå èìå åò çíà -
÷å íèÿ. Âåð íåå, êî íå÷ íî æå, èìå åò, è, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè
áîëü íî ãî è ýòà ïà, íà êî òî ðîì íà õî äèò ñÿ ðàç âè òèå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå,
èìåí íî îò ýòî ãî èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà âî ìíî ãîì
çà âèñÿò àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå è îðè åí òèð (èëè
áëîê) íà ãðÿ äó ùóþ íî âóþ èí òîê ñè êà öèþ. Ñëå äî âà -
òåëü íî, ýòî âàæ íûé äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèé ïðè çíàê è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íûé
ýëå ìåíò àê òèâ íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Îí, áó äó ÷è âïîë íå ïî íÿò íûì êëè íè ÷åñ êèì ôå íî ìå -
íîì, òðå áó åò ñâî å ãî áî ëåå äå òàëü íî ãî èç ó÷å íèÿ, ñ àíà -
ëè çîì êîð ðå ëÿ öèé è âçà è ìîñ âÿ çåé.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî äî âîëü íî ïðåä ìåò íî ðàñ -
ñìàò ðè âàòü íà è áî ëåå ðåëü åô íî ïðè ñó òñòâó þ ùóþ ñèì -
ïòî ìà òè êó â êàð òè íå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, ðå à ëè çó å -
ìî ãî, â ñâîþ î÷å ðåäü, êàê îäíî èç ãëàâ íûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Äè íà ìè êà ñòà íîâ -
ëå íèÿ ñèí äðî ìà äàåò âîç ìîæ íîñòü ïðî ñëå äèòü åãî
ñòàí äàð òíûå êëè íè ÷åñ êèå ýòà ïû, ãäå äî ìè íè ðó þ ùàÿ
èäåÿ êàê íà ÷àëü íîå è äî íî çî ëî ãè ÷åñ êîå ôóíê öè î íàëü -
íîå ïðî ÿâ ëå íèå äå ìî íñòðè ðó åò ñâîþ òðàíñ ôîð ìà öèþ
â èäåþ ñâåðõ öåí íóþ è áðå äî âóþ. Ïðè ýòîì ìå õà íèçì
ðå à ëè çà öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ýê âè âà ëåí òà, êàê
ìû óæå îò ìå ÷à ëè, ÷å ðåç îá ñåñ ñèâ íûå è îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïóëü ñèâ íûå ôîð ìà öèè ïå ðåðàñ òà åò â íà ðêî àâ -
òî ìà òèçì. Òà êîå ðàñ ñìîò ðå íèå âïîë íå ïî çâî ëÿ åò ïðî -
âî äèòü ýô ôåê òèâ íóþ äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè -
êó, ñïî ñîá íóþ îöå íèòü ïðè ðî äó è äâè æó ùèé ìå õà -
íèçì íå ïðà âèëü íî ãî àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. 
Îáúÿñ íèòü åãî ïðî ñòûì (è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò -
íûì!) "æå ëà íè åì"  (äàæå îôîð ìëåí íûì ÷å ðåç äåï -
ðåñ ñèþ) óêî ëîòü ñÿ èëè âû ïèòü íå ëüçÿ. Òîëü êî ïî ñëå
òîãî, êîã äà òà êîå "æå ëà íèå" òðàíñ ôîð ìè ðî âà íî â àâ -
òî ìà òèçì, à íà ðêî äî ìè íàí òà óæå íå ñåò â ñåáå ñâåðõ -
öåí íûé èëè áðå äî âîé óðî âåíü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðî äóê öèè, èí òîê ñè êà öèÿ, äå ìî íñòðè ðóÿ õà ðàê òåð
ñòå ðå î òè ïèè, ïðè îá ðå òà åò ñâîè îêîí ÷à òåëü íûå êîí òè -
íó àëü íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, ïî ðîæ äàÿ, â êî íå÷ íîì ñ÷å -
òå, ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà íèþ, îñëîæ íåí íûå ôîð ìû
èí òîê ñè êà öèè è âñå âîç ìîæ íûå âà ðè àí òû ñìå íû ôîð -
ìû íà ðêî òèç ìà. Íå ó ìî ëè ìî, áåñ êîì ïðî ìèñ ñíî è
ïðåä ñêà çó å ìî. Ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè
çäåñü óæå ñòà íî âèò ñÿ íå çûá ëå ìûì è ìîù íûì ôîð -
ïîñ òîì ýòîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè, ñâè äå ò åëüñòâîì àê òèâ -
íîñ òè è çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, 
îò ðà æà þ ùèì ôàçó åãî êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè. 

Èíòåë ëåê òó àëü íàÿ ôóíê öèÿ ïñè õè êè áîëü íî ãî òàê -
æå äàåò âîç ìîæ íîñòü îöåí êè ñâî èõ, âïîë íå îïðå äå -
ëåí íûõ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê. Îíè, ìåæ äó
òåì, äå ìî íñòðè ðó þò èíóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñóù -
íîñòü, íå æå ëè óïî ìÿ íó òîå íàìè âûøå (è, â îñíîâ íîì, 
àê öåí òè ðó å ìîå â ñïå öè àëü íîé ëè òå ðà òó ðå â êà ÷åñ òâå
ãëàâ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñóá ñòðà òà) îðãà íè ÷åñ êè äå -
òåð ìè íè ðî âàí íîå ñíè æå íèå èí òåë ëåê òà àä äèê òà êàê
ðå çóëü òàò ðàç âè òèÿ è óñó ãóá ëå íèÿ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî 
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ïðî öåñ ñà íà ôîíå õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ.
Çäåñü óìåñ òíî âíîâü çà ìå òèòü, ÷òî íå âñå ïñè õî àê -
òèâ íûå âå ùåñ òâà è íå âñå âèäû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ 
(â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íå õè ìè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü) îá ëà -
äà þò òà êîé âîç ìîæ íîñ òüþ òÿ æå ëîé òîê ñè ÷åñ êîé òðàâ -
ìà òè çà öèè ñòðóê òóð ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Áî ëåå òîãî, ñó -
ùåñ òâó åò ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå ìíå íèå, ÷òî, ê ïðè ìå ðó,
îïè î èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü íå âû ÿâ ëÿ åò âû ðà æåí íûõ íà -
ðó øå íèé èí òåë ëåê òà áîëü íî ãî. Òà êèå çà êëþ ÷å íèÿ, áå -
çóñ ëîâ íî, äå ëà þò ñÿ, íà îñíî âå äè àã íîñ òè êè ñ ïî -
ìîùüþ ðàç íî îá ðàç íûõ øêàë è îïðîñ íè êîâ. È çäåñü
ìû â ïî ëíîé ìåðå ìî æåì íà áëþ äàòü îò ñó òñòâèå âà -
ëèä íîé äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ôóíê öèè äàí íî ãî èíñòðó ìåí -
òà èìåí íî ó áîëü íûõ óêà çàí íîé êà òå ãî ðèè. 

Ýòî ÿâ ëå íèå íà áëþ äà åò ñÿ ïî òî ìó, ÷òî â äàí íîì
ñëó ÷àå ïðè ñó òñòâó åò íå áà íàëü íî íà ðàñ òà þ ùåå îðãà -
íè ÷åñ êîå ñëà áî ó ìèå ïî ñöå íà ðèþ, òðà äè öè îí íî îò ìå -
÷à å ìî ìó êàê "îðãà íè ÷åñ êèé òèï ñíè æå íèÿ ëè÷ íîñ òè",
à äðó ãîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà íèçì. "Ìè íóñ-ñèì ïòî -
ìà òè êà", îò ðà æàÿ çäåñü òåí äåí öèþ ðåã ðåñ ñà ëè÷ íîñ -
òè, êàê óæå îò ìå ÷å íî, íå ìî æåò àê òèâ íî âîñ ïðî èç âî -
äèòü ïñè õîï ðî äóê òèâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð -
ìà öèè, êî òî ðûå ëå æàò â îñíî âå ïà òî ãå íå çà è êëè íè -
÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îíà
ìî æåò òîëü êî "îñâî áîæ äàòü" äëÿ íèõ ïóòü â ñèëó
îñëàá ëå íèÿ òîð ìî æå íèÿ (ëèáî "ïå ðå êðû âàòü ýíåð ãå -
òè êó" çà ñ÷åò àñ òå íè ÷åñ êî ãî èëè àïà òè ÷åñ êî ãî ñâî å ãî
ðà äè êà ëà). Ïî ý òî ìó çäåñü èíàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñóù íîñòü: çà êëþ ÷à åò ñÿ íå â íà ðàñ òà þ ùåì äå ôè öè òå
èí òåë ëåê òó àëü íûõ âîç ìîæ íîñ òåé ïî ïðè ÷è íå íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òè ïðåä ïî ñû ëîê èí òåë ëåê òà, î ÷åì ãî âî ðè ëîñü
âûøå, à â ìîù íîì èñ êà æå íèè åãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ
çà ñ÷åò ïðÿ ìî ãî ïå ðå îðè åí òè ðî âà íèÿ âñå ãî ïî çíà âà -
òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà è òî òàëü íî ãî ïå ðåïîä ÷è íå íèÿ èí -
òåë ëåê òó àëü íîé ôóíê öèè â öå ëîì íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé
äî ìè íàí òå. 

Çäåñü ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü â "÷èñ -
òîì âèäå" ðàñ ñòðî éñòâî íå òîëü êî ïî çíà âà òåëü íîé äå -
ÿ òåëü íîñ òè, íî è âñå ãî ïðî öåñ ñà íà êîï ëå íèÿ îïû òà,
ïðè ÷åì áåç ðå øà þ ùå ãî ó÷àñ òèÿ êà òà òèì íûõ ìå õà íèç -
ìîâ, êî òî ðûå, êàê ìû îò ìå òè ëè âûøå, â ïå ðè îä ðàç ãà -
ðà áî ëåç íè óòðà ÷è âà þò ñâîè âå äó ùèå êëè íè ÷åñ êèå ïî -
çè öèè. Âåñü ïî òîê èí ôîð ìà öèè, íà ïðî òÿ æå íèè ïðî -
äîë æè òåëü íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè òðàíñ ôîð ìè ðó å ìûé â 
îïûò ïîä âëè ÿ íè åì äî ìè íàí òíûõ êî íñòðóê öèé, îá åñ -
ïå ÷è âà þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãèþ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè,
ïðî é äÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèé "ôèëüòð", ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà äå -
ìî íñòðè ðó åò ñâîþ èñ êà æåí íóþ ôàê òî ëî ãèþ. Òà êîå
ïî ëî æå íèå îêà çû âà åò ñèëü íåé øåå äàâ ëå íèå íà èí òåë -
ëåê òó àëü íóþ äå ÿ òåëü íîñòü áîëü íî ãî è îêîí ÷à òåëü íî
"ëå ãà ëè çó åò" ôóíê öèþ àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè.
Çäåñü ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü, êàê óòðà -
÷åí íàÿ â ðå çóëü òà òå áî ëåç íåí íî ãî èç ìå íå íèÿ ñî çíà -
íèÿ è áî ëåç íåí íîé òðàíñ ôîð ìà öèè ìûø ëå íèÿ ñàìà
âîç ìîæ íîñòü öåí çó ðû äî ïîë íÿ åò ñÿ ôå íî ìå íîì, êîã äà
íà êàï ëè âà å ìûé íî âûé îïûò, ïðî øåä øèé "ãîð íè ëî"
ñâåðõ öåí íî ãî è áðå äî âî ãî òîë êî âà íèÿ, â çíà ÷è òåëü íîì 

îá ú å ìå çà ìå ùà åò ñî áîé âñå îñòàëü íûå èí ôîð ìà öè îí -
íûå "ôàé ëû" è ìî òè âà öè îí íûå áëî êè. Îñî áåí íî ýòî
çà ìåò íî íà ïðè ìå ðå îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè. Òà êèì
îá ðà çîì, èí òåë ëåêò "ðåê ðó òè ðó åò ñÿ" íà ðêî äî ìè íàí -
òîé è íà ÷è íà åò "îá ñëó æè âàòü" ôå íî ìåí àíî çîã íî çèè,
âíî ñÿ ñâîþ ëåï òó â ñòðóê òóð íóþ êîì ïëåê òà öèþ èñ -
ñëå äó å ìî ãî ñèí äðî ìà. Çäåñü, êî íå÷ íî æå, â ñî ÷å òà íèè 
ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ïðè ñó òñòâè åì ñèì ïòî ìà òè êè íå ãà òè -
âèç ìà ìîæ íî íà áëþ äàòü âåñü ìà ðàç íî îá ðàç íûå ïàñ -
ñà æè èñ òîë êî âà íèÿ ïðî áëå ìà òè êè íà ðêî òèç ìà. Ïñè -
õî ëî ãè íå äà ðîì øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò òåð ìèí èí òåë -
ëåê òó à ëè çà öèÿ.  Òîëü êî, ïðè ýòîì, åñ òåñ òâåí íî, íå
îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ îä íîíàï ðàâ ëåí íûé, ñòàí äàð òíûé è êëè -
øè ðî âàí íûé ìî äóñ òà êîé ïå ðå ðà áîò êè è òåì áî ëåå íå
ðàç ú ÿñ íÿ åò ñÿ èìåí íî áî ëåç íåí íûé åå õà ðàê òåð, ÷òî
äëÿ êëè íè êè êðàé íå âàæ íî. 

Ìåæ äó òåì, èìåí íî ÷åò êàÿ èç áè ðà òåëü íàÿ îðè åí -
òà öèÿ "ïî âåê òî ðó" áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì è õà -
ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì  ïà òî ëî ãèè, îä íî âðå ìåí íî ñïå -
öè ôè ÷åñ êè "ðàç âè âàÿ" è "òðå íè ðóÿ" èí òåë ëåê òó àëü -
íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ïñè õè êè (è ñî çäà âàÿ èë ëþ çèþ
"äå âñòâåí íîé íå òðî íó òîñ òè" ýòîé ôóíê öèè äàæå ïðè
çëî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà þ ùåì  àä äèê òèâ íîì çà áî ëå âà -
íèè, íå ñî ïðî âîæ äà þ ùåì ñÿ òÿ æå ëûì îðãà íè ÷åñ êèì
êîì ïî íåí òîì), ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äå ìî íñòðè ðóÿ âû -
÷óð íûé è óòðè ðî âàí íûé åå õà ðàê òåð, âïëîòü äî çà ìåò -
íî ãî èñ êà æå íèÿ ôîð ìàëü íîé ëî ãè êè. Íà ïîì íèì, ÷òî
îïè ñû âà å ìûå íà ðó øå íèÿ òàê æå êîì ïëåê òó þò ôóíê -
öèþ íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà ðà áó ëèè, ðàñ ñìàò ðè âà å ìóþ ñ
"èí òåë ëåê òó àëü íîé" åå ñòî ðî íû. 

Îñî áåí íîñ òè ïî âå äå íèÿ áîëü íî ãî â ðàì êàõ ñèí -
äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè îò ðà æà þò õà ðàê òåð -
íûå ïðè çíà êè ñèì ïòî ìà òè êè è ñèí äðî ìî ëî ãèè "ïî çè -
òèâ íî ãî" è "íå ãà òèâ íî ãî" óðîâ íÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå
âûøå. Ãëàâ íûì è ñà ìûì õà ðàê òåð íûì êîì ïî íåí òîì
íå ïðà âèëü íî ãî ïî âå äå íèÿ çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ãà òè âèçì,
ïðè ñó òñòâó þ ùèé â åãî àê òèâ íîé è ïàñ ñèâ íîé ôîð ìà -
öèè. Ðå çóëü òà òîì ýòî ãî ñòà íî âèò ñÿ îò êàç áîëü íî ãî îò
êîí òàê òà ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì ìå äè öèí ñêèì ó÷ðåæ äå -
íè åì è äåê ëà ðà öèè: "ÿ âñåã äà ìîãó áðî ñèòü (çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå ÏÀÂ) ñàì, ñòî èò òîëü êî çà õî òåòü". Ýòî —
î÷åíü ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ ôîð ìó ëà, êî òî ðóþ ìîæ íî îò -
íåñ òè ê ïà òîã íî ìî íè÷ íîé ñèì ïòî ìà òè êå ñèí äðî ìà àá -
ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ àô -
ôåê òèâ íî îêðà øåí íû ìè ðå àê öè ÿ ìè, àã ðåñ ñè åé â îò íî -
øå íèè "îï ïî íåí òîâ". 

Êðî ìå  ýòî ãî, õà ðàê òåð íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñî áî ãî
"êîí ñïè ðà òèâ íî ãî" ïî âå äå íèÿ àä äèê òà, â îñíî âå êî òî -
ðî ãî ëå æèò êëè íè ÷åñ êèé ôå íî ìåí äèñ ñè ìó ëÿ öèè, åãî
ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ìà íåð íîñòü òàê æå ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ
âñå âîç ìîæ íû ìè âà ðè àí òà ìè îò êà çà îò ëå ÷å íèÿ è óõî -
äà èç òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì. Ñàìî àä äèê òèâ íîå
ïî âå äå íèå,  ïðî äîë æà þ ùå å ñÿ, íå ñìîò ðÿ íà ïðè âíî ñè -
ìûé èì çíà ÷è òåëü íûé âðåä äëÿ çäî ðîâüÿ àä äèê òà
(è åãî ìèê ðî îê ðó æå íèÿ), ÿâ ëÿ åò ñÿ êðà å ó ãîëü íûì
êîì ïî íåí òîì ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè.
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Ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè âûøå ïðè ÷è íà ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ðÿäà, à òî÷ íåå, èõ îò ñó òñòâè åì (ìà ëîé êëè íè -
÷åñ êîé  àê òèâ íîñ òüþ) èëè, íà î áî ðîò, àê òèâ íîé âû ðà -
æåí íîñ òüþ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òå çèñ "äîá ðî âîëü íîñ òè —
íå äîá ðî âîëü íîñ òè", ïî ëó ÷èâ øèé ÷ðåç ìåð íî áîëü øîå
çíà ÷å íèå â ñèñ òå ìå îðãà íè çà öèè ïî ìî ùè áîëü íûì ñ
àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãè åé. Ñî âåð øåí íî ïî íÿò íî, ÷òî
"íå ñîã ëà ñèå" áîëü íî ãî ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ëå ÷åá íîé ïðî -
ãðàì ìû è åãî "íå æå ëà íèå" ëå ÷èòü ñÿ ïî ïî âî äó
ñîáñòâåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íî êàê ðàç ôå íî -
ìå íîì àíî çîã íî çèè,  êî òî ðûé, áó äó ÷è âàæ íåé øèì
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè, âñåã äà
ïðå ïÿ òñòâó åò îñó ùå ñòâëå íèþ òà êî ãî ëå ÷å íèÿ.  Ïðè
ýòîì ìîæ íî ñìå ëî ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî, ÷åì àê òèâ íåå
"çâó ÷èò" ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî -
çîã íî çèè (à, ñëå äî âà òåëü íî, áî ëåå çëî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà åò çà áî ëå âà íèå), òåì áî ëåå âàæ íîé ñòà íî âèò ñÿ 
íå îá õî äè ìîñòü åãî íå ìåä ëåí íî ãî àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ. 

À êàê æå áûòü â òà êîì ñëó ÷àå ñ òå çè ñîì "äîá ðî -
âîëü íîñ òè" è íà ðó øå íè åì "ïðàâ ÷å ëî âå êà" â ñëó ÷àå 
ïðè íóæ äå íèÿ áîëü íî ãî ëå ÷èòü ñÿ?  Êòî äîë æåí ðå øàòü
âñå ýòè âîï ðî ñû? Ïî ëè òè êè? Ïðà âî çà ùèò íè êè, "ñî
çíà íè åì äåëà" óòâåð æäà þ ùèå, ÷òî íå äîá ðî âîëü íîå ëå -
÷å íèå â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå áó äåò íå ýô ôåê òèâ íûì?
Äàòü îò âåò ïðåä îñòà âèì ÷è òà òå ëþ, ïðî ôåñ ñè î íàëü íî
ïîä ãî òîâ ëåí íî ìó, âíè ìà òåëü íî, íàä å åì ñÿ, îçíà êî ìèâ -
øå ìó ñÿ ñ íà øèì èç ëî æå íè åì îñî áåí íîñ òåé êëè íè ÷åñ -
êèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ íà óðîâ íå åãî
îñíîâ íûõ ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñîâ. Îòìå òèì ëèøü, ÷òî
èñ ÷åç íî âå íèå èëè äåç àê òó à ëè çà öèÿ àê òèâ íîé ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè ñâè äå ò åëüñòâó åò èëè î ðå -
ìèñ ñèè (èí òåð ìèñ ñèè), èëè î âû çäî ðîâ ëå íèè. Ëå ÷èòü
"îò çà âè ñè ìîñ òè" áîëü íî ãî â ñî ñòî ÿ íèè åãî "äîá ðî -
âîëü íîñ òè" îçíà ÷à åò ëå ÷èòü ÷å ëî âå êà, ó êî òî ðî ãî â íà -
ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò îò ñó òñòâó þò ïðè çíà êè àê òèâ íî ãî ïñè -
õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ (ò.å. ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âî ãî).
À êàê áûòü ñ ýêî íî ìè ÷åñ êèì ïîä õî äîì ê îñó ùå ñòâëå -
íèþ äå ÿ òåëü íîñ òè ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ñòðóê òóð è ìå äè öè -
íû âî îá ùå, êî òî ðûé ñå ãî äíÿ ñòîëü àê òó à ëåí? Çàê ðûòü
íà ðêî ëî ãèþ "çà íå íà äîá íîñ òüþ"? Â îá ùåì, áûëî áû
ñìåø íî, åñëè áû íå áûëî òàê ãðóñ òíî!

Òà êèì îá ðà çîì, â ïðåä ñòàâ ëåí íûõ çäåñü êëè íè -
÷åñ êèõ âû êëàä êàõ ìîæ íî îò ÷åò ëè âî âè äåòü ñèí äðî ìî -
ëî ãè ÷åñ êóþ îñíî âó ôå íî ìå íà àíî çîã íî çèè ñ âîâ ëå ÷åí -
íîñ òüþ âñåõ îñíîâ íûõ ôóíê öèé ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè, ãäå îò ìå ÷à åò ñÿ ïðå îá ëà äà þ ùåå è ñïå öè ôè ÷åñ -
êîå íà ðó øå íèå èìåí íî ÷ó âñòâåí íî ãî è îá ðàç íî ãî êîì -
ïî íåí òîâ ìûø ëå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî. Ýòè
ïà ðà ìåò ðû, áó äó ÷è îá ú åê òîì òùà òåëü íîé äè àã íîñ òè -
÷åñ êîé îöåí êè ñ îïðå äå ëå íè åì êà ÷åñ òâåí íîé èõ ñòî ðî -
íû è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïðè îðè òåò íîñ òè,
òàê æå ïðî ÿñ íÿ þò è îðè åí òè ðó þò íà ïðàâ ëåí íîñòü òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ óñè ëèé. 

Êàê ïî êà çû âà åò êëè íè ÷åñ êàÿ ïðàê òè êà, ñèí äðîì
àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò, â öå ëîì (çà
ñ÷åò ðàñ ñìîò ðåí íûõ âûøå êîì ïëåê ñíî ïðè ñó òñòâó þ -
ùèõ ïà òî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ è îñî áåí íîñ òåé ïà òî ãå íå òè -

÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè),
êî íñòðóê öèþ, íå ñêîëü êî áî ëåå ïëàñ òè÷ íóþ ïðè ñî -
ïîñ òàâ ëå íèè ñ ñèí äðî ìîì ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Ïî íÿò íî, ÷òî, âû ñòó ïàÿ ñî âìåñ òíî â
ñòðóê òó ðå íà ðêî äî ìè íàí òû, ýòè êî íñòðóê òèâ íûå ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îá ðà çî âà íèÿ âî ìíî ãèõ ïà ðà ìåò ðàõ
ïå ðå ñå êà þò ñÿ. Ýòî ïðî èñ õî äèò õîòÿ áû â ñèëó òîãî,
÷òî êîì ïî íåí òû ìûñ ëè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè (÷ó -
âñòâåí íûé, îá ðàç íûé è èí òåð ïðå òà òèâ íûé) ðå à ëè çó -
þò ñÿ ñî âìåñ òíî â ðàì êàõ êàê çäî ðî âî ãî, òàê è áî ëåç -
íåí íî èñ êà æåí íî ãî ìûø ëå íèÿ. 

Âìåñ òå ñ òåì, àíî çîã íî çèÿ, îò ëè ÷à ÿñü îò ëå ãè òè ìà -
öèè  àä äèê òèâ íîñ òè, â áîëü øåé ñòå ïå íè "îðè åí òè ðó åò ñÿ
íà ïðî øëîå", òîã äà êàê ëå ãè òè ìà öèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, îò ÷åò ëè âåå îòî áðà æàÿ ôàê òîð àê òèâ íîñ òè áî ëåç -
íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, òåì ñà ìûì "óñòðåì ëå íà â áó äó ùåå".
Ïîñ ëåä íèé ôå íî ìåí, àïåë ëè ðóÿ â îñíîâ íîì ê êà ÷åñ òâó
ïà ðà íî éÿëü íîñ òè, ñòðå ìèò ñÿ ê "âû ïðÿì ëå íèþ" òå ÷å íèå
áî ëåç íè. Îí, ñêî ðåå, îïè ðà åò ñÿ íà àíî çîã íî çèþ, ïî ëó -
÷à åò â íåé íå êóþ ïè òà òåëü íóþ ñðå äó, íå êèé ïåð âî íà -
÷àëü íûé èì ïóëüñ, "øëè ôóÿ" è "çà òà ÷è âàÿ" ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèå ìå õà íèç ìû è äå ëàÿ áî ëåçíü "çëåå". 

Àíîçîãíîçèÿ, òà êèì îá ðà çîì, ÿâ ëÿ ÿñü ôóí äà ìåí -
òàëü íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ôå íî ìå íîì, çäåñü áî -
ëåå êîí ñåð âà òèâ íà. Ñèí äðîì ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ — ýòî áî ëåå àã ðåñ ñèâ íàÿ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà öèÿ, ôàê òè ÷åñ êè ïðî äîë æà þ ùàÿ è
ðàç âè âà þ ùàÿ ñèí äðî ìî ëî ãèþ àíî çîã íî çèè â íà ïðàâ -
ëå íèè óñè ëå íèÿ ïðî ãðå äè åí òíîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà è ïðè äà þ ùàÿ åìó õà ðàê òå ðèñ òè êè áîëü øåé
çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè. Ôàê òè ÷åñ êè îáà ôå íî ìå íà â ðàâ -
íîé ìåðå õà ðàê òåð íû äëÿ íå ïðå ðûâ íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùå ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ è íà è áî ëåå ðåëü -
åô íî âû ðà æå íû â ïå ðè î äû îá îñòðå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè ïðè äèñ êðåò íûõ âà ðè àí òàõ åãî òå ÷å íèÿ. Ïðè ñó -
òñòâó þ ùèé â ñòðóê òó ðå îá îèõ ñèí äðî ìîâ êîì ïî íåíò
íà æè òîé ïà ðà íî éÿëü íîñ òè âî ìíî ãîì óðàâ íè âà åò ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èõ "âîç ìîæ íîñ òè" è îïîñ ðå äî âàí -
íóþ èìè êëè íè ÷åñ êóþ ñóù íîñòü àä äèê òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, â ëþ áîì ñëó ÷àå ñïî ñî áñòâóÿ "âû ðàâ íè âà íèþ"
"êðè âîé ïðî òå êà íèÿ áî ëåç íè" è ñòà íîâ ëå íèþ êîí òè íó -
àëü íûõ åå õà ðàê òå ðèñ òèê ñ áî ëåå âû ðà æåí íîé ôàê òó -
ðîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òè è òÿ æåñ òè ïîñëåäñòâèé.

Ïðåä ñòà âèâ ãëàâ íûå "ïðî áëåì íûå ìî äó ëè", ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèå îñíî âó ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, íå -
îá õî äè ìî ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé åãî
ïðî ôèëü, êî òî ðûé íà õî äèò ñâîå îòî áðà æå íèå â ñïå öè -
ôè ÷åñ êèõ âû ñêà çû âà íè ÿõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ìî äå ëÿõ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Ïðè ýòîì ñëå äó åò ÷åò êî ïî íè -
ìàòü, ÷òî ýòè âû ñêà çû âà íèÿ íå ïðî ñòî ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ñî áîé "èãðó ìûñ ëè" îá ñëå äó å ìî ãî èí äè âè äà, åãî íå êèå
óíè êàëü íûå èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íûå èí òåð ïðå òà öèè è
âà ðè àí òû ïî âå äå íèÿ â ðàì êàõ èç âåñ òíîé "ñâî áî äû âû -
áî ðà", íî è äå ìî íñòðè ðó þò êà ÷åñ òâî õà ðàê òåð íî ãî è
èäåí òè÷ íî óçíà âà å ìî ãî ïðè çíà êà, âû ÿâ ëÿ å ìî ãî â ïå ðè -
îä áî ëåç íåí íîé àê òèâ íîñ òè ïðàê òè ÷åñ êè â 100% ñëó -
÷à åâ, ò.å. äå ìî íñòðè ðó þò êà ÷åñ òâî ñèì ïòî ìà áî ëåç íè.
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Çäåñü òàê æå ìîæ íî îò ìå òèòü ïðàê òè ÷åñ êè èäåí òè÷ íóþ 
ëåê ñè êó è ôðà çå î ëî ãèþ áîëü íûõ, êî òî ðûå, åñ òåñ òâåí -
íî, íå ìî ãóò "äî ãî âî ðèòü ñÿ" äðóã ñ äðó ãîì â îïðå äå ëå -
íèè òåõ èëè èíûõ ñìûñ ëîâ è ïî íÿ òèé. 

Õà ðàê òåð íî, ÷òî ýòà óíè ôè êà öèÿ êà ñà åò ñÿ â îñíîâ -
íîì òîëü êî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî íÿ òèé íî ãî ñóá ñòðà òà.
Îíà ïî ÷òè íå çà òðà ãè âà åò èí òàê òíûõ â îò íî øå íèè áî -
ëåç íè ïî íÿ òèé íûõ ñòðóê òóð, âû ðà æà å ìûõ ñ èí äè âè -
äó àëü íî âû ñòðî åí íîé (â ðàì êàõ ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî -
âà íèÿ, âîñ ïè òà íèÿ, îñî áåí íîñ òåé ìè ðî âîç çðå íèÿ, èí -
äè âè äó àëü íî ãî ïðåä ïî÷ òå íèÿ, ñëî âàð íî ãî çà ïà ñà è
ò.ï.) ýêñ ïðåñ ñè åé è âåð áà ëè çà öè åé. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ îñî -
áåí íîñ òüþ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïðè àä äèê òèâ -
íîì çà áî ëå âà íèè. Êî íå÷ íî, çäåñü ìî ãóò ïðè ñó òñòâî -
âàòü íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì îá ðà çîì òå èëè èíûå "ñêâîç -
íûå" õà ðàê òå ðèñ òè êè ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà â
åãî "óðîâ íå âîì" èñ ïîë íå íèè, îêà çû âà þ ùèå òî èëè
èíîå âëè ÿ íèå íà "âíå íàð êî ëî ãè ÷åñ êóþ" òå ìà òè êó.
Îäíà êî, ÷òî êà ñà åò ñÿ  èìåí íî áî ëåç íåí íî ãî ñóá ñòðà òà 
è åãî ôà áóëü íîé ñòî ðî íû, âñå õà ðàê òåð íûå âû ñêà çû -
âà íèÿ áîëü íûõ çäåñü íå óêîñ íè òåëü íî ñëå äó åò îò íî -
ñèòü â êà òå ãî ðèþ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè ïñè õè êè, àäåê -
âàò íî èí òåð ïðå òè ðóÿ èõ êàê ÷åò êèå ñòà òóñ íûå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè, æåñ òêî ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íûå áî ëåç íüþ.

Ãðó áîé îøèá êîé çäåñü ìî æåò áûòü íå êàÿ ïåð ñî íè -
ôè öè ðî âàí íàÿ îöåí êà èõ êàê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîð ìà -
öèé, îòî áðà æà þ ùèõ ïðî ôèëü êîí êðåò íîé ëè÷ íîñ òè è
óðî âåíü åå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ. Ïðè âîç -
íèê íî âå íèè êàð òè íû ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ âñå
ýòè èí òåð ïðå òà öèè óòðà ÷è âà þò ñâîþ, êà êóþ áû òî íè
áûëî, êëè íè ÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü, ñòà íî âÿñü îá ú åê òèâ -
íûì ïðè çíà êîì è àò ðè áó òè êîé áî ëåç íè, ò.å. ñòà íî âÿò -
ñÿ îòî áðà æå íè åì êëè íè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè. Ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà çäåñü õà ðàê òå ðè çó åò
ñî âî êóï íîñòü ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â 
èõ êëè íè ÷åñ êîé ýâî ëþ öèè. Îíà íóæ äà åò ñÿ ïî ý òî ìó
â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì àíà ëè òè ÷åñ êîì ïðå ïà ðè ðî âà -
íèè ñ åå äè àã íîñ òè ÷åñ êîé îöåí êîé ñ ïî ñëå äó þ ùèì
ïðåä ú ÿâ ëå íè åì àäåê âàò íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âîç -
äåéñòâèÿ íà íåå. Ïðîñ òî "ïî ãî âî ðèòü" ñ áîëü íûì î
åãî ïðî áëå ìàõ è "ãðà ìîò íî ðàç ú ÿñ íèòü" åìó åãî ïðî -
áëå ìû, ÷òî áû êðó òî èç ìå íèòü åãî æèçíü â íà ïðàâ ëå -
íèè çäî ðîâüÿ, íå ïî ëó ÷èò ñÿ ïî îïðå äå ëå íèþ. Ïî äîá -
íîå, ê ñî æà ëå íèþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëèø êîì ÷àñ òûì çà áëóæ -
äå íè åì äè ëå òàí òà.

Õà ðàê òåð íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà àíî çîã íî çèè, âû ÿâ ëÿ å -
ìàÿ ó áîëü íî ãî ÷å ðåç åãî âåð áàëü íûå êî íñòðóê öèè è
ïî âå äåí ÷åñ êèå ïàò òåð íû, ìî æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íà â
ôîð ìå îò äåëü íûõ áëî êîâ, èí òåã ðè ðó þ ùèõ êëè íè ÷åñ êèé 
ñìûñë ôå íî ìå íà è ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ åãî ñèí äðî ìàëü íóþ 
ñòðóê òó ðó. Äàí íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî
ïðè äå òàëü íîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè
ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî (â òîì ÷èñ ëå â ïðî -
öåñ ñå äè íà ìè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ) è àíà ëè çà îá ú åê òèâ -
íûõ ñâå äå íèé åãî àíàì íå çà, íî íè â êîåì ñëó ÷àå íå â
ôîð ìå êà êî ãî-ëèáî ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî îïðî ñà. Ýòè
áëî êè îòî áðà æà þò ñëå äó þ ùèé ðÿä ïà ðà ìåò ðîâ.

À. Ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûå âçà è ìî îò íî øå íèÿ 
â ïðî öåñ ñå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ 
ñ ïî çè öèé äè ëåì ìû "ïî ëüçà — âðåä"

= "ß ìîãó ïèòü (êî ëîòü ñÿ), à ìîãó íå ïèòü (íå êî -
ëîòü ñÿ)"; 

= "ïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ íå âå äåò íè ê êà êèì áî ëåç -
íÿì è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàí íåé ñìåð òè";

= "ïîêà ÿ ïüþ (êî ëþñü) ÿ õî ðî øî ñåáÿ ÷ó âñòâóþ. 
Àáñòèíåíöèþ íå îá õî äè ìî ñíè ìàòü íî âîé äî çîé.

Äàâ íî èç âåñ òíî ïî ëî æå íèå: ëå÷è ïî äî áíîå ïî äî áíûì. 
Ïî ý òî ìó íè â êîåì ñëó ÷àå íå ëüçÿ ïðå êðà ùàòü íà ðêî -
òè çà öèþ (ïðè åì ñïèð òíî ãî) — èíà ÷å áó äåò ïëî õî". 

Â äàí íîì ñóæ äå íèè áîëü íî ãî ìîæ íî óâè äåòü ñî -
ïðÿ æå íèå ñ ôå íî ìå íî ëî ãè åé ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ:

= "íà ðêî òè êè è àë êî ãîëü íå îïàñ íû, åñëè èìè ïðà -
âèëü íî ïî ëüçî âàòü ñÿ";

= "çäî ðîâüå ìîæ íî ñî õðà íèòü, åñëè ïèòü òîëü êî
êà ÷åñ òâåí íûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè (ïðè íè ìàòü òîëü -
êî ýëèò íûå íà ðêî òè êè âû ñî êî ãî êà ÷åñ òâà è ñ îá ÿ çà -
òåëü íûì ñî áëþ äå íè åì ïðè íöè ïîâ àñåï òè êè)";

= "ñå ãî äíÿ òîëü êî ìà ëîã ðà ìîò íûé ÷å ëî âåê íå çíà -
êîì ñ ìíå íè åì âå äó ùèõ êàð äè î ëî ãîâ î òîì, ÷òî àë êî -
ãîëü ðåç êî óìåíü øà åò ðèñê âíå çàï íîé ñìåð òè îò ñåð -
äå÷ íî ãî èí ôàð êòà". Ýòî ïî ëî æå íèå òîë êó åò ñÿ áîëü -
íûì áå çà ïåë ëÿ öè îí íî è áå çîò íî ñè òåëü íî õà ðàê òå ðà
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. 

Á. Îòðà æå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ
ïî ñëå äñòâèé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ

Ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîå â îò íî øå íèè ñî áñòâåí íî ãî "ÿ"

= "Äà, ÿ ìîãó âû ïèòü, íî ÿ  íè êîã äà íå "ñïëþ ïîä
çà áî ðîì". Çíà ÷èò — ÿ çäî ðîâ è êî ìíå íå ìî æåò
áûòü íè êà êèõ ïðå òåí çèé";

= "äàæå ïî ñëå ñà ìûõ "áóð íûõ" âîç ëè ÿ íèé íà ñëå -
äó þ ùèé äåíü ÿ íè êîã äà íå ïðî ïóñ êàþ ðà áî òó. Ïðè
ýòîì ÿ âñåã äà õî ðî øî âû ãëÿ æó è ñî áëþ äàþ
äðåññ-êîä";

= "ÿ ïüþ òîëü êî î÷åíü äî ðî ãîé àë êî ãîëü (ïðè íè -
ìàþ òîëü êî ýëèò íûå (ëåã êèå) íà ðêî òè êè). Ñëå äî âà -
òåëü íî, íè êà êî ãî âðå äà ìî å ìó çäî ðîâüþ ýòî íè êàê íå
íà íî ñèò";

= "ïî ñêîëü êó  ÿ ïüþ (óïîò ðåá ëÿþ íà ðêî òè êè)
ëèøü èç ðåä êà (íå êàê äðó ãèå), òî ýòî íå ìî æåò íà íåñ -
òè êà êîé-ëèáî âðåä ìî å ìó çäî ðîâüþ"; 

= "ÿ äàâ íî êóðþ êàí íà áèñ. Ïîñ ìîò ðè òå — ìåíÿ
íè ÷å ãî íå áåñ ïî êî èò. ß àá ñî ëþò íî çäî ðîâ!"

Ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîå â îò íî øå íèè ìèê ðî îê ðó æå íèÿ

= "Ìîå ïüÿ íñòâî (íà ðêî òè çà öèÿ) íè êî ìó íå âðå äèò";
= "íè êî ìó â ìîåé ñåìüå èëè íà ðà áî òå íåò äåëà äî

ìîèõ âçà è ìî îò íî øå íèé ñ àë êî ãî ëåì (íà ðêî òè êà ìè)";
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= "íå ñî áè ðà þñü ñëó øàòü íè ÷üèõ ñî âå òîâ îò íî ñè -
òåëü íî ìîèõ ìíè ìûõ  ïðî áëåì ñ íà ðêî òè êà ìè (àë êî -
ãî ëåì), òàê êàê çíàþ âñå ñàì è ïî ëíîñ òüþ êîí òðî ëè -
ðóþ ñâîþ æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ";

= "áëèç êèå ëþäè è æåíà — ìîè âðà ãè, æå ëà þ ùèå
ìíå çëà, òàê êàê îíè íå õî òÿò ìåíÿ ïî íè ìàòü".

Èäåí òè ôè êà öèÿ ñî öè àëü íî ãî çíà ÷å íèÿ

= "Íà Ðóñè âñåã äà ìíî ãî ïèëè, ýòî — àá ñî ëþò íî åñ -
òåñ òâåí íîå çà íÿ òèå è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Íè â êîåì ñëó -
÷àå íå ëüçÿ çà ïðå ùàòü àë êî ãîëü, à âîò íà ðêî òè êè íàäî çà -
ïðå òèòü, ïî ñêîëü êó âñå áåäû èç-çà ðàñ ïëî äèâ øèõ ñÿ âîê -
ðóã íà ðêî ìà íîâ" (ñóæ äå íèå àë êî ãî ëè êà);

= "ñå ãî äíÿ âî âñåì ìèðå ïðè íè ìà þò íà ðêî òè êè,
ïî ý òî ìó èõ íè â êîåì ñëó ÷àå íå ëüçÿ çà ïðå ùàòü è ïðå -
ñëå äî âàòü çà èõ ïî òðåá ëå íèå â Ðîñ ñèè. Íî ñ àë êî ãî -
ëè êà ìè íå îá õî äè ìî âåñ òè íå ïðè ìè ðè ìóþ áîðü áó, ïî -
ñêîëü êó ýòî — íèç øèé ñîðò "êàé ôà" è óäåë íå äîñ -
òîé íûõ èç ãî åâ, ïî çîð íà öèè" (ñóæ äå íèå  íà ðêî ìà íà).

Â. Îòðà æå íèå ïî ñëå äñòâèé äëÿ ñî áñòâåí íî ãî
çäî ðîâüÿ (íå ïî íè ìà íèå âðåä íûõ ïî ñëå äñòâèé
íà ðêî òè çà öèè è èõ äåê ëà ðà òèâ íîñòü)

Ïîñ ëå äñòâèÿ äëÿ ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ

= "ß, åñëè òàê óãîä íî, àë êî ãî ëèê (íà ðêî ìàí), íî
ïîêà ÿ ïüþ (óïîò ðåá ëÿþ íà ðêî òè êè). Êàê òîëü êî ÿ
ïðå êðà ùàþ óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (íà ðêî òè êîâ), òî
ïî ñëå êî ðîò êî ãî ïå ðè î äà áî ëåç íåí íîé îò ìå íû ÿ óæå
ïî ëíîñ òüþ çäî ðîâ";

= "ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êà, â òîì ÷èñ ëå ó ìåíÿ
ñà ìî ãî, — äî ñàä íîå íå äî ðà çó ìå íèå, íå çà ñëó æè âà þ -
ùåå êà êî ãî-ëèáî ñåðü åç íî ãî îá ñóæ äå íèÿ";

= "îò ðàâ ëå íèå â ðå çóëü òà òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ — âñå ãî ëèøü íå äî ðà çó ìå íèå, íå ðàñ ÷åò ëè -
âîñòü, ðå çóëü òàò íå êà ÷åñ òâåí íî ãî åãî èç ãî òîâ ëå íèÿ
("ïà ëå íàÿ" âîä êà, "áî äÿæ íûé" íà ðêî òèê)"; 

= "ïðî áëå ìû ñî çäî ðîâü åì âîç íè êà þò íå îò
ïüÿíñòâà (íà ðêî òè çà öèè), à èç-çà òîãî, ÷òî àë êî ãîëü
(íà ðêî òè êè) ïëî õî ãî êà ÷åñ òâà";

= "çà ðà æå íèå ÂÈ× è ãå ïà òè òîì ïðî èñ õî äèò âîâ ñå
íå èç-çà íà ðêî òè çà öèè. Ýòî çà ðà æå íèå ëåã êî ìîæ íî
ïî ëó ÷èòü â ìå äè öèí ñêîì ó÷ðåæ äå íèè èëè ïî çëî ìó
óìûñ ëó ñåê ñó àëü íî ãî ïàð òíå ðà".

Ïîñ ëå äñòâèÿ äëÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ

= "Íàð êî òè êè è àë êî ãîëü íå âå äóò ê èí âà ëè äè çà -
öèè è óòðà òå òâîð ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè. Íàäî ïðî ñòî ñî -
áëþ äàòü ìåðó, êàê ýòî äå ëàþ ÿ"; 

= "àë êî ãîëü (íà ðêî òè êè) ýô ôåê òèâ íî ïî ìî ãà þò
ìíå ïðå îäî ëåòü ñòðåññ è ñíÿòü óñòà ëîñòü";

= "àë êî ãîëü è íà ðêî òè êè, äå ëàÿ ìåíÿ àê òèâ íûì,
ñòè ìó ëè ðó þò ìîþ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü è òâîð ÷åñ êóþ
àê òèâ íîñòü, ïî ìî ãà þò îá ùàòü ñÿ ñ "íóæ íû ìè" ëþäü ìè 
è çà ðà áà òû âàòü áîëü øå äå íåã".

Ã. Èäå î ëî ãèÿ íà ðêî òèç ìà è åå òâîð ÷åñ êàÿ
ðàç ðà áîò êà (ñî ïðÿ æå íèå ñ ñèí äðî ìîì ëå ãè òè ìà öèè
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ)

= "Îïüÿ íå íèå — ýòî åñ òåñ òâåí íàÿ è î÷åíü ïî íÿò -
íàÿ ïî òðåá íîñòü íîð ìàëü íî ãî è çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà.
Îíî äàåò õî ðî øåå íà ñòðî å íèå è îùó ùå íèå ñ÷àñ òüÿ"; 

= "ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ —
ýòî íå áî ëåçíü, à îá ðàç æèç íè";

= "ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà  (àë êî ãî ëÿ) ÿ
î÷åíü õî ðî øî ñåáÿ ÷ó âñòâóþ. Ýòî —  èñ òèí íîå ñ÷àñ -
òüå, íå äîñ òóï íîå äëÿ òðåç âåí íè êîâ";

= "íà ñòî ÿ òåëü íî íå îá õî äè ìî ñèí òå çè ðî âàòü òà êîé
íà ðêî òèê, êî òî ðûé íå äàåò ëîì êè". Ýòèì, ñî ãëàñ íî
ñóæ äå íèþ áîëü íî ãî, îá óñëîâ ëåí ïå ðå õîä íà ïðè åì
ìå òà äî íà, òðà ìà ëà, ðàç ëè÷ íûõ ñî äåð æà ùèõ îïè î è äû
ïðå ïà ðà òîâ, ñå äà òèâ íî-ñíîò âîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ïñè -
õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ, àë êî ãî ëÿ; 

= "ÿ çíàþ, ÷òî àë êî ãîëü è íà ðêî òè êè â ìà ëûõ äî -
çàõ ïî ëåç íû";

= "êàí íà áèñ — íå íà ðêî òèê, òàê êàê íå âû çû âà åò
çà âè ñè ìîñ òè ("ëîì êè");

= "íè êòî íå èìå åò ïðà âà íå äà âàòü ìíå ïèòü  (êî -
ëîòü ñÿ), ïî òî ìó ÷òî ÿ ñàì çíàþ, êàê ìíå ïî ñòó ïàòü";

= "íà ðêî òè êè è àë êî ãîëü íè êîã äà íå ëüçÿ çà ïðå -
ùàòü. Íàð êî òè êè íàäî ëå ãà ëè çî âàòü, êàê ýòî ñäå ëà íî
â ñà ìûõ ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ìèðà". 

Ä. Îòíî øå íèå ê ëå ÷å íèþ

= "Ëå ÷å íèå íå îá ÿ çà òåëü íî, òàê êàê ìîãó â ëþ áîé
ìî ìåíò áðî ñèòü ïèòü (êî ëîòü ñÿ) ñàì, ñòî èò ìíå òîëü -
êî çà õî òåòü";

= "âðà ÷è (ìå äè öè íà) íè ÷å ãî íå ïî íè ìà þò â ìîèõ
ïðî áëå ìàõ. ×òî áû ëó÷ øå ìåíÿ ïî íÿòü, âðà÷ ñàì äîë -
æåí ïî ïðî áî âàòü íà ðêî òèê";

= "ëå ÷å íèå îò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî ëåç íè ìî æåò
áûòü òîëü êî äîá ðî âîëü íûì";

= "ÿ ãî òîâ ëå ÷èòü ñÿ îò íà ðêî ìà íèè, íî òîëü êî ìå -
òà äî íîì";

= "ëå ÷å íèå — ýòî òîëü êî äå òîê ñè êà öèÿ. Ëó÷ øèå
âðà ÷è ïðàê òè êó þò íà Çà ïà äå, òàê êàê îíè íå çà ñòàâ -
ëÿ þò ÷å ëî âå êà ñòðà äàòü îò ëå ÷å íèÿ, à ïî òî ìó íà çíà ÷à -
þò ìå òà äîí";

= "ëå ÷å íèå íå é ðî ëåï òè êà ìè — ýòî ïðî ÿâ ëå íèå
âðà ÷åá íîé æåñ òî êîñ òè è ôàê òè ÷åñ êîå ïðå ñòóï ëå íèå
ïðî òèâ ëè÷ íîñ òè";

= äèê òàò ëå ÷å íèÿ: áîëü íîé ñàì îïðå äå ëÿ åò ñðî êè
ëå ÷å íèÿ è åãî ìå òî äû. Îí òàê æå ñàì îïðå äå ëÿ åò, êà -
êèå ëå êà ðñòâà îí áó äåò ïèòü, à êà êèå íåò;

= "ëå ÷å íèå — ýòî îá ú åê òèâ íàÿ íå îá õî äè ìîñòü
"îìî ëî äèòü ñÿ";

= "ïî ñëå êî ðîò êî ãî êóð ñà äå òîê ñè êà öèè ÿ óæå çäî -
ðîâ, ïî ñêîëü êó õî ðî øî ñåáÿ ÷ó âñòâóþ".
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Å. Ïî âå äåí ÷åñ êèé êîì ïî íåíò 
ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè

= Óïîð íàÿ ñêëîí íîñòü ê îá ìà íó è íå ïðèç íà íèå
îøè áî÷ íîñ òè ñâî å ãî àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ;

= ïî êàç íîå ñà ìî áè ÷å âà íèå äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðåí òíûõ
ïðå ôå ðåí öèé ñî ñòî ðî íû îêðó æå íèÿ;

= ïðåä ïî÷ òå íèå ïðî âî äèòü âðå ìÿ ñ ñî áó òûëü íè êà -
ìè â óùåðá ïî òðåá íîñ òÿì ñåìüè;

= ñêðûò íîñòü è êîí ñïè ðà öèÿ. Ïðÿ ÷åò íà ðêî òè êè è
âîä êó;

= íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ ìà íåð íîñòü, æàð ãîí.
Ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè ïðè íà ðêî ëî ãè -

÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè, òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò
áîëü øîé è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé êîì ïëåêñ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñ  íà è áî ëåå ðåëü åô íî âû ðà æåí -
íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñî çíà íèÿ è ìûø ëå íèÿ. Áîëü íîé 
çäåñü äå ìî íñòðè ðó åò íå ïðî ñòîå íå äî ïî íè ìà íèå âðå äà 
îò ïðè å ìà ÏÀÂ è íå ïðî ñòîå åãî èã íî ðè ðî âà íèå. Ýòî
— íå òîëü êî íå êàÿ öåí íîñ òíàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà. Ýòî
— áëîê âñåé ôóíê öèè ìûø ëå íèÿ ñ ïåð âè÷ íûì ïîä àâ -
ëå íè åì ÷ó âñòâåí íûì êîì ïî íåí òîì ðà öè î íàëü íî ãî. 

Ïî ìåðå äàëü íåé øå ãî óñó ãóá ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî ïðî öåñ ñà â ïî ëíîé ìåðå ìîæ íî ïðî ñëå äèòü èñ êà -
æåí íîå ñìûñ ëî îá ðà çî âà íèå, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ðå çóëü òà òîì 
ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íîé äè íà ìè êè íà ðó -
øåí íî ãî ìûø ëå íèÿ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü — åãî ÷ó -
âñòâåí íî ãî è îá ðàç íî ãî êîì ïî íåí òîâ). Ýòî òàê æå — 
îá ðàç ÷èê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ðàç ðà áîò êè íà ðêî è äåè. 
Íå ïî êî ëå áè ìàÿ óáåæ äåí íîñòü áîëü íî ãî â ñâî åé ïðà -
âî òå çäåñü îò ðà æà åò íå ïðî ñòî ðè ãèä íîñòü ñëà áî ó ìèÿ
(÷òî, â ïðè íöè ïå, âîç ìîæ íî îöå íèòü íà èñ õîä íîì
ýòà ïå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ), íî â çíà ÷è -
òåëü íî áîëü øåé ñòå ïå íè — ñâåðõ öåí íûé è ïà ðà íî -
éÿëü íûé õà ðàê òåð èäå à òî ðè êè. 

Ýòî, áå çóñ ëîâ íî ÿâ ëÿ ÿñü ñî âî êóï íûì ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì, äå ìî íñòðè ðó åò åäè íñòâî è 
"ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ãàð ìî íèþ" àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè â
åå öåëü íîñ òè è çà êîí ÷åí íîñ òè, ãäå ýâî ëþ öèÿ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïðè ñî å äè íå íè åì
íà ðêî àâ òî ìà òèç ìà è óñè ëå íè åì  ëå ãè òè ìà öèè àä äèê -
òèâ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ, àê öåí òè ðó þ ùåé èí òåð ïðå òà -
òèâ íûé êîì ïî íåíò. Äå ôåêò, äî ïîë íÿ å ìûé îðãà íè êîé,
÷å ðåç ñâîè êî íñòðóê öèè ðåí òíîñ òè è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ -
òè ïðè äà åò ñâî å îá ðàç íóþ îêðàñ êó ôå íî ìå íî ëî ãèè àá -
ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè ñ åå ôîðìàëüíîé
ïðèìèòèâèçàöèåé è óïëîùåíèåì. 

Ýòà òåí äåí öèÿ, îòî áðà æà å ìàÿ ðàç íîé ñòå ïåíüþ
êëè íè ÷åñ êîé âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìà òè êè, îò ìå ÷à åò -
ñÿ, íå ñìîò ðÿ íà äè õî òî ìèþ çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè è âà -
ðè à òèâ íîñòü òå ÷å íèÿ. È çäåñü ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü 
íà áëþ äàòü î÷åíü õà ðàê òåð íûé ïðè çíàê: êàê òîëü êî
àä äèêò ïå ðå ñòà åò äå ìî íñòðè ðî âàòü ñâåðõ öåí íîñòü, â
åãî ðàñ ñóæ äå íè ÿõ è ñòðîé íîé ñèñ òå ìå âçãëÿ äîâ è ñóæ -
äå íèé ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ýëå ìåí òû ñî ìíå íèÿ è êîð ðè ãè ðó å -

ìîñ òè (íå ïó òàòü ñ èõ ôîð ìàëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè â
ðàì êàõ äèñ ñè ìó ëÿ öèè è ðåí òíîé ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè),
àâ òî ìà òèçì ðå äó öè ðó åò ñÿ äî îá ñåñ ñèè ñ ïî ñëå äó þ ùåé 
åå íè âå ëè ðîâ êîé, ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèã íà ëîì òîãî, ÷òî áî -
ëåçíü äå ìî íñòðè ðó åò ñâîå ïî ñëàá ëå íèå è îò ñòó ïà åò.
Â ýòîé ñè òó à öèè, îöå íè âàÿ êà ÷åñ òâî ñèì ïòî ìà òè êè,
ìîæ íî ãî âî ðèòü î âñåõ âîç ìîæ íûõ âà ðè àí òàõ: ðå ìèñ -
ñèè, èí òåð ìèñ ñèè è äàæå î âû çäî ðîâ ëå íèè. Ïîñ êîëü -
êó íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â îá ñóæ äå íè ÿõ êëè íè öèñ òîâ
äåê ëà ðè ðó åò ñÿ íå èç ëå ÷è ìîñòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî -
ëî ãèè, ýòî òðå áó åò äî êà çà òåëüñòâ íà ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîì óðîâ íå. 

Ïðîñ òûå ðàñ ñóæ äå íèÿ, ÷òî åñëè áîëü íî ìó, íà õî -
äÿ ùå ìó ñÿ â ðå ìèñ ñèè, íà ëèòü âîä êè (äàòü íà ðêî òèê),
òî ôà òàëü íî íà ñòó ïèò "ñðûâ" ðå ìèñ ñèè, à çà òåì è ðå -
öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ, — àá ñî ëþò íî áåç äî êà çà òåëü íàÿ
ñïå êó ëÿ öèÿ, íå çà ñëó æè âà þ ùàÿ  âíè ìà íèÿ. 

Âî-ïåð âûõ, åñëè îò òàë êè âàòü ñÿ îò ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ êà íî íîâ, òî âíà ÷à ëå íà ñòó ïà åò ðå öè äèâ çà áî ëå -
âà íèÿ (íå âàæ íî — ïî ñëå ïðè å ìà ÏÀÂ èëè äî íåãî),
òîëü êî ïî ñëå ýòî ãî áîëü íîé, âû ïè âàÿ àë êî ãîëü èëè
ïðè íè ìàÿ äîçó íà ðêî òè êà (åñ òåñ òâåí íî, ýòî ïðî èñ õî -
äèò íå ïðî ñòî òàê, à ïðè âêëþ ÷å íèè àê òèâ íîé ïñè õî -
ïà òî ëî ãèè è ìå õà íèç ìîâ âîñ ïðî èç âî äñòâà äî ìè íàí òû
— ìî òîð íî ãî êîì ïî íåí òà îá ñåñ ñèè èëè àâ òî ìà òèç ìà), 
äå ìî íñòðè ðó åò "ñðûâ" ðå ìèñ ñèè. Ýòó ðàç íè öó êëè íè -
öèñ òó íàäî ïî íè ìàòü àá ñî ëþò íî ÷åò êî. Ñàìî ïî ñåáå
óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ â ïå ðè îä êëè íè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè,
îò ðà æàÿ íå âíóò ðåí íèå ìå õà íèç ìû îá îñòðå íèÿ áî ëåç -
íè, à îñî áåí íîñ òè ñè òó à öèè, íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê
ñðû âó ðå ìèñ ñèè íå èìå åò. Òà êèõ ïðè ìå ðîâ â ïðàê òè êå 
ëþ áî ãî ìàëî-ìà ëüñêè âíè ìà òåëü íî ãî íà ðêî ëî ãà ïðåä -
îñòà òî÷ íî, ÷òî ëèø íèé ðàç äî êà çû âà åò íè ÷òîæ íîñòü
òîê ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñìîò ðå íèé êëè íè êè, êîã -
äà ðå öè äèâ èëè ðå ìèñ ñèÿ îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïî ïðè íöè ïó:
"ïüåò — íå ïüåò", "êî ëåò ñÿ — íå êî ëåò ñÿ". Òà êîé
ïðè ìè òèâ íûé ïîä õîä â êëè íè êå óæå íè êî ãî óñòðî èòü
íå ìî æåò, ïî ñêîëü êó çäåñü èã íî ðè ðó åò ñÿ ðàñ ñìîò ðå -
íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàðòèíû áîëåçíè è
ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèå åå ïðèìàòà.

Âñå êîí ñïåê òèâ íî ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â äàí íîì ìà òå ðè -
à ëå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå êîì ïî íåí òû, îòî áðà æà þ ùèå
äèñ ôóí êöèþ ãëàâ íûõ ñôåð ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè
ïðè àä äèê òèâ íîì çà áî ëå âà íèè, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ôîð -
ìè ðó þò êî íñòðóê òèâ íóþ ÷àñòü ôå íî ìå íà, êî òî ðûé ìû
îïðå äå ëÿ åì êàê ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè.
Âàæ íû ìè êîì ïî íåí òà ìè åãî ñèì ïòî ìà òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ
íå ãà òè âèçì, äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ, ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü, ðå çî íå -
ðñòâî. Îíè îò ðà æà þò ïà òî ëî ãèþ îñíîâ íûõ ôóíê öèé
ïñè õè êè è ðàç íûå óðîâ íè åå ïî ðà æå íèÿ. Åãî òåñ íàÿ,
îðãà íè÷ íàÿ âçà è ìîñ âÿçü ñ äðó ãè ìè ñèí äðî ìà ìè íà ðêî -
äî ìè íàí òû çà âåð øà åò öå ëîñ òíóþ ñòðóê òó ðó àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè è îïîñ ðå äî âà íà ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ìå õà íèç -
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ìà ìè èõ êëè íè ÷åñ êîé ðå à ëè çà öèè: îá ñåñ ñèâ íî-êîì -
ïóëü ñèâ íûì è íà ðêî àâ òî ìà òèç ìîì.

Âñå ýòî, êñòà òè, ÿâ ëÿÿ êà ÷åñ òâî îá ú åê òèâ íîé ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè, îêà çû âà åò ñÿ âåñü -
ìà âîñ òðå áî âàí íûì ïðè "óñïåø íîé" îðãà íè çà öèè
"ïðî ãðàìì ïîä äåð æêè" (â òîì ÷èñ ëå ìå òà äî íî âîé).
Îíè, ñî áñòâåí íî, è ìî ãóò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ íà ïðàê òè -
êå òîëü êî áëà ãî äà ðÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé çäåñü ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè. È íè êî ãî èç áîëü íûõ íå íàäî çà ãî íÿòü òóäà
ñè ëîé! Èíòå ðåñ íî, à ÷òî æå âñå-òàêè ëå ÷àò ñ ïî -
ìîùüþ ýòèõ ïðî ãðàìì?  Èõ àïî ëî ãå òû ïî ñòî ÿí íî ãî -
âî ðÿò î áîëü øîì "òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ïî òåí öè à ëå" òà êî -
ãî ðîäà íà ÷è íà íèé. Âîç íè êà åò áîëü øîå ñî ìíå íèå,
çíà êî ìû ëè îíè âî îá ùå ñ ïðåä ìå òîì, êî òî ðûé çäåñü
îá ñóæ äà åò ñÿ?     

Àääèêòèâíàÿ áî ëåçíü, ïðî äó öè ðóÿ ñèí äðîì àá ñî -
ëþò íîé àíî çîã íî çèè, êî íå÷ íî æå, íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò
îò åãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî íà ïîë íå íèÿ. Ðå äóê öèÿ
ñèí äðî ìà — ýòî òåí äåí öèÿ ñíè æå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè
áî ëåç íè (êàê ôà çî âàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ïðè äèñ êðåò íîì 
âà ðè àí òå òå ÷å íèÿ) èëè åå êëè íè ÷åñ êàÿ èí âî ëþ öèÿ,
åñëè òà êàÿ ðå äóê öèÿ íî ñèò ñèñ òåì íûé (ñèí äðî ìî ëî ãè -
÷åñ êè îò ñëå æè âà å ìûé) õà ðàê òåð. Ñòîé êàÿ ðå äóê öèÿ
ïñè õî ïà òî ëî ãèè, êî íå÷ íî æå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âè÷ íûì
ïðè îðè òå òîì ëþ áîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè.
Îòñþ äà, íàä å åì ñÿ, ñòà íî âÿò ñÿ ïî íÿò íûìè ïðè ìåð íûé 
òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèé îá ëèê è ñî äåð æà íèå ýòîé ñòðà òå ãèè.
Çà ìå òèì ïî ïóò íî, ÷òî â ñâî èõ ðàñ ñóæ äå íè ÿõ íàì óäà -
åò ñÿ âïîë íå îá îéòèñü áåç õî ðî øî èç âåñ òíîé êâàí òè -
ôè êà öèè áî ëåç íè ïî åå ñòà äè ÿì: ïåð âîé, âòîðîé,
òðåòüåé…

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî âñå, î ÷åì èäåò ðå÷ü â äàí -
íîì ìà òå ðè à ëå, äî âîëü íî ëåã êî è âïîë íå ýô ôåê òèâ íî

ìîæ íî îò ñëå æè âàòü ïðè ïî ìî ùè òðà äè öè îí íî ãî ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñòà òó ñà áîëü íî ãî è äè íà -
ìè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ çà íèì. Âîç ìîæ íî ëè ïðî äå -
ëàòü òî æå ñà ìîå ñ ïî ìîùüþ òîëü êî ëèøü øêàë è
îïðîñ íè êîâ? Ñêî ðåå âñå ãî íåò. Âû âîä î ïðè îðè òå òå
òîãî èëè èíî ãî ëå ÷åá íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí -
òà ðèÿ â ëþ áîì ñëó ÷àå äå ëàòü âðà ÷ó, íå ïîñ ðå äñòâåí íî -
ìó ó÷àñ òíè êó ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íîé ïðî ãðàì ìû, 
íà êî òî ðîì ëå æèò îò âå òñòâåí íîñòü çà çäî ðîâüå êó ðè -
ðó å ìî ãî èì áîëü íî ãî. Ïðåä ñòàâ ëåí íûé çäåñü ìà òå ðè -
àë, íàä å åì ñÿ, ïî ñëó æèò õî ðî øåé ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé
îïî ðîé èìåí íî äëÿ ïðàê òè êó þ ùå ãî âðà ÷à è äàñò ïèùó 
äëÿ ðàç ìûø ëå íèÿ ñïå öè à ëèñ òó, çà íè ìà þ ùå ìó ñÿ íà -
ó÷íîé ðàç ðà áîò êîé ìå äè öèí ñêî ãî àñ ïåê òà áîëåçíåé
çàâèñèìîñòè.
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ABSOLUTE DENIAL OF ILLNESS SYNDROME IN CHEMICAL DEPENDENCE

BLAGOV L.N. MD, Ph.D., Head of Chair of Drug Dependence, Russian State Medical University, Moscow

The most im por tant el e ment of ad dic tion is de nial of ill ness phe nom e non. It's eval u a tion as a psychopathological syn drome is one of
pri or i ties in mod ern clin i cal narcology and al lows to des ig nate the com plex of dis or ders in main psy chic func tions. Those be in te grated
into pro cess of patho log i cal de vel op ment re flect ac tiv ity of ill ness. This also gives the pos si bil ity of mak ing pre ci sion diagnosis and
formulating therapy aspects.
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