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Ïî ëè òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ 1991 ã. ñäå ëà ëè Ðîñ ñèþ öåëüþ òðàíñ íà öè î íàëü íîé òà áà÷ íîé èí äóñ òðèè. È áåç
òîãî âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ êó ðå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí âû ðîñ åùå áîëü øå, òðà äè öè îí íî íèç êèé óðî -
âåíü êó ðå íèÿ ñðå äè æåí ùèí óäâî èë ñÿ. Òà áà÷ íûå êîì ïà íèè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå âñòðå òè ëè çíà ÷è òåëü -
íî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ, ïî ñêîëü êó îíè ñàìè îïðå äå ëÿ ëè îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ â Ðîñ ñèè. Öåëü ðà áî òû. Âû ÿñ -
íå íèå äå éñòâè òåëü íî ãî ìíå íèÿ ðÿ äî âûõ ðîñ ñè ÿí î âîç ìîæ íûõ äå éñòâè ÿõ ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì. Ìå òî äû.
Ðåï ðå çåí òà òèâ íàÿ âû áîð êà ðîñ ñèé ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ (1600 ÷åë.) áûëà îïðî øå íà ëè÷ íî â íî ÿá ðå 2007 ã.
Ðå çóëü òà òû. Òîëü êî 14% îïðî øåí íûõ ñ÷è òà þò áîðü áó ïðî òèâ òà áà êà â Ðîñ ñèè óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîé,
â òî âðå ìÿ êàê 37% ñ÷è òà þò, ÷òî íå ïðè íè ìà åò ñÿ íè êà êèõ ìåð. Âû ðà æà ëàñü ïîä äåð æêà ðîñ òà öåí, èäó -
ùèõ â íîãó ñ èí ôëÿ öè åé èëè äàæå îá ãî íÿ þ ùèõ åå. Áî ëåå 70% îïðî øåí íûõ îäîá ðè ëè çà ïðåò íà ïðî äà æó ñè -
ãà ðåò â óëè÷ íûõ êè îñ êàõ, 56% óáåæ äå íû, ÷òî ñó ùåñ òâó þ ùèå ïðåä óïðåæ äå íèÿ î âðå äå äëÿ çäî ðîâüÿ (çà -
íè ìà þ ùèå ïî ïëî ùà äè îêî ëî 4% ëè öå âîé è îá ðàò íîé ñòî ðîí ïà÷ êè) íå ýô ôåê òèâ íû. Òå êó ùàÿ ïî ëè òè êà
îò âå äå íèÿ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ íå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ñòî ëè êîâ â áà ðàõ è ðåñ òî ðà íàõ áûëà ïîä äåð æà íà ìå íåå
÷åì 10% îïðî øåí íûõ, òîã äà êàê ïî ÷òè òðåòü ïîä äåð æà ëà ïî ëíûé çà ïðåò è 44% âû ñêà çà ëèñü çà îò âå äå -
íèå ðàâ íî ãî ïî ïëî ùà äè ïðî ñòðà íñòâà äëÿ êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ. Ïî æè ëîé âîç ðàñò, ñòà òóñ íå êó ðÿ ùå ãî
è æèçíü â íå áîëü øîì ãî ðî äå îêà çà ëèñü â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå àñ ñî öè è ðî âàí íû ìè ñî ñêëîí íîñ òüþ ïîä äåð æè -
âàòü ìåðû ïðî òèâ êó ðå íèÿ. Ïî âå äå íèå òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé, ïî ìíå íèþ îïðî øåí íûõ, ñî âïà äà ëî ñ ïî âå äå -
íè åì áîëü øè íñòâà êîì ïà íèé â Ðîñ ñèè, òðè ÷åò âåð òè îïðî øåí íûõ ïðåä ïî ëà ãà ëè èëè äàæå áûëè óâå ðå íû,
÷òî îíè äàþò âçÿò êè ïî ëè òè êàì. Çíà íèå î âëè ÿ íèè òà áà êà íà çäî ðîâüå áûëî â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå îãðà -
íè ÷å íî íå äî î öåí êîé âðå äà, íà íî ñè ìî ãî òà áà êîì è âû çû âà å ìî ãî èì ïðè âû êà íèÿ. Òðåòü âå ðè ëà, ÷òî «ëåã -
êèå» ñè ãà ðå òû ìå íåå âðåä íû, ÷åì îá û÷ íûå. Çàê ëþ ÷å íèå. Áîëü øàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè ãî òî âà ïîä äåð -
æàòü óñè ëå íèå ïî ëè òè êè áîðü áû ïðî òèâ òà áà êà, íî, âìåñ òå ñ òåì, îñòà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ïðî âî äèòü
ýô ôåê òèâ íûå ïðî ñâå òè òå ëüñêèå êàì ïà íèè.
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Ââå äå íèå

Ð
îñ ñèÿ ñòà ëà ïåð âè÷ íîé ìè øå íüþ äëÿ òðàíñ íà öè -
î íà ëü íûõ òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé (ÒÒÊ). Âñëåä çà
ïî ëè òè ÷å ñêè ìè ïå ðå ìå íà ìè â 1991 ã. ÒÒÊ çà -

òðà òè ëè çíà ÷è òå ëü íûå óñè ëèÿ, ïðåæ äå âñå ãî, íà óâå -
ëè ÷å íèå èì ïîð òà, èñ ïî ëü çóÿ â ñâî èõ èí òå ðå ñàõ ïî -
ìîùü çà ïà äà è áàð òåð, äî ïîë íÿ å ìûé öå ëå âîé ïîä äåð -
æ êîé êîí ò ðà áàí äû [1] è çà òåì — íà ðàç âè òèå ïðî èç -
âîä ñò âà [2]. Ê 2000 ã. ïðî ìûø ëåí íîñòü èí âå ñòè ðî âà -
ëà áî ëåå 1,7 ìëðä äîëë. [3].

Ïðè ÷è íà òà êèõ óñè ëèé î÷å âèä íà. Çäåñü áûë ðàç -
âè òûé ðû íîê ñðå äè ìóæ ÷èí, áî ëåå äâóõ òðå òåé êî òî -
ðûõ êó ðè ëî, à òàê æå èìåë ñÿ îãðîì íûé ïî òåí öè àë ðî ñ -
òà òà êî ãî ðûí êà ñðå äè æåí ùèí, ãäå óðî âåíü ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ êó ðå íèÿ áûë òðà äè öè îí íî íèç êèì [4].
Óïîð íà âíóò ðåí íèå èí âå ñòè öèè, èç ëþ áî ãî èñ òî÷ íè -
êà, è íà áà çî âîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå ñòðî è òå ëü ñò âî îçíà -

÷à ëî, ÷òî çà áî òà î çäî ðî âüå èìå åò íèç êèé ïðè î ðè òåò
[3]. Ðîñ ñèé ñêîå îá ùå ñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ áû ëî ñëà -
áûì è íå â ñî ñòî ÿ íèè ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü áî ðü áó ïðî -
òèâ òà áà êà, â òî âðå ìÿ êàê ÒÒÊ ïî ëü çî âà ëèñü çíà ÷è -
òå ëü íûì âëè ÿ íè åì è, ïî ñëó õàì, âå ëè ïå ðå ãî âî ðû îá
îò ìå íå ñî âåò ñêî ãî çà ïðå òà íà ðåê ëà ìó òà áà÷ íûõ èç äå -
ëèé êàê îò ïðàâ íî ãî ïóí ê òà äëÿ ââî çà 34 ìëðä ñè ãà ðåò
[5]. Ïî ñëå äó þ ùèå çà êî íû, íà ïðàâ ëåí íûå íà áî ðü áó
ïðî òèâ òà áà êà, áûëè â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè íå ýô -
ôåê òèâ íû ìè, îñíî âû âà ëèñü íà äîá ðî âî ëü íûõ íà ÷à ëàõ
è íå ñìîã ëè óñòà íî âèòü ýô ôåê òèâ íûå ïðè íó äè òå ëü íûå 
ìå õà íèç ìû [3, 6].

Öåíû íà ñè ãà ðå òû îñòà þò ñÿ íå î áû ÷àé íî íèç êè ìè è
â ðå àëü íîì èñ ÷èñ ëå íèè óïà ëè íà 40% (èíîñ òðàí íûå
ìàð êè) è íà 50% (ìåñ òíûå ìàð êè) â ïå ðè îä ìåæ äó
2000 è 2007 ãã. [7]. Õîòÿ Ìîñ êâà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
âõî äèò â ÷èñ ëî ñà ìûõ äî ðî ãèõ ãî ðî äîâ ìèðà, íà ëî ãî -
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* Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ôè íàí ñè ðî âà ëîñü çà ñ÷åò ãðàí òà Ãëî áà ëü íîé èíè öè à òè âû Áëóì áåð ãà ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà. Äî ïîë íè òå ëü íàÿ ïîä -
äåð æ êà äå ÿ òå ëü íî ñòè àâ òî ðîâ Àí íû Ãèë ìîð, Ìàð òè íà Ìàê Êè â ðàì êàõ òà áà÷ íîé ïî ëè òè êè â Ðîñ ñèè îáåñ ïå ÷å íà â ðàì êàõ ïðî åê òà «Ãëî áà ëè çà -
öèÿ, òà áà÷ íàÿ èí äó ñò ðèÿ è âëè ÿ íèå ïî ëè òè êè», ôè íàí ñè ðó å ìî ãî Àìå ðè êàí ñêèì íà öè î íà ëü íûì èí ñòè òó òîì ðà êà. Èñ ñëå äî âà íèå Àí íû Ãèë ìîð
ïðî âî äèò ñÿ ïðè ïîä äåð æ êå ôîí äà êëè íè ÷å ñêèõ ó÷å íûõ.
Ñòàòüÿ ïðè íÿ òà äëÿ ïóá ëè êà öèè â íà ó÷ íîì ðå ôå ðè ðó å ìîì æóð íà ëå Tobacco control. Ïå ðå âîä íà ðóñ ñêèé ïðî èç âå äåí «Êîì ïà íèåé çà áó äó ùåå
áåç òà áà êà».



âûé ðå æèì, â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì êàæ äàÿ ïà÷ êà
îá ëà ãà åò ñÿ íà ëî ãîì â ðàç ìå ðå îò 10 äî 30 öåí òîâ,
îçíà ÷à åò, ÷òî ïà÷ êà ñè ãà ðåò ñ ôè ëüòðîì ñòî èò îò 0,33
äî 1,1 äîëë. ÑØÀ, â òî âðå ìÿ êàê ñè ãà ðå òû áåç
ôèëüòðà ìî ãóò ñòî èòü 15 äîëë. èëè ìå íåå. Ðåê ëà ìà çà -
ïðå ùå íà íà òå ëå âè äå íèè, íî øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íà â
ïå ÷àò íûõ èç äà íè ÿõ, îá û÷ íûì ÿâ ëå íè åì îñòà åò ñÿ
product placement. Íå âå æåñ òâåí íîñòü â ïàðå ñ êîð ðóì -
ïè ðî âàí íîñ òüþ ñäå ëà ëè áîðü áó ïðî òèâ òà áà êà ñëîæ -
íîé. Áîëü øè íñòâî âðà ÷åé êó ðèò, è ìíî ãèå íå ïðà âè ò -
åëüñòâåí íûå îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïîä äåð æè -
âà þò ìûñëü, ÷òî «êó ðå íèå — ýòî ñâî áîä íûé âû áîð».

Ïî ñëåä ñò âèÿ áû ëè ïðåä ñêà çó å ìû ìè. Ïî ñëåä íèå
äàí íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî ìåæ äó 1992 è 2003 ãã. óðî -
âåíü ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ êó ðå íèÿ âû ðîñ íà 6% ñðå äè
ìóæ ÷èí è áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà ñðå äè æåí ùèí [8].
Ìåæ äó 1990 è 2000 ãã. ïî òðåá ëå íèå ñè ãà ðåò âîç ðîñ -
ëî íà áåñ ïðå öå äåí ò íûé 81%, íå ñìîò ðÿ íà ñî êðà ùå íèå 
÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ [9]. Çà êî íî ìåð íî, ÷òî ÒÒÊ
ðàñ ñìàò ðè âà þò Ðîñ ñèþ â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç âàæ íåé -
øèõ ìè ðî âûõ ðûí êîâ, óñòó ïà þ ùå ãî òî ëü êî Êè òàþ è
ðàñ òó ùå ãî îãðîì íû ìè òåì ïà ìè, ñòàâ øå ãî ìåñ òîì èõ
òðè óì ôà [10].

Áûëè ñïî ðû î òîì, ÷òî òà êîé áóð íûé ðîñò çà ñòîëü 
êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè áåñ ïðå öå äåí òåí [9].
Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå æóð íà ëû âû ñêà çû âà þò ìíå íèå, 
÷òî ÒÒÊ ñ òðó äîì âå ðÿò ïðî äîë æè òåëü íî ìó óñïå õó,
êî òî ðûì îíè çäåñü ïî ëüçó þò ñÿ [11]. Ýòîò ôàêò, ïîä -
êðåï ëÿ å ìûé îãðîì íûì ðàç ìå ðîì ðûí êà è ñëîæ íîñ òÿ -
ìè, êî òî ðûå âîç íèê ëè ó ÒÒÊ ïðè ïðî íèê íî âå íèè íà
êè òàé ñêèé ðû íîê, îçíà ÷à åò, ÷òî Ðîñ ñèÿ íà äàí íûé
ìî ìåíò ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íèõ îäíèì èç âàæ íåé øèõ, åñëè
íå ñà ìûì âàæ íûì ðûí êîì [9]. Ýòî â îñî áåí íîñ òè
òðå âîæ íî, ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ ñìåð òíîñòü îò áî ëåç -
íåé, âû çâàí íûõ òà áà êîì, ñòàâ øóþ íà ñëå äè åì èñ òî ðè -
÷åñ êè âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ êó ðå íèÿ.
Äàæå â 1992 ã. 57% âçðîñ ëî ãî ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ
áûëè êó ðÿ ùè ìè [8]. Â 2004 ã. (ïî ñëåä íèå äîñ òóï íûå 
äàí íûå) ñìåð òíîñòü îò ðàêà ëåã êèõ ñðå äè ðîñ ñèé ñêèõ
ìóæ ÷èí áûëà 78,4 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, áî ëåå ÷åì â 
2 ðàçà ïðå âû øàÿ ýòîò ïî êà çà òåëü â Øâå öèè (30,7 íà
100 òûñ.) [12]. Â 2000 ã. áûëî ïî ñ÷è òà íî, ÷òî êó ðå -
íèå ñòà ëî ïðè ÷è íîé 33% âñåõ ñìåð òåé ñðå äè ðîñ ñèé -
ñêèõ ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå îò 35 äî 69 ëåò [13], à â îá -
çî ðå çà 1996 ã. çâó ÷àë âû âîä, ÷òî êó ðå íèå, ïî-âè äè -
ìî ìó, áûëî îñíîâ íûì ôàê òî ðîì, îá ú ÿñ íÿ þ ùèì ðåç -
êîå ðàç ëè ÷èå â óðîâ íå ñìåð òíîñ òè ìåæ äó Âîñ òî êîì è
Çà ïà äîì â Åâðî ïå [14]. Ïðîá ëå ìû óñó ãóá ëÿ þò ñÿ âû -
ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé â ñî âî êóï íîñ -
òè ñ êó ðå íè åì âëè ÿ åò íà ýòè î ëî ãèþ íå êî òî ðûõ ïðè ÷èí 
ñìåð òíîñ òè, òà êèõ, íà ïðè ìåð, êàê ðà êî âûå çà áî ëå âà -
íèÿ îðãà íîâ äû õà íèÿ è ïè ùå âà ðå íèÿ.

Òåì íå ìå íåå, åñòü íå êî òî ðûå îñíî âà íèÿ äëÿ
îñìîò ðè òå ëü íî ãî îï òè ìèç ìà. Ïî ñòå ïåí íî ïðè õî äèò

ïî íè ìà íèå îò ðè öà òå ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íå ó äîâ ëåò âî ðè -
òåëü íî ãî çäî ðî âüÿ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè íà
ýêî íî ìè ÷å ñêèé ðîñò è ïî ñëåä ñò âèé ñî êðà ùå íèÿ ÷èñ -
ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ â ñòðà òå ãè ÷å ñêèõ ðàé î íàõ äëÿ íà -
öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè [15]. Êàê ðå çóëü òàò — íå -
äàâ íèé ïðî ãðåññ â êîí ò ðî ëå íàä ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëÿ. Òî÷ íåå, 31 àâ ãó ñòà 2006 ã. êî à ëè öèÿ íå ïðà âè òå ëü -
ñò âåí íûõ îðãà íè çà öèé, íå  çà âè ñè ìûõ îò òà áà÷ íîé èí -
äóñ òðèè, ïðè øëà ê ðå øå íèþ ëîá áè ðî âàòü ðà òè ôè êà -
öèþ Ðîñ ñèåé Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áî ðü áå
ïðî òèâ òà áà êà (ÐÊÁÒ ÂÎÇ), ïåð âûé ìåæ äó íà ðîä -
íûé äî ãî âîð â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, â òî âðå ìÿ
êàê Ðîñ ñèÿ âñå åùå îò íî ñèò ñÿ ê òåì íå ìíî ãèì ñòðà -
íàì, êî òî ðûå åùå íå ïðè íÿ ëè ýòî ñî ãëà øå íèå. Ðîñ -
ñèé ñêàÿ Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ äó ìà (Ïàð ëà ìåíò) îäîá ðè -
ëà çà êîí, ïî çâî ëÿ þ ùèé ïðè ñî å äè íè òü ñÿ ê Êîí âåí öèè, 
11 àï ðå ëÿ 2008 ã. Îð ãà íè çà öèÿ êî à ëè öèè âû çâà ëà
çíà ÷è òå ëü íîå áåñ ïî êîé ñò âî â èí äó ñò ðè à ëü íûõ êðó ãàõ, 
÷òî ñòè ìó ëè ðî âà ëî ñî çäà íèå ïîä êîí òðîëüíî ãî ïðî -
ìûø ëåí íûì êðó ãàì «Êî ìè òå òà ïî ïðîá ëå ìàì òà áà êà» 
ïîä ïî êðî âè òå ëü ñò âîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ, à òàê æå ïðè âëå êà þ ùåé âíè ìà íèå îá ùå ñòâåí íî -
ñòè äè ñ êóñ ñèè çà êðóã ëûì ñòî ëîì, îçà ãëàâ ëåí íîé
«Ïðîá ëå ìû âñòóï ëå íèÿ â ÐÊÊÒ», ãäå àê òè âè ñòàì
áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà áû ëî îò êà çà íî â ïðà âå ãî ëî ñà.
Òà áà÷ íàÿ èí äó ñò ðèÿ, âû ñòó ïàÿ çà ïîä äåð æ êó ÐÊÁÒ
ÂÎÇ, ïðåä ëà ãà ëà ìå ðû, êî òî ðûå áû ëè áû íå ýô ôåê -
òèâ íû ìè. Ñî çíà ÷è òå ëü íîé ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êîé,
ïî ëó ÷åí íîé â ðàì êàõ Ãëî áà ëü íîé èíè öè à òè âû Áëóì -
áåð ãà ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà, íå ïðà âè òå ëü ñò âåí íàÿ
êî à ëè öèÿ èìå åò óíè êà ëü íóþ âîç ìîæ íîñòü ýô ôåê òèâ -
íî ïî âëè ÿòü íà êó ðå íèå â Ðîñ ñèè.

Ïî ñêî ëü êó Ðîñ ñèÿ â äàí íûé ìî ìåíò ïðî äâè ãà åò ñÿ ê 
ðà òè ôè êà öèè ÐÊÊÒ, íå îá õî äè ìîñòü â ïðè ìå íå íèè è
óêðåï ëå íèè ýô ôåê òèâ íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà ñòà íî âèò -
ñÿ êðè òè ÷å ñêîé. Ñó ùå ñò âåí íûì ìî ìåí òîì áó äåò óáå -
äè òü ñÿ â òîì, ÷òî èí äó ñò ðèÿ íå ïðå ïÿò ñò âó åò ïðè íÿ òèþ 
ÐÊÁÒ ÂÎÇ. Îä íèì èç ôàê òî ðîâ â äå áà òàõ áó äåò îá -
ùå ñòâåí íîå ìíå íèå. Ïî ëè òè êè âñïî ìè íà þò âîë íå íèÿ,
âû çâàí íûå íå õâàò êîé ñè ãà ðåò â êîí öå 1980-õ, ïî âëåê -
øèå çà ñî áîé îãðîì íûé ñïðîñ íà ñè ãà ðå òû è ñà ìûé
áîëüøîé â èñ òî ðèè òà áà÷ íûõ ãè ãàí òîâ èì ïîðò ñè ãà ðåò
[16]. Ðàñ ïðî ñòðà íå íî ìíå íèå, ÷òî ðîñ ñèé ñêîå íà ñå ëå -
íèå ñëà áî çà èí òå ðå ñî âà íî â áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà, íî,
òåì íå ìå íåå, íåò íè êà êîé îïóá ëè êî âàí íîé èí ôîð ìà -
öèè, ïîä òâåð æ äà þ ùåé ýòî. Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ñòà -
âèò ñâî åé öåëüþ ïðî ÿñ íå íèå ýòî ãî âî ïðî ñà.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Çà äâóõ íå äåëü íûé ïå ðè îä (íî ÿáðü 1—15,
2007 ã.) àíà ëè òè ÷åñ êèì öåí òðîì Ëå âà äû, îäíèì èç
íà è áî ëåå îïûò íûõ îá ùåñ òâåí íî-àíà ëè òè ÷åñ êèõ öåí -
òðîâ Ðîñ ñèè ñ ðàç âè òîé ñèñ òå ìîé êîí òðî ëÿ êà ÷åñ òâà
íà ìåñ òàõ [17], áûë ïðî âå äåí îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå -
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íèÿ â âîç ðàñ òå îò 18 ëåò. Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ðàç -
äå ëå íà íà 87 ðå ãè î íîâ (â çà âè ñè ìîñ òè îò óðîâ íÿ àâ òî -
íîì íîñ òè íà çâàí íûå ðàç ëè÷ íûì îá ðà çîì: îá ëàñ òè,
ðåñ ïóá ëè êè, êðàÿ). Îíè ñãðóï ïè ðî âà íû â 7 «ñó ïåððå -
ãè î íîâ». Âû áîð êà îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì: â êàæ äîé èç ñåìè «ñó ïåððå ãè î íàëü íûõ» ãðóï ïè -
ðî âîê íà ñå ëå íèÿ âû äå ëÿ ëîñü 5 òè ïîâ ïî ñå ëå íèé â çà -
âè ñè ìîñ òè îò êî ëè ÷åñ òâà íà ñå ëå íèÿ: ãî ðî äà ñ íà ñå ëå -
íè åì áî ëåå 1 ìëí ÷åë., ãî ðî äà ñ íà ñå ëå íè åì îò 0,5 äî
1 ìëí ÷åë., ãî ðî äà ñ íà ñå ëå íè åì îò 100 äî
500 òûñ. ÷åë., íå áîëü øèå ãî ðî äà ñ íà ñå ëå íè åì îò 10
äî 100 òûñ. ÷åë., ïî ñåë êè è äå ðåâ íè ñ íà ñå ëå íè åì ìå -
íåå 10 òûñ. ÷åë. Áûëè âêëþ ÷å íû âñå 13 ðîñ ñèé ñêèõ
ãî ðî äîâ ñ íà ñå ëå íè åì áî ëåå 1 ìëí ÷åë. Áûëî òàê æå
ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì âû áðà íî 13 ãî ðî äîâ ñ íà ñå ëå íè åì
îò 0,5 äî 1 ìëí ÷åë., 29 ãî ðî äîâ ñ íà ñå ëå íè åì îò 100
äî 500 òûñ. ÷åë., 31 ãî ðîä ñ íà ñå ëå íè åì îò 10 äî
100 òûñ. ÷åë. è 42 íà ñå ëåí íûõ ïóí êòà èç ÷èñ ëà íå -
áîëü øèõ ïî ñåë êîâ è äå ðå âåíü. Âñå ãî áûëî âû áðà íî
128 íà ñå ëåí íûõ ïóí êòîâ; 12 ðå ãè î íîâ áûëè èñ êëþ ÷å -
íû ïî ïðàê òè ÷åñ êèì ñî îá ðà æå íè ÿì. Ñðå äè íèõ ×å÷ -
íÿ, Èíãó øå òèÿ, Äà ãåñ òàí è Ñå âåð íàÿ Îñå òèÿ, ãäå
èìå þò ìåñ òî íå ðàç ðå øåí íûå âíóò ðè ãî ñó äà ðñòâåí íûå
êîí ôëèê òû, è íå êî òî ðûå î÷åíü îò äà ëåí íûå ðå ãè î íû
Çà ïî ëÿðüÿ, íà ñå ëåí íûå ãëàâ íûì îá ðà çîì êî ÷å âû ìè
íà ðî äà ìè. Â ñóì ìå â ýòèõ ðå ãè î íàõ ïðî æè âà åò 5%
íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè. Îêîí ÷à òåëü íàÿ âû áîð êà âêëþ ÷à ëà
46 ïî ñå ëå íèé èç 87 ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè.

Íà âòî ðîì ýòà ïå áûëî âû áðà íî ñëó ÷àé íûì îá ðà -
çîì îò 1 äî 10 èç áè ðà òåëü íûõ îêðó ãîâ â êàæ äîì ïî ñå -
ëå íèè ïðî ïîð öè î íàëü íî ÷èñ ëó íà ñå ëå íèÿ (266 îêðó -
ãîâ). Íà òðåòü åì ýòà ïå âû áè ðà ëèñü ñåìüè ñ èñ ïîëü çî -

âà íè åì ìå òî äà ñëó ÷àé íûõ ìàð øðó òîâ: êàæ äàÿ
17-ÿ ñåìüÿ â ìíî ãîê âàð òèð íîì äîìå è êàæ äàÿ 5-ÿ â
äî ìàõ è êîò òåä æàõ. È, íà êî íåö, âíóò ðè ñå ìåé âû áè -
ðà ëèñü îïðà øè âà å ìûå, äîñ òèã øèå 18 ëåò è ÷üÿ äàòà
ðîæ äå íèÿ áûëà íà è áî ëåå áëèç êà ê äàòå èí òåð âüþ.
Òàì, ãäå äîìà íè êî ãî íå áûëî èëè â ñëó ÷àå îò êà çà îò -
âå ÷àòü íà âîï ðî ñû, èí òåð âüþ åð ïå ðå õî äèë ê ñëå äó þ -
ùå ìó æè ëè ùó, â ñî îò âå òñòâèè ñî ñõå ìîé âû áî ðà.
15% èí òåð âüþ áûëî ïðî âå äå íî ñ ïî ìîùüþ òå ëå ôî íà,
èëè ïó òåì íå îäíîê ðàò íûõ âè çè òîâ êîí òðî ëå ðîâ, 20%
áûëî îñó ùå ñòâëå íî ïî ïî ÷òå. Äàí íûå êîí òðî ëÿ ïîä -
âåð ãà ëèñü ëî ãè ÷åñ êèì ïðî âåð êàì â ïðî öåñ ñå îïðî ñîâ.
Ñàì îïðîñ ñî ñòî ÿë èç 18 âîï ðî ñîâ îá îò íî øå íèè ê
êó ðå íèþ, çà äà âà å ìûõ â ôîð ìå ëè÷ íîé áå ñå äû, è äî -
ïîë íÿë ñÿ íå êî òî ðû ìè äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè ïîä ðîá íîñ -
òÿ ìè. Îêîí ÷à òåëü íûé ðàç ìåð âû áîð êè ñî ñòà âèë
1600 ÷åë., ïåð âî íà ÷àëü íûé ïðî öåíò îò âå òèâ øèõ áûë
ðà âåí 74% äî çà ìå íû. Àíàëèç ïðî âî äèë ñÿ ñ ïî -
ìîùüþ SPSS (âåð ñèÿ 16).

Îöåí êà ñî ñòî ÿ ëà èç âîñü ìè ïà ðà ìåò ðîâ, ïî çâî ëÿ þ -
ùèõ ïîä û òî æèòü îò íî øå íèå ê áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà.
Â êàæ äîì ñëó ÷àå ïîä äåð æè âà å ìîå äå éñòâèå îò ìå ÷à -
ëîñü åäè íè öåé, â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ñòà âè ëàñü îò ìåò êà
íîëü. Ñðå äè ïà ðà ìåò ðîâ áûëè ïîä äåð æêà ïî âû øå íèÿ
íà ëî ãà íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ îä íî âðå ìåí íî ñ èí ôëÿ öè -
åé èëè ñ îïå ðå æå íè åì, ïðåä óïðåæ äå íèé, âû ïîë íåí íûõ
â âèäå ðè ñóí êîâ èëè ñ áî ëåå êðóï íûì òåê ñòîì, çà ïðå -
ùå íèÿ ïðî äà æè â êè îñ êàõ, êó ðå íèÿ â êè íî ôèëü ìàõ, êó -
ðå íèÿ â ðåñ òî ðà íàõ è îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå. Îïðå -
äå ëè òå ëè, âû ðà æà þ ùèå îäîá ðå íèå òîãî èëè èíî ãî
äåéñòâèÿ ïà ðà ìåò ðîâ, ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ñ èñ ïîëü çî âà -
íè åì ìíî æåñ òâåí íîé ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà âû áîð êè

Âîç ðàñò, ëåò Âû áîð êà (%) Âû áîð êà —
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü 

êó ðå íèÿ

Ïå ðå ïèñü — äî ëÿ âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïû 20—24 ãîäà, %

RLMS — 
ïðî öåí ò íûé ïî êà çà òåëü 
÷à ñ òî òû êó ðå íèÿ (2003 ã.)

Ìóæ ÷è íû 18—24 115 (16) 65 11,4 64

25—34 152 (21) 75 20,9 70

35—44 136 (19) 72 23,0 72

45—54 154 (21) 84 20,9 65

55—64 83 (12) 75 11,5 57

65+ 84 (12) 84 12,3 35

Æåí ùè íû 18—24 118 (13) 35 9,2 23

25—34 144 (16) 25 16,8 28

35—44 156 (18) 28 19,7 21

45—54 169 (19) 16 19,5 14

55—64 114 (13) 25 13,1 6

65+ 174 (20) 16 21,7 2



Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Îêîí ÷à òå ëü íàÿ âû áîð êà ïðåä ñòàâ ëÿ ëà íà ñå ëå íèå
Ðîñ ñèè, êàê áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî â ïå ðå ïè ñè íà ñå ëå -
íèÿ 2002 ã., â ïî êà çà òå ëÿõ âîç ðà ñ òà è ïî ëà. Øè ðî êîå 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå êó ðå íèÿ ñðå äè îïðî øåí íûõ ìëàä øå -
ãî âîç ðà ñ òà áû ëî òàê æå çà ôèê ñè ðî âà íî â ïî ñëåä íåé
âîë íå Ðîñ ñèé ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ïî -
ëî æå íèÿ è çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ, õî òÿ êó ðÿ ùèå ñòàð øå -
ãî âîç ðà ñ òà áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû â âû áîð êå çíà ÷è òå ëü -
íî øè ðå (òàáë. 1).

Òî ëü êî 14% îïðî øåí íûõ (ìóæ ÷èí è æåí ùèí
âìå ñ òå) ñ÷è òà þò, ÷òî áî ðü áà ïðî òèâ òà áà êà â Ðîñ ñèè
óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íà, 37% ðåñ ïîí äåí òîâ óáåæ äå íû â
òîì, ÷òî íå ïðè íè ìà åò ñÿ íè êà êèõ ìåð. Ðå çó ëü òà òû
ðàç äå ëå íû ïî âîç ðà ñ òó è ïî ëó â òàáë. 2. Íå êó ðÿ ùèå,
æåí ùè íû è ìî ëî äûå ëþ äè ÷à ùå âñå ãî ñ÷è òà þò, ÷òî
íå îá õî äè ìî áî ëü øå äåé ñò âèÿ. Ìíå íèÿ ïðè ìåð íî ïî -
ðîâ íó ðàç äå ëè ëèñü ìåæ äó ïî âû øå íè åì íà ëî ãîâ òà êèì 
îá ðà çîì, ÷òî áû èä òè â íî ãó ñ èí ô ëÿ öèåé èëè îïå ðå -
æàòü åå, â òî âðåìÿ êàê ìóæ ÷è íû âû ñêà çû âà ëèñü ïðî -

òèâ ïî âû øå íèÿ öåí. Ñðå äè îáî èõ ïî ëîâ ïîä äåð æ êà
áû ëà áî ëåå çíà ÷è òå ëü íîé ñðå äè íå êó ðÿ ùèõ. Áî ëåå
70% âñåõ îïðî øåí íûõ âû ñêà çà ëèñü çà çà ïðå ùå íèå
ïðî äà æè ñè ãà ðåò â êè îñ êàõ íà óëè öàõ, à 71% âû ñêà -
çàâ øèõ ñÿ ïðî òèâ òà êî ãî çà ïðå ùå íèÿ ïðè íÿ ëè ýòó òî÷ -
êó çðå íèÿ, ïî ñêî ëü êó ñ÷è òà ëè ýòó ìå ðó íå ýô ôåê òèâ -
íîé (äàí íûå íå ïî êà çà íû). Ýòî ïðåä ëî æå íèå äà æå
ïî ëó ÷è ëî ïîä äåð æ êó áî ëü øèí ñò âà êó ðÿ ùèõ ëþ äåé,
êàê ìóæ ÷èí, òàê è æåí ùèí. Íàè áî ëü øóþ ïîä äåð æ êó
ïðåä ëî æå íèå ïî ëó ÷è ëî ó ëþ äåé ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ.

56% âñåõ îïðî øåí íûõ ïî ëà ãà þò, ÷òî ñó ùå ñò âó þ -
ùèå ïðå äó ïðåæ äå íèÿ î âðå äå äëÿ çäî ðî âüÿ íà ñè ãà -
ðåò íûõ ïà÷ êàõ (çà íè ìà þ ùèå ïî ïëî ùà äè îêî ëî 4%
ëè öå âîé è îá ðàò íîé ñòî ðîí ïà÷ êè) íå ýô ôåê òèâ íû,
òðåòü èç íèõ âû ñêà çà ëàñü çà èë ëþ ñò ðè ðî âàí íûå ïðå -
äó ïðåæ äå íèÿ è íà ÷åò âåðòü áî ëü øèé òåêñò. Íàè áî ëü -
øóþ ïîä äåð æ êó ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ïðå äó ïðåæ äå íèé
èìå ëî ó íå êó ðÿ ùèõ. Çíà ÷è òå ëü íóþ ïîä äåð æ êó, îñî -
áåí íî ñðå äè ëþ äåé ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ è íå êó ðÿ ùèõ,
ïî ëó ÷è ëè îãðà íè ÷å íèÿ êó ðå íèÿ íà òå ëå ýê ðà íå è â êè -
íî ôè ëü ìàõ.
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Òàá ëè öà 2
Îò íî øå íèå íà ñå ëå íèÿ ê áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà â Ðîñ ñèè, %

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âñå 18-34
ãîäà

35-54
ãîäà

55+
ëåò

Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Âñå 18-34
ãîäà

35-54
ãîäà

55+
ëåò

Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Áîðü áà ïðî òèâ òà áà êà â
Ðîñ ñèè

Ýôôåê òèâ íàÿ 18,2 14,4 20,8 19,6 11,6 22,6 10,2 12,4 12,0 6,2 8,2 20,7

Íå äîñ òà òî÷ íàÿ 38,3 35,5 39,0 41,7 41,1 36,5 42,1 40,8 47,6 37,1 41,7 44,0

Íè êà êèå ìåðû íå
ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ

33,7 40,2 32,0 26,5 40,4 29,3 38,7 40,0 33,2 43,8 40,4 30,3

Öåíû íà òà áà÷ íûå èç äå -
ëèÿ (ðå çóëü òàò íà ëî ãî -
îá ëî æå íèÿ)

Äîë æíû ðàñ òè áûñ -
òðåå, ÷åì èí ôëÿ öèÿ

18,1 19,7 16,5 18,4 27,8 11,7 24,0 23,3 21,3 27,8 26,8 10,3

Äîë æíû ðàñ òè ïðî -
ïîð öè î íàëü íî èí -
ôëÿ öèè

22,9 20,4 23,6 25,8 26,0 20,9 19,8 23,0 20,8 15,7 19,5 20,8

Íå äîë æíû ðàñ òè 51,9 52,3 54,8 46,3 37,4 61,6 40,5 42,7 44,2 34,3 36,3 61,7

Çàï ðåò íà ïðî äà æó â êè -
îñ êàõ

Äà 63,2 57,7 63,3 72,2 72,5 57,1 76,4 71,6 76,6 80,5 78,5 66,1

Íåò 30,9 35,5 32,6 20,5 20,4 37,9 15,3 19,6 15,7 11,2 12,5 29,6

Ïðå äóï ðåæ äå íèÿ î âðå äå 
êó ðå íèÿ (% ðåñ ïîí äåí -
òîâ, ïîä äåð æè âà þ ùèõ
çà ïðåò, âîç ìî æåí áî ëåå
÷åì îäèí îò âåò)

Äîë æíû âêëþ ÷àòü
ðè ñóí êè

27,0 21,2 31,0 29,4 30,6 24,6 32,5 29,7 33,6 33,9 33,4 28,2

Òåê ñòû äîë æíû áûòü
áî ëåå êðóï íî ãî ðàç -
ìå ðà

24,6 24,0 23,0 28,1 28,0 22,3 27,0 26,3 25,1 29,7 27,5 24,1

Íàä ëå æà ùèå 50,7 56,6 49,0 44,4 46,1 53,8 39,4 43,0 58,3 66,4 37,6 48,8

Íóæ íî ëè îãðà íè ÷èòü
êó ðå íèå â êè íî ôèëü ìàõ
è íà òå ëå âè äå íèè?

Äà 64,9 56,8 66,4 74,8 76,4 57,2 73,9 64,2 75,9 80,2 76,9 58,3

Íåò 26,0 34,5 23,9 16,0 13,8 34,2 14,7 21,6 13,6 9,6 11,5 31,2

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàáë. 2—6 íå óêà çà íû îò âå òû "çà òðóä íÿ þñü îò âå òèòü", â ñâÿ çè ñ ÷åì â íå êî òî ðûõ ãðà ôàõ îá ùàÿ ñóì ìà îò âå òîâ
ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå 100%



Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áîëü øè íñòâî ðîñ ñèé ñêèõ áà ðîâ
è ðåñ òî ðà íîâ, åñëè îíè âî îá ùå îãðà íè ÷è âà þò êó ðå íèå,
îò âî äÿò íå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ñòî ëè êîâ äëÿ íå êó ðÿ -
ùèõ â õóä øåé ÷àñ òè ðåñ òî ðà íà. Ýòî ïî ëó ÷è ëî ïîä äåð -
æêó ìå íåå ÷åì 10% ðåñ ïîí äåí òîâ (òàáë. 3). Áî ëåå
òîãî, äàæå ñðå äè êó ðÿ ùèõ ëþ äåé ìå íåå îä íîé ïÿ òîé
÷àñ òè ïîä äåð æè âà ëè òå êó ùóþ ïî ëè òè êó èëè ïî ëíîå îò -
ñó òñòâèå îãðà íè ÷å íèé. Ïî÷ òè òðåòü ïîä äåð æè âà ëà ïî -
ëíûé çà ïðåò, 44% âû ñêà çà ëîñü çà ïðåä îñòàâ ëå íèå
ðàâ íîé ïëî ùà äè êó ðÿ ùèì è íå êó ðÿ ùèì. Ïîä äåð æêà
ïî ëíî ãî çà ïðå òà âûøå ñðå äè æåí ùèí è íå êó ðÿ ùèõ.
Êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ ðàç ðå øå íî òîëü êî â ñïå öè àëü íî îò âå äåí íûõ ìåñ òàõ, 
îäíà êî â òàê ñè è ïî åç äàõ íå ñëå äÿò çà ñî áëþ äå íè åì
ýòèõ îãðà íè ÷å íèé. Â àâ òî áó ñàõ è ñõî æèõ âè äàõ îá ùåñ -
òâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà âî äè òå ëÿì íå çà ïðå ùà åò ñÿ êó ðèòü
äàæå â ñëó ÷àå, åñëè åãî êà áè íà íå îò äå ëå íà îò ïàñ ñà -
æèð ñêî ãî ñà ëî íà. Áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ (ïî ÷òè
60%) îäîá ðè ëè ïî ëíûé çà ïðåò âî âñåõ âè äàõ îá ùåñ -
òâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà, ìåðà, ïîä äåð æè âà å ìàÿ 45% êó -
ðÿ ùèõ. Õîòÿ ìíî ãèå ðîñ ñèé ñêèå âðà ÷è êó ðÿò, ÿâ íîå
áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è òà åò, ÷òî èì íå ñëå äó åò
êó ðèòü â ïðè ñó òñòâèè ïà öè åí òîâ.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ îñîç íà -
âà ëî ñâî éñòâî íè êî òè íà âû çâàòü ïðè âû êà íèå, õîòÿ êó -
ðÿ ùèå ñ÷è òà ëè, ÷òî îí îá ëà äà åò ýòèì ñâî éñòâîì â
ìåíü øåé ñòå ïå íè, ÷åì íå êó ðÿ ùèå (òàáë. 4). 13% êó -
ðÿ ùèõ âå ðÿò, ÷òî êó ðå íèå íå ñî êðà ùà åò ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü èõ æèç íè, íî â îá ùåì ôàêò, ÷òî êó ðå íèå
âñå æå ñî êðà ùà åò ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè, îñîç íà -
âàë ñÿ ðåñ ïîí äåí òà ìè, õîòÿ ìíî ãèå íå äî î öå íè âà þò
ìàñ øòà áû ýòî ãî ýô ôåê òà. ßâíîå áîëü øè íñòâî ðåñ -
ïîí äåí òîâ îñîç íà âà ëî âðåä, ïðè íî ñè ìûé òà áà÷ íûì
äû ìîì, âäû õà å ìûì íå êó ðÿ ùèì, äàæå ñðå äè êó ðÿ ùèõ, 
õîòÿ êó ðÿ ùèå íå äî î öå íè âà þò âðåä â ñðàâ íå íèè ñ íå -
êó ðÿ ùè ìè. Òðåòü êó ðÿ ùèõ ñ÷è òà åò, ÷òî «ëåã êèå» ñè -
ãà ðå òû ìå íåå îïàñ íû, ÷åì îá û÷ íûå.

Áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ çíà åò, ÷òî êó ðå íèå âû -
çû âà åò ðàê ëåã êèõ (òàáë. 5), íî â òî æå âðå ìÿ âû çû -
âà åò óäèâ ëå íèå ÷èñ ëî ëþ äåé, äàæå ñðå äè íå êó ðÿ ùèõ,
êî òî ðûå ýòî ãî íå çíà þò. Îñîç íà íèå âëè ÿ íèÿ êó ðå íèÿ
íà äðó ãèå îðãà íû, òà êèå, êàê ñåð äöå (òîëü êî 53% êó -
ðÿ ùèõ îñîç íà âà ëî ñâÿçü) è, â îñî áåí íîñ òè, èì ïî òåí -
öèþ (îêî ëî 9% êó ðÿ ùèõ) áûëî íå âû ñî êèì.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî òà áà÷ íûå êîì ïà íèè â Ðîñ ñèè ïî
ïî âå äå íèþ ñõî æè ñ ëþ áû ìè äðó ãè ìè êîì ïà íè ÿ ìè â
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Òàá ëè öà 3
Îò íî øå íèå îá ùå ñòâåí íî ñòè ê çà ïðå òó êó ðå íèÿ, %

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Ïîä äåð æêà çà ïðå òà
íà êó ðå íèå â ðåñ òî -
ðà íàõ

Ïîë íûé çà ïðåò 26,1 21,1 24,9 36,0 36,9 18,8 38,1 27,6 39,6 45,9 41,0 23,6

Íîð ìà òèâ íîå ïî ëî æå -
íèå î ðàâ íî ìåð íî âû -
äå ëåí íûõ ïëî ùà äÿõ
äëÿ êó ðèëü ùè êîâ è
íå êó ðÿ ùèõ

46,3 49,9 46,9 39,7 39,8 50,7 42,2 54,7 43,1 29,8 39,1 57,9

Íîð ìà òèâ íîå ïî ëî æå -
íèå î íå áîëü øèõ çî -
íàõ äëÿ íå êó ðÿ ùèõ

12,0 16,6 11,4 5,6 10,1 13,3 7,9 8,2 10,0 5,3 7,0 12,5

Îòñó òñòâèå çà ïðå òà 4,9 4,5 6,5 3,0 2,4 6,7 1,4 2,5 0,6 1,2 1,1 2,6

Ïîä äåð æêà çà ïðå òà íà 
êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí -
íîì òðàíñ ïîð òå

Ïîë íûé çà ïðåò 51,9 44,5 54,4 59,2 64,7 43,3 65,7 55,5 64,5 76,4 68,7 51,1

Êó ðå íèå â ñïå öè àëü íî
ïðåä íàç íà ÷åí íûõ
ìåñòàõ

38,5 45,2 38,8 27,6 27,5 45,9 28,4 37,3 30,7 17,8 25,8 41,7

Äîë æíî îñòà âàòü ñÿ òàê, 
êàê åñòü â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ

3,7 4,2 3,0 4,0 1,7 5,0 1,7 2,6 1,4 1,1 0,9 5,3

Ïðè åì ëå ìî ëè äëÿ
âðà ÷à êó ðèòü â ïðè -
ñó òñòâèè áîëü íî ãî?

Íåò 64,7 65,5 60,6 70,4 73,0 59,1 74,7 68,7 73,9 80,9 77,4 61,1

Ïðè åì ëå ìî, íî íå âî
âðå ìÿ èñ ïîë íå íèÿ èì
ñëó æåá íûõ îá ÿ çàí -
íîñòåé

18,3 15,0 24,0 1,4 12,9 21,9 11,1 14,2 12,3 7,0 9,5 19,1

Äà, â ñïå öè àëü íûõ
ìåñ òàõ, ïðåä íàç íà ÷åí -
íûõ äëÿ êó ðèëü ùè êîâ

13,0 14,9 12,6 10,6 9,2 15,5 10,4 13,6 9,8 8,0 9,0 17,1



Ðîñ ñèè. Î÷åíü íå ìíî ãèå èç îïðî øåí íûõ ïî íè ìà ëè,
÷òî ïî âå äå íèå ýòèõ êîì ïà íèé íå ý òè÷ íî, îñîç íà íèå
òîãî, ÷òî ýòè êîì ïà íèè áûëè âîâ ëå ÷å íû â íå ëå ãàëü -
íóþ äå ÿ òåëü íîñòü, òà êóþ, êàê êîí òðà áàí äà, áûëî
êðàé íå ñëà áî (òàáë. 6). Áîëüøè íñòâî óâå ðå íî, ÷òî òà -
áà÷ íûå ïðî èç âî äè òå ëè ïîä êó ïà þò ïî ëè òè êîâ.

Ñîñ òàâ íàÿ îöåí êà îò íî øå íèé ê áîðü áå ïðî òèâ òà -
áà êà ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü, êàê îïè ñà íî âûøå, 0 îçíà ÷à åò
îò ñó òñòâèå ïîä äåð æêè êà êèõ áû òî íè áûëî äå éñòâèé, 
8 îçíà ÷à åò ïîä äåð æêó âñåõ óïî ìÿ íó òûõ äå éñòâèé.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå íîð ìàëü íîå, ñî ñðåä íèì çíà ÷å íè åì 3 è 
ñòàí äàð òíûì îò êëî íå íè åì 2. Â îá ðàò íîé çà âè ñè ìîñ òè 
îò âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû, îò íå ñå íèÿ ñåáÿ ê îïðå äå ëåí íî -
ìó êëàñ ñó, ðàç ìå ðà ïî ñå ëå íèÿ, îöåí êè ñî áñòâåí íî ãî
ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà, ïîëà è ñòà òó ñà êó ðÿ ùå ãî/íå -
êó ðÿ ùå ãî âîø ëè â óðàâ íå íèå. Îêà çà ëîñü, ÷òî òîëü êî
âîç ðàñ òíàÿ ãðóï ïà (t = 5,388, p < 0,0001), ñòà òóñ êó -
ðÿ ùå ãî/íå êó ðÿ ùå ãî (t = –10,466, p < 0,0001) è
ðàç ìåð ïî ñå ëå íèÿ (t = 2,320, p = 0,02) â çíà ÷è òåëü -
íîé ìåðå àñ ñî öè è ðî âà íû ñ îöåí êîé.
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Òàá ëè öà 4

Îñ âå äîì ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ î âðå äå òà áà êà, %

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Âû çû âà åò ëè
íè êî òèí çà âè -
ñè ìîñòü?

Äà, â òîé æå ñòå ïå íè, ÷òî è çà -
ïðå ùåí íûå íà ðêî òè êè

37,0 36,0 38,1 36,8 42,3 33,5 46,7 44,1 43,3 52,9 48,2 39,3

Äà, íî â ìåíü øåé ñòå ïå íè,
÷åì çà ïðå ùåí íûå íà ðêî òè êè

49,0 46,6 50,9 49,9 43,7 52,6 42,2 44,7 45,2 36,7 41,1 48,2

Äà, íî ëåã êî åå ïðå îäî ëåòü 8,1 9,8 6,6 7,9 8,7 7,6 5,7 7,3 7,4 2,3 4,9 10,0

Íåò 3,0 4,3 2,7 1,7 0,9 4,5 1,1 0,3 1,2 1,7 1,1 1,3

Ñîê ðà ùà åò ëè
êó ðå íèå ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü
æèç íè?

Íåò 10,0 11,4 8,9 9,7 6,3 12,5 5,8 6,9 5,6 5,1 4,0 15,1

Äà, òîëü êî äëÿ áîëü íûõ ðà -
êîì

4,6 4,3 5,1 4,3 3,7 5,2 3,7 4,9 2,6 3,8 3,6 4,1

Äà, íà 1-2 ãîäà 12,7 12,5 15,1 8,8 8,5 15,5 9,1 14,7 9,1 3,9 6,9 20,0

Äà, íà 3-5 ëåò 33,3 33,8 32,8 33,4 35,0 32,2 33,5 30,4 35,4 34,1 34,6 27,8

Äà, áî ëåå ÷åì íà 5 ëåò 24,3 21,0 24,9 28,5 35,7 16,7 34,6 28,8 34,5 39,9 37,8 18,4

Íåï ðåä íà ìå -
ðåí íîå ïàñ ñèâ -
íîå êó ðå íèå:

Î÷åíü âðåä íî äëÿ âçðîñ ëûõ è
äå òåé

60,7 57,8 62,9 61,6 71,8 53,3 75,3 68,9 75,2 81,4 77,3 65,4

Âðåä íî ëèøü äëÿ íå êî òî ðûõ
ëþ äåé, ïðè óñëî âèè ñèëü íî ãî
âîç äå éñòâèÿ

20,0 20,8 19,6 19,6 17,2 21,9 14,8 18,7 16,5 9,3 13,5 21,3

Âîç äå éñòâó åò íà çäî ðîâüå, íî
â ëåã êîé ñòå ïå íè

11,4 12,9 11,1 9,6 5,8 15,2 5,8 7,6 5,8 4,1 4,8 10,6

Íå îêà çû âà åò âðå äà 3,1 4,1 2,6 2,4 0,7 4,7 0,8 1,1 0,6 0,7 0,6 1,4

"Ëåã êèå" ñè ãà ðå -
òû áå çî ïàñ íåå
îá û÷ íûõ

Ñîã ëà ñåí
28,9 28,4 31,3 25,5 22,3 33,3 20,7 28,0 19,6 15,3 18,4 32,5

Òàá ëè öà 5

Êó ðå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé... (%)

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó ðÿ -
ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó ðÿ -
ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Ñåð äå÷ íûõ çà áî ëå âà íèé 53,9 53,5 50,7 60,0 54,8 53,2 57,8 46,7 40,9 39,5 58,8 53,0

Èí ñó ëü òà 33,8 32,7 34,6 34,1 36,5 32,0 39,4 33,5 42,8 40,9 40,4 34,1

Ðà êà ëåã êèõ 77,6 74,6 78,3 81,4 82,5 74,4 84,4 78,8 86,1 87,6 85,8 77,7

Áðîí õè òà 47,3 45,1 47,4 50,6 52,6 43,7 55,6 56,1 54,6 56,2 56,8 49,6

Êà ðè å ñà çó áîâ 18,9 21,5 18,2 15,8 24,1 15,3 21,9 25,3 21,5 19,5 21,9 22,3

Èì ïî òåí öèè 10,4 11,8 11,3 6,7 12,9 8,8 13,0 12,7 14,4 11,8 13,8 9,4

Äèà áå òà 6,4 5,4 6,3 8,0 9,1 4,6 11,1 8,6 12,8 11,5 11,9 7,1



Îá ñóæ äå íèå

Ïî íà øèì äàí íûì, íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå âïåð -
âûå îò ðà æà åò îá ùå ñòâåí íîå îò íî øå íèå ê áî ðü áå ïðî -
òèâ òà áà êà ÷å ðåç ðå ïðå çåí òà òèâ íóþ âû áîð êó ðîñ ñèé -
ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ. Óäèâ ëå íèå âû çû âà åò òîò ôàêò, ÷òî
òà áà÷ íàÿ èí äó ñò ðèÿ äî ýòî ãî íå ïðî âî äè ëà ïî äîá íûõ
èñ ñëå äî âà íèé äëÿ ñîá ñò âåí íûõ íóæä, òåì íå ìå íåå, íå 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì íàé òè êà êèå áû òî íè áû -
ëî ïî äðîá íûå îò ÷å òû, êðî ìå åäèí ñò âåí íîé òàá ëè öû,
ñî ñòàâ ëåí íîé â ðàì êàõ Îò ñëå æè âà þ ùèõ èñ ñëå äî âà -
íèé îá îá ùå ñòâåí íîé ïî çè öèè [18], ïðî âå äåí íûõ àí -
êå òè ðó þ ùåé îð ãà íè çà öèåé GfK ïðè áëè çè òå ëü íî äî
1997 ã., íà é äåí íîé â áèá ëèî òå êå Le ga cy To bac co Do -
cu ments Lib ra ry. Äàí íàÿ áèá ëèî òå êà ñî äåð æèò áî ëåå
8 ìëí âíóò ðåí íèõ ïðî ìûø ëåí íûõ äî êó ìåí òîâ, âû ïó -
ùåí íûõ â õî äå ñó äåá íî ãî ïðî öåñ ñà ïðî òèâ òà áà÷ íîé
èí äó ñò ðèè â ÑØÀ [19]. Òàá ëè öà ïî êà çû âà åò, ÷òî
áî ëü øèí ñò âî ðîñ ñèé ñêèõ ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëî îçà áî ÷å -
íî êó ðå íè åì íà ðà áî ÷èõ ìå ñ òàõ.

Îá çîð èìå åò ðÿä îãðà íè ÷å íèé, â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå
îáó ñëîâ ëåí íûõ ôè íàí ñî âû ìè îãðà íè ÷å íè ÿ ìè. Ñðå äè òà -
êèõ îãðà íè ÷å íèé íå áî ëü øîé ðàç ìåð âû áîð êè, îãðà íè ÷è -
âà þ ùèé âîç ìîæ íîñòü äå òà ëü íîé îöåí êè ïî çè öèè â ïîä -
ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ, ðàâ íî êàê è êî ëè ÷å ñò âî âî ïðî ñîâ,
êî òî ðûå ìîã ëè áûòü çà äà íû. Ìå òîä âû áîð êè, êî òî ðûé
îáû÷ íî èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïðî âî äÿ ùè ìè îïðî ñû àãåí ò ñò âà ìè, 
äî ïó ñ êàë çà ìå ùå íèå è òà êèì îá ðà çîì ìîã îò ðà æàòü
äàí íûå â íå ñêî ëü êî èñ êà æåí íîì âè äå. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò
ïðå âû øà þ ùèé îæè äà íèÿ óðî âåíü êó ðå íèÿ ñðå äè ïî æè -
ëûõ ðåñ ïîí äåí òîâ. Ýô ôåêò òà êî ãî èñ êà æå íèÿ ìî æåò
ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ äâîÿ êî. Âî-ïåð âûõ, ðåñ ïîí äåí òû ìî ãóò â
ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì íà ñå ëå íèå â öå ëîì, ïîä äåð æè âàòü 
ìå ðû ïî îáóç äà íèþ êó ðå íèÿ. Ýòî ìî æåò ïî äðà çó ìå âàòü, 

÷òî íà øè äàí íûå î ïîä äåð æ êå ìî ãóò áûòü êîí ñåð âà òèâ -
íû ìè. Âî-âòî ðûõ, ðåñ ïîí äåí òû ìî ãóò ñ ìå íü øåé ñòå ïå -
íüþ ïðàâ äî ïî äî áèÿ îñîç íà âàòü óã ðî çó çäî ðî âüþ, èñ õî -
äÿ ùóþ îò êó ðå íèÿ, ñíî âà ïî êà çû âàÿ, ÷òî íà øè äàí íûå â 
çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå íå îò ðà æà þò è íå äî îöå íè âà þò îñîç -
íà íèÿ òà êèõ ïî ñëåä ñò âèé, êàê ñåð äå÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ.
Íå ñìîò ðÿ íà ýòè îãî âîð êè, îá çîð ïðå äî ñòàâ ëÿ åò ïî ëåç -
íóþ îñíî âó äëÿ ðàç âè òèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé êàì ïà íèè ïî 
áî ðü áå ñ êó ðå íè åì â ñòðà íå, ãäå òà êàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü äî
ñèõ ïîð áû ëà ñó ùå ñò âåí íî îãðà íè ÷å íà.

Íå îá õî äè ìîñòü äåé ñò âèÿ ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ íå î áûê -
íî âåí íî âû ñî êèì ñî îò íî øå íè åì ðåñ ïîí äåí òîâ, êî òî -
ðûå óâå ðå íû, ÷òî â Ðîñ ñèè íå ïðè íè ìà åò ñÿ ìåð ïî áî -
ðü áå ñ êó ðå íè åì. Åñ ëè èõ ÷èñ ëî äî áà âèòü ê òåì, êòî
óâå ðåí, ÷òî ïðè íè ìà å ìûõ ìåð íå äî ñòà òî÷ íî, ñòà íî -
âèò ñÿ î÷å âèä íà íå îá õî äè ìîñòü ïîä äåð æ êè ýô ôåê òèâ -
íûõ äå éñòâèé äà æå ïðè íèç êîì óðîâ íå ïî íè ìà íèÿ
âëè ÿ íèÿ êó ðå íèÿ íà çäî ðî âüå, ÷òî îò ðà æå íî â îá çî ðå.
Ðåñ ïîí äåí òû, òåì íå ìå íåå, â ìå íü øåé ñòå ïå íè ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò, êà êèå ìå ðû äîë æíû áûòü ïðåä ïðè íÿ òû.
Ýòî ìî æåò ñëó æèòü ïîä òâåð æ äå íè åì îò íî ñè òå ëü íî
ìà ëî ãî êî ëè ÷å ñò âà ïóá ëè÷ íûõ îá ñóæ äå íèé â Ðîñ ñèè,
ïî ñâÿ ùåí íûõ ýô ôåê òèâ íî ñòè òåõ èëè èíûõ ìåð, õî òÿ
ýòî ìî æåò òàê æå îò ðà æàòü è îá ùåå öè íè÷ íîå îò íî øå -
íèå ê âîç ìîæ íî ñòÿì ãî ñó äàð ñò âà ýô ôåê òèâ íî çà áî -
òèòüñÿ î çäî ðî âüå. Â îïðî ñå îá óðîâ íå æèç íè è ñî ñòî -
ÿ íèè çäî ðî âüÿ [20], ïðî âå äåí íîì â 2001 ã., ëèøü
23% ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëè ÷à ñ òè÷ íî èëè âïîë íå óäîâ -
ëåò âî ðå íû äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ðîñ ñèé ñêî ãî ïðà âè òå ëü ñò âà
(ïî ðàñ ÷å òàì àâ òî ðîâ).

Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ìå ðà ìè â îá ëà ñ òè áî ðü áû
ïðî òèâ òà áà êà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âû øå íèå öåí, çà ïðåò ðåê ëà -
ìû, çà êî íî äà òå ëü ñò âî. Ìàñ ø òàá îïðî ñà íå ïî çâî ëèë çà -
äàòü âî ïðî ñû î ðåê ëà ìå, íî äà æå â îá ëà ñ òè íà ëî ãî îá ëî -
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Îò íî øå íèå ê òà áà÷ íîé èí äó ñò ðèè, %

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Âñå 18-34 35-54 55+ Íå êó -
ðÿ ùèå

Êó ðÿ -
ùèå

Ñ÷è òà å òå ëè Âû òà -
áà÷ íûå êîì ïà íèè 
ñî öè àëü íî îò âå -
òñòâåí íû ìè?

Äà, ïî äî áíî äðó ãèì
êðóï íûì êîð ïî ðà öè ÿì

28,1 25,3 31,4 26,7 34,0 24,2 28,7 32,9 26,0 28,0 29,7 23,7

Äà, â íå êî òî ðîì ðîäå 23,8 28,4 19,2 24,4 15,5 29,4 19,5 23,1 20,4 15,4 18,6 24,4

Â áèç íå ñå ïðè áûëü ïðå æäå 
âñå ãî

28,0 26,6 30,6 25,7 30,0 26,6 23,8 23,4 24,0 23,9 22,2 31,4

Èõ äå éñòâèÿ íå ý òè÷ íû 3,5 3,1 4,3 2,6 4,3 3,0 6,3 5,0 7,9 5,6 7,1 2,1

Èõ äå éñòâèÿ ïðî òè âî çà -
êîí íû

1,7 1,1 2,3 1,8 1,8 1,7 1,8 1,9 2,0 1,4 2,1 0,0

Òà áà÷ íàÿ ïðî ìûø -
ëåí íîñòü ïîä êó ïà åò 
ïî ëè òè êîâ è ÷è íîâ -
íè êîâ

Äà 19,5 16,4 21,7 20,8 20,6 18,8 14,7 1,2 13,7 18,4 14,8 14,2

Âîç ìîæ íî 53,0 53,7 51,6 54,3 53,0 53,0 52,9 54,0 55,6 49,0 53,5 50,3

Íåò 10,1 9,9 11,5 8,1 9,4 10,6 10,1 9,3 13,6 6,8 9,5 13,0



æå íèÿ òà áà êà 40% íà ñå ëå íèÿ ñ÷è òà ëî, ÷òî öå íû íà òà -
áà÷ íûå èç äå ëèÿ äîë æíû áûòü ïî âû øå íû.

Òàê æå èìå ëà ìåñ òî çíà ÷è òå ëü íàÿ ïîä äåð æ êà ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ ñó ùå ñò âó þ ùèõ çà ïðå òîâ íà êó ðå íèå â
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ, õî òÿ áî ëü øèí ñò âî âñå åùå íå
âû ñêà çû âà åò ñÿ çà ïîë íûé çà ïðåò êó ðå íèÿ â áà ðàõ è ðå -
ñ òî ðà íàõ. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ïðè ñó ùå ñò âó þ ùèõ âû -
ñî êèõ ïî êà çà òå ëÿõ ÷à ñ òî òû êó ðå íèÿ óðî âåíü ïîä äåð æ -
êè ïîë íî ãî çà ïðå òà áûë íå íà ìíî ãî ìå íü øå, ÷åì óðî -
âåíü ïîä äåð æ êè òà êî ãî çà ïðå òà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ñî å -
äè íåí íî ãî Êî ðî ëåâ ñò âà è Èð ëàí äèè, çà ôèê ñè ðî âàí -
íûé äî ïðè íÿ òèÿ «áåç äûì íî ãî» çà êî íî äà òå ëü ñò âà â
ýòèõ ñòðà íàõ [21]. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå î÷å âèä íîñòü 
òî ãî, ÷òî ïîä äåð æ êà òà êî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà âîç ðà ñ -
òà åò ïîñ ëå åãî ïðè íÿ òèÿ [22], à òàê æå äàí íûå ýòî ãî
îïðî ñà, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì ÿâ íîå áî ëü øèí ñò âî ñ÷è òà åò
îïàñ íûì ñè ãà ðåò íûé äûì, âäû õà å ìûé íå êó ðÿ ùèì,
ìîæ íî îæè äàòü ïðè íÿ òèÿ «áåç äûì íî ãî» çà êî íî äà -
òåëüñòâà â Ðîñ ñèè â áëè æàé øåì áó äó ùåì. Ïî äîá íî
äðó ãèì þðèñ äèê öè ÿì, ïðè íÿâ øèì òà êîå çà êî íî äà -
òåëüñòâî, áó äåò ñó ùå ñò âî âàòü íå îá õî äè ìîñòü ïî âû øå -
íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î âðå äå, êî òî ðûé âû çû âà åò
âîç äåé ñò âèå âòî ðè÷ íî ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà, òåì ñà ìûì
ïðè âëå êàÿ âíè ìà íèå ê ôàê òó, êî òî ðûé äîë ãîå âðå ìÿ
çà ìàë ÷è âàë ñÿ òà áà÷ íîé èí äó ñò ðèåé [22], è îïðî âåð ãàÿ
ââî äÿ ùèå â çà áëóæ äå íèå àð ãó ìåí òû òà áà÷ íûõ êîì ïà -
íèé, ÷òî õî ðî øàÿ âåí òè ëÿ öèÿ äàñò óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íóþ 
àëü òåð íà òè âó [23]. Îñî áåí íî âàæ íûì áó äåò îïóá ëè êî -
âàòü äàí íûå î çíà ÷è òå ëü íîì óìå íü øå íèè êî ëè ÷å ñò âà
ñëó ÷à åâ èí ôàð ê òîâ ìè î êàð äà, ïî ñëå äî âàâ øåì çà ââå äå -
íè åì çà ïðå òîâ íà êó ðå íèå [24].

Îáëàñ òüþ, ïî ëó ÷èâ øåé ÷ðåç âû ÷àé íóþ ïîä äåð æêó, 
áûë çà ïðåò íà ïðî äà æó ñè ãà ðåò â êè îñ êàõ. Íå áîëü -
øèå êè îñ êè ïî âñå ìåñ òíî ðàñ ïðîñ òðà íå íû íà óëè öàõ
ãî ðî äîâ áûâ øå ãî ÑÑÑÐ. Íå äàâ íåå èñ ñëå äî âà íèå,
ïðî âå äåí íîå â Ýñòî íèè, ïî êà çà ëî, ÷òî îíè îá ñëó æè -
âà þò ìà ëî î áåñ ïå ÷åí íûõ ëþ äåé, ïðî äà âàÿ â îñíîâ íîì
ñè ãà ðå òû, ñóð ðî ãàò íûé àë êî ãîëü (îäå êî ëî íû è ò.ï.
äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ âíóòðü), ïðå çåð âà òè âû, ñòè ðàëü íûé 
ïî ðî øîê (âîç ìîæ íî, äëÿ î÷èñ òêè èãë) è êîðì äëÿ
æè âîò íûõ [25]. Õîòÿ ýòî íóæ äà åò ñÿ â äàëü íåé øåé
ïðî âåð êå, ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îíè ïðî äà þò ñè ãà ðå òû ïî -
øòó÷ íî, à òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì ïðî -
äàæ äå òÿì. Òàê æå çíà ÷è òåëü íàÿ ïîä äåð æêà îêà çû âà -
ëàñü çà ïðå òàì êó ðå íèÿ íà òå ëå ýê ðà íå, õîòÿ, ïî-âè äè -
ìî ìó, ðåñ ïîí äåí òû íå èìå ëè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì,
÷òî òà áà÷ íûå êîì ïà íèè âñå æå ïðè áå ãà þò ê ïðàê òè êå
product placement [26], êàê è î÷å âèä íîé ñâÿçüþ ìåæ -
äó èçî áðà æå íè åì ñöåí êó ðå íèÿ â ôèëü ìàõ è ÷àñ òî òîé
êó ðå íèÿ ñðå äè ìî ëî äå æè [27].

Óðî âåíü çíà íèÿ îá îò ðè öà òåëü íîì âëè ÿ íèè êó ðå -
íèÿ íà çäî ðîâüå áûë îñî áåí íî íèç êèì â ñðàâ íå íèè ñ
òà êî âû ìè, çà ôèê ñè ðî âàí íû ìè â ÑØÀ, Âå ëè êîá ðè -
òà íèè, Êà íà äå è Àâñòðàëèè, ãäå óðî âåíü ïî íè ìà íèÿ

ñâÿ çè ìåæ äó êó ðå íè åì è, íà ïðè ìåð, èí ñóëü òîì è èì -
ïî òåí öè åé, â 2—3 ðàçà âûøå [28]. Èíòå ðåñ íî, ÷òî
ïî ñðàâ íå íèþ ñ Çà ïà äîì çäåñü ïðàê òè ÷åñ êè íå áûëî
ðàç ëè ÷èÿ â îñâå äîì ëåí íîñ òè ïî ýòèì âîï ðî ñàì ïî
óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, ïðî öåíò óâå ðåí íûõ â 
òîì, ÷òî êó ðå íèå âû çû âà åò ñåð äå÷ íûå áî ëåç íè, áûë
ðà âåí 56% ñðå äè ëèö ñ áà çî âûì, 54,9% ñî ñðåä íèì,
59,3% ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì (c2 = 0,389, NS).
Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î íå îá õî äè ìîñ òè óëó÷ øåí íûõ
îá ðà çî âà òåëü íûõ ïðî ãðàìì ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì.
Îíè íå îá ÿ çà òåëü íî äîë æíû áûòü äî ðî ãè ìè — áîëü -
øèå ãðà ôè ÷åñ êèå ïðåä óïðåæ äå íèÿ î âðå äå äëÿ çäî -
ðîâüÿ íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ, ïðî èç âî äè ìûå çà ñ÷åò
òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé, ìîã ëè áû ñûã ðàòü êëþ ÷å âóþ
ðîëü, êàê ïî êà çàë ïðè ìåð Êà íà äû [29]. Ó÷è òû âàÿ,
÷òî 50% ðåñ ïîí äåí òîâ â Ðîñ ñèè ñ÷è òà þò ýô ôåê òèâ -
íû ìè ñó ùåñ òâó þ ùèå è ïðè ìåð íî òðåòü ïîä äåð æè âà åò
ïðåä óïðåæ äå íèÿ, âû ïîë íåí íûå â âèäå ðè ñóí êîâ,
ìîæ íî ñ÷è òàòü òà êîå èç ìå íå íèå îñó ùåñ òâè ìûì è
â Ðîñ ñèè. Íèç êèé óðî âåíü ïî íè ìà íèÿ ñðå äè îá -
ùåñòâåí íîñ òè òàê æå ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëåí âû ñî êèì 
ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì êó ðå íèÿ è íèç êèì óðîâ íåì èí ôîð -
ìè ðî âàí íîñ òè ñðå äè âðà ÷åé â Ðîñ ñèè. Ïîä ñ÷è òà íî,
÷òî 66% äîê òî ðîâ-ìóæ ÷èí è 21% äîê òî ðîâ-æåí ùèí 
êó ðÿò èëè êó ðè ëè ðà íåå, ìå íåå 10% âðà ÷åé çíà êî ìû ñ 
âðå äîì, âû çû âà å ìûì ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà [30], è
÷òî êó ðÿ ùèå âðà ÷è íà ìíî ãî ðåæå ñî âå òó þò ñâî èì ïà -
öè åí òàì áðî ñèòü êó ðèòü (38% ñðå äè êó ðÿ ùèõ ïðî òèâ 
58% òåõ, êòî íè êîã äà íå êó ðèë) [31]. Ýòî ñâè äå -
òåëüñòâó åò î ñðî÷ íîé íå îá õî äè ìîñ òè ïðî ñâå òè -
òåëüñêîé ðà áî òû ñðå äè ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ.

Õî òÿ íè êî òèí ñ÷è òà åò ñÿ âå ùå ñò âîì, âû çû âà þ ùèì
ïðè âû êà íèå, ñó ùå ñò âó åò çà áëóæ äå íèå î ðî ëè íè êî òè íà â 
âîç íèê íî âå íèè áî ëåç íåé, íà áëþ äà å ìîå äà æå òàì, ãäå
óðî âåíü çíà íèÿ î âðå äå òà áà êà äî ñòà òî÷ íî âû ñîê [28].
Áó äó ùèå êàì ïà íèè ìî ãóò ñäå ëàòü óïîð íà ðàç ðó øå íèè
çà âè ñè ìî ñòè, áà çè ðó ÿñü íà ñî âðå ìåí íîé, îñíî âàí íîé íà
ôàê òàõ òå ðà ïèè, ñ ïî ìî ùüþ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ïðåä ëà ãà þ ùå ãî íàè áî ëåå îï òè ìà ëü íûé âà ðè àíò
åå èñ ïî ëü çî âà íèÿ â Ðîñ ñèè. Çíà ÷è òå ëü íîå ÷èñ ëî ðåñ -
ïîí äåí òîâ áû ëî ââå äå íî â çà áëóæ äå íèå, ïî ëà ãàÿ, ÷òî
«ëåã êèå» ñè ãà ðå òû ìå íåå âðåä íû, íå æå ëè îáû÷ íûå. Òà -
êàÿ æå ñè òó à öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ è â äðó ãèõ [32], ÷òî îò ðà -
æà åò àê òèâ íîå ïðî äâè æå íèå ýòîé èë ëþ çèè òà áà÷ íîé èí -
äó ñò ðèåé. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ïðî ìûø ëåí íîñòü ïëà íè ðó åò
ðàç âè âà òü ñÿ èìåí íî â íà ïðàâ ëå íèè «ëåã êèõ ñè ãà ðåò»,
âè äÿ â ýòîì êëþ÷ ê ñâîå ìó óñïå õó [33], íå îá õî äè ìî
ñðî÷ íî îïðî âåð ãàòü ýòè äî âî äû.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïî âå äå íèå òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé â îá -
ùåì ñî âïà äà åò ñ ïî âå äå íè åì äðó ãèõ êîì ïà íèé. Ìíå íèå
áîëü øè íñòâà ðåñ ïîí äåí òîâ, ÷òî îíè ìî ãóò ïîä êó ïàòü ÷è -
íîâ íè êîâ, ñëå äó åò èí òåð ïðå òè ðî âàòü â êîí òåê ñòå ïëî õèõ
ïî êà çà òå ëåé êîð ðóï öèè â Ðîñ ñèè â ðàì êàõ èñ ñëå äî âà íèÿ,
ïðî âå äåí íî ãî îðãà íè çà öè åé Transparency International. Ïî 
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ïî êà çà òå ëÿì âîñ ïðè ÿ òèÿ êîð ðóï öèè 2007 ã. Ðîñ ñèÿ çà íÿ -
ëà 143-å ìåñ òî ñðå äè 180 ñòðàí [34].

Ðåã ðåñ ñèâ íûé àíà ëèç ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë îïðå äå ëåí -
íûå ðàç ëè ÷èÿ, êî òî ðûå äîë æíû áûòü ó÷ òå íû â áó äó ùåì 
ïðè ðà áî òå ïî ñî êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ
Ðîñ ñèè. Íàè áî ëåå ñëîæ íîé çà äà ÷åé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ðà -
áî òà ñ ìî ëî äû ìè ðîñ ñè ÿ íà ìè, à òàê æå òå ìè, êòî æè âåò â 
Ìî ñê âå. Èìåí íî ýòè ãðóï ïû â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè
ïîä âåð ãà þò ñÿ âëè ÿ íèþ òà áà÷ íîé èí äó ñò ðèè.

Èñ ñëå äî âà íèÿ èç äðó ãèõ ñòðàí îá íà ðó æè ëè âàæ -
íîñòü äå íîð ìà ëè çà öèè èí äó ñò ðèè [35, 36], ïîä ÷åð êè âàÿ
íå ý òè÷ íûå ìå òî äû, êî òî ðûå îíà èñ ïî ëü çó åò, ÷òî áû âî -
âëå÷ü äå òåé, ïðî âå äå íèå íå äîá ðî ñî âå ñò íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé è âî âëå ÷å íèå â íå ëå ãà ëü íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü, òà êóþ,
êàê êîí ò ðà áàí äà. Ýòè äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî áó äó -
ùèì êàì ïà íè ÿì ïðî òèâ êó ðå íèÿ ñëå äó åò ïîä íè ìàòü óðî -
âåíü îá ùå ñòâåí íîé èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î äå ÿ òå ëü íî ñòè
èí äó ñò ðèè, ïî ëà ãà ÿñü íà îïûò ñõîä íûõ êàì ïà íèé, ïðî -
âå äåí íûõ â ðàç ëè÷ íûõ ìå ñ òàõ [37].

Ýôôåê òèâ íàÿ ïðî ïà ãàí äà è ñòðà òå ãèÿ áîðü áû ïðî -
òèâ òà áà êà äîë æíû îñíî âû âàòü ñÿ íà âè äå íèè ýô ôåê -
òèâ íîñ òè è íà àäåê âàò íîì ïî íè ìà íèè ðå øà å ìûõ çà -
äà÷. Áó äó ÷è ëèøü ïåð âûì øà ãîì, äàí íûå, ïî ëó ÷åí -
íûå â ðå çóëü òà òå íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò öåí íóþ áàçó äëÿ ïðî äâè æå íèÿ áîðü áû ïðî òèâ
òà áà êà â Ðîñ ñèè. Îíè äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî ïî ëè òè êà,
îñó ùå ñòâëÿ å ìàÿ â ýòîé îá ëàñ òè, îò ñòà åò îò îá ùåñ -
òâåí íûõ îæè äà íèé, õîòÿ, â òî æå âðå ìÿ, îíè òàê æå
ïîä ÷åð êè âà þò íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå àê òèâ íîé ïðî ñâå -
òè òå ëüñêîé ðà áî òû ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, ÷òî áû ïðî òè âîñ -
òî ÿòü îá ùèì çà áëóæ äå íè ÿì [8]. Øè ðî êàÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ è ðàñ òó ùèå ïî êà çà òå ëè ÷àñ òî òû
êó ðå íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñðî÷ íîé íå îá õî äè ìîñ òè
òà êèõ ìåð.
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