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Ââå äå íèå

Í
å ó äîâ ëåò âî ðåí íîñòü ñâî èì ïî ëî æå íè åì â
ìèðå, íå õâàò êà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ äëÿ 
ïðå îäî ëå íèÿ âîç íè êà þ ùèõ òðóä íîñ òåé è ðå -

øå íèÿ ïðî áëåì â îïðå äå ëåí íûõ ñëó ÷à ÿõ ïî ðîæ äà åò
òà êóþ ôîð ìó óõî äà îò äå éñòâè òåëü íîñ òè, êàê àä äèê -
òèâ íîå ïî âå äå íèå. Ïðèâ ëå êà òåëü íîñòü òà êîé òåõ íî -
ëî ãèè ðå øå íèÿ ïðî áëåì íûõ ñè òó à öèé çà êëþ ÷à åò ñÿ â
åå ïðî ñòî òå, â òîì, ÷òî íà ôîíå óõî äà â àä äèê òèâ íûå
ðå à ëè çà öèè ôîð ìè ðó åò ñÿ «èë ëþ çîð íàÿ äå éñòâè òåëü -
íîñòü», âûïîëíÿþùàÿ êîì ïåí ñà òîð íóþ ôóíê öèþ è
çà ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ÷å ëî âå êà è â äàëü íåé øåì ïðè áå ãàòü ê
äàí íûì ñïî ñî áàì ðàç ðå øå íèÿ âîç íè êà þ ùèõ ïðî -
áëåì. Àääèêòèâíîå ïî âå äå íèå, áó äó ÷è êîì ïåí ñà òîð -
íî-èë ëþ çîð íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, â êî íå÷ íîì èòî ãå,
âå äåò íå òîëü êî ê èç ìå íå íè ÿì ëè÷ íîñ òè, íî è ê
òðàíñ ôîð ìà öèè âîñ ïðè ÿ òèÿ äå éñòâè òåëü íîñ òè, ÷òî
íà õî äèò ñâîå îò ðà æå íèå â ïî ñòðî å íèè ñïå öè ôè ÷åñ êî -
ãî êîã íè òèâ íî ãî îá ðà çà ìèðà è äàëü íåé øåì åãî âîñ -
ïðè ÿ òèè íà äàí íîé îñíî âå.

Àääèêòèâíîå ïî âå äå íèå êàê ñïî ñîá óõî äà îò äå -
éñòâè òåëü íîñ òè ïó òåì óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ èëè ÷ðåç ìåð íûì ïî ãðó æå íè åì â êà êóþ-ëèáî 
äå ÿ òåëü íîñòü õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìíî æåñ òâåí íû ìè
òðàíñ ôîð ìà öè ÿ ìè è èç ìå íå íè ÿ ìè ýìî öè î íàëü íî ãî
ðå à ãè ðî âà íèÿ, òðàíñ ôîð ìà öè åé ïî òðåá íîñ òíî-ìî òè -
âà öè îí íîé ñôå ðû ëè÷ íîñ òè, äå ôîð ìà öè åé ñìûñ ëî -
âûõ óñòà íî âîê. Íà ðÿ äó ñ óêà çàí íû ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè 
äîñ òà òî÷ íî âû ðà æåí íîé äå ôîð ìà öèè ïîä âåð æå íà è
êîã íè òèâ íàÿ ñôå ðà ëè÷ íîñ òè, ñïî ñî áû âîñ ïðè ÿ òèÿ,
îñìûñ ëå íèÿ è èí òåð ïðå òà öèè äå éñòâè òåëü íîñ òè.
Îäíà êî äàí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íå ïî ëó ÷è ëè äîë æíî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî è îïðå äå ëÿ åò àê òó àëü íîñòü íà øåé
ðà áî òû.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â òå ÷å íèå 6 ìåñ. íà
áàçå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ, â êî òî ðîì ïðè íÿë
ó÷àñ òèå 241 ÷åë. Ýêñïå ðè ìåí òàëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè -
ëè 114 ÷åë., ïà öè åí òû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ
ÌÓÇ Ìåæ ðà éîí íî ãî ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí -
ñå ðà ã.Áå ëî âî ñ äè àã íî çîì õðî íè ÷åñ êèé àë êî ãî ëèçì.
Ñðåä íèé âîç ðàñò ãðóï ïû — 38 ëåò. Êîí òðîëü íóþ
ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 127 ÷åë., æè òå ëè ã.Áå ëî âî.

Â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî ìå òî äà èñ ñëå äî âà íèÿ èñ -
ïîëü çî âàë ñÿ òåñò ðå ïåð òó àð íûõ ðå øå òîê, ðàç ðà áî òàí -
íûé Äæ. Êåë ëè [1]. Íà íàø âçãëÿä, îñíîâ íîå âçà è ìî -
äå éñòâèå ñ ìè ðîì îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñëå äó þ ùèõ ñôå -
ðàõ: «îò íî øå íèå ê äîñ òè æå íè ÿì è íå óäà ÷àì», «ìåæ -
ëè÷ íîñ òíûå îò íî øå íèÿ», «ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âðå ìÿ»,
«öåëè è ñðå äñòâà». Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âðå ìÿ ïî íè ìà -
åò ñÿ êàê îò íî øå íèå ê ïðî øëî ìó, íà ñòî ÿ ùå ìó è áó äó -
ùå ìó. Ìåæ ëè÷ íîñ òíûå îò íî øå íèÿ îò ðà æà þò îñî -
áåí íîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ äðó ãèõ ëþ äåé è ôîð ìè ðî âà íèÿ
ñèñ òå ìû âçà è ìî äå éñòâèÿ. Îòíî øå íèå ê äîñ òè æå íè -
ÿì è íå óäà ÷àì õà ðàê òå ðè çó åò àê òèâ íîå èëè ïàñ ñèâ íîå 
ó÷àñ òèå â ïðå îá ðà çî âà íèè ñî áñòâåí íîé æèç íè. È òî,
÷òî ïî áóæ äà åò ëè÷ íîñòü ê àê òèâ íîñ òè, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ 
íàì êàê öåëè è ñðå äñòâà, íå îá õî äè ìûå äëÿ äîñ òè æå -
íèÿ ýòèõ öå ëåé. Òà êèì îá ðà çîì, èñ ñëå äî âà íèå îñî -
áåí íîñ òåé ñèñ òå ìû êî íñòðóê òîâ îñó ùå ñòâëÿ ëîñü â ÷å -
òû ðåõ îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ è íàìè èñ ïîëü çî âà ëèñü 
4 òèïà ðå øå òîê.

Ñó ùå ñò âåí íûì àñ ïåê òîì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñè ñ -
òå ìû êîí ñò ðóê òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ êîí ñò ðóê òîâ ïðå äû äó ùå ãî îïû òà â íà ñòî ÿ ùåì è
ïðî ãíî çè ðî âà íèå ñ èõ ïî ìî ùüþ áó äó ùå ãî. Ãî âî ðÿ
äðó ãè ìè ñëî âà ìè, íàñ èí òå ðå ñó þò ñî ïîä ÷è íåí íîñòü è
ñèí õðî íè çà öèÿ ñè ñ òåì ñóáú åê òèâ íî ãî îïû òà â ðàç ëè÷ -
íûå âðå ìåí íûå ïå ðè î äû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñâÿ -
çàí íî ñòè è íà ïîë íåí íî ñòè áû òèÿ. Ñèí õðî íè çà öèÿ
âðå ìåí íûõ ëî êó ñîâ ïðåä ñòàâ ëå íà â òà êîé õà ðàê òå ðè -
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ñòè êå, êàê àê òó à ëü íîå ñìûñ ëî âîå ñî ñòî ÿ íèå. Èçó ÷å -
íèå àê òó à ëü íûõ ñìûñ ëî âûõ ñî ñòî ÿ íèé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ 
âîç ìîæ íûì ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè òå ñ òà «Ñìûñ ëî æèç -
íåí íûõ îðè åí òà öèé» (ÑÆÎ), ðàç ðà áî òàí íî ãî
Ä.À. Ëå îíòü å âûì. À.Â. Ñå ðûé äà åò îïè ñà íèå âîç -
ìîæ íî ñòåé òå ñ òà ÑÆÎ, âû ñòó ïà þ ùå ãî, ñ îä íîé ñòî -
ðî íû, êàê èñ òî÷ íèê ïðåä ñòàâ ëå íèé îá àê òó à ëü íûõ
ñìûñ ëî âûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, ñ äðó ãîé, — êàê èí ñò ðó ìåíò,
ñðåä ñò âî èõ âû ÿâ ëå íèÿ è îöåí êè [2].

Îñíîâ íûå ïðî öå äó ðû ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà
ðå à ëè çî âà íû ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
îá ðà áîò êè «Sta tis ti ca v6.0».

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà -
òîâ àí êå òè ðî âà íèÿ âû äå ëå íî òðè ïîä ãðóï ïû: 1-ÿ  ïîä -
ãðóï ïà — ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ äî 5 ëåò; 2-ÿ ïîä ãðóï -
ïà — ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 5—10 ëåò; 3-ÿ ïîä ãðóï ïà
— ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áî ëåå 10 ëåò.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êà ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç âû ÿâ ëåí íûõ êîí ñò ðóê òîâ ïî -
êà çû âà åò, ÷òî â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå ðàç âåð íó -
òûå äå ñê ðèï òî ðû, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ ôîð ìó ëè ðó åò ñÿ
÷à ñò íîå îïè ñà íèå ïðî èñ õî äÿ ùèõ ñî áû òèé èëè ÷à ñò íîå
îïè ñà íèå ïî âå äå íèÿ ëþ äåé («äî ñòè æå íèå öå ëè — ïå -
ðå æè âà íèå ïî ïî âî äó ïðî âà ëà», «áî ëü øå íå âî çü ìóò
— êîã äà ÷è òàþ, ïèòü íå î õî òà», «áðî øó è âñå õî ðî øî
— ãëàâ íîå íå ïèòü», «íåäî ñòà åò çà ãî òî âîê íà çè ìó —
õî òåë êî ïàòü ïî ãðåá, íî íå ñìîã»), ñî ñòàâ ëÿ þò 3,2%
îò îá ùå ãî ÷èñ ëà êîí ñò ðóê òîâ. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
òàê æå âñòðå ÷à þò ñÿ ðàç âåð íó òûå äå ñê ðèï òî ðû («àê òèâ -
íîå ñòðåì ëå íèå ê ïî ëó ÷å íèþ ïðî ôåñ ñèè — ãðîì êèé
ïðî âàë», «âàæ íî ïðè çíà âàòü ñâîè îøèá êè — âàæ íî
íà ñòà è âàòü íà ñâîåì», «âû áîð âàæ íûõ ìà òå ðè à ëîâ —
÷òå íèå èí òå ðåñ íûõ êíèã», «ðå à ëè çà öèÿ ñâî èõ âîç ìîæ -
íî ñòåé — íåò âîç ìîæ íî ñòè äî áè òü ñÿ») — 2,5%. Âî
âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ âñòðå ÷à þò ñÿ íå âåð áà ëè çî -
âàí íûå êîí ñò ðóê òû. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå —
1,3%, â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — 1%.

Â ãðóï ïå àä äèê òîâ âñòðå ÷à þò ñÿ íå òî ëü êî ðàç âåð -
íó òûå äå ñê ðèï òî ðû è íå âåð áà ëè çî âàí íûå êîí ñò ðóê -
òû, íî è àá ñò ðàê ò íûå êîí ñò ðóê òû, îä íà êî îíè èìå þò
îò ëè ÷èå îò êà òå ãî ðèé íå àä äèê òîâ. 

Âî-ïåð âûõ, ìå íü øåå ðàç íî îá ðà çèå. ×à ñ òî òà
âñòðå ÷à å ìî ñòè îò äå ëü íûõ êîí ñò ðóê òîâ äî ñòà òî÷ íî âå -
ëè êà, òîã äà êàê êîí ò ðîëü íîé ãðóï ïå ñâîé ñò âåí íî íà -
ëè ÷èå íå òàê ÷à ñ òî ïî âòî ðÿ å ìûõ, áîëåå ðàç íî îá ðàç -
íûõ êà òå ãî ðèé. 

Âî-âòî ðûõ, ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî êîí ñò ðóê -
òîâ, èñ ïî ëü çó å ìûõ àä äèê òà ìè, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ýìî öè î íà ëü íóþ îöåí êó. Äëÿ íå àä äèê òîâ õà ðàê òåð íî
íà ëè ÷èå êîí ñò ðóê òîâ, êî òî ðûå íå òî ëü êî õà ðàê òå ðè çó -
þò ïðî èñ õî äÿ ùèå ñî áû òèÿ è ÿâ ëå íèÿ ñ ïî çè öèè ýìî -
öè î íà ëü íîé îöåí êè, íî è îò ðà æà þò ñóáú åê òèâ íóþ
çíà ÷è ìîñòü, ñîá ñò âåí íóþ àê òèâ íîñòü.

Êî íñòðóê òû, êî òî ðûå èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ îïè ñà íèÿ
â ñôå ðå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, ïðåä ñòàâ ëå íû
ñëå äó þ ùè ìè òè ïà ìè: êî íñòðóê òû «ëè÷ íîñ òíûå ÷åð -
òû», «ñòè ëå âûå» êî íñòðóê òû, «ñî öè àëü íî-ðî ëå âûå»,
«àô ôè ëè à òèâ íûå», «àä äèê òèâ íûå», «íå óäà÷ íûå» êî -
íñòðóê òû [3]. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè çà êëþ ÷à þò -
ñÿ â òîì, ÷òî àä äèê òû, êàê ïðà âè ëî, èñ ïîëü çó þò êî -
íñòðóê òû, îïè ñû âà þ ùèå íå ãà òèâ íûå è íå æå ëà òåëü íûå 
õà ðàê òå ðèñ òè êè ëè÷ íîñ òè ëþ äåé. «Ïîð òðåò» ÷å ëî âå -
êà, êî òî ðûé âîñ ñîç äà åò ñÿ èñ ïû òó å ìû ìè êîí òðîëü íîé
ãðóï ïû, áî ëåå ïî çè òè âåí.

Ðå çóëü òà òû êà ÷åñ òâåí íî ãî àíà ëè çà âû ÿâ ëåí íûõ
êî íñòðóê òîâ èñ ïîëü çî âà íû íàìè äëÿ èí òåð ïðå òà öèè
ãëàâ íûõ ôàê òî ðîâ, âû äå ëåí íûõ â õîäå ôàê òîð íî ãî
àíà ëè çà ìàò ðèö äàí íûõ ïî ðàç ëè÷ íûì òè ïàì ðå øå òîê.

Ïåð âàÿ ïîä ãðóï ïà
(ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ äî 5 ëåò)

Äî ñòè æå íèÿ è íå óäà ÷è. 1-é ôàê òîð — 16,75%
îá ùåé äèñ ïåð ñèè, 2-é ôàê òîð — 12,71% îá ùåé äèñ -
ïåð ñèè.

Ñòðóê òó ðà âû äå ëåí íûõ ôàê òî ðîâ ïî çâî ëÿ åò ñäå -
ëàòü çà êëþ ÷å íèå, ÷òî âîñ ïðè ÿ òèå äåé ñò âè òå ëü íî ñòè â
äàí íîì àñ ïåê òå äî âî ëü íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî. Ïðè -
ñóò ñò âó þò êîí ñò ðóê òû, îò ðà æà þ ùèå ýìî öè î íà ëü íóþ
îöåí êó; êîíñòðóê òû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ìî òè âè ðó þ -
ùèé êîì ïî íåíò; êîíñòðóê òû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå çíà -
÷è ìîñòü ïðî èñ õî äÿ ùèõ ñî áû òèé äëÿ ñà ìî ãî ñå áÿ. Èñ -
õî äÿ èç ïðå îá ëà äà þ ùèõ êîí ñò ðóê òîâ, âèä íî, ÷òî âñå
îöå íè âà å ìûå ýëå ìåí òû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî çè òèâ íî.
Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íîé õà ðàê òå ðè ñòè êîé âîñ ïðè ÿ -
òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ìàí òè ÷å ñêîå êîí ñò ðó è ðî âà íèå â ñè ñ òå -
ìå ôàê òî ðîâ «äî ñòè æå íèÿ è óñïå õè».

Ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ. 1-é ôàê òîð —
16,98% îá ùåé äèñ ïåð ñèè, 2-é ôàê òîð — 11,74% îá -
ùåé äèñ ïåð ñèè. Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè âîñ ïðè íè ìà å ìûõ 
ñóáú åê òîì ëþ äåé èñ ïî ëü çó þò ñÿ êîí ñò ðóê òû «ëè÷ íî -
ñò íûå ÷åð òû» (íóä íûé — âðåä íàÿ, äîá ðûé — æå ñ -
òî êèé); ñòè ëå âûå êîí ñò ðóê òû (âñå ïëà íè ðó þò — äå -
ëà þò ñïîí òàí íî); ñî öè à ëü íî-ðî ëå âûå êîí ñò ðóê òû
(ðà áî ÷èé — ìàòü); íå ó äà÷ íûå êîí ñò ðóê òû, êî òî ðûå
ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ ðàç ëè÷ íûõ ñè òó à öèé,
ñëà áî îò ðà æà þ ùèå îñî áåí íî ñòè ñóáú åê òèâ íî ãî âîñ -
ïðè ÿ òèÿ (ìóæ ÷è íà — æåí ùè íà, áëèç êèå ðîä ñò âåí íè -
êè — íå áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè). Ïðè äî ñòà òî÷ íî ñî -
õðàí íîé äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ñòè êîí ñò ðóê òîâ âîñ ïðè -
ÿ òèÿ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ âû ïà äå íèå «ß» èç ñè ñ òå ìû
îöåí êè. Òà êèì îá ðà çîì, â îñíî âå íà ÷è íà þ ùèõ ñÿ èç -
ìå íå íèé ñïî ñî áà êà òå ãî ðè çà öèè ëå æèò äå ôîð ìà öèÿ
ñà ìî âîñ ï ðè ÿ òèÿ. Âû äå ëå íèå îïè ñàí íûõ âû øå ýëå ìåí -
òîâ îöåí êè óæå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òðàíñ ôîð ìà öèè
îñî áåí íî ñòåé ñå ìàí òè ÷å ñêî ãî êîí ñò ðó è ðî âà íèÿ ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé ïî òè ïó «ñâîè — ÷ó æèå».
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Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âðå ìÿ. 1-é ôàê òîð — 20,1% îá -
ùåé äèñ ïåð ñèè, 2-é ôàê òîð — 12,71% îá ùåé äèñ -
ïåð ñèè. Ôàê òè ÷å ñêè ïî ñòðóê òó ðå âû äå ëåí íûõ ýëå -
ìåí òîâ áî ëü øèõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ýòîé ãðóï ïîé è íå -
àä äèê òà ìè íå íà áëþ äà åò ñÿ. Ïðè âû äå ëå íèè ëó÷ øèõ è
õóä øèõ ñî áû òèé ïðè î ðè òåò îò äà åò ñÿ ëó÷ øèì ñî áû òè -
ÿì. Îä íà êî èç ìå íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ñî äåð æà òå ëü -
íîé ñòî ðî íå èñ ïî ëü çó å ìûõ êîí ñò ðóê òîâ, ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî èñ ïî ëü çó þò ñÿ êîí ñò ðóê òû, îò ðà æà þ ùèå ýìî öè -
î íà ëü íóþ îöåí êó ïðî èñ õî äÿ ùå ãî â æèç íè àä äèê òà.

Öå ëè è ñðå äñòâà. 1-é ôàê òîð — 20,42% îá ùåé
äèñ ïåð ñèè, 2-é ôàê òîð — 12,25% îá ùåé äèñ ïåð ñèè.
Îò ëè ÷èÿ, íà áëþ äà å ìûå â äàí íîé ïîä ãðóï ïå, çà êëþ -
÷à þò ñÿ â ñìå ùå íèè àê öåí òà òî ëü êî íà ãëàâ íûå öå ëè,
âòî ðî ñòå ïåí íûå íå ó÷è òû âà þò ñÿ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
ëè øà åò ÷å ëî âå êà âîç ìîæ íî ñòè àäåê âàò íî îñ -
ìûñëèâàòü äåé ñò âè òå ëü íîñòü è ïëà íè ðî âàòü õîä æèç -
íè â âîç ìîæ íûõ âà ðè àí òàõ.

Â ñî äåð æà òå ëü íîé ñòî ðî íå ñè ñ òå ìû êîí ñò ðóê òîâ
ïðå îá ëà äà þò õà ðàê òå ðè ñòè êè ýìî öè î íà ëü íîé îöåí êè,
îä íà êî ñïî ðà äè ÷å ñêè ñî õðàí íû è êîí ñò ðóê òû, îò ðà -
æà þ ùèå çíà ÷è ìîñòü äëÿ ñóáú åê òà, ìî ðà ëü íî-íðàâ ñò -
âåí íóþ îöåí êó è ñîá ñò âåí íóþ àê òèâ íîñòü (ìîå — íå
ìîå, äî ñòî éíî — íå äî ñòî éíî, ãëàâ íîå — âòî ðî ñòå -
ïåí íîå, âàæ íî — íå î áîñ íî âàí íî). 

Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñòî ðî íà ñè ñ òå ìû êîí ñò ðóê òîâ íå
èìå åò âû ðà æåí íûõ òðàíñ ôîð ìà öèé. Êîí ñò ðóê òû â ñå -
ìàí òè ÷å ñêîì ïðî ñòðàí ñò âå ðàñ ïî ëî æå íû äî âî ëü íî
ðàâ íî ìåð íî.

Âòî ðàÿ ïîä ãðóï ïà
(ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 5—10 ëåò)

Äî ñòè æå íèÿ è íå óäà ÷è. 1-é ôàê òîð — 22,72%,
2-é ôàê òîð — 12,47%. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðå äû äó ùåé 
ãðóï ïîé ïðî èñ õî äèò ñäâèã è â ñè ñ òå ìó âîñ ïðè ÿ òèÿ
âêëþ ÷à þò ñÿ îò ðè öà òå ëü íûå ñî áû òèÿ. Åñ ëè ðà íü øå
÷å ëî âåê èã íî ðè ðî âàë îò ðè öà òå ëü íûå ñî áû òèÿ, òî çà -
òåì ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè ÷å ñò âà íå ó äà÷ àä äèêò íà -
÷è íà åò àê öåí òè ðî âàòü ñâîå âíè ìà íèå è íà íèõ. Ïî ìå -
ðå íà ðà ñ òà íèÿ íå ãà òèâ íî ãî îïû òà â ñôå ðå äî ñòè æå íèé 
ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå ñïî ñî áà îïè ñà íèÿ äåé ñò âè òå ëü -
íî ñòè, ÷òî îò ðà æà åò ñÿ â ñî äåð æà íèè èñ ïî ëü çó å ìûõ
êîí ñò ðóê òîâ. Íà ÷è íà þò ïðå îá ëà äàòü êîí ñò ðóê òû
ýìî öè î íà ëü íîé îöåí êè, íî âñå æå åùå ñî õðà íÿ þò ñÿ
êîí ñò ðóê òû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ñîá ñò âåí íóþ àê òèâ -
íîñòü (ìîè äî ñòè æå íèÿ — ìîÿ âè íà) è êîí ñò ðóê òû,
îò ðà æà þ ùèå çíà ÷è ìîñòü ñî áû òèé äëÿ ñóáú åê òà (íà -
äåæ íîñòü — æèç íåí íûé óðîê).

Ìû âè äèì, ÷òî ïðî èñ õî äèò óïëîò íå íèå êîí ñò ðóê -
òîâ è îá ðà çî âà íèå îöå íî÷ íûõ êîí ã ëî ìå ðà òîâ. Åñ ëè â
ïðå äû äó ùåé ãðóï ïå ìû íà áëþ äà ëè óñòîé ÷è âóþ ïî ëÿ -
ðè çà öèþ, òî çäåñü êîí ã ëî ìå ðà òû ôîð ìè ðó þò ñÿ, íî
åùå íåò èõ ÷åò êîé ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ñòè. Âå ðî ÿò íî,
ýòî ïðî èñ õî äèò ïî òî ìó, ÷òî äàí íûé ïå ðè îä çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâîå ãî ðî äà ïå ðå õîä íûì ìåæ äó íà -

÷à ëîì ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê öèè è ïî ãðó æå íè åì â àä -
äèê òèâ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü. Òî åñòü, ðà íåå ñâîé ñò âåí íàÿ 
ñóáú åê òó ïî ëÿ ðè çà öèÿ ïðè âî äèò ê îãðà íè ÷å íèþ â âîñ -
ïðè ÿ òèè äåé ñò âè òå ëü íî ñòè è ÷å ëî âåê îæè äà åò òî ëü êî
îä íî òèï íûõ ñî áû òèé, îä íà êî ýòî íå òàê è ñóáú åêò
ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè, êî òî ðûå ÿâ -
ëÿ þò ñÿ äëÿ íå ãî íå ãà òèâ íû ìè. Â äà ëü íåé øåì ñà ìà
äåé ñò âè òå ëü íîñòü çà ñòàâ ëÿ åò ÷å ëî âå êà èç ìå íèòü
âçãëÿä íà ìèð, íî îí íå ñòà íî âèò ñÿ àäåê âàò íûì, ïðî -
ñòî ìå íÿ åò ñÿ ïî ëÿð íîñòü ñóæ äå íèé. Åñ ëè ðà íåå ÷å ëî -
âåê àê öåí òèðîâàë âíè ìà íèå íà ïî ëî æè òå ëü íûõ ñî áû -
òè ÿõ, òî çà òåì îí íà ÷è íà åò àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå
íà îò ðè öà òå ëü íûõ ñî áû òè ÿõ. È â äà ëü íåé øåì ïðî èñ -
õî äèò óêðåï ëå íèå ñôîð ìè ðî âàí íîé òåí äåí öèè âîñ ïðè -
ÿ òèÿ ñî áû òèé, ÿâ ëå íèé è ñè òó à öèé.

Ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ. 1-é ôàê òîð —
17,1%, 2-é ôàê òîð — 13,14%. Ïðè èç ìå íå íèè ýëå -
ìåí òîâ îöåí êè ñóòü îñòà åò ñÿ ïðåæ íåé, êîì ïî íåíò
«ß» âû ïà äà åò è çà ìå ùà åò ñÿ äðó ãè ìè ëþ äü ìè èç áëè -
æàé øå ãî îêðó æå íèÿ, ò.å. ñè ñ òå ìà îò íî øå íèé ìåæ äó
ëþ äü ìè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê çà âè ñÿ ùàÿ îò äðó ãèõ è
êà òå ãî ðè çà öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ñè ñ òå ìå êî îð äè íàò
«ñâîé — ÷ó æîé». Ïî ìå ðå âî âëå ÷å íèÿ â àä äèê òèâ -
íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü äàí íàÿ òåí äåí öèÿ ïðè îá ðå òà åò âñå
áî ëü øóþ âû ðà æåí íîñòü.

Êîí ñò ðóê òû, èñ ïî ëü çó å ìûå àä äèê òà ìè äëÿ îïè ñà -
íèÿ äðó ãèõ ëþ äåé, ïî ñòå ïå íè ðàç íî îá ðà çèÿ âêëþ ÷à -
þò â ñå áÿ ðàç ëè÷ íûå ãðóï ïû: ëè÷ íî ñò íûå ÷åð òû, ñî -
öè à ëü íî-ðî ëå âûå, ñòè ëå âûå, àô ôè ëè à òèâ íûå. Íî ïðè
âñåì ðàç íî îá ðà çèè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äîëÿ íå ãà òèâ íûõ
õà ðàê òå ðè ñòèê.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âðå ìÿ. 1-é ôàê òîð — 34,11%,
2-é ôàê òîð — 8,7%. Êî îð äè íàò íûå îñè «ëó÷ øèå è
õóä øèå ñî áû òèÿ» ñî õðà íÿ þò ñÿ, íî ïðî èñ õî äèò ïå ðå -
îðè åí òà öèÿ íà õóä øèå ñî áû òèÿ. 

Êîí ñò ðóê òû èìå þò âû ðà æåí íóþ ýìî öè î íà ëü -
íî-îöå íî÷ íóþ îêðà ñ êó è õà ðàê òå ðè çó þò ñî áû òèÿ êàê
ïðî èñ õî äÿ ùèå â æèç íè ÷å ëî âå êà áåç óêà çà íèÿ íà ïðè -
÷è íû èõ âîç íèê íî âå íèÿ.

Öå ëè è ñðå äñòâà. 1-é ôàê òîð — 24,2%, 2-é ôàê -
òîð — 11,38%. Ïðî ñëå æè âà åò ñÿ íà ðà ñ òà þ ùàÿ òðàíñ -
ôîð ìà öèÿ è â ýòîé ñôå ðå, íî ïî êà èç ìå íå íèÿ çà òðà ãè -
âà þò òî ëü êî ñòðóê òó ðó ýëå ìåí òîâ, ãäå ïðå îá ëà äà þ -
ùè ìè ñòà íî âÿò ñÿ ïðå ïÿò ñò âèÿ, âîç íè êà þ ùèå íà ïó òè
äî ñòè æå íèÿ, à ñîá ñò âåí íî íà ïðàâ ëåí íîñòü íà äî ñòè -
æå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ öåí ò ðà öèåé íà åäèí ñò âåí íîé
ãëî áà ëü íîé öå ëè.

Ñòðóê òó ðà êîí ñò ðóê òîâ òàê æå ïðå òåð ïå âà åò èç ìå -
íå íèÿ, äî ìè íè ðó þ ùè ìè ñòà íî âÿò ñÿ ýìî öè î íà ëü íûå
îöåí êè, ïî ÿâ ëÿþò ñÿ ïðè çíà êè ïàñ ñèâ íîé êîí ñòà òà öèè, 
îò êàç îò àíà ëè çà ïðè ÷èí ïðî èñ õî äÿ ùå ãî. 

Â ñå ìàí òè ÷å ñêîì ïðî ñòðàí ñò âå îò ñóò ñò âó þò ïðè -
çíà êè íà ðó øå íèÿ ñî ïîä ÷è íåí íî ñòè êîí ñò ðóê òîâ.
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Òðå òüÿ ïîä ãðóï ïà
(ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áî ëåå 10 ëåò)

Äîñ òè æå íèÿ è íå óäà ÷è. Â îò ëè ÷èå îò äâóõ ïðåä -
û äó ùèõ ïîä ãðóïï çäåñü âû äå ëÿ åò ñÿ âçà è ìîñ âÿçü ýëå -
ìåí òîâ ïî òðåì ôàê òî ðàì: 1-é ôàê òîð — 12,72%, 2-é 
ôàê òîð — 11,58%, 3-é ôàê òîð — 14,25%. Âîñ ïðè ÿ -
òèå â äàí íîé ñèñ òå ìå èäåò ïó òåì âû äå ëå íèÿ óæå äâóõ
êî îð äè íàò íûõ îñåé. Ïðåæ äå ÷åì ïå ðåé òè ê èõ îá -
îçíà ÷å íèþ, íå îá õî äè ìî èí òåð ïðå òè ðî âàòü êàæ äûé
ôàê òîð îò äåëü íî. 

Èòàê, ïåð âûé ôàê òîð óñòà íàâ ëè âà åò ñâÿçü ìåæ äó 
ýëå ìåí òà ìè «ïðî âàë» è «îá ðà çî âà íèå». Â êà ÷åñ òâå
îñíîâ íî ãî «ïðî âàëü íî ãî» ñî áû òèÿ â æèç íè ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ (ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà ãðóï ïû â öå -
ëîì) óâîëü íå íèå ñ ðà áî òû. Íî åñëè â ïðåä û äó ùèõ âà -
ðè àí òàõ ñå ìàí òè ÷åñ êî ãî êî íñòðó è ðî âà íèÿ äàí íûé
ýëå ìåíò íå âû äå ëÿë ñÿ îñî áî, òî çäåñü, âå ðî ÿò íåå âñå -
ãî, ñöåï ëå íèå åãî ñ «îá ðà çî âà íè åì» íå ñëó ÷àé íî. Äðó -
ãè ìè ñëî âà ìè, àä äèê òû óñòà íàâ ëè âà þò æåñ òêóþ ýêñ -
òåð íàëü íóþ àò ðè áó öèþ è îá ú ÿñ íÿ þò ïî òå ðþ ðà áî òû
òîëü êî âíåø íè ìè ïðè ÷è íà ìè. Êî íñòðóê òû, âõî äÿ ùèå
â ñòðóê òó ðó äàí íî ãî ôàê òî ðà, îò ðà æà þò äîñ òà òî÷ íî
âû ðà æåí íîå ïàñ ñèâ íîå îò íî øå íèå (íèç êîå îá ðà çî âà -
íèå — ëåíü, ñî îò âå òñòâèå — íå âîñ òðå áî âàí íîñòü,
õî ðî øåå — ïëî õîå, ïüÿ íñòâî — íå çíàþ). Òà êèì îá -
ðà çîì, ýòîò ôàê òîð íàìè íà çâàí ïðî âàë.

Âòî ðîé ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò ïðå ñòèæ è ñòà òóñ -
íóþ ïî çè öèþ â æèç íè. Â îñíîâ íîì äàí íûå ýëå ìåí òû
îò ðà æà þò ñî áû òèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ðà áî òîé è ñåìü åé. Êî -
íñòðóê òû, âõî äÿ ùèå â ôàê òîð, õà ðàê òå ðè çó þò ïðî èñ õî -
äÿ ùåå òîëü êî â âèäå ýìî öè î íàëü íîé ðå àê öèè. Ôàê òîð
íà çâàí «ýìî öè î íàëü íàÿ îöåí êà ñâî å ãî ïî ëî æå íèÿ».

Òðå òèé ôàê òîð ñëó æèò äëÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ ïî çè òèâ -
íûõ ñî áû òèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ðà áî òîé è ñåìü åé. Êî -
íñòðóê òû õà ðàê òå ðè çó þò ýìî öè î íàëü íóþ îöåí êó.
Ôàê òîð ìî æåò áûòü íà çâàí ýìî öè î íàëü íàÿ îöåí êà
óñïå õîâ.

Ïî äîá íàÿ äèô ôå ðåí öè à öèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ íå ìî æåò
ñâè äå ò åëüñòâî âàòü â ïî ëüçó îïòè ìè çà öèè êîã íè òèâ íîé 
ñëîæ íîñ òè, êàê ýòî ìîã ëî ïî êà çàòü ñÿ íà ïåð âûé
âçãëÿä. Íà î áî ðîò, ïðî èñ õî äèò âû äå ëå íèå äî ïîë íè -
òåëü íîé ïîä ñèñ òå ìû èð ðà öè î íàëü íî ãî îñìûñ ëå íèÿ äå -
éñòâè òåëü íîñ òè, î ÷åì ìî ãóò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü ñå -
ìàí òè ÷åñ êèå ïðî ñòðà íñòâà, ïî ñòðî åí íûå â äàí íûõ êî -
îð äè íàò íûõ îñÿõ.

Ìåæ ëè÷ íîñ òíûå îò íî øå íèÿ. 1-é ôàê òîð —
14,66%, 2-é ôàê òîð — 11,97% îá ùåé äèñ ïåð ñèè.
Êî ëè ÷åñ òâî îöå íè âà å ìûõ ýëå ìåí òîâ ñî êðà ùà åò ñÿ,
1-é ôàê òîð êîð ðå ëè ðó åò ñ ýëå ìåí òà ìè «ìàòü» è
«îòåö», 2-é ôàê òîð âçà è ìîñ âÿ çàí ñ ýëå ìåí òà ìè
«âðàã» è «íå ñ÷àñ òíûé ÷å ëî âåê». Â ñòðóê òó ðó ôàê òî -
ðîâ âêëþ ÷å íû êî íñòðóê òû «ëè÷ íîñ òíûå ÷åð òû», ñî -

öè àëü íî-ðî ëå âûå è àô ôè ëè à òèâ íûå êî íñòðóê òû. Ïðå -
îá ëà äà þ ùåé ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ïî òèïó «ïëî õîé — õî -
ðî øèé», ÷òî ñî îò âå òñòâó åò âîñ ïðè ÿ òèþ â ñèñ òå ìå êî -
îð äè íàò «ñâîé — ÷ó æîé».

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âðå ìÿ. Ñòðóê òó ðà äàí íîé ïîä -
ñèñ òå ìû ïðàê òè ÷åñ êè íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ôàê òîð íîé
ñòðóê òó ðû ïðåä û äó ùåé ãðóï ïû: 1-é ôàê òîð —
21,45%, 2-é ôàê òîð — 11,29% îá ùåé äèñ ïåð ñèè.
Èç ýëå ìåí òîâ îöåí êè âû ïà äà åò ñî áû òèå, î êî òî ðîì íå 
õî ÷åò ñÿ äó ìàòü. Òà êèì îá ðà çîì, ôàê òîð íîå ïðî ñòðà -
íñòâî åùå áî ëåå î÷åð ÷è âà åò ñÿ êî îð äè íà òà ìè «ïëî õîå
ñî áû òèå — õî ðî øåå ñî áû òèå». Êî íñòðóê òû, âõî äÿ -
ùèå â ôàê òî ðû, ñâè äå ò åëüñòâó þò òîëü êî îá ýìî öè î -
íàëü íîé îöåí êå è ïàñ ñèâ íîé êîí ñòà òà öèè. Îðãà íè çà -
öèÿ êî íñòðóê òîâ â ñå ìàí òè ÷åñ êîì ïðî ñòðà íñòâå ïðå -
òåð ïå âà åò íå êî òî ðûå èç ìå íå íèÿ. Åñëè â 1-é ïîä ãðóï -
ïå ïî ëÿ ðè çà öèÿ ïî ÷òè îò ñó òñòâó åò, âî 2-é îäãðóï ïå
— âû ðà æåí íàÿ ïî ëÿ ðè çà öèÿ, òî â äàí íîé ïîä ãðóï ïå
èñ ïû òó å ìûõ ïî ëÿ ðè çà öèè óæå ïî ÷òè íåò.

Î ÷åì ýòî ìî æåò ãî âî ðèòü? Ïî íà øå ìó ìíå íèþ,
äàí íûå èç ìå íå íèÿ îò ðà æà þò îñî áåí íîñ òè äè íà ìè êè
ñòðóê òóð ñóá ú åê òèâ íî ãî îïû òà ïî ìåðå ïî ãðó æå íèÿ
èí äè âè äà â àä äèê òèâ íóþ äå ÿ òåëü íîñòü. Òî åñòü èç íà -
÷àëü íî ñó ùåñ òâó þò ïðåä ïî ñûë êè ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ëÿ -
ðè çî âàí íîé îöå íî÷ íîé ïî çè öèè, êî òî ðàÿ äîñ òè ãà åò
ïèêà âû ðà æåí íîñ òè â îïðå äå ëåí íûé ïå ðè îä çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Â äàëü íåé øåì, ñêî ðåå âñå ãî óæå
èç-çà íå ãà òèâ íî ãî âîç äå éñòâèÿ àë êî ãî ëÿ íà îðãà íèçì,
ïðî èñ õî äèò óïðî ùå íèå ñèñ òå ìû âîñ ïðè ÿ òèÿ ïî òèïó
ôîð ìè ðî âà íèÿ äèô ôóç íîñ òè ñèñ òå ìû êî íñòðóê òîâ.
Ãî âî ðÿ äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïðî èñ õî äèò ðàñ ïàä ïî ëÿ ðè -
çî âàí íîé ïî çè öèè, à êî íñòðóê òû íà ÷è íà þò ôóíê öè î -
íè ðî âàòü âñå áî ëåå èçî ëè ðî âàí íî îäèí îò äðó ãî ãî.

Öåëè è ñðå äñòâà. 1-é ôàê òîð — 14%, 2-é ôàê òîð 
— 12,98% îá ùåé äèñ ïåð ñèè. Ñî äåð æà íèå èìå þ ùèõ -
ñÿ êî íñòðóê òîâ ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå, ÷òî
îò íî øå íèå ê öå ëÿì ïðè îá ðå òà åò îò òå íîê æå ëà íèé.
Òà êèì îá ðà çîì, ñèñ òå ìà êî îð äè íàò ïðè îá ðå òà åò âèä
«æå ëà íèÿ — ïðå ïÿ òñòâèÿ ðå à ëè çà öèè æå ëà íèé». Êî -
íñòðóê òû îðãà íè çî âà íû îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì, îò ðà -
æà þ ùèì èç ìå íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ôèê ñà öè åé íà æå ëà -
íè ÿõ.

Èçìå íå íèÿ, íà áëþ äà å ìûå ïðè ïå ðå õî äå îò ïîä -
ãðóï ïû ê ïîä ãðóï ïå, äî âîëü íî íå ðàâ íî ìåð íû, ïî -
ñêîëü êó ðàç ðûâ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî ñòà æó çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ äî âîëü íî âå ëèê. Ñðåä íèé ñòàæ çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ â ïåð âîé ïîä ãðóï ïå — 3,1 ãîäà, âî âòî ðîé ïîä -
ãðóï ïå — 7,7 ãîäà, â òðåòü åé ïîä ãðóï ïå — 19 ëåò.
Äî ïîë íè òåëü íûé àíà ëèç êî ýô ôè öè åí òîâ êîã íè òèâ íîé 
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñ òè ïî ìî æåò ïðî ñëå äèòü îñî áåí -
íîñ òè èç ìå íå íèé, ïðî èñ õî äÿ ùèõ ïðè óâå ëè ÷å íèè ñòà -
æà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïî ëó ÷åí íûå ïî êà çà -
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òå ëè ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ïå ðè îä çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ îò 5 äî 10 ëåò ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òè ÷åñ êè ïè êî âûì â
ðàç âè òèè àä äèê öèè. Åäè íñòâåí íûì èñ êëþ ÷å íè åì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñèñ òå ìà ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, çäåñü ïèê 
ïðè õî äèò ñÿ íà ïåð âûå 5 ëåò ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íà ðè ñóí êå íà ãëÿä íî ïðî äå ìî íñòðè -
ðî âà íû âû ÿâ ëåí íûå â õîäå àíà ëè çà ðå çóëü òà òîâ îñî -
áåí íîñ òè.

Íà è ìåíü øèå èç ìå íå íèÿ ïðî ñëå æè âà þò ñÿ â ñèñ òå -
ìå «ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âðå ìÿ», íî, òåì íå ìå íåå, îñî -
áåí íîñ òè äè íà ìè êè ñî õðà íÿ þò ñÿ è çäåñü. Âû ïà äå íèå
èç îá ùåé òåí äåí öèè òðàíñ ôîð ìà öèé, ñå ìàí òè ÷åñ êî ãî
êî íñòðó è ðî âà íèÿ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé îá -
óñëîâ ëå íî òåì ôàê òîì, ÷òî èç ìå íå íèÿ â äàí íîé ñèñ òå -
ìå âîç íè êà þò â ïåð âóþ î÷å ðåäü è, âîç ìîæ íî, îêà çû -
âà þò âëè ÿ íèå íà âñå îñòàëü íûå ñèñ òå ìû ñóá ú åê òèâ íî -
ãî îïû òà. Àêöåíòóàöèÿ ïî ëÿ ðè çî âàí íîé ïî çè öèè â
ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè ÿõ íà íà ÷àëü íîé ñòà äèè
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íå ñëó ÷àé íà, òàê êàê âñå
ñî áû òèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå ñ ëþ áûì ÷å ëî âå êîì, ñâÿ çà íû
èìåí íî ñ ó÷àñ òè åì äðó ãèõ ëèö.

Òî åñòü âñå ôàê òî ðû (çà èñ êëþ ÷å íè åì ïñè õî ïà òî -
ëî ãèè), ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå ê âîç íèê íî âå íèþ àä äèê -
òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, íà ïðè ìåð ñè ðî òñòâî èëè ãè ïå ðî -
ïå êà, óâîëü íå íèå, íå óäîâ ëåò âî ðåí íûå ïî òðåá íîñ òè

è äð., íå ñó ùåñ òâó þò èçî ëè ðî âàí íî, âñå îíè îá óñëîâ -
ëè âà þò îïðå äå ëåí íûé óðî âåíü âçà è ìî îò íî øå íèé.
Âñëå äñòâèå âîç íè êà þ ùèõ è ïå ðè î äè ÷åñ êè ïî âòî ðÿ þ -
ùèõ ñÿ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ êîí ôëèê òîâ ó ñóá ú åê òà ôîð -
ìè ðó åò ñÿ îïðå äå ëåí íîå èð ðà öè î íàëü íîå îò íî øå íèå ê
ëþ äÿì, à âîç íè êà þ ùåå íà ïðÿ æå íèå, ñíè ìà å ìîå ïî -
ñðå äñòâîì àä äèê òèâ íûõ àãåí òîâ, ñïî ñî áñòâó åò çà -
êðåï ëå íèþ èð ðà öè î íàëü íûõ ñõåì.

Ðàñ ñìîò ðåâ îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ôóíê öè î íè -
ðî âà íèÿ ñèñ òå ìû ëè÷ íîñ òíûõ êî íñòðóê òîâ â ðàç íûå
ïå ðè î äû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, íå îá õî äè ìî îá -
ðà òèòü ñÿ ê ðå çóëü òà òàì ïî òåñ òó ÑÆÎ. Ðå çóëü òà òû
àíà ëè çà àê òó àëü íûõ ñìûñ ëî âûõ ñî ñòî ÿ íèé ïî êà çà íû â 
òàá ëè öå.

Èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû âèä íî, ÷òî ïðå îá ëà äà þ -
ùèì àê òó àëü íûì ñìûñ ëî âûì ñî ñòî ÿ íè åì âî âñåõ
ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âûé êëàññ, êî òî ðûé õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ ïî ëíîé äå ñèí õðî íè çà öè åé âðå ìåí íûõ ëî êó ñîâ è
ãî âî ðèò îá îò ñó òñòâèè ñìûñ ëî âîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè,
ò.å. ðå äóê öèè äàí íî ãî êîì ïî íåí òà ñèñ òå ìû ñóá ú åê -
òèâ íî ãî îïû òà.

Òàê æå â êàæ äîé ãðóï ïå èñ ïû òó å ìûõ ìû ìî æåì
âè äåòü íà ëè ÷èå èñ ïû òó å ìûõ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê âîñ ü ìî ìó 
êëàñ ñó. Äàí íûé êëàññ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé
îñìûñ ëåí íîñ òüþ, èí òåð íàëü íûì òè ïîì àò ðè áó öèè,
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Äè íà ìè êà êîã íè òèâ íîé äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ñòè â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì :
ÌÎ — ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ, ÄèÍ — äî ñòè æå íèÿ è íå ó äà ÷è, ÏÂ — ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âðåìÿ, ÖèÑ — öå ëè è ñðåä ñò âà

Òàá ëè öà

Îò íå ñå íèå èñ ïû òó å ìûõ ê òè ïàì ÀÑÑ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Ñòàæ Òè ïû ÀÑÑ

1 2 3 4 5 6 7 8

1—5 ëåò, % 85,71 0 3,57 0 7,14 0 0 3,57

5—10 ëåò, % 83,63 1,81 7,27 0 3,63 0 1,81 1,81

Áî ëåå 10 ëåò, % 93,54 0 3,22 0 0 0 0 3,22

Ïî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå â öå ëîì, % 86,84 0,87 5,26 0 3,5 0 0,87 2,63 



ãèá êîñ òüþ ïî âå äå íèÿ è ìåæ ëè÷ íîñ òíîé ÷ó âñòâè òåëü -
íîñ òüþ [2]. Íî, âîç âðà ùà ÿñü ê ñî äåð æà íèþ êî -
íñòðóê òîâ, ìû âè äèì, ÷òî îíè íå îò ðà æà þò âñåõ ýòèõ
îñî áåí íîñ òåé. Âðå ìåí íûå ëî êó ñû ó äàí íûõ èñ ïû òó å -
ìûõ ñî õðàí íû, íî ôîð ìàëü íî, ò.å. îíè îñìûñ ëè âà þò
ïðî øëîå, íà ñòî ÿ ùåå è áó äó ùåå, òîëü êî õà ðàê òåð
îñìûñ ëå íèÿ ñî âåð øåí íî èíîé, ÷åì ó ëþ äåé áåç îïû òà
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ñîã ëà ñî âàí íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð ñóá ú åê òèâ -
íî ãî îïû òà îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì êîð ðå ëÿ öè îí íîé
ñâÿ çè. Ñîã ëà ñî âà íû âñå ýëå ìåí òû çà èñ êëþ ÷å íè åì
ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, êî òî ðûå íå èìå þò íè îä -
íîé çíà ÷è ìîé ñâÿ çè ñ äðó ãè ìè êîì ïî íåí òà ìè. Ýòî ñî -
îò âå òñòâó åò ðà íåå âû ÿâ ëåí íîé òåí äåí öèè äè íà ìè êè
îðãà íè çà öèè ñèñ òå ìû êî íñòðóê òîâ. Ïîñêîëüêó èç ìå -
íå íèÿ â ñôå ðå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé ïðî èñ õî äÿò 
ðàíü øå, ÷åì â äðó ãèõ ñèñ òå ìàõ, ïî ñòîëü êó ýòà ñôå ðà
âû ïà äà åò è ôóíê öè î íè ðó åò ïîêà èçî ëè ðî âàí íî.
Âî 2-é ïîä ãðóï ïå, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé îñî áåí íîñ òè â
ïå ðè îä çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îò 5 äî 10 ëåò, ñî ãëà ñî âà íû
ëèøü äâå ñèñ òå ìû ñóá ú åê òèâ íî ãî îïû òà: «óñïå õè» è
«öåëè è ñðå äñòâà». Â òðåòü åé ïîä ãðóï ïå ñî ãëà ñî âàí -
íîñòü ñèñ òåì ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ìåæ äó «óñïå õà ìè»,
«öå ëÿ ìè è ñðå äñòâà ìè», «ìåæ ëè÷ íîñ òíû ìè îò íî øå -
íè ÿ ìè». Èìåí íî â ýòîò ïå ðè îä óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ îïðå -
äå ëåí íîå ðàâ íî âå ñèå ìåæ äó îá îçíà ÷åí íû ìè ñòðóê òó -
ðà ìè, ñâÿ çàí íîå ñ ïî ñòó ïà òåëü íîé ðå äóê öè åé îðãà íè -
çà öèè ñèñ òå ìû ëè÷ íîñ òíûõ êî íñòðóê òîâ.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âðå ìÿ ôóíê öè î íè ðó åò èçî ëè ðî -
âàí íî â ñèëó òîãî, ÷òî èç ìå íå íèÿ çäåñü èäóò ìåä ëåí -
íåå è íà äàí íîì ýòà ïå ñèñ òå ìà âîñ ïðè ÿ òèÿ áî ëåå ñî -
õðàí íà, ÷åì äðó ãèå. Ýòèì, ïî æà ëóé, ìîæ íî îá ú ÿñ -
íèòü òîò ôàêò, ÷òî ó èñ ïû òó å ìûõ âñòðå ÷à þò ñÿ âû ñî -
êèå ðå çóëü òà òû ïî òåñ òó ÑÆÎ.

Âû âî äû

Â îñíî âå äå ôîð ìà öèè ñòðóê òóð ñóáú åê òèâ íî ãî
îïû òà ëå æàò íà ðó øåí íûå ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ. 
Èç ìå íå íèÿ ïî òè ïó óêðåï ëå íèÿ ñâÿ çè ìåæ äó êîí ñò -
ðóê òà ìè è ôîð ìè ðî âà íèå ìî íî ëèò íî ñòè íà ÷è íà þò ñÿ
ðà íü øå, ÷åì â äðó ãèõ ñôå ðàõ.

Ñôîð ìè ðî âàí íàÿ ãè ïåð ïî ëÿ ðè çî âàí íàÿ èð ðà öè î -
íà ëü íàÿ ñõå ìà îñ ìûñ ëå íèÿ äåé ñò âè òå ëü íî ñòè â ñôå ðå
ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé âå äåò ê ïî ñëå äó þ ùèì èç -
ìå íå íè ÿì è â äðó ãèõ ñè ñ òå ìàõ.

Äå ôîð ìà öèÿ ñè ñ òåì ñóáú åê òèâ íî ãî îïû òà íà ïåð -
âûõ ïî ðàõ èäåò ïó òåì ôîð ìè ðî âà íèÿ ìî íî ëèò íî ñòè
ñè ñ òå ìû êîí ñò ðóê òîâ (ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ),
à çà òåì â ðå çó ëü òà òå âòî ðè÷ íî ãî äå ôåê òà (íå ãà òèâ íîå
âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì) èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðè -
çó þò ñÿ îñëàá ëå íè åì ñâÿ çåé ìåæ äó êîí ñò ðóê òà ìè è
ôîð ìè ðî âà íè åì äèô ôóç íî ñòè ñè ñ òå ìû êîí ñò ðóê òîâ.

Ïå ðè îä çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì îò 5 äî 10 ëåò
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íà ìè êàê ïè êî âûé. Ò.å. â ýòî âðå ìÿ
íà ðà ñ òà íèå ìî íî ëèò íî ñòè ñè ñ òå ìû êîí ñò ðóê òîâ äî -
ñòè ãà åò ñâîå ãî àïî ãåÿ è íà ÷è íà åò ñÿ «ðàñ ïàä» ñè ñ òå ìû
ñóáú åê òèâ íî ãî îïû òà.

Ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ ñè ñ òåì â íîð ìå õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî ãëà ñî âàí íî ñòüþ è ñî ïîä ÷è íåí íî -
ñòüþ. Ïðè àä äèê òèâ íîì ïî âå äå íèè ñèí õðî íè çà öèÿ
ñè ñ òåì íà ðó øå íà.
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FEATURES OF SYSTEM PERSONAL CONSTRUCTS DEPENDING ON THE EXPERIENCE OF ABUSING
ALCOHOL

DOLGANOV D.N. ñan d.psy cho l.sci ., the se nior teacher, Belovsky in sti tute (branch of Kemerovo State Uni ver sity), Belovo

Fea tures of sys tem per sonal con structs (SPC) in groups of pa tients of narcological branch with the var i ous ex pe ri ence of abus ing al co -
hol (1st sub group — the ex pe ri ence of abus ing till 5 years are con sid ered. 2nd sub group — the ex pe ri ence of abus ing of 5—10 years.
3rd sub group — the ex pe ri ence of abus ing more than 10 years). Are in ves ti gated dy nam ics of trans for ma tion SPC de pend ing on the abus -
ing ex pe ri ence. Ac tual se man tic con di tions (ASC), syn chro ni za tion of com po nents of sys tem of sub jec tive ex pe ri ence are in ves ti gated.
Key words: ad dic tive be hav ior, sys tem per sonal con structs, sys tem of sub jec tive ex pe ri ence, psy cho se man tics
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