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Àñòðàõàíñêîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè

Èçó ÷å íî âëè ÿ íèå ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ â ðàç âè òèè àä äèê òèâ íî ãî è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïðî âå -
äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî âñå ôàê òî ðû ðèñ êà ïðè îá ùå íèÿ ê õè ìè ÷åñ êèì è íå õè -
ìè ÷åñ êèì àä äèê òèâ íûì àãåí òàì íå äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ èçî ëè ðî âàí íî îäèí îò äðó ãî ãî. Ýòî èìå åò 
âàæ íîå íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ñ òî÷ êè çðå íèÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñå ìåé íûõ
ôàê òî ðîâ, à òàê æå îðãà íè çà öèè ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íûõ ðàññòðîéñòâ.

Â
û ñî êèé  óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ)
è òåõ íè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè (êîì ïüþ òåð, èã ðî -

âûå àâ òî ìà òû), îá ëà äà þ ùè ìè àä äèê òî ãåí íûì ïî òåí -
öè à ëîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íîé ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ïðî -
áëå ìîé [14, 22]. Ýòî âíè ìà íèå ê ïðî áëå ìå îá óñëîâ -
ëå íî ñó ùåñ òâåí íû ìè äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè 
ìè ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà â öå ëîì è ðîñ ñèé ñêî ãî â ÷àñ -
òíîñ òè. Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ë.Ä. Ìè ðîø íè ÷åí êî,
Â.Å. Ïå ëè ïàñ, Â.Ï. Íóæ íî ãî [28], â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ïî êà çà òåëü ñà ìî ó áèéñòâ âû ðîñ ñ 26,5 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ â 1991 ã. äî 42,1 â 1994 ã. è â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñòà åò ñÿ ñà ìûì âû ñî êèì ñðå äè ðàç âè -
òûõ ñòðàí. Â 1998 ã. â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî îá -
ùåñ òâà ÷èñ ëî ñà ìî ó áèéñòâ íà 100 òûñ. ìóæ ñêî ãî íà -
ñå ëå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëî 16,9, â Ðîñ ñèè — 63,4. Ðèñê íà -
ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òè (óáè éñòâà, ñó è öè äû, íå ñ÷àñ òíûå 
ñëó ÷àè, äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûå ïðî èñ øåñ òâèÿ, ïî âû -
øåí íûé òðàâ ìà òèçì) çíà ÷è òåëü íî âûøå ó ëèö ñ àä -
äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Ïî êà çà òåëü íû äàí íûå
îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, ïîä òâåð æäà þ ùèå âû øå èç -
ëî æåí íûé òå çèñ: äîëÿ ãðóï ïû ðèñ êà â îò íî øå íèè ïî -
òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â ÐÔ ñî ñòàâ ëÿ åò 93,4 % [29];
âêëàä äåñ òðóê òèâ íûõ çà âè ñè ìîñ òåé â óðî âåíü îá ùåé è 
ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ íà ñ èëüñòâåí íîé ñìåð òíîñ òè ñî ñòàâ -
ëÿ åò îò 5 äî 96 % [14, 26, 34, 41]. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî äîë æà åò ñÿ äèñ êóñ ñèÿ î ñî -
îò íî øå íèè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè -
àëü íûõ, â òîì ÷èñ ëå ñå ìåé íûõ, ôàê òî ðîâ â ôîð ìè ðî -
âà íèè áî ëåç íåé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå
àó òî àã ðåñ ñèè. Îäíèì èç ôàê òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ
âîâ ëå ÷å íèþ ìî ëî äå æè â ïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ è ôîð ìè -
ðî âà íèþ íå õè ìè ÷åñ êî ãî àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñåìüÿ. Èìå þò ñÿ ðà áî òû, â êî òî ðûõ äî êà çà íà
ðîëü ñåìüè (ñòðóê òó ðà, õà ðàê òåð âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò -
íî øå íèé) â ãå íå çå àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [3,
27]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ñî âåð øåí íî îá îñíî âàí íûì ñ÷è òà -
åì ïðè ìå íå íèå ñå ìåé íîé òå ðà ïèè ïðè àä äèê òèâ íûõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ è ê ëè öàì, ñî âåð øèâ øèì ñó è öè äàëü íûå 
ïî ïûò êè. Àíàëèç ðîëè ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ â ôîð ìè -

ðî âà íèè è ðàç âè òèè êàê êîí êðåò íûõ ôîðì ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, òàê è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ïî çâî ëèò ïðåä ëî æèòü ñèñ òå ìó ýô ôåê òèâ íûõ ìå -
òî äîâ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè, ïðî ôè ëàê òè êè è êîð ðåê -
öèè ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Ïðè óñëîâ íîì ðàñ ñìîò ðå íèè ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ êàê íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü åãî ìóëü òè ôàê òî ðè àëü íîñòü â âîç íèê íî âå íèè è
òå ÷å íèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì Å.À. Æàáî [17] âû äå ëÿ åò
ñëå äó þ ùèå õà ðàê òåð íûå îñî áåí íîñ òè ìóëü òè ôàê òî ðè -
àëü íûõ çà áî ëå âà íèé, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ è íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ: ÷åì âû ðà æåí íåå êëè íè êà çà áî -
ëå âà íèÿ ó áîëü íî ãî, òåì âûøå ðèñê çà áî ëå âà íèÿ
ó ðîäñòâåí íè êîâ; óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà çà áî ëåâ øèõ
â ñåìüå òàê æå ïî âû øà åò ðèñê çà áî ëå âà íèÿ ðî äñòâåí -
íè êîâ; â ñëó ÷àå ðàç ëè ÷èÿ â ÷àñ òî òå áî ëåç íè ïî ïî ëî -
âî ìó ïðè çíà êó ðèñê çà áî ëå âà íèÿ áó äåò âûøå, åñëè
÷å ëî âåê îò íî ñèò ñÿ ê ìå íåå ïî ðà æà å ìî ìó ïîëó. 

Àâòîðîì óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ðî äè òå ëÿ ìè è ñèá ñà ìè â 
ñåìü ÿõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè 
ïðåä ïðè íè ìà ëèñü â òå ÷å íèå æèç íè íå îäíîê ðàò íî.
Îäíà êî îíè íî ñè ëè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî øàí òàæ íûé õà -
ðàê òåð èëè õà ðàê òåð ïðî òåñ òà è ñî âåð øà ëèñü â ñî ñòî ÿ -
íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ. Ìå òàà íà ëèç, ïðî âå äåí -
íûé Í.Â. Âå ðå ùà ãè íîé [6], ïî çâî ëèë óñòà íî âèòü
ìíî æåñ òâî ôàê òî ðîâ ñó è öè äàëü íî ãî ðèñ êà ïðè ïñè õè -
÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ:

1. Äèñ ôóí êöè î íàëü íûå ðî äè òå ëüñêèå ñåìüè: ñå -
ìåé íûå äðà êè; èç áè å íèÿ ìó æåì ñâî åé ñóï ðó ãè; äî ìè -
íè ðó þ ùàÿ õî ëîä íàÿ ìàòü, êî òî ðàÿ îò áðà ñû âà åò ñâî å ãî 
ðå áåí êà; ññî ðû ñ ðî äè òå ëÿ ìè; íå ïî íè ìà íèå èìè ðå -
áåí êà; áî ÿçíü íà êà çà íèÿ, ñòûä çà êîí ôëèê òíûå ñè òó à -
öèè â ñåìüå; ñòûä çà ðî äè òå ëåé, êî òî ðûå âå äóò ñåáÿ
àìî ðàëü íî, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ðî äè òå ëÿ ìè; ôè çè -
÷åñ êèå íà êà çà íèÿ äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ;

2. Âðàæ äåá íîñòü ðî äè òå ëåé, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
â âîç ëî æå íèè îò âå òñòâåí íîñ òè íà ðå áåí êà çà ÷ó æèå
ïðî ñòóï êè, ÷òî ïðå âðà ùà åò ñÿ â ïñè õè ÷åñ êèå èñ òÿ çà -
íèÿ, äðó ãèå ïîä âåð ãà þò ðå áåí êà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèì
óíè æå íè ÿì è îñêîð áëå íè ÿì, ïîä àâ ëÿÿ ëè÷ íîñòü ðå -
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áåí êà, ïðî âî öè ðó þò íà êîí ôëèê òû, àã ðåñ ñèþ, íå çàñ -
ëó æåí íî íà êà çû âà þò;

3. Íå ïîë íûå ñåìüè: êîí ôëèê òû ñ ïðà ðî äè òå ëÿ ìè,
êî òî ðûå çà íè ìà þò àâ òî ðè òàð íóþ, ðè ãèä íóþ ïî çè öèþ, 
êîí ôëèê òû ñ íå ðîä íûì ðî äè òå ëåì;

4. Ïðè åì íûå ñåìüè: ðå áå íîê èñ ïû òû âà åò âíóò ðåí -
íåå íà ïðÿ æå íèå, ñî ìíå âà åò ñÿ â õî ðî øåì ê ñåáå îò íî -
øå íèè ñî ñòî ðî íû ïðè åì íûõ ðî äè òå ëåé;

5. Îòñó òñòâèå ðî äè òå ëüñêîé ñåìüè, ïðî æè âà íèå â
ãî ñó äà ðñòâåí íîì ó÷ðåæ äå íèè èí òåð íàò íî ãî òèïà è
ñâÿ çàí íûé ñ ýòèì çà ïðåò íà ñâè äà íèÿ, êîí ôëèê òû ñ
áðàòü ÿ ìè è ñåñ òðà ìè;

6. Íà ëè ÷èå ïðî áëåì â øêî ëå: ïðî áëå ìû âî âçà è -
ìî îò íî øå íè ÿõ ñ ó÷è òå ëÿ ìè, îä íî êëàñ ñíè êà ìè (âðàæ -
äåá íûå îò íî øå íèÿ, óíè æå íèÿ, îñêîð áëå íèÿ, èç äå âà -
òåëüñòâà, óãðî çû, ïðè íóæ äå íèÿ ê íå ïðèã ëÿä íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè);

7. Íà ñè ëèÿ íàä ðå áåí êîì íà ðàí íèõ ýòà ïàõ îíòî ãå -
íå çà (ôè çè ÷åñ êèå, ñåê ñó àëü íûå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå);

8. Íåïðèÿòèå ñâå ðñòíè êà ìè, âûçâàííîå
ôèçè÷åñêèìè íå äîñ òàò êà ìè;

9. Äå ìî íñòðà òèâ íûå ïî ïûò êè ñà ìî ó áè éñòâà ó
îêðó æà þ ùèõ â âèäå èñ òå ðè ÷åñ êèõ ôîðì ðå à ãè ðî âà -
íèÿ, ïî ñòî ÿí íûõ ðàç ãî âî ðîâ î æå ëà íèè ïî êîí ÷èòü ñ
ñî áîé. Íà ëè ÷èå ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê ñðå äè áëèç -
êèõ ðî äñòâåí íè êîâ, ïðè ñó òñòâèå íà ïîõîðîíàõ ýòèõ
ëþäåé â äå òñòâå;

10. Ñàìîóáèéñòâà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
øêîëüíûå ãîäû.

Ñî öè àëü íûé ïî òðåò ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé
ñåìüè, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè äîñ òà òî÷ íî
óñòîé ÷è âû ìè äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè òåí äåí öè ÿ ìè: 

= ðîñò ÷èñ ëà ñå ìåé ñ 1—2 äåòü ìè, êîã äà ïðàê òè ÷åñ -
êè íå âîñ ïðî èç âî äèò ñÿ ðåï ðî äóê òèâ íàÿ ôóíê öèÿ ñåìüè;
óìåíü øå íèå ÷èñ ëà åæå ãîä íî çà êëþ ÷à å ìûõ áðà êîâ; 

= óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ðàç âî äîâ, ðîñò ÷èñ ëà äå òåé,
ïðî æè âà þ ùèõ â íå ïîë íûõ ñåìü ÿõ (â 94% ñëó ÷à åâ
ýòî ñåìüè áåç îòöà) [8]. 

Èñêà æåí íîñòü ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû (íå ïîë íàÿ
ñåìüÿ — ÷àùå îò ñó òñòâèå îòöà), ìà òå ðè àëü íîå íå áëà -
ãî ïî ëó ÷èå ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íåé øèì ôàê òî ðîì ðèñ êà êàê
àä äèê òèâ íî ãî, òàê è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïî -
ý òî ìó âàæ íûì ìî ìåí òîì ïðè ïëà íè ðî âà íèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñðå äè ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ó÷å íèå ñî ñòà âà ñå ìåé (íà ëè ÷èå îá îèõ ðî -
äè òå ëåé, êî ëè ÷åñ òâî è âîç ðàñò äå òåé), òàê êàê äåòè èç 
íå ïîë íûõ ñå ìåé âõî äÿò â ãðóï ïó ðèñ êà â îò íî øå íèè
ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ [23]. 

Ñ öåëüþ îïðå äå ëå íèÿ ðèñ êà ðàç âè òèÿ ó ëè÷ íîñ òè
ãî òîâ íîñ òè ê äåñ òðóê òèâ íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðî âå äåí
àíà ëèç ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ñåìüè
237 ìóæ ÷èí ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ýòà íî ëà [9]. Ó èñ ïû -
òó å ìûõ ýòîé ãðóï ïû (ïðè ñðàâ íå íèè ñ èñ ïû òó å ìû ìè
ãðóï ïû êîí òðî ëÿ) îò ìå ÷åí áî ëåå ìî ëî äîé âîç ðàñò çà -

ìó æåñ òâà èõ ñî áñòâåí íûõ æåí, ÷åì âîç ðàñò âû õî äà
çà ìóæ ìà òå ðåé áîëü íûõ. Çíà ÷è òåëü íî ðåæå â ñåìü ÿõ
ëèö ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ÷åì â ñåìü ÿõ èõ ðî -
äè òå ëåé, áûëî äâîå äå òåé. Íå ïîë íûå ñåìüè äîñ òî âåð -
íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü ñðå äè ëèö, èìå þ ùèõ äå âè àí òíûå 
ôîð ìû ïî âå äå íèÿ (ïîä ðîñ òêè, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ
è âñòó ïèâ øèå â ïî ëî âûå îò íî øå íèÿ) [39].
Îòñóòñòâî âàë îòåö ó 48% ïîä ðîñ òêîâ, óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ ÏÀÂ, ó 40% — äðó ãîé äå âè àí òíîé ãðóï ïû.
Ïðè ýòîì ïî âòîð íûå îá ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè íà ðàñ òà -
íèå âîâ ëå ÷åí íîñ òè â çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ïî ñëå
ðàç âî äà ðî äè òå ëåé. 

Â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ ó 22% ïîä ðîñ òêîâ íåò îòöà,
îäíà êî ó ïî ëî âè íû èç íèõ åñòü îò ÷èì, ÷òî ðåä êî îò -
ìå ÷à ëîñü â ãðóï ïàõ ñ äå âè àí òíû ìè ôîð ìà ìè ïî âå äå -
íèÿ. Áî ëåå âû ñî êèå äàí íûå ïðè âî äèò Â.Â. Ïó øè íà
[33], â èñ ñëå äî âà íè ÿõ êî òî ðîé îá íà ðó æå íî, ÷òî èç
40 ñå ìåé ïîä ðîñ òêîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì,
65% ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ïîë íû ìè (45 % — ïî ïðè ÷è íå ðàç -
âî äà ðî äè òå ëåé, 20% — ïî ïðè ÷è íå ñìåð òè îòöà).
Â ýòèõ ñåìü ÿõ àë êî ãî ëèçì, ïðè âî äÿ ùåé ê îñòðîé ñåð -
äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, èí ñóëü òó, ðàêó ïå ÷å íè è ê
ñó è öè äó, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ñìåð òè ìóæ ÷èí 
âî âòî ðîì è òðåòü åì ïî êî ëå íè ÿõ. 

Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ò.Í. Äóä êî [12], áîëü øè íñòâî
ïà öè åí òîâ-íà ðêî ìà íîâ âîñ ïè òû âà ëîñü â ïî ëíûõ ñåìü -
ÿõ — 74,9% (ìóæ ÷è íû — 76,2%, æåí ùè íû —
70,6%). Äîëÿ íå ïîë íûõ ñå ìåé ñðå äè áîëü íûõ ìóæ -
ñêî ãî ïîëà (14,8%) áûë íèæå, ÷åì ñðå äè áîëü íûõ
æåí ñêî ãî ïîëà (26,0%). Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå 
òîò ôàêò, ÷òî â íå ïîë íûõ ñåìü ÿõ âîñ ïè òà íèå äå òåé â
îñíîâ íîì îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ìà òå ðÿ ìè (92—95%),
÷òî, êàê èç âåñ òíî, çà ÷àñ òóþ íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà 
ìíî ãèõ ëè÷ íîñ òíûõ, ýìî öè î íàëü íûõ, ïî âå äåí ÷åñ êèõ,
àäàï òà öè îí íûõ îñî áåí íîñ òÿõ äå òåé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ
âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ "ãðóï ïó ðèñ êà". Âîñ ïè òà íèå â
óñëî âè ÿõ äåò ñêî ãî äîìà çíà ÷è òåëü íî ÷àùå îò ìå ÷à ëîñü 
ó ìóæ ÷èí — 6,0%, ÷åì ó æåí ùèí — 1,3%. 

Ïî ìíå íèþ Í.Â. Âîñ òðîê íó òî âà [8] äëÿ ðàñ ïàâ -
øåé ñÿ ñåìüè õà ðàê òåð íî ñî å äè íå íèå íå ïðè ÿç íåí íûõ
îò íî øå íèé ñ çà ñòûâ øè ìè, óõî äÿ ùè ìè â ïðî øëîå êîí -
ôëèê òà ìè. Òà êàÿ ñè òó à öèÿ óòÿ æå ëÿ åò ñÿ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, 
åñëè ïî âå äå íèå ðå áåí êà, ñâÿ çàí íîå ñ óïîò ðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëÿ èëè íà ðêî òè êîâ, ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
çàìêíóòûé, êîíôëèêòíûé êðóã îòíîøåíèé, òàê êàê çà
ýòèì ìîæåò ñòîÿòü íå îñîç íà âà å ìîå ðåáåíêîì
æåëàíèå âîññòàíîâèòü ðàñïàâøèåñÿ îòíîøåíèÿ. Â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ äåòè è ïîäðîñòêè ìîãóò ïðèáåãàòü
ê èñïîëüçîâàíèþ ÏÀÂ äëÿ ñâî å îá ðàç íî ãî "øàíòàæà" 
è äåìîíñòðàöèè ñâîèõ îæèäàíèé îò âçðîñëûõ. Àíàëèç 
ñåìåéíîé ñèòóàöèè âûÿâèë, ÷òî 40,0% ïîäðîñòêîâ,
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, âîñïèòûâàëèñü â ïîëíîé
ñåìüå, 32,9% — îäíèì èç ðîäèòåëåé, 27,1% —
ìàòåðüþ ñ îò÷èìîì è 7,1% — äðóãèìè
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ðîäñòâåííèêàìè. Ïðè ýòîì ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå â ñåìüå îòìå÷àëè 28,9 % [31]. 

Â ðàì êàõ îá ñóæ äà å ìîé ïðî áëå ìû èí òå ðåñ íûì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå W. Jeynes
[45], êî òî ðûé îïðå äå ëÿë, êàê ÷àñ òî çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò
ÏÀÂ ïîä ðîñ òêè äàâ íî è íå äàâ íî ðàç âå äåí íûõ ðî äè -
òå ëåé. Øè ðî êî ìàñ øòàá íàÿ âû áîð êà (24 599 ó÷à ùèõ -
ñÿ èç 1052 øêîë) ïî êà çà ëà ñëå äó þ ùåå: ïåðå æè ëè ðàç -
âîä ðî äè òå ëåé áî ëåå 4 ëåò íà çàä 24,7%; 14,4% ïå ðå -
æè ëè ýòî â ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ. Äåòè, ÷üè ðî äè òå ëè
ðàç âå ëèñü íå äàâ íî, áûëè áî ëåå ñêëîí íû óïîò ðåá ëÿòü
àë êî ãîëü â âû ñî êèõ äî çàõ, îíè ÷àùå ïî ÿâ ëÿ ëèñü â
øêî ëå â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, ÷åì äåòè äàâ íî ðàç âå -
äåí íûõ ðî äè òå ëåé. Âîçìîæíî, ïîäðîñòêè íåäàâíî
ðàç âå äåí íûõ ðîäèòåëåé áî ëåå óÿç âè ìû ê ñòðåññîâûì
ñèòóàöèÿì.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ïî êà -
çà òå ëè è ìèê ðî ñî öè àëü íóþ ñôå ðó ó ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ãåì áëå ðîâ, À.Î. Áó õà íîâ ñêèé, Â.À. Ñîë äàò êèí [4]
îò ìå òè ëè, ÷òî 22,7% âîñ ïè òû âà ëèñü â íå ïîë íûõ
ñåìü ÿõ. ×àñ òî ñòðóê òóð íî ïî ëíûå ñåìüè (77,3%)
òðóä íî áûëî íà çâàòü ôóíê öè î íàëü íî ïî ëíû ìè.
Â 43,1% ñëó ÷à åâ ñåìüè íà õî äè ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè çà -
òÿæ íî ãî êîí ôëèê òà (â 31,0% ñëó ÷à åâ, ñâÿ çàí íûõ ñî
çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì îò öîì àë êî ãî ëåì). Â 25,9% ñëó ÷à -
åâ îòåö ïà öè åí òà íà õî äèë ñÿ â ïîä ÷è íåí íîì ïî ëî æå -
íèè, áûë "îò òåñ íåí íà ïå ðè ôå ðèþ ñåìüè, åãî ìíå íèå
áûëî íå çíà ÷è ìûì". 

Èçâåñ òíî, ÷òî ñó è öè äû âûøå ó äå òåé è ïîä -
ðîñòêîâ â íå ïîë íûõ ñåìü ÿõ, ãäå â ðå çóëü òà òå ðàç âî äà
èëè ðàç ú åç äà âîñ ïè òû âà åò ðå áåí êà îäèí ðî äè òåëü.
60% ïîä ðîñ òêîâ, ñî âåð øà þ ùèõ ñó è öè äàëü íûå ïî -
ïûò êè, æè âóò ñ îäíèì èç ðî äè òå ëåé è ñó è öè äàëü íûé
ðèñê âûøå, êîã äà îäèí èëè áî ëåå èç ÷ëå íîâ ñåìüè
õðî íè ÷åñ êè áîëü íû [18]. Äåòè èç íå ïîë íûõ ñå ìåé,
êàê ïðà âè ëî, áî ëåå ðà íè ìû è çà êîì ïëåê ñî âà íû. Â íå -
ïîë íîé ñåìüå ìàòü çà ÷àñ òóþ íå âðî òè çè ðî âà íà ñâî èì
ñî öè àëü íûì ïî ëî æå íè åì ðàç âå äåí íîé æåí ùè íû èëè
ìà òå ðè-îäè íî÷ êè. Ïû òà ÿñü âû ïîë íÿòü è "îò öîâ ñêèå"
ôóíê öèè, îíà âçâà ëè âà åò âñå ïðî áëå ìû íà ñâîè ïëå ÷è. 
Â ñâîþ î÷å ðåäü, ìà òå ðèí ñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü
ôîðìèðóåò ó ïîäðîñòêà îùóùåíèå íåóâåðåííîñòè,
íåæåëàíèÿ åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò [6]. 

Ïðåä ðàç âîä íàÿ ñè òó à öèÿ è ðàç âîä îò íî ñÿò ñÿ ê îá -
ùåï ðèç íàí íûì ïðè ÷è íàì ñà ìî ó áèéñòâ [1], ïðåä èê òî -
ðà ìè ñó è öè äàëü íîñ òè [7]. Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà -
íèå òîò ôàêò, ÷òî îò 40 äî 57% ëþ äåé, ïî âòî ðèâ øèõ
ñó è öè äàëü íóþ ïî ïûò êó, áûëè áåç ïî ñòî ÿí íî ãî
ïàðòíåðà (îäè íî êè èëè ðàç âå äå íû) [46]. Áîëü -
øèíñòâî ðàç âå äåí íûõ ëèö àãî íè çè ðó þò ãî äà ìè ïå ðåä
þðè äè ÷åñ êèì îôîð ìëå íè åì ðàç âî äà, óòâåð æäàÿ, ÷òî
ýòî áûëî ñà ìîå òÿ æå ëîå âðå ìÿ â èõ æèç íè [2]. Âñå
ïå ðè î äû ðàç âî äà (ïðåä ðàç âîä íûé, ðàç âîä íûé, ïî ñëå -
ðàç âîä íûé) çà ÷àñ òóþ ïðî âî öè ðó þò äåï ðåñ ñèâ íûå ïå -

ðå æè âà íèÿ, ñëó æà ùèå îñíî âîé àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ [24]. Ñî ìà òè ÷åñ êîå è ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå
îá îèõ ñóï ðó ãîâ çíà ÷è òåëü íî óõóä øà åò ñÿ ïî ñëå ðàç âî -
äà, äå ëàÿ èõ òàê æå áî ëåå óÿç âè ìû ìè äëÿ àó òî àã ðåñ -
ñèâ íûõ âëå ÷å íèé [19]. Â òî æå âðå ìÿ èìå þò ñÿ ðà áî -
òû, ïîä ÷åð êè âà þ ùèå ïî ëî æè òåëü íóþ ðîëü ðàç âî äîâ,
òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü ïåð ìà íåí òíûé
êîíôëèêò [10], îòðàæàþò "îäíîáîêîñòü" ïîäõîäà ê
ðàñïàäó ñåìüè è òåíäåíöèþ âèäåòü â íåì ëèøü
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû [2].

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, â áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé
ïðè âî äÿò ñÿ óáå äè òåëü íûå äî êà çà ò åëüñòâà òåñ íîé ñâÿ -
çè ìåæ äó èñ êà æåí íîé ñòðóê òó ðîé ñåìüè è ðàç âè òè åì
àä äèê òèâ íî ãî, àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, íå âû ÿâ ëå íà ñïå öè ôè÷ íîñòü ñå ìåé íî ãî ôå -
íî ìå íà, òàê êàê îí ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ è ïðè äðó ãèõ òè ïàõ 
äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ (àã ðåñ ñèâ íî ãî, äå ëèí êâåí òíî -
ãî, àí òè ñî öè àëü íî ãî). Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî òå -
çèñ î íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ðîëè íå ïîë íîé ñåìüè â ãå íå çå
àä äèê öèé è àó òî àã ðåñ ñèè èìå åò ïîêà ëèøü ïðåä ïî ëî -
æè òåëü íûé, ãè ïî òå òè ÷åñ êèé õà ðàê òåð è íóæ äà åò ñÿ â
îá îñíî âà íèè ñ ïî çè öèé óãëóá ëåí íûõ êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ, ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ
èñ ñëå äî âà íèé.

Ôàê òî ðà ìè ðèñ êà ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî è àó òî -
äåñ òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç íûå ôîð ìû
íà ñè ëèÿ: ôè çè ÷åñ êîå, ýìî öè î íàëü íîå â ðàç íûõ, èíîã -
äà îïîñ ðå äî âàí íûõ, ñêðû òûõ ôîð ìàõ, à òàê æå ñè òó à -
öèè äåï ðè âà öèè. Ëþäè ñ ïî äî áíû ìè ïðî áëå ìà ìè
èìå þò ñëîì ëåí íûå àäàï òà öè îí íûå ìå õà íèç ìû âû æè -
âà íèÿ, ÷àùå ðàç ðó øè òåëü íûå è íà ïðàâ ëåí íûå íà ñà -
ìî ó íè÷ òî æå íèå, ýê çèñ òåí öè àëü íûå óñòà íîâ êè è æèç -
íåí íûå ïî çè öèè íå óäà÷ íè êà, èõ ïå ðåïîë íÿ åò ôóí äà -
ìåí òàëü íîå îùó ùå íèå "ëèø íå ãî" â ñåìüå. Èõ äî ìè -
íè ðó þ ùåå ñî ñòî ÿ íèå  — íà ïðÿ æå íèå, íå óäîâ ëåò âî -
ðåí íîñòü è ïî èñ êè îá ëåã ÷å íèÿ ýòîé ïî ñòî ÿí íîé âíóò -
ðåí íåé áîëè ñ ïî ìîùüþ õè ìè ÷åñ êèõ (àë êî ãîëü,
íàðêî òè êè, ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû) è íå õè ìè ÷åñ -
êèõ (àçàð òíûå èãðû, åäà, ñåêñ, ýêñ òðå ìàëü íàÿ äå ÿ -
òåëü íîñòü, ðà áî òà) àä äèê öèé [32]. Ïî êà çà íî, ÷òî â
60% ñëó ÷à åâ ìà òå ðè "çà áè òûõ äå òåé" èìå ëè òÿ æå ëóþ 
äåï ðè âà öèþ â äå òñòâå, ñòðà äà ëè äåï ðåñ ñèâ íû ìè è
òðå âîæ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ [6]. Âå äó ùè ìè ôàê òî ðà ìè, ïðè âî äÿ ùè ìè ê ðå à -
ëè çà öèè ñó è öè äàëü íûõ íà ìå ðå íèé, ñòàëè: äëè òåëü íûå 
ñòðåñ ñî âûå óñëî âèÿ æèç íè áîëü øè íñòâà ñå ìåé, æåñ -
òî êîå îá ðà ùå íèå ñ äåòü ìè, ôè çè ÷åñ êîå è ìî ðàëü íîå
íà ñè ëèå, ñî öè àëü íîå ñè ðî òñòâî, àâ òî ðè òàð íàÿ ïå äà ãî -
ãè êà (äèäàêòîãåíèè) [20]. 

Ñå ìåé íàÿ æåñ òî êîñòü âû ðà æà åò ñÿ íå òîëü êî â
ýìî öè î íàëü íîì îò âåð æå íèè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, íî è
â ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèõ ïî áî ÿõ, èç áè å íèè â ñëó ÷à ÿõ ñåê ñó -
àëü íî ãî íà ñè ëèÿ, êî òî ðîå òàê æå ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è -
òåëü íûé ôàê òîð ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ àã ðåñ ñèâ íî ãî è
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çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñåê ñó àëü íûì ïî ñÿ ãà ò åëüñòâàì 
ñî ñòî ðî íû ÷ëå íîâ ñåìüè åæå ãîä íî â íà øåé ñòðà íå
ïîä âåð ãà þò ñÿ 60 òûñ. äå òåé [21]. 

Ä.Í. Èñà åâ [16] âû äå ëÿ åò íå ñêîëü êî ïðè ÷èí æåñ -
òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ â ñåìüå: 

= ïñè õè ÷åñ êàÿ íå óðàâ íî âå øåí íîñòü âçðîñ ëûõ; 
= èõ îá ùàÿ íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç íüþ, ñå ìåé -

íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè, ñëó æåá íûì ñòà òó ñîì; 
= îò ñó òñòâèå âçà èì íîé ëþá âè ìåæ äó ñóï ðó ãà ìè,

èõ àë êî ãî ëè çà öèÿ, íà ðêî òè çà öèÿ; 
= èç ìå íû. 
Èçâåñ òíî, ÷òî â ñåìüå ñ íà ëè ÷è åì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî -

ãî áîëü íî ãî ðî äè òå ëÿ ðå áå íîê ïîä âåð æåí áî ëåå âû ñî -
êî ìó ðèñ êó ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àã ðåñ ñèè — ôè çè ÷åñ -
êîé, âåð áàëü íîé; îí ìî æåò áûòü âîâ ëå ÷åí â èí öåñò
(ïî ëî âîé àêò ñ ðî äñòâåí íè êîì), ñòàòü ñâè äå òå ëåì àê -
òîâ íà ñè ëèÿ, êîí ôëèê òîâ, ðàç âî äîâ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ -
ìè [30]. Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè íà ñè ëèÿ ðåñ ïîí äåí òû 
íà çâà ëè àë êî ãî ëèçì è íà ðêî ìà íèþ (39%). È åñëè
æåí ùè íû ïîä âåð ãà þò ñÿ íà ñè ëèþ òîëü êî ñî ñòî ðî íû
ìóæà, òî äåòè — êàê ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè, òàê è ñî
ñòî ðî íû îòöà [5]. Íà îñíî âå íà áëþ äå íèÿ 100 áîëü -
íûõ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè íà ðêî ìà íèé M. Shafer, B.
Schnak, M. Soyka [48] ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ïå ðå -
æè òîå â äåò ñêîì èëè þíî øåñ êîì âîç ðàñ òå  ñåê ñó àëü -
íîå èëè ôè çè ÷åñ êîå íà ñè ëèå îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó âå äó -
ùèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, àó -
òî àã ðåñ ñèâ íî ãî è ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, êðè ìè -
íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è ïðî ñòè òó öèè. Äðó ãèå çà ðó áåæ -
íûå àâ òî ðû ñî îá ùà þò òàê æå îá î÷å âèä íîé âçà è ìîñ -
âÿ çè ìåæ äó ñåê ñó àëü íûì íà ñè ëè åì, ïå ðå æè òûì â äå -
òñòâå, è ñó è öè äàëüíûì ïî âå äå íèåì ó çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ ÏÀÂ [47]. Ïðè èç ó÷å íèè ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ó æåí ùèí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ îïè î è äà ìè,
Ð.À. Òè õà íîâ, Ë.Ê. Øàé äó êî âà [38] êîí ñòà òè ðî âà ëè 
ó íèõ ñòðåñ ñî âûå è ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèå ïå ðå æè âà -
íèÿ. Íå ãà òèâ íîå ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåå âîç äå éñòâèå
îêà çû âà ëè ñëó ÷àè èç íà ñè ëî âà íèÿ, êîã äà áî ëåç íåí íî
ïå ðå æè âà ëèñü íå òîëü êî ôàê òû íå äîá ðî âîëü íî ãî,
ïðè íó äè òåëü íî ãî âîâ ëå ÷å íèÿ â ïî ëî âóþ ñâÿçü, íî è
èìåâ øèå ïðè ýòîì ìåñ òî æåñ òî êîñòü, öè íèçì è ãëóì -
ëå íèå íàä ëè÷ íîñ òüþ. Ó îá ñëå äî âàí íûõ íà áëþ äà ëèñü
êðè òè ÷åñ êîå ñíè æå íèå ñà ìî î öåí êè, ïîÿâëåíèå
ñóèöèäàëüíîãî íàñòðîåíèÿ è ñóèöèäàëüíûõ èäåé. 

Àíàëèç àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ, ïðî âå äåí íûé
Í.Â. Âå ðå ùà ãè íîé [6], ïî çâî ëèë ïðîñëå äèòü îò äà -
ëåí íûå ïî ñëå äñòâèÿ æåñ òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ ñ äåòü ìè,
êî òî ðûå ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â íà ðó øå íè ÿõ ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàç -
âè òèÿ ðå áåí êà â âèäå äâóõ âè äîâ ðå àê òèâ íîé ïðè âÿ -
çàí íîñ òè, ëè÷ íîñ òíûõ è ýìî öè î íàëü íûõ íà ðó øå íè ÿõ,
ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ â âèäå ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ -
íîñ òè ñ ñó è öè äàëü íû ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè è âîç íèê íî âå -
íèÿ ïðè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ ñó è öè äàëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Ñîã ëàñ íî äàí íûì àâ òî ðà, ôè çè ÷åñ êîå íà -

ñè ëèå èñ ïû òà ëè íà ñåáå 67% ïà öè åí òîâ. Ýòè
äåéñòâèÿ îñó ùå ñòâëÿ ëèñü â ôîð ìå èç áè å íèÿ (65%),
èñ òÿ çà íèÿ (11%), ñî òðÿ ñå íèÿ (13%), â âèäå óäà ðîâ
(49%), ïðè æè ãà íèÿ ãî ðÿ ÷è ìè ïðåä ìå òà ìè (3%),
æèä êîñ òÿ ìè (1%), çà ææåí íû ìè ñè ãà ðå òà ìè (2%), â
âèäå óêó ñîâ (1%) è ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñà ìûõ ðàç ëè÷ -
íûõ ïðåä ìå òîâ â êà ÷åñ òâå îðó äèé èç óâå ðñòâà (3%).
Îäíà êî ïà òî ãåí íîñòü òîãî èëè èíî ãî ïñè õîò ðàâ ìè ðó -
þ ùå ãî âîç äå éñòâèÿ çà âè ñå ëà íå òîëü êî è íå ñòîëü êî
îò åãî ñèëû è äëè òåëü íîñ òè, ñêîëü êî îò ñóá ú åê òèâ íîé
çíà ÷è ìîñ òè åãî ñî äåð æà íèÿ äëÿ ðå áåí êà. Íà è áî ëåå
óíè âåð ñàëü íîé è òÿæåëîé ðåàêöèåé íà ëþáîå, â òîì
÷èñ ëå ñåê ñó àëü íîå, íà ñè ëèå, ÿâ ëÿëèñü íèç êàÿ
ñàìîîöåíêà, ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà. Äëÿ ýòèõ ëèö
áûëà õàðàêòåðíà ïîñòîÿííàÿ óáåæ äåí íîñòü â
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.  

Áå çóñ ëîâ íî, ñå ìåé íîå íà ñè ëèå — ýòî ñëîæ íàÿ è
ìíî ãî àñ ïåê òíàÿ ïðî áëå ìà â ñèëó åå çíà ÷è òåëü íîé ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè. Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè íà ñè ëèÿ âî îá ùå
è ïðè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ â ÷àñ òíîñ òè
â íàðêîëî ãè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó íå îá õî äè ìî âíåä ðÿòü
êîì ïëåêñ ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è þðè äè ÷åñ êèõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé. Â ñâîþ î÷å ðåäü, óñòà íîâ ëå íèå ïðè ÷èí -
íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé è âû ÷ëå íå íèå çíà ÷è ìûõ ôàê -
òî ðîâ, âû çû âà þ ùèõ ãå òå ðî- è àó òî àã ðåñ ñèâ íîå
ïîâåäåíèå, ïîçâîëÿþò ñòðîèòü êëèíè÷åñêèé è
ñîöèàëüíûé ïðîãíîçû.

Â ñåìü ÿõ, ãäå ðî äè òå ëè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò ÏÀÂ, íà -
ðó øà þò ñÿ âñå ôóíê öèè ñåìüè è äå éñòâó þò ñïå öè ôè -
÷åñ êèå ïðà âè ëà ïî âå äå íèÿ, îïðå äå ëÿ þ ùèå âçà è ìî îò -
íî øå íèÿ ìåæ äó ÷ëå íà ìè ñåìüè: âîâ ëå ÷å íèå ðå áåí êà
ðî äè òå ëÿ ìè-àä äèê òà ìè â ñî áñòâåí íóþ íå ïðî äóê òèâ -
íóþ, ñà ìî ðàç ðó øà þ ùóþ ìî äåëü ïî âå äå íèÿ. 

Â ñî îò âåòñòâèè ñ òå î ðè åé À. Áàí äó ðû (öèò. ïî
[11]), óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ, ïå ðå å äà íèå, òðó äî ãî ëèçì,
äðó ãèå âèäû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ ìî ãóò ñó ùåñ òâî -
âàòü â ñî çíà íèè êàê îá ðà çåö äëÿ ïîä ðà æà íèÿ, êàê
ïàñ ñèâ íî óñâî åí íàÿ ìî äåëü ïî âå äå íèÿ íà îñíî âå ñî öè -
àëü íî ãî íà ó÷å íèÿ èëè êàê íå ïîñ ðå äñòâåí íîå àâ òî ìà -
òè ÷åñ êîå ïîä ðà æà íèå äðó ãèì. 

Ñ.Ï. Åëøàí ñêèé [15] ïî ëà ãà åò, ÷òî ñó ùåñ òâó þò
ñî öè àëü íûå ìå õà íèç ìû ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
ôîðì çà âè ñè ìîñ òè — ìåæ ïåð ñî íàëü íîå "çà ðà æå íèå"
çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì, ïðè êî òî ðîì óæå âîâ ëå ÷åí íûé 
â íåãî èí äè âèä, òðàíñ ëè ðóÿ äðó ãèì ñóá ú åê òèâ íî ïî ëî -
æè òåëü íûå êà ÷åñ òâà òà êî ãî ïî âå äå íèÿ, åãî âû ñî êóþ
çíà ÷è ìîñòü èëè æå ëà òåëü íîñòü, èí äó öè ðó åò äàí íûõ
ñóá ú åê òîâ ñâî åé îõâà ÷åí íîñ òüþ ýòîé ñòðàñ òüþ è ðåê -
ðó òè ðó åò èõ â ðÿäû àäåï òîâ. Îñî áåí íî ïîä âåð æå íû
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó âîç äå éñòâèþ ñî öè î êóëü òóð íîé ñðå äû
äåòè è ïîä ðîñ òêè ñ èõ ïîä àò ëè âîñ òüþ ê ìèê ðî ñî öè àëü -
íûì è ìîä íûì âëè ÿ íè ÿì. Ãðóï ïà äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ ñ
ðèñ êîì ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ñî -
ñòî èò èç äâóõ ïîä ãðóïï: èìå þ ùèå îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ
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ÏÀÂ è óïîò ðåá ëÿ þ ùèå èõ âðå ìÿ îò âðå ìå íè è íå èìå -
þ ùèå òà êî ãî îïû òà, íî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè âû ðà -
æåí íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà [36].

Îöå íè âàÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ðå áåí êà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî çà âè ñè ìûì ïî îò íî øå íèþ ê âçðîñ ëî ìó ÷ëå íó ñåìüè, 
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùå ìó ÏÀÂ, Ò.Í. Äóä êî, Þ.Â. Âà -
ëåí òèê, Í.Â. Âîñ òðîê íó òîâ è äð. [13] âû ÿ âè ëè, ÷òî â
ýòèõ ñëó ÷à ÿõ, èñ ïû òû âàÿ ÷ó âñòâà ñòû äà, çëîñ òè, îäè -
íî ÷åñ òâà, íå äîñ òàò êà áëè çîñ òè, ðå áå íîê ñòðå ìèò ñÿ
âåñ òè ñåáÿ è â ñåìüå, è â øêî ëå íà ðî ÷è òî êîí ôëèê òíî, 
ïðî òè âî ïîñ òàâ ëÿ åò ñåáÿ îêðó æà þ ùèì è èõ òðå áî âà íè -
ÿì, îò ðè öà åò ëþ áûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñî ÷ó âñòâèÿ, îïå êè ïî
îò íî øå íèþ ê ñåáå. Ïî ý òî ìó ìî ãóò îò ìå ÷àòü ñÿ ðèñ êî -
âàí íûå ïî ñâî èì ïî ñëå äñòâè ÿì ïî ñòóï êè, â òîì ÷èñ ëå
è íà ðêî òè çà öèÿ ïî ìî òè âàì ïðî òåñ òà. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ áî ëåå âû ðà æåí íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè íèÿ ïî âå äå íèÿ, 
íà ïðàâ ëåí íàÿ íà óå äè íå íèå, îò ãî ðî æåí íîñòü è îò ÷óæ -
äåí íîñòü êàê îò ïðî áëåì ñåìüè, òàê è îò òðå áî âà íèé
øêî ëû. 

Ê.Þ. Ñëèâ êî [37] ñ÷è òà åò, ÷òî ñåìüè ñ àä äèê òèâ -
íû ìè ðî äè òå ëÿ ìè ïðî äó öè ðó þò ëþ äåé äâóõ òè ïîâ:
àä äèê òîâ è òåõ, êòî çà áî òèò ñÿ îá àä äèê òàõ. ×ëå íû
ñåìüè îá ó÷à þò ñÿ ÿçû êó àä äèê öèè. Êîã äà ïðè õî äèò
âðå ìÿ îá ðà çî âû âàòü ñâîè ñåìüè, îíè èùóò ëþ äåé, êî -
òî ðûå ãî âî ðÿò ñ íèìè íà îä íîì àä äèê òèâ íîì ÿçû êå.
Òà êîé ïî èñê ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ëþ äåé, ïî ìíå íèþ àâ -
òî ðà, ïðî èñ õî äèò íå íà óðîâ íå ñî çíà íèÿ. Îí îò ðà æà åò 
áî ëåå ãëó áî êèé ýìî öè î íàëü íûé óðî âåíü, òàê êàê ýòè
èí äè âè äó ó ìû îïîç íà þò òî, ÷òî èì íóæ íî. Ðî äè òå ëè
îá ó÷à þò äå òåé ñâî èì ñòè ëÿì æèç íè â ñèñ òå ìå ëî ãè êè,
êî òî ðàÿ ñî îò âå òñòâó åò àä äèê òèâ íî ìó ìèðó. Êðî ìå
òîãî, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ ðî äè òå ëè íå ñïî ñîá íû
îá åñ ïå ÷èòü ñâî å ìó ïîä ðîñ òêó äàæå ìè íè ìàëü íîå ìà -
òå ðè àëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå, îêà çàòü åìó ìî ðàëü íóþ
ïîä äåð æêó, ïðî áó äèòü èí òå ðåñ ê îá ó÷å íèþ. 

Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îò íî øå íèÿ èìå þò äâóñ òî ðîí íèé
õà ðàê òåð, îá ðà çóÿ çà ìêíó òûé ïî ðî÷ íûé êðóã: áîëü íîé 
õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ îò ðè öà òåëü íûì îá ðà çîì
âëè ÿ åò íà ôóíê öè î íè ðî âà íèå ñåìüè [49], à íà ðàñ òà þ -
ùåå èëè èç íà ÷àëü íî èìå þ ùå å ñÿ íà ðó øå íèå ñå ìåé íûõ
îò íî øå íèé ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ ïà òî ëî ãè çè ðî âàí íûì ÷ëå íîì ñåìüè [42]. Âîñ -
ïè òà òåëü íîå âîç äå éñòâèå ðî äè òå ëåé, ñ òî÷ êè çðå íèÿ
ïðî ïà ãàí äè ðî âà íèÿ óìå ðåí íî ãî èëè êîí òðî ëè ðó å ìî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ÏÀÂ, à òàê æå ïðåä -
îñòå ðå æå íèÿ îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè â ýòèõ ñåìü ÿõ
âåñü ìà ñî ìíè òåëü íî. Êàê ïðà âè ëî, ôàê òè ÷åñ êîå ïî âå -
äå íèå äî ïîë íÿ åò ñÿ áîëü øåé òåð ïè ìîñ òüþ è äàæå ïî -
ïóñ òè òåëüñêèì îò íî øå íè åì ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ.
Äåòè è ïîä ðîñ òêè ïüþ ùèõ ðî äè òå ëåé è ðî äè òå ëåé-àë -
êî ãî ëè êîâ äîñ òî âåð íî ÷àùå â ñâî èõ èã ðàõ èçî áðà æà -
þò, ïîä ðà æàÿ âçðîñ ëûì, ðè òó àë ïðî èç íå ñå íèÿ òîñ òîâ, 
îæèâ ëåí íîå îá ùå íèå ñî áó òûëü íè êîâ è ïî ñëå äñòâèÿ
îïüÿ íå íèÿ, ÷òî ôîð ìè ðó åò ñêðû òûå óñòà íîâ êè, êî òî -

ðûå ïî çäíåå áó äóò îïðå äå ëÿòü èõ ñî áñòâåí íîå ïî âå äå -
íèå [35]. 

Ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì ðå çóëü òà òàì, ó 79% îïðî -
øåí íûõ ðî äè òå ëè ñàìè ïî òðåá ëÿ þò ïèâî ñ ðàç ëè÷ íîé
÷àñ òî òîé, ïðè ýòîì î íà ëè ÷èè êîí ôëèê òîâ íà ïî ÷âå
ïðè å ìà ñïèð òíî ãî ñî îá ùè ëè 38%. Ó 61% ðåñ ïîí äåí -
òîâ ðî äè òå ëè íå âîç ðà æà ëè ïðî òèâ óïîò ðåá ëå íèÿ
äåòü ìè ïèâà [40]. Äîñ òóï íîñòü íà ðêî òè êîâ è çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèå èìè êåì-ëèáî èç ÷ëå íîâ ñåìüè (îá ñëå äî -
âà íî 2837 þíî øåé è èõ ìà òå ðè), íà ñè ëèå, äèñ òàí òíûå 
âçà è ìî îò íî øå íèÿ ðî äè òå ëåé (îñî áåí íî ìà òå ðè) ñ
ïîä ðîñ òêîì è íà ðó øå íèÿ åãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
ôàê òî ðà ìè ðèñ êà óïîò ðåá ëå íèÿ þíîøàìè ñèëüíûõ
íàðêîòèêîâ [43]. 

Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷è ëè àíà ëî ãè÷ íûå äàí -
íûå ïðè îá ñëå äî âà íèè 246 áîëü íûõ êî êà è íî âîé íà -
ðêî ìà íè åé. Ó 75% èç íèõ áûëè áîëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì èëè íà ðêî ìà íè åé ðî äè òå ëè, êðî ìå òîãî, çíà ÷è -
òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ðàç âè òèå òÿ æå ëîé íà ðêî ìà íèè ó
ïîä ðîñ òêîâ è þíî øåé îêà çû âà åò àí òè ñî öè àëü íîå ïî -
âå äå íèå ðî äè òå ëåé è ñî îò âå òñòâó þ ùèå èç ìå íå íèÿ
ëè÷ íîñ òè ó íèõ. Îäíà êî ñî áñòâåí íàÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ ïà -
òî ëî ãèÿ ñ ðàç âè òè åì òà êîé íà ðêî ìà íèè îêà çà ëàñü íå -
ñâÿ çàí íîé. Ó æåí ùèí â êà ÷åñ òâå äî ïîë íè òåëü íûõ
ôàê òî ðîâ ðèñ êà âû ñòó ïà þò: îò ñó òñòâèå áëèç êèõ ïîä -
ðóã, ñåê ñó àëü íîå îñêîð áëå íèå, òðå âî ãà, äåï ðåñ ñèÿ, íà -
ëè ÷èå ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê â àíàì íå çå è ðàí íåå íà -
ñòóï ëå íèå ïó áåð òàò íî ãî êðè çà [44]. Ñîã ëàñ íî äàí íûì 
ëè òå ðà òó ðû, ñåìüè ñ îäíèì çäî ðî âûì ðî äè òå ëåì
îáåñïå÷èâàëè áîëüøå çàùèòû îò íàðêîìàíèè, ÷åì
ñåìüè ñ äâóìÿ áèîëîãè÷åñêèìè ðî äè òå ëÿ ìè, ãäå
ïîñëåäíèå óïîòðåáëÿëè ÏÀÂ.

Äðó ãîé ñòî ðî íîé èì ïðèí òèí ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî íå ïîñ -
ðå äñòâåí íàÿ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Èçâåñ òíî, ÷òî âû ñî êàÿ âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè -
òèÿ ñó è öè äî î ïàñ íûõ ñî ñòî ÿ íèé íà áëþ äà åò ñÿ â òåõ
ñåìü ÿõ, ãäå êòî-ëèáî èç ðî äñòâåí íè êîâ ñî âåð øèë ïî -
ïûò êó ñà ìî ó áè éñòâà (îñî áåí íî ýòî ïðèõîäèëîñü íà
ðàííåå äåòñòâî ñóèöèäåíòà) [37].

Àíàëèç ëè òå ðà òó ðû ïî êà çû âà åò, ÷òî ôàê òî ðû ðèñ -
êà ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî è àó òî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íå äîñ òà òî÷ íî èñ ñëå äî âà íû è
íå îäíî ðîä íû ïî ñâî å ìó ñî äåð æà íèþ. Íå ñîì íåí íî,
óêà çàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ âåñü ìà èí ôîð ìà òèâ íû,
îáúåêòèâ íî çà ñëó æè âà þò óâà æå íèÿ è ïðåä ñòàâ ëÿ þò
íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êèé èí òå ðåñ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
â ïîä àâ ëÿ þ ùåì êî ëè ÷åñ òâå ðà áîò èç ó÷å íèå ñå ìåé íûõ
ôàê òî ðîâ ðèñ êà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ðåò ðîñ ïåê òèâ íûì ìå -
òî äîì (÷àùå ýòî áè îã ðà ôè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí -
íûå îò áîëü íûõ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ), êî òî ðûé, íà
íàø âçãëÿä, íå èñ êëþ ÷à åò ñóá ú åê òè âèçì èñ ñëå äî âà òå -
ëÿ. Êñòà òè, Å.Ì. Êðó ïèö êèé, À.Â. Áîð öîâ [25] óêà -
çû âà þò, ÷òî â íà ðêî ëî ãèè çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü èã ðà þò
ñî öè î êóëü òóð íûå ôàê òî ðû — ñåìüÿ, òðà äè öèè, êâàí -
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òè ôè öè ðî âàí íàÿ ñòàí äàð òè çî âàí íàÿ îöåí êà êî òî ðûõ
çíà ÷è òåëü íî çà òðóä íå íà. Äó ìà åò ñÿ, ÷òî íå îá õî äè ìî
âíåä ðå íèå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ îá ñëå äî âà -
íèÿ (íà ïðè ìåð, àí êåò, øêàë), ïî çâî ëÿ þ ùèõ ðàñ ñ÷è -
òû âàòü ñòå ïåíü ñå ìåé íî ãî ðèñ êà è ðåãèñòðèðîâàòü
õàðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Âîçìîæíî, äàííûé ïîäõîä îáåñïå÷èò ïîëó÷åíèå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ èñ ñëå äî âà íèé 
è íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.  

Áå çóñ ëîâ íî, ðàñ ñìîò ðå íèå âçà è ìîñ âÿ çè àä äèê òèâ -
íî ãî è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ 
è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî çè öèé èìå åò çíà ÷è òåëü íûå
ïåð ñïåê òè âû â èç ó÷å íèè è àíà ëè çå ýòèõ ôå íî ìå íîâ.
Âìåñ òå ñ òåì, ñèñ òåì íûé àíà ëèç àä äèê öèé íå èç áåæ íî 
ïðè âî äèò ê îñîç íà íèþ òîãî, ÷òî ôàê òî ðû ôîð ìè ðî âà -
íèÿ è ôèê ñà öèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ ðàç ëè÷ íû êàê
ïî ñïî ñî áó ïðî èñ õîæ äå íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàê
è ïî ñâîåé ñòðóêòóðíîé ñëîæ íîñ òè è íàïðàâëåííîñòè.

Î÷å âèä íî, ÷òî ïðè âå äåí íûé àíà ëèç íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
èñ ÷åð ïû âà þ ùèì, îäíà êî îí äàåò âîç ìîæ íîñòü óâè -
äåòü ìíî ãî àñ ïåê òíîñòü èç ó÷à å ìîé ïðî áëå ìû è ðîëü
ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ â äè íà ìè êå çà âè ñè ìîñ òè. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì, ýô ôåê òèâ íîå ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ âîç ìîæ -
íû, åñëè îíè ñòðî ÿò ñÿ êàê ñèñ òåì íûå âîç äå éñòâèÿ,
ñïî ñîá íûå ïî âû ñèòü âîç ìîæ íîñ òè ëè÷ íîñ òè ñà ìî ðå à -
ëè çî âàòü ñÿ â äè íà ìè÷ íîé ìèê ðî- è ìàê ðî ñî öè àëü íîé
ñðå äå. Íå ñîì íåí íî, âñå ôàê òî ðû ðèñ êà ïðè îá ùå íèÿ ê 
õè ìè ÷åñ êèì è íå õè ìè ÷åñ êèì àä äèê òèâ íûì àãåí òàì íå
äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ èçî ëè ðî âàí íî. Ýòî èìå åò
âàæ íîå íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ñ òî÷ êè çðå íèÿ 
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñå ìåé íûõ
ôàê òî ðîâ, à òàê æå îðãà íè çà öèè ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íûõ ðàññòðîéñòâ.
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HOUSE HOLD FAC TORS OF DE VEL OP MENT OF AD DIC TIVE AND AUTOAGRESSIVE BE HAV IOUR

BISALIEV R.V. cand.med.sci., dep uty of narcological cen ter of the As tra khan State Med i cal Acad emy

House hold fac tors in flu ence on de vel op ment of ad dic tive and autoagressive be hav iour are ded i cated. Con clu sion: all factors of the risk
of the joining to chemical and non-chemical agents must be not considered is insulated friend from friend. This has important
scientifically-practical importance with standpoint clinic-psychological of the analysis household factor, as well as or ga ni za tions
primary and secondary preventive maintenance addiction dysfunctionals.
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